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Técnico Desportivo

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

Prezado(a) Candidato(a),

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, bem como a eficiéncia da
fiscalizacdo e a seguranca no processo de avaliagcdo, lembramos a indispensavel
obediéncia aos itens do Edital e aos que seguem:

01. Deixe sobre a carteira APENAS caneta transparente e documento de identidade.
Os demais pertences devem ser colocados embaixo da carteira em saco entregue
para tal fim. Os celulares devem ser desligados, antes de guardados. O candidato
que for apanhado portando celular sera automaticamente eliminado do certame.

02. Anote o seu nimero de inscricdo e o nimero da sala, na capa deste Caderno de
Questdes.

03. Antes de iniciar a resolugdo das 50 (cinquenta) questdes, verifiqgue se o Caderno esta
completo. Qualquer reclamacéo de defeito no Caderno devera ser feita nos primeiros
30 (trinta) minutos apos o inicio da prova.

04. Ao receber a Folha-Resposta, confira os dados do cabecalho. Havendo necessidade
de correcédo de algum dado, chame o fiscal. Ndo use corretivo nem rasure a Folha-
Resposta.

05. A prova tem duragdo de 4 (quatro) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala
de prova é de 1 (uma) hora.

06. E terminantemente proibida a copia do gabarito.

07. A Folha-Resposta do candidato sera disponibilizada conforme subitem 10.12 do Edital.

08. Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Ata de Aplicacdo e a Folha-Resposta
no campo destinado a assinatura e de entregar o Caderno de Questdes e a Folha-
Resposta ao fiscal de sala.

Atencéo! Os dois Ultimos participantes s6 poderdo deixar a sala simultaneamente e apds a
assinatura da Ata de Aplicagéo.

Boa prova!

Coloque, de imediato, o seu nimero de inscricdo e o nimero de sua sala nos
retdnqulos abaixo.

Inscricao Sala




Prova de Lingua Portuguesa

10 questdes

TEXTO
01 Sete milhdes de mortes por ano! A letalidade de nosso insustentavel estilo de vida merece
02 comparacdo. A Unica hecatombe que matou mais pessoas no planeta foi a Segunda Grande
03  Guerra (1939 — 1945). Em seus seis anos, ela levou a morte cerca de 50 milhdes de pessoas, para
04  algumas fontes, e até 85 milhdes para outras. Mas ninguém diverge que este foi o conflito mais
05 mortal da Terra. E, no entanto, se multiplicarmos 7 (milhGes de pessoas) por 6 (anos), teremos 42
06 milhdes de pessoas mortas por poluicdo no mesmo periodo! Um vergonhoso (quase) ‘empate’
07  macabro com as estimativas mais conservadoras da Segunda Guerra. Os dados sdo incontestaveis.
08 Foram publicados pela Organizacdo Mundial da Saude em relatorio que analisa 0 ano de 2016,
09  recém-publicado: poluicdo mata, e muito!
10 N&o hd um Unico canto da Terra livre da poluicdo. Nao escapam o mais alto, o Everest (+8.848 m),
11  nem o mais profundo, a Fossa das Marianas (- 11 mil). No Everest, depois da ‘gloria’ de chegar ao
12 topo, o ser humano descarta seus residuos sem piedade da montanha que ‘foi conquistar’. No local mais
13 profundo da Terra, 11 mil metros abaixo do nivel do mar, foram constatadas ‘concentragdes
14  extremamente altas’ de PCB (bifenilos policlorados), e PBDE (éteres difenilicos polibromados), venenos
15 usados mais de 30 anos atras para tornar materiais téxteis e plasticos resistentes ao fogo. Nem
16 oPonto Nemo, o mais ermo do planeta, estd livre da chaga. Ali foi encontrado alto teor de
17  particulas de microplastico. Nada de novo. Seguimos céleres na tarefa de tornar a Terra inabitavel.
18 Maria Neira, Diretora de Salde Publica e Meio Ambiente da OMS, pde o dedo na ferida: “O
19  mais dramatico € que os valores estabilizaram. Apesar das melhorias alcancadas e dos esforgos
20  postos em pratica, a imensa maioria da populacdo mundial, 92%, respira ar contaminado em niveis
21  muito perigosos para a saide”. A OMS estima que cerca de 7 milhdes de pessoas morrem a cada
22 ano de exposicdo a particulas finas em ar poluido que penetram profundamente nos pulmdes e no
23 sistema cardiovascular, causando doengas como derrame, doengcas cardiacas, cancer de
24 pulméo, doengas pulmonares obstrutivas cronicas e infeccBes respiratorias, incluindo pneumonia.
25 Mais de 90% das mortes relacionadas a polui¢do do ar ocorrem em paises de baixa e média renda,
26  principalmente naAsiae na Africa, seguidos pelos paises de renda baixa e média da regido
27  do Mediterraneo Oriental, Europa e Américas. Em 2016 no Brasil, diza OMC, morreram 633 criangas.
28 A OMS reconhece que a poluicdo do ar é um fator de risco critico paradoengas nédo
29  transmissiveis (DCNT), causando cerca de um quarto (24%) de mortes por doencas cardiacas, 25% de
30 acidente vascular cerebral, 43% de doenga pulmonar obstrutiva cronica e 29% de cancer de pulmao.
MESQUITA, J. Lara. Poluicdo mata sete milhdes de pessoas por ano, diz OMC.
Disponivel em: <https://marsemfim.com.br/poluicao-mata-sete-milhoes-de-pessoas/>.
Acesso em 30 out. 2018.
01. A palavra “hecatombe” (linha 02) significa: 03. Ao comparar as mortes por poluicdo as mortes

02.

A) acontecimento.
B) grande batalha.
C) tombadouro.
D) mortandade.
E) hediondeza.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, a
causa mais comum de morte pela poluicdo do
ar é:

A) doenca pulmonar obstrutiva crénica.

B) acidente vascular cerebral.

C) doencas cardiacas graves.

D) derrames cerebrais.

E) cancer de pulméo.

ocorridas na Segunda Grande Guerra, 0 texto
conclui que:

A) a poluicdo mata mais hoje do que matou a
Segunda Grande Guerra.

B) as mortes por poluicdo sdo mais numerosas hoje
do que foram em 2016.

C) em termos de letalidade, a poluicdo sé perde
para a Segunda Grande Guerra.

D) os dados referentes & polui¢do se aproximam da
maior estimativa dos da Guerra.

E) hd& um empate inegavel qualquer que seja a
estimativa de mortes na Guerra considerada.
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04. O objetivo central do texto é:

A) advertir das altas taxas de mortalidade por
poluicéo.

B) investigar as causas das mortes por
poluicdo do ar.

C) responsabilizar os paises de baixa renda
pela poluicéo.

D) descrever as substancias nocivas a salde,
como o PCB.

E) mostrar a importancia da OMS para a
salde do planeta.

05. Da leitura do terceiro paragrafo, conclui-se que a
estabilizacdo dos valores é dramética, porque
mostra que:

A) a poluicdo constitui um problema invencivel
e crescente, mesmo a longo prazo.

B) a Organizacdo Mundial de Saude tem sido
negligente quanto ao problema da poluigdo.

C) as criangas e 0s idosos de baixa e média
renda da Asia formam a populacdo de
maior risco.

D) nada foi feito, ao longo do tempo, para
minimizar o grave problema da poluicdo
do planeta .

E) os esforcos de melhoria das condicBes ambientais
foram ineficazes para a maioria das pessoas.

06. Assinale a alternativa em que a virgula esta
empregada pelo mesmo motivo que em:
“Maria Neira, Diretora de Satde Publica e

Meio Ambiente da OMS (...)” (linha 18).

A) “Em seus seis anos, ela levou a morte (...)”
(linha 03).

B) “Nem o Ponto Nemo, o mais ermo do
planeta (...)” (linhas 15-16).

C) “penetram profundamente nos pulmdes e

no sistema cardiovascular, causando
doengas (...)” (linhas 22-23).

D) “(...) cancer de pulmdo, doencas
pulmonares  obstrutivas ~ crbnicas e

infecgBes respiratorias” (linhas 23-24).
E) “Em 2016 no Brasil, diza OMC, morreram
633 criangas” (linha 27).

07. Assinale a alternativa em que o termo grifado
se classifica como adjetivo em funcdo de

nacleo do predicativo.

A) “A letalidade de nosso insustentavel estilo
de vida” (linha 01).

B) “este foi o conflito mais mortal da Terra”
(linhas 04-05).

C) “na tarefa de tornar a Terra inabitavel”
(linha 17).

D) “O mais dramatico é que os valores
estabilizaram” (linhas 18-19).

E) “a polui¢do do ar é um fator de risco
critico” (linha 28).

08.

09.

10.

Assinale a alternativa em que a forma sublinhada
exerce fungéo de objeto direto.

A) “Foram publicados pela Organizagdo Mundial
da Saude em relatério gue analisa o ano de
2016” (linha 08).

B) “o ser humano descarta seus residuos sem
piedade da montanha gue ‘foi conquistar’”
(linha 12).

C) “O mais dramatico ¢
estabilizaram” (linhas 18-19).

D) “A OMS estima gue cerca de 7 milhdes de
pessoas morrem a cada ano” (linhas 21-22).

E) “...particulas finas em ar poluido gue penetram
profundamente nos pulmbes e no sistema
cardiovascular” (linhas 22-23).

gue os valores

Assinale a alternativa cujo termo sublinhado exerce
a funcdo de agente da passiva.

A) “Ali foi encontrado alto teor de particulas de
microplastico” (linhas 16-17).

B) “foram constatadas ‘concentragdes extremamente
altas’ de PCB...” (linhas 13-14).

C) “Ndo ha um unico canto da Terra livre da
poluicdo” (linha 10).

D) “Foram publicados pela Organiza¢do Mundial
da Sadde” (linha 08).

E) “Se multiplicarmos 7 (milhdes de pessoas) por

6 (anos)...” (linha 05).

Assinale a alternativa em que a concordancia
verbal esta conforme a norma gramatical como em
“...cerca de 7 milhdes de pessoas morrem a cada
ano” (linhas 21-22).

A) A principal causa das mortes por DCNT sdo a
poluicéo do ar.

B) Certamente, aqueles 92% da populacdo vive em
paises de baixa renda.

C) Perto de 90% das mortes por poluicdo ocorre
em paises da Asia e Africa.

D) 29% de mortes por cancer de pulmdo €
provocado por poluigéo do ar.

E) Um quarto das mortes por acidente vascular
cerebral tem por causa a poluicao.

Técnico Desportivo
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Prova de Conhecimentos Especificos

11.

12.

13.

14.

15.

Quanto a gravidade de um afogamento,
quando a vitima apresenta Taquipneia e
Extase pulmonar, estamos diante do:

A) Grau |
B) Grau Il
C) Grau Il
D) Grau IV
E) Grau V

Os efeitos do excesso de comida, pressao alta,
diabetes, problemas do coracdo, dores
articulares, falta de disposicéo e limitacGes de
todos os tipos podem ser minimizados com
acompanhamento e controle. A realizacdo de
atividade fisica regular é essencial para o
obeso pois:

A) Aumenta o risco de lesdes.

B) Aumenta o risco de infarto.

C) Aumenta o risco de doengas.

D) Reduz a hipoglicemia e a angina.
E) Reduz a pressdo alta e a diabetes.

Ao realizar um exame fisico em uma vitima de
ferimento ocorrido durante um jogo, O
socorrista devera usar a sequéncia DFaFI que
significa:
A) Disfuncéo, Flacidez, Fistula e Impoténcia.
B) Distrofia, Ferimento abrasivo, Ferida e
Indolor.

C) Displasia, Ferimento aberto,
Incapacidade.

D) Deformidade, Ferimento aberto, Flacidez e
Inchago.

E) Deformidade, Ferimento abrasivo, Ferida e
Indolor.

Ferida e

A determinagdo do nivel de consciéncia
(deficit neuroldégico) em uma vitima é feita
através da escala de coma de Glasgow que
corresponde a sigla:

A) AVND
B) ANDV
C) ADNV
D) AVDN
E) ANVD

O deslocamento da extremidade de um 0sso
ao nivel de sua articulacdo é chamado de:

A) Fissura.
B) Fratura.
C) Entorse.
D) Luxacao.
E) Distencao.

16.

17.

18.

19.

20.

40 questoes

Estando diante de uma fratura exposta, qual o
atendimento imediato:

A) Reduzir a fratura.

B) Lavar o ferimento.

C) Realizar um torniquete.

D) Controlar a hemorragia.

E) Aplicar compressa de gelo.

Nas emergéncias, a maioria das lesdes masculo-esqueléticas
sdo tratadas através do protocolo:

A) Elevacdo, compresséo, gelo, repouso.
B) Gelo, compresséo, elevacao repouso.
C) Compressao, elevacéo, repouso, gelo.
D) Repouso, compresséo, gelo, elevagéo.
E) Repouso, gelo, compressdo, elevacao.

Dentre as opgdes abaixo, 0 que consideramos como
decorrente do depdsito de gordura com obstrugdo das
artérias periféricas do corpo. Nos membros inferiores,
ocorre redugdo do fluxo de sangue para as pernas, com
queixas de dor e de dificuldade para caminhar associadas
a queda da temperatura local com dorméncia.

A) Infarto agudo do miocérdio.
B) Doenca vascular periférica.
C) Acidente vascular cerebral.
D) Hipertens&o sistémica.

E) Morte Subita.

Todos os tipos de convulsdo sdo causados pela
atividade elétrica desorganizada e sUbita do cérebro.
Uma das causas mais frequentes estd associada aos
niveis anormais de:

A) Saédio ou glicose no sangue.

B) Potéssio ou sédio no sangue.

C) Sodio ou potéssio no sangue.

D) Hemoglobina ou sédio no sangue.
E) Potéssio ou hemoglobina no sangue.

Os Principios do treinamento esportivo sao:

A) Intensidade, Individualidade bioldgica, Sobrecarga
e Aptidao Fisica.

B) Especificidade, Individualidade
Sobrecarga e Intensidade.

C) Sobrecarga,  Reversibilidade,
Individualidade biolégica.

D) Sobrecarga, Reversibilidade,
Individualidade bioldgica.

E) Reversibilidade, Especificidade,
bioldgica e Intensidade.

bioldgica,
Intensidade e
Especificidade e

Individualidade

Técnico Desportivo
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21.

22.

23.

Os Primeiros-Socorros representam:

A) Todas as a¢Ges com o objetivo de manter a
vida e/ou minimizar sofrimentos e
sequelas, prestados a individuos em
situacao de risco.

B) Todas as acGes com o objetivo de manter a
vida e/ou minimizar sofrimentos e
sequelas, prestados a individuos em
situacdo de urgéncia.

C) Todas as agdes com o objetivo de manter a
vida e/ou minimizar sofrimentos e
sequelas, prestados a individuos em
situacdo de calamidade.

D) Todas as acGes com o objetivo de manter a
vida e/ou minimizar sofrimentos e
sequelas, prestados a individuos em
situacdo de emergéncia.

E) Todas as acBes com o objetivo de manter a
vida e/ou minimizar sofrimentos e
sequelas, prestados a individuos em
situacdo de consciéncia.

Os efeitos de um treinamento se devem aos
aspectos quantitativos e qualitativos dos
estimulos. Os aspectos quantitativos podem
ser mensurados e estimados por meio do
controle das variaveis a seguir:

A) Volume, Duracdo e Amplitude do
estimulo.

B) Volume, Amplitude do estimulo e
Intensidade.

C) Volume, Duracdo e Frequéncia do
treinamento.

D) Volume, Duracdo e Intensidade de um
estimulo.

E) Volume, Densidade e Intensidade de um
estimulo.

Os educativos referentes a Adaptagdo ao meio

liquido, na Natagdo constituem-se de:

A) Apneia, impulséo e brincadeiras.

B) Grandes jogos, brincadeiras e apneia.

C) Brincadeiras, grandes jogos e deslize.

D) Brincadeiras, pequenos e grandes jogos.
E) Pequenos jogos, grandes jogos e impuls&o.

25.

26.

27.

28.

29.

Quanto tempo pode um jogador de basquetebol ter a
posse de bola sem se movimentar?

A) 3 segundos.
B) 5 segundos.
C) 6 segundos.
D) 7 segundos.
E) 8 segundos.

Quantos segundos uma equipe de basquete tem para
finalizar o ataque?

A) 21

B) 23

C) 24

D) 25

E) 26

O Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo,
desenvolvido por Mesquita (2006), reside no
desenvolvimento de competéncias para jogar Voleibol.
Os comportamentos caracterizadores do nivel de jogo
da etapa 4 de aprendizagem consiste em:

A) Os futuros atacantes ganham espago de ataque.
B) VariacOes da técnica de ataque e sua colocagéo.
C) Indefinicao das zonas de responsabilidade.

D) Auséncia de rela¢des no espaco de jogo.

E) Maior porcentagem de acertos no saque.

A acdo técnica de jogo a dominar para a etapa 1 do
Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo
corresponde a (ao).

A) Toque de dedos.
B) Saque por baixo.
C) Recepcéo.

D) Blogueio.

E) Ataque.

O modelo cuja origem reside num movimento
reformador no ensino dos jogos iniciado nos fins dos
anos 60 e nos anos 70 do século, corresponde ao:

A) Modelo desenvolvimentista.

B) Modelo de educacéo esportiva.

C) Modelo de Abordagem progressiva ao jogo.

D) Modelo de competéncia nos jogos de invas&o.

E) Modelo de ensino dos jogos para a compreensao.

30. O instrumento de observagdo multidimensional (Game
Lo - . Performance Assessment Instrument — GPAI)
24. Dentre os principios fisicos abaixo . .
. x concebido para medir 0s comportamentos de
relacionados, qual deles ndo rege a - <.
. x performance do jogo demonstra a compreensdo:
aprendizagem da natacao? o
A) Fisica.
A) Newton.
B) Motora.
B) Pascoal. L
; C) Fisioldgica.
C) Bernouille. A
D) Psicologica.
D) Alavancas. E) Tatico-técnica
E) Arquimedes. '
Técnico Desportivo P&g.5de 8



31. O tratamento didatico a ser conferido ao

32.

33.

34.

35.

36.

ensino das habilidades técnicas no ambito dos
jogos desportivos é determinante para a sua
efetivacdo. O nivel de aprofundamento e de
detalhe dos elementos de execugdo técnica
e/ou uso estratégico e do enfoque da instrugdo
diz respeito a (ao0).

A) Aquisicao.

B) Aplicagéo.

C) Progressao.

D) Refinamento.

E) Estruturacéo.

A forma modificada de jogo da 1% etapa de
aprendizagem do Modelo de Abordagem
Progressiva ao Jogo é:

A) 1x1

B) 2x2

C) 3x3

D) 4x4

E) 6x6

Ao analisar a eficacia das acles de jogo,
avaliamos os indicadores:

A) Fisicos.

B) Taticos.

C) Técnicos.

D) Fisioldgicos.

E) Psicologicos.

Qual monitorizagdo da carga de treino é capaz
de detectar as adaptaces fisioldgicas positivas
e negativas dos jogadores?

A) Velocidade.

B) Impulséo vertical.

C) Frequéncia cardiaca.

D) Distancia percorrida.

E) Percepcdo subjetiva de esforco.

Qual opcéo abaixo corresponde a um exemplo
de variavel para a monitorizacdo da carga
interna de treino dos jogadores.

A) Agilidade.

B) Velocidade.

C) Impulséo vertical.

D) Duragé&o dos jogos.

E) Percepcao subjetiva de esforco.

Qual opcéo abaixo corresponde a um exemplo
de varidvel para a monitorizagdo da carga
externa de treino dos jogadores.

A) Velocidade.

B) Lactato sanguineo.

C) Frequéncia cardiaca.

D) Percepcao subjetiva de esforco.

E) Variabilidade da frequéncia cardiaca.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Qual dos métodos abaixo é o mais utilizado para o
monitoramento da carga interna de treino?

A) Strain.

B) Monotonia.

C) Velocidade.

D) PSE da sessdo.

E) Impulséo vertical.

O controle individual das adaptacBes e acumulo de
fadiga frente ao treinamento por meio das respostas do
Sistema Nervoso Autdnomo é a.

A) Velocidade.

B) Impulséo vertical.

C) Forga isométrica maxima.

D) Distancia percorrida dos jogadores.

E) Variabilidade da frequéncia cardiaca.

O percentual do volume maximo para uma carga
recuperativa deve ser:

A) 10 a 20%
B) 20 a 40%
C) 40 a 60%
D) 60 a 80%
E) 80 a 100%

Trabalhar com determinado peso e, ao final da série,
repetir mais duas ou trés com ajuda de um
companheiro na fase concéntrica do movimento
corresponde ao método:

A) Tradicional.

B) Piramidal Crescente.

C) Repeticdes Forgadas.

D) Piramidal Decrescente.

E) Decrescente Crescente.

A orientacdo da carga para treino da forga maxima é:
A) 2 — 6 repeti¢des maximas.

B) 6 — 12 repeticbes maximas.

C) 12 — 20 repeticbes maximas.

D) < 10 repeticbes maximas.

E) > 20 repeti¢cGes maximas.

Realizar uma série de exercicio para determinado
grupamento muscular, seguindo-se um exercicio para
outro segmento corporal corresponde ao sistema:

A) Biset.

B) Supersérie.

C) Segmentado.

D) Agonista-antagonista.
E) Alternado por segmento.

Para desenvolver a resisténcia de base em modalidades
ciclicas de longa duracéo (natacdo, corrida e ciclismo)
0 método mais indicado é o:

A) Continuo.

B) Continuo constante.

C) Continuo crescente.

D) Continuo crescente/decrescente.
E) Continuo decrescente/crescente.

Técnico Desportivo
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44,

45.

46.

Qual opg¢do abaixo é fator impeditivo para
pratica de exercicios?

A) Diabetes.

B) Arritmia.

C) Angina.

D) Gravidez.
E) Hipertenséo.

Na presenca da hipoglicemia secundaria ao
exercicio devemos interromper a atividade se a
mesma estiver:

A) entre 50 e 70 mg/dl
B) entre 100 e 110 mg/dI
C) entre 120 e 130 mg/dl
D) entre 130 e 140 mg/dI
E) > 150 mg/dI

Conceitualmente, o termo ‘“atividade fisica
adaptada” refere-se ao:

A) Uso de recursos adequados de esporte a
preparacdo final para a inclusdo ou
reinsercdo de pessoas com deficiéncia na
sociedade.

B) Recurso da educacdo fisica e do esporte,
com a execucdo de atividades ludicas
desportivas de forma total para pessoas
com deficiéncia.

C) Ambito da educagdo fisica e do esporte,
lazer, reabilitacdo, salde e
condicionamento fisico de pessoas com
limitagBes e deficiéncias em todas as faixas
de idade.

D) Esporte prescrito pelos médicos e custeados
por agentes que financiam os servicos de
salde, sendo realizado em frupos sob a
supervisdo médica e sob a responsabilidade de
um profissional de educacdo fisica.

E) Conjunto de medidas que visa
proporcionar as pessoas com necessidades
especiais, incluindo-se ai as pessoas com
deficiéncia, condicdo de ordem emocional,
social e fisica necessarias para sua incluséo
ou reincluséo na sociedade.

47.

48.

49.

As variaveis abaixo relativas as adaptacbGes das
atividades motoras corresponde a (0):

A) Dimensdo da tarefa, tipo de pratica e fatores
qualitativos.

B) Incerteza da atividade, fatores qualitativos e fatores
guantitativos.

C)Tipo de tarefa e pratica, condicOes
envolvimento, desempenho do executante.

D) Analise ecolbgica da tarefa, fatores quantitativos e
normas e condicGes de desempenho.

E) Incerteza da atividade, normas e condigdes de
desempenho, fatores socioemocionais da interag&o.

de

De acordo com a classifica¢do funcional na natacao é
correto afirmar:

A) a classificagdo funcional é realizada somente por
um médico da confianca do nadador e na presenga
de seu treinador.

B) nadadores da classe S9 utilizam-se de cadeiras de
rodas para sua locomocao e por essa razdo recebem
essa classificagéo.

C) nadadores amputados de um dos bragos (restando
somente um coto no brago afetado) sdo
classificados na classe S4.

D) fatores neuroldgicos, espasticidade e coordenagdo
se misturam e sdo considerados na classificagdo
funcional de nadadores com paralisia cerebral.

E) na natacdo adaptada o sistema de classificacdo
funcional dos nadadores amputados seguem o
mesmo sistema de classificacdo funcional dos
nadadores com paralisia cerebral.

Os grupos especiais podem ser classificados em trés
subgrupos, quanto aos riscos durante a pratica de
exercicio fisico:

A) Saudaveis, Doenca ndo diagnosticada e Portador de
arritmia.

B) Doenca ndo  diagnosticada,
saudaveis e Angina.

C) Doenca diagnosticada, Aparentemente saudaveis e
Pressdo alta.

D) Portador de arritmia, Risco aumentado e Doenca
néo diagnosticada.

E) Aparentemente saudaveis,
Doenga diagnosticada.

Aparentemente

Risco aumentado e
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50. Analisando as figuras abaixo do nado borboleta, qual opgéo corresponde a coordenacdo geral do nado
entre MMII e MMSS.
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