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Leia estas instrugoes:

Confira se os dados contidos na parte inferior desta capa estdo corretos e, em
seguida, assine no espago reservado.

Este Caderno contém, respectivamente, 70 questoes de multipla escolha, assim
2 distribuidas: 01 a 15 » Lingua Portuguesa; 16 a 30 » Raciocinio Logico e Matematica;
31 a 45» Conhecimentos sobre o SUS; 46 a 70 » Conhecimentos Especificos.

Se o Caderno estiver incompleto ou apresentar imperfeicdo grafica que impeca a

leitura, solicite imediatamente ao Fiscal que o substitua.

4 Cada questdo apresenta quatro opcdes de resposta, das quais apenas uma é
correta.

5 Interpretar as questoes faz parte da avaliacdo; portanto, ndo peca
esclarecimentos aos fiscais.

6 A Comperve recomenda o uso de caneta esferogrdfica, confeccionada em
material transparente, de finta na cor preta.

7 Utilize qualquer espaco em branco deste Caderno para rascunhos e ndo destaque
nenhuma folha.

8 Os rascunhos e as marcagdes que vocé fizer neste Caderno ndo serdo
considerados para efeito de avaliacdo.

9 Vocé dispde de, no mdximo, quatro horas para responder as questdes de multipla

escolha e preencher a Folha de Respostas.
10 O preenchimento da Folha de Respostas é de sua inteira responsabilidade.

Antes de se refirar definitivamente da sala, devolva ao Fiscal a Folha de Respostas

11
e este Caderno.

Assinatura do Candidato:

ANDS
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Lingua Portuguesa 01ail5

O texto a seguir servird de base para as questoes de 01 a 15.

Enfarte: genética versus habitos
Riad Younes

Desde o fim da década de 1930, a comunidade médica detectou com clareza maior
concentracdo de casos de enfarte em algumas familias, levando a teoria da predisposicao
genética para a ocorréncia de doencas cardiovasculares. Parentes de pacientes que foram
diagnosticados com enfarte ou derrame tinham maiores chances de eles mesmos apresentarem o

guadro durante sua vida.

Nas décadas subsequentes, varios estudos correlacionaram os habitos dos pacientes como
fatores de risco para doencas cardiovasculares. Sedentarismo, tabagismo, obesidade, entre
outros, aumentam drasticamente as chances de enfarte.

Depois, varios cientistas passaram a estudar a correlagcdo dos riscos genéticos com os
comportamentais, na tentativa de avaliar o peso que cada risco tinha na determinac&o do destino
do coracao dos individuos.

Davidas como se filhos de pacientes com enfarte, com genética comprometida, teriam algum
beneficio em modificar seus habitos pessoais e controlar os outros fatores de risco, ou seriam
predestinados ao desastre independentemente de qualquer manobra.

Pesquisadores da Universidade de Harvard, em Boston, liderados pelo doutor Amit Khera,
concluiram recentemente um estudo extenso que envolveu mais de 55 mil pessoas em varios
paises e que avaliou a relacdo entre fatores genéticos e hébitos na determinacdo do risco de
enfarte durante dez anos de seguimento.

O estudo foi publicado esta semana na prestigiosa revista médica New England Journal of
Medicine. Os especialistas analisaram o perfil genético e os habitos pessoais dos voluntéarios e
classificaram seus achados em categorias de baixo risco ou
favoravel, risco intermediéario ou elevado, ou desfavoravel.

ONDE ESTAOPER|G0 pos fatores de risco relacionados ao estilo de _vida, 0s
individuos foram separados de acordo com a auséncia de um

Probabilidade de enfarte ou mais dos seguintes fatores: tabagismo, obesidade,
em dez anos sedentarismo e dieta de risco. Quem nao tinha trés ou mais
Estilo de vida favoravel desses fatores era considerado de baixo risco para enfarte.

Pacientes com trés ou mais desses fatores foram
classificados de risco elevado para doenca cardiovascular.
Os outros teriam risco intermediario.

Os resultados do estudo deixaram evidente a relagcdo direta
I I entre aumento do numero de fatores de risco ligados ao

M Estilo de vida desfavoravel

3 N )

estilo de vida com a elevacdo do risco de enfarte em dez
anos. Também ficou clara a correlagcdo entre alteracfes

genéticas detectadas no Projeto Genoma e as chances de
Baixorisco Riscointermedidrio  Altorisco enfarte.

N oW

O -

Risco genético .. . . ~ .
O mais interessante, nesse estudo, foi a total independéncia

Fonte: New England Journal of Medicine dos riscos genéticos daqueles relativos ao estilo de vida. Em
outras palavras, mesmo as pessoas com alto risco genético e
familiar podem beneficiar-se do controle eficiente da

obesidade, do tabagismo, do sedentarismo e do consumo regular de dieta nociva.

As pessoas consideradas de alto risco genético, que praticam hébitos saudaveis, tiveram suas
chances de enfarte reduzidas pela metade, independentemente de medicamentos ou outras
manobras quimicas para controle do colesterol. O grafico mostra o impacto de cada fator sobre
cada grupo de risco genético.

Os cientistas recomendam para todas as pessoas, principalmente para aquelas com carga
genética desfavoravel, a aderéncia intensiva a programas de controle dos hdbitos deletérios. A
orientacdo médica é fundamental para evitar enfartes e derrames de forma significativa. Vale a
pena insistir.

Disponivel em: <www.cartacapital.com.br>. Acesso em: 14 dez. 2017. [Adaptado]
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01. O propésito comunicativo prioritario do texto é

A) refletir sobre a importancia de habitos saudaveis, visto que tabagismo, obesidade,
sedentarismo e dieta de risco sdo os causadores de enfarte.

B) informar sobre o estudo dos pesquisadores de Havard a respeito da relacdo entre os
fatores genéticos e os habitos na determinacao do risco de enfarte.

C) descrever a correlagdo dos riscos genéticos com aqueles oriundos de habitos
comportamentais nas doencas cardiacas dos individuos.

D) apresentar as pesquisas realizadas pela comunidade médica, desde o fim da década de
1930, no que diz respeito as doencas cardiovasculares.

02. O género discursivo e a tipologia predominante, respectivamente, sdo

A) artigo informativo e explicagéo. C) artigo cientifico e descrigéo.

B) editorial e argumentacéo. D) noticia e narragao.

03. A leitura do texto permite inferir que

A) hébitos saudaveis, genética e uso de medicamentos ou manobras quimicas para o controle
do colesterol sdo mecanismos infaliveis na luta contra o enfarte.

B) pessoas consideradas de alto risco genético, que praticam ou nao habitos saudaveis,
apresentam grandes chances de enfarte.

C) habitos saudaveis sdo capazes de prevenir o enfarte mesmo para as pessoas com
propensado genética as doencgas cardiovasculares.

D) pessoas portadoras de risco genético, com relacdo as doencas cardiovasculares, estéo
isentas de serem acometidas por enfarte.

04. De acordo com o texto, a pesquisa de Boston separou os fatores de risco de doencas
cardiovasculares relacionados ao estilo de vida em baixo, intermediario e alto. Para pertencer
ao alto risco, o paciente, no minimo, precisaria

A) ser obeso e sedentario.
B) fumar e manter dieta de risco.
C) fumar, ser obeso e sedentario.

D) ser obeso e manter dieta de risco.

05. Os trechos destacados no inicio dos trés primeiros paragrafos exemplificam
A) recursos coesivos que indicam ordenacdo sequencial com ideia de tempo.
B) coesao referencial responsavel pela progressédo tematica do texto.
C) operadores argumentativos responsaveis pela coeréncia textual.

D) expressfes adverbiais que favorecem a coeréncia espacial do texto.

Para responder as questoes 06, 07 e 08, considere o trecho a seguir.

Parentes de pacientes que foram diagnosticados com enfarte ou derrame tinham
maiores[1] chances de eles mesmos[2] apresentarem o quadro[3] durante sua vida.

06. Os vocabulos [1] e [2], respectivamente, sdo
A) adjetivo e pronome demonstrativo.
B) advérbio e pronome indefinido.
C) pronome indefinido e conjuncado subordinativa.

D) substantivo e advérbio.
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07.

08.

09.

10.

A expresséo [3] retoma
A) eles mesmos.

B) parentes de pacientes.
C) maiores chances.

D) enfarte ou derrame.

H4&, no trecho, um periodo composto por

A) coordenagao com trés oragdes, sendo a Ultima delas uma coordenada aditiva.

B) subordinacdo com duas oracfes, sendo a segunda delas uma adjetiva restritiva.

C) subordinacao com trés oracdes, sendo a Ultima delas uma substantiva completiva nominal.

D) coordenacdo com duas oracdes, sendo a segunda delas uma coordenada alternativa
assindética.

A leitura do infogréafico presente no texto confirma a seguinte conclusdo da pesquisa:

A) as pessoas propensas as doencgas cardiovasculares podem ter risco de enfarte aumentado
mesmo que mantenham estilo de vida favoravel.

B) as pessoas propensas as doencas cardiovasculares podem ter risco de enfarte reduzido
se mantiverem um estilo de vida favoréavel.

C) o risco genético intermediario € o mais frequente no periodo de dez anos.

D) o estilo de vida favoravel predomina com relagcdo ao estilo de vida desfavoréavel.

Na expressédo “Vale a pena insistir”, que encerra o texto, ha a presenca

A) do demonstrativo “a”, da preposigédo “a” e a auséncia indevida do acento grave indicador
de crase.

B) da preposigdo “a” exigida pela regéncia verbal.
C) do artigo definido “a” exigido pelo substantivo feminino “pena”.

D) da preposicao “a”, do artigo definido “a” e a auséncia indevida do acento grave indicador
da crase.

Para responder as questdoes 11 e 12, considere o trecho a seguir.

11.

12.

Nas décadas subsequentes, varios estudos correlacionaram os hdabitos dos pacientes
como fatores de risco para doencas cardiovasculares. Sedentarismo, tabagismo,
obesidade, entre outros, aumentam drasticamente as chances de enfarte.

Com relagao ao uso das virgulas,

A) todas as virgulas sao opcionais, com excegdo daquelas apds “sedentarismo” e
“tabagismo”.

B) a primeira é opcional, e as seguintes separam elementos de mesma classe gramatical.

C) todas as virgulas sdo obrigatérias, com excecao daquelas apés “obesidade”.

D) a primeira separa uma expressao adverbial deslocada, e as trés seguintes separam uma
enumeracao.

Com relagao a quantidade de artigos no trecho, ha
A) cinco.

B) trés.

C) quatro.

D) dois.
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Para responder as questdoes 13 e 14, considere o trecho a seguir.

Depois, varios cientistas passaram a estudar a correlacdo dos riscos genéticos com 0s
comportamentais, na tentativa de avaliar o peso[1] que[2] cada risco tinha na
determinacao do destino do coracao dos individuos.

13. O elemento linguistico [1] foi usado em sentido
A) denotativo e significa “prestigio”.
B) conotativo e significa “respeito”.
C) conotativo e significa “medida”.

D) denotativo e significa “carga”.

14. O elemento linguistico [2] é
A) conjunc¢é8o coordenada e introduz uma oracéo explicativa.
B) conjuncédo integrante e introduz uma oragao substantiva.
C) pronome relativo e retoma “peso”.

D) pronome relativo e retoma “riscos genéticos”.

15. A expressdo hdbitos deletérios, no ultimo paragrafo do texto, significa

A) rotinas maliciosas.
B) rotinas perversas.
C) costumes insalubres.

D) costumes contraditdrios.
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Raciocinio Légico e Matematica 16 a 30

16. Dez pacientes de uma clinica fizeram testes utilizando dois alérgenos diferentes, A e B, cada
um para um tipo especifico de alergia. O teste deu resultado positivo para todos os pacientes,
indicando que sete deles reagiram ao alérgeno A, e seis reagiram ao alérgeno B. Com base
nesses resultados, conclui-se que a quantidade de pacientes que apresentam os dois tipos de
alergia é igual a

A) seis. C) quatro.
B) cinco. D) trés.
17. Em um servico de urgéncia e emergéncia, Joao, Lucas, André e Maria se revezam como

motoristas de uma ambulancia. O quadro abaixo apresenta os dois primeiros dias da escala
de folga deles em um determinado més.

Hordario
Dia
08:00 20:00
01 Maria Lucas
02 André Jodo

Supondo que cada um dos motoristas trabalha 12 horas seguidas e folga nas 36 horas
seguintes, pode-se afirmar corretamente que,

A) no quarto dia, Lucas trabalhara.
B) no quinto dia, Jo&o estara de folga.
C) no quinto dia, Jo&do e Maria trabalhardo juntos.

D) no sexto dia, André estara de folga.

18. Uma nutricionista recomendou a um de seus pacientes o consumo diario de 2.000 calorias.
Durante a semana seguinte, ele anotou a quantidade diaria de calorias que consumiu,
conforme o quadro abaixo.

Dom. Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. Sab.
1.750 @ 1.950 2.650 2.500 1.700 | 2.100 1.800

A partir desses dados, o paciente concluiu que a média semanal de calorias consumidas por
ele foi

A) maior que 2.100.
B) maior que 2.000 e menor que 2.100.
C) menor que 2.000.
D) exatamente igual a 2.000.

19. As ambulancias 01 e 02 estdo transportando pacientes para o mesmo hospital e se deslocam
com velocidades, respectivamente, iguais a 40 km/h e 60 km/h. Suponha que, em um dado
momento, as distadncias entre essas ambulancias e o hospital sejam de 6 km para a

ambulancia 01 e 9 km para a ambulancia 02. Se as ambulancias mantiverem as velocidades
referidas, pode-se concluir corretamente que

A) a ambulancia 01 levara o dobro do tempo da 02 para chegar ao hospital.
B) as ambulancias chegardo ao mesmo tempo ao hospital.
C) a ambulancia 02 chegara ao hospital 20 minutos depois da ambulancia 01.

D) nenhuma das duas ambuléancias chegara ao hospital em menos de meia hora.
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

Em uma farmacia, o preco de um xarope é sempre proporcional a quantidade contida no
frasco. Os frascos de 50 ml e de 200 ml desse medicamento custam, respectivamente, R$
25,00 e R$ 80,00. Nessa farmacia, o frasco do xarope com 300 ml custa

A) R$ 135,00. C) R$ 115,00.

B) R$ 100,00. D) R$ 120,00.

O governo de um estado pretende liberar recursos para a . o ,

construcdo de um hospital em um terreno que ocupa um

quarteirdo inteiro. A figura ao lado ilustra o terreno em

formato de trapézio e suas medidas.

Nessas condicGes, a area do terreno corresponde a 80m Hospital

A) 8.150 m”°.

B) 7.200 m®. I

C) 6.650 m?. = —
5 110 m

D) 4.400 m?.

Em um posto de salde, existem atualmente 15 lampadas com poténcia de 25 W e 25

lampadas de 20 W. Todas serao trocadas por lampadas de LED, sendo 20 delas com
poténcia de 9 W, e as outras 20, de 6 W. As novas |lampadas serado utilizadas nos mesmos
dias e horarios das anteriores. Sabendo que o consumo de energia é proporcional a poténcia
da lampada, essa troca permitira uma economia de, aproximadamente,

A) 30%. B) 72%. C) 58%. D) 65%.

Um idoso foi a uma farmécia com a prescricdo de um medicamento da marca X cuja caixa
com 30 comprimidos custa R$ 60,00. O farmacéutico, entdo, lhe apresentou a op¢do de um
medicamento similar da marca A cuja caixa com 20 comprimidos custa R$ 35,00. Havia
também um medicamento da marca B, com mesmo principio ativo, no valor de R$ 25,00 e
cuja caixa contém 15 comprimidos. Em relacdo a essas op¢des de compra, conclui-se que

A) a caixa do medicamento da marca B é a que apresenta o menor valor por comprimido.
B) a caixa do medicamento da marca A é a que apresenta maior valor por comprimido.
C) o valor de cada comprimido é o mesmo independente da escolha da marca.

D) cada comprimido do medicamento da marca A custa o dobro do comprimido da marca B.

O indice de Massa Corporal (IMC) é um dos critérios utilizados para determinar se uma
pessoa esta no peso ideal. Tradicionalmente, calcula-se o IMC de uma pessoa com massa m
e altura h pela formula IMC = % Em 2013, o matemaético britanico Nick Trefethen prop6s uma

1,3xXm

revisdo do método para calcular o IMC através da férmula IMC = —-%=. Esses dois métodos

sempre geram o mesmo valor de IMC para uma pessoa cuja altura em metros é igual a

A) 1,73. C) 1,69.
B) 1,50. D) 1,62.
Uma profissional de enfermagem deve administrar 250 ml de soro fisiolégico em um paciente

durante 90 minutos. Para obter a vazao correta do soro em gotas por minuto, ela devera
utilizar a férmula de gotejamento, dividindo o volume do soro em mililitros pelo triplo do tempo
em horas. De acordo com essa férmula, a quantidade de gotas por minuto dever ser de,
aproximadamente,

A) 28. C) 56.
B) 42. D) 70.
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26.

27.

28.

29.

30.

A caixa d’agua de uma unidade de saude foi projetada em formato cilindrico, com quatro
metros de altura e uma base de dois metros de diametro. Durante a execucao do projeto, a
caixa foi construida com essas dimensfes, mas o cano de entrada da agua com a boia foi
colocado erroneamente a cinquenta centimetros do topo e, por esse motivo, a caixa néo fica
completamente cheia. Considerando esse erro na construcdo, a quantidade maxima de agua
em metros cUbicos que a caixa vai comportar é de, aproximadamente,

A) 22. C) 15.
B) 18. D) 11.
O quadro abaixo apresenta a distribuicdo do tipo sanguineo em uma populacao.
Tipo O+ A+ B+ AB+ O- A- B- AB-
Percentual | 36% 34% 8% 2,5% 9% 8% 2% 0,5%

Disponivel em: <http://www.santacasasp.org.br>. Acesso em 25 jan. 2018. [Adaptado]

De acordo com a compatibilidade de células de glébulos vermelhos, uma pessoa com sangue
B+ pode ser receptora apenas de sangue dos tipos O-, O+, B- e B+. Considerando apenas
essas informacdes, escolhendo-se uma pessoa ao acaso nessa populagcdo, a probabilidade
dessa pessoa ser um doador compativel com alguém do tipo sanguineo B+ é de

A) 10%.
B) 36%.
C) 45%.
D) 55%.
Uma crianga precisa ligar para o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia — SAMU, pois
seu avb nao esta se sentindo bem. Ela esqueceu o nimero de telefone que deve ligar, mas
lembra que € um numero com trés digitos diferentes, que comec¢a com o algarismo 1 e que

um dos outros dois digitos € o algarismo 9. Assim, essa crianca vai tentar ligar para varios
nimeros possiveis com essa configuracdo. Nesse caso, a quantidade de numeros possiveis &

A) 16.
B) 17.
C) 18.
D) 19.
A agua oxigenada vendida em farméacias € uma solucdo de dgua com perdxido de hidrogénio

a 3%, isto é, 3% do volume da solucdo contida no frasco é peréxido de hidrogénio. Assim, a
quantidade de peréxido de hidrogénio em um recipiente com meio litro de 4gua oxigenada é

A) 5 ml. C) 50 ml.
B) 30 ml. D) 15 ml.
Um cliente de um plano de salde pagou mensalidade de R$ 300,00 de janeiro a abril de

2017. Durante o ano, a ANS aprovou o reajuste de 13,55% para os planos privados, que foi
passado para o cliente a partir da mensalidade de maio. Se Marcos pagou todas as
mensalidades em dia, o valor total pago em 2017 foi

A) R$ 3.925,20.
B) R$ 3.613,55.
C) R$ 4.087,80.
D) R$ 3.708,40.
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Conhecimentos sobre o SUS 31 a 45

31.

32.

33.

34.

35.

A regulamentacao do texto constitucional, no que concerne a Saude foi estabelecida pela Lei
n° 8.080/1990 e complementada pela Lei n° 8.142/1990. De acordo com esta lei, a
composicdo dos conselhos de salde deve ter representantes dos seguintes segmentos
sociais:

A) usuarios do Sistema Unico de Saulde; prestadores dos servicos de saulde; trabalhadores
de saude e representantes do governo.

B) usuéarios dos sistemas publico e privado de saulde; trabalhadores de saude e
representantes do governo.

C) usuérios dos sistemas publico e privado de salide; prestadores dos servigcos de salde e
trabalhadores de saude.

D) usuérios do Sistema Unico de Salde; organizagbes ndo governamentais; trabalhadores de
salde e representantes do governo.

De acordo com a Lei Organica da Salde do SUS (BRASIL, 1990), a descricdo “Conjunto
articulado e continuo das acBes e servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema” se refere ao
principio da

A) Hierarquizacéo. C) Regionalizagao.

B) Universalidade. D) Integralidade.

Nos anos que antecederam a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), havia concentragdo
administrativa e financeira de acdes e servicos no governo federal, sendo a descentralizacéo
uma das reivindicagdes do movimento pela reforma sanitaria. Dessa forma, para facilitar o
didlogo entre os niveis de gestdo, apdés a implantacdo do SUS, foram criadas instancias de
relacionamento, que sdo denominadas, nos dias atuais, de:

A) conselho nacional de saude, conselho estadual de salde e conselho municipal de saude.

B) comissao intergestores tripartite, comissao intergestores bipartite e comisséao intergestores
regional.

C) comisséo intergestores tripartite, comissdo intergestores bipartite e colegiado de gestao
regional.

D) conselho federal de saude, conselho estadual de saude e conselhos intermunicipais de
saude.

O Decreto Presidencial n.° 7.508/2011, que regulamenta a Lei n.° 8.080/1990, define que “o
acesso universal, igualitario e ordenado as ac¢8es e servicos de salde se inicia pelas portas
de entrada do Sistema Unico de Salde (SUS) e se completa na rede regionalizada e
hierarquizada”. Além dos servicos de atencdo priméaria, consideram-se como porta de
entrada, os servicos de

A) ambulatérios especializados.

B) vigilancia em saude.

C) assisténcia laboratorial.

D) atencao as urgéncias e emergéncias.

A atual Politica Nacional de Atencédo Basica define atribuices para os profissionais nesse
nivel da atencdo. Uma dessas atribuicdes é “Assegurar uma adequada alimentagédo de dados
nos sistemas de informacdo da atencdo basica vigente, por parte dos profissionais,
verificando sua consisténcia, estimulando a utilizacdo para andlise e planejamento das acdes,

e divulgando os resultados obtidos” (BRASIL, 2017). De acordo com a PNAB, o profissional que
tem essa atribuicdo especifica € aquele que exerce a funcao de

A) gerente. C) médico.

B) enfermeiro. D) sanitarista.
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36.

37.

38.

A atual Politica Nacional de Atencédo Basica estabelece como competéncia das Secretarias
Estaduais de Saude e do Distrito Federal “a coordenagdo do componente estadual e distrital
da Atencdo Basica, no ambito de seus limites territoriais e de acordo com as politicas,
diretrizes e prioridades estabelecidas” (BRASIL, 2017). Nesse contexto, € considerada
responsabilidade comum aos Estados e ao Distrito Federal, entre outras:

A) disponibilizar aos municipios instrumentos técnicos e pedagoégicos que facilitem o
processo de formacédo e educacdo permanente dos membros das equipes de gestdo e de
atencgéo.

B) organizar, executar e gerenciar os servicos e acfes de atencéo basica, de forma universal,
dentro do seu territério, incluindo as unidades préprias e as cedidas pelo estado e pela
Unido.

C) programar as agdes da atencdo basica a partir de sua base territorial, de acordo com as
necessidades de saude identificadas em sua populacdo, utilizando instrumento de
programacéao nacional vigente.

D) garantir recursos materiais, equipamentos e insumos suficientes para o funcionamento das
unidades béasicas de salde e equipes, a fim de executar o conjunto de a¢8es propostas.

A Rede Cegonha, instituida em 2011, visa constituir uma rede de cuidados que assegure a
mulher “o direito ao planejamento reprodutivo e a atengdo humanizada a gravidez, ao parto e
ao puerpério, e a crianca o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e ao
desenvolvimento saudaveis” (BRASIL, 2011). Essa rede propde a organizacdo da atencdo a
saude materna e infantil a partir de quatro componentes: pré-natal; parto e nascimento;
puerpério e atencédo integral a saude da crianca e

A) sistema de referéncia, que diz respeito ao retorno das informacdes.
B) sistema logistico, que diz respeito ao transporte sanitario e a regulacao.
C) sistema de notificacdo, que diz respeito ao cadastro no Sisprenatal.

D) sistema de auditoria, que diz respeito ao monitoramento dos partos cesareos.

Com vistas a colocar em pratica os principios do Sistema Unico de Saude (SUS) no cotidiano
dos servicos, induzindo a mudancas nos modos de produzir a gestdo e o cuidado em saulde,
foi criada a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH). Sobre a PNH, analise as seguintes
afirmativas:

A comunicacdo entre gestores, trabalhadores e usuarios do SUS provoca movimentos
de perturbacao e inquietacdo que a PNH considera “motor” de mudancgas.

Acolhimento com classificacdo de risco, equipes de referéncia e de apoio matricial,
colegiados de gestdo e promocao da salude sédo dispositivos da PNH.

A transversalidade, a indissociabilidade entre atencdo e gestdo e o protagonismo, a
corresponsabilidade e a autonomia dos sujeitos e coletivos sdo principios da PNH.

Garantia dos direitos dos usuéarios, reducdo das filas e do tempo de espera nas
IV | unidades de salde e equipes com médicos nas unidades basicas sao resultados
esperados da PNH.

Em relacdo ao tema exposto, estdo corretas as afirmativas
A)lell

B) I e lll.

C)llelV.

D) lll e IV.

SESAP »Concurso Publico 2018 » Técnico em Enfermagem » Um passo a frente e vocé ndo estd mais no mesmo lugar. 9



39.

40.

41.

A fragmentacao dos servicos e as dificuldades de comunicacdo entre os diversos pontos da
atencdo no sistema de salde, tornando-o pouco resolutivo e pouco efetivo, entre outros
fatores, impulsionaram a elaboracao de diretrizes para a estruturacdo da Rede de Atencédo a
Saude (RAS) no ambito do Sistema Unico de Salde. Sobre a organizacdo da RAS, analise as
afirmativas que seguem:

A RAS deve disponibilizar extenso nimero de estabelecimentos de reabilitacdo, dado
que a promocdo e a prevencao sdo de responsabilidade da atencéo basica.

A economia de escala é um dos fundamentos da RAS, dado que a concentracdo de
servicos em determinado local racionaliza custos e aperfeicoa resultados.

Fortalecer a atencdo primaria e a integracdo das acdes de vigilancia com as de
assisténcia e investir no controle de doencas crbnicas séo diretrizes da RAS.

Populacdo e regido de salde definidas; estrutura operacional; sistema de
IV | funcionamento definido por um modelo de atencdo sdo os elementos constitutivos da
RAS.

Em relacdo ao tema exposto, estdo corretas as afirmativas que constam nos itens
A)llelV.
B)lelV.
C) Il e Ill.
D) I e lll.

A Rede de Atencado Psicossocial (RAPS) se destina a pessoas com sofrimento ou transtorno
mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito
do Sistema Unico de Saude. Dentre as diretrizes da RAPS, encontram-se:

A) desenvolvimento da logica do cuidado tendo como eixo a construcao do projeto terapéutico
singular; regionalizacdo do atendimento as urgéncias.

B) diversificacdo das estratégias de cuidado; ampliagcdo do acesso e acolhimento aos casos
agudos contemplando a classifica¢do de risco.

C) promocdo da equidade, reconhecendo o0s determinantes sociais da saude;
desenvolvimento de estratégias de reduc¢édo de danos.

D) desenvolvimento de estratégias de reducdo de danos; ampliagcdo do acesso e acolhimento
aos casos agudos contemplando a classificacdo de risco.

A notificagcdo compulséria de doencas e agravos alerta sobre a ocorréncia de ameacgas a
saude que precisam ser detectadas e controladas ainda em seus estagios iniciais. No
momento da notificacdo, alguns aspectos primordiais devem ser considerados, entre eles:

A) os médicos e enfermeiros sao obrigados a notificar doenca, agravo ou evento de saude
publica constante da Lista de Notificacdo Compulséria; porém, essa notificacdo é
facultativa aos demais profissionais de salde e aos responsaveis pelos servigcos publicos e
privados de saude, que prestam cuidados e assisténcia ao paciente.

B) a notificacdo compulséria imediata deve ser realizada pelo profissional de salde ou
responsavel pelo servico assistencial que prestar o primeiro atendimento ao paciente, em
até 48 horas desse atendimento, pelo meio mais r4pido disponivel.

C) a notificagcdo compulsdria negativa deve ser realizada pelo responsavel pelo
estabelecimento de salde a autoridade de salde, informando que na semana
epidemiolégica néo foi identificado nenhuma doenca, agravo ou evento de salde publica
constante da Lista de Notificacdo Compulsoria.

D) o paciente deve ser questionado se ja foi atendido e/ou notificado em outro servigco publico
ou privado de salde a fim de evitar duplicidade de notificacdo e problemas no
planejamento das atividades da vigilancia epidemiolégica relacionadas ao agravo ou
doenca notificados.
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SESAP »Concurso Publico 2018 » Técnico em Enfermagem » Um passo a frente e vocé ndo estd mais no mesmo lugar.



42.

43.

44,

45,

A vigilancia sanitaria desenvolve um conjunto de acdes, tais como normalizacéo,
cadastramento e fiscalizacdo de estabelecimentos de salde, que objetivam proteger a saude
da populacédo. O registro de medicamentos, equipamentos e alimentos industrializados é de
responsabilidade da:

A) Vigilancia Sanitaria Municipal.
B) Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
C) Vigilancia Sanitaria Estadual.

D) Vigilancia Sanitaria Municipal e Estadual.

O Sistema de planejamento do Sistema Unico de Sautde se utiliza de instrumentos que devem
ser integrados, revistos e adotados em consonancia com os seus referenciais legais. O
sistema tem por base a formulagcédo e/ou revisdo dos seguintes documentos:

A) Plano de Saude, Programacéo Anual de Saude e Relatério de Gestéo.
B) Plano de Saude, Programacéo Pactuada Integrada e Relatdrio de Gestao.
C) Relatério da Situagcao de Saude, Relatdrio de Gestao e Programacédo Pactuada Integrada.

D) Relatério da Situacdo de Saude, Relatério de Gestdo e Programacédo Anual de Saude.

O Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Béasica (PMAQ-AB)
se apresenta como uma iniciativa do Ministério da Saulde, cujo objetivo principal é estimular a
ampliacdo do acesso e a melhoria da qualidade da atencéo bésica, garantindo um padrdo de
qualidade comparavel nacional, regional e localmente, possibilitando maior transparéncia e
efetividade das acbes governamentais direcionadas a atencdo basica. Especificamente, o
PMAQ-AB tem entre seus objetivos:

A) fornecer padrdes de boas préaticas e organizacdo das unidades basicas de salde que
norteiem a melhoria da qualidade da atencao bésica.

B) verificar a insercdo dos estabelecimentos de assisténcia especializada como pontos de
atencéo da rede de saude.

C) induzir a criacdo de novos sistemas de informacdo a partir do conhecimento dos
determinantes, condicionantes e riscos a saude identificados na avaliagdo externa.

D) incorporar indicadores que mecam o resultado da atencdo/assisténcia prestada pelos
servigcos de saude de média complexidade avaliados.

O Programa Mais Médicos (PMM), regulamentado pela Lei n.12.871/2013, é constituido por
trés grandes eixos e reline uma série de iniciativas de curto, médio e longo prazos que visa
enfrentar o histérico problema da escassez e mé distribuicdo de médicos nas diversas regides
do Brasil. A criagdo do Cadastro Nacional de Especialistas e o “Projeto Mais Médicos para o
Brasil” estdo associados, respectivamente, aos eixos

A) Provimento Emergencial e Infraestrutura.
B) Educacéo e Provimento Emergencial.
C) Educacéo e Infraestrutura.

D) Infraestrutura e Educacéao.
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Conhecimentos Especificos 46 a 70

46. Os registros de enfermagem sédo elementos imprescindiveis ao processo do cuidar e, quando
redigidos de maneira que retratem a realidade a ser documentada, possibilitam a
comunicacdo entre a equipe de salude. Em relacdo aos registros de enfermagem, analise as
afirmativas a segquir.

47.

48.

A evolugdo de enfermagem é privativa do enfermeiro, pois registra a reflexdo e a
analise dos dados dos pacientes em 24 horas.

7

Na alta, é importante o registro real do horéario de saida do paciente e, se este saiu
acompanhado, ndo é necessario registrar o tipo de alta: médica, administrativa ou a
pedido do paciente ou familia.

O numero de inscricdo do Conselho Regional de Enfermagem e a rubrica do
profissional sdo os dois itens obrigatérios a serem anotados no registro de
enfermagem para que ele obtenha validade legal.

A checagem do item prescrito, cumprido ou néo, através de simbolos, como /, ou O, V,
respectivamente, ndo atende 0s requisitos legais de validacdo, sendo necessério
registrar os itens por escrito nas anotacées de enfermagem.

Dentre as afirmativas, estdo corretas

A)lell B) Il e lll. C)lelV. D) Ill e IV.

Em visita domiciliar realizada pelo técnico de enfermagem, identificou-se que duas criancas,
de dois e quatro anos, se encontravam em casa sob os cuidados do irm&do mais velho, de 10
anos de idade. As criancas ndo frequentavam a escola, ndo havia comida suficiente para as
trés e a casa estava em condi¢cBes insalubres. Diante dessa situagcdo e considerando o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, o técnico de enfermagem deverd, obrigatoriamente,

A) levar as criancas a unidade de salude para avaliagdo dos profissionais.

B) comunicar o fato ao conselho tutelar de sua localidade.

C) procurar a assistente social para incluir as criangcas em programa de assisténcia social .

D) esperar os pais chegarem e orientar sobre a conduta correta em relacédo aos filhos.

A higiene das méos € o item principal das precau¢cdes padrdo e €, indiscutivelmente, a
medida mais eficaz para prevenir e controlar as infec¢cfes. Sobre essa pratica de seguranca
do paciente, considere as orientacdes a seguir.

A higiene das maos pode ser realizada friccionando as méaos com preparacao
alcodlica ou higienizando-as com agua e sabonete liquido ou espuma, o que deixa as
maéaos livres de contaminacdo microbiana, potencialmente prejudicial, e também
seguras para o atendimento ao paciente.

A maneira mais eficaz de garantir uma 6tima higiene das méaos é higienizando-as com
agua e sabonete, recurso este que se sobrepde, inclusive, a utilizacdo de preparagéo
alcodlica para as maos.

As indicacBes correspondentes aos momentos “antes” se destinam a evitar a
transmissdo microbiana ao profissional da satude e ao ambiente assistencial, ou seja,
outros pacientes, suas imediacfes e o ambiente dos cuidados de saude.

O objetivo das indicacBes para a higiene das maos é interromper a transmissao de
micro-organismos pelas maos e evitar a colonizacdo do paciente por patégenos
potenciais, a disseminacao de doencas potenciais no ambiente assistencial, infec¢cdes
causadas principalmente por micro-organismos endégenos, a colonizacdo e a infeccédo
dos profissionais de saude.

Dentre as orienta¢des, estdo corretas

A)lelll. B) Il e Ill. C)lelV. D) Il e IV.
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O texto a seguir servird de base para responder as questdes 49 e 50.

49

50.

51.

A Subcoordenadoria de Vigilancia Epidemioldgica (SUVIGE) da Sesap divulgou o boletim
epidemiolégico com dados recentes sobre a ocorréncia de dengue, febre do chikungunya
e zika virus, as chamadas arboviroses, denominacdao das doencas causadas por
mosquitos. O documento apresenta dados até 22 de abril, 0 que corresponde a semana
epidemiolégica 16. Apesar da diminuicdo do numero de casos notificados, o indice de
infestacao predial aponta para a necessidade de acdes de prevencao nos municipios. No
Rio Grande do Norte, 158 municipios apresentam indice de infestacdo predial
classificado como de alerta ou risco. O controle do [...] Aedes aegypti é realizado pelos
Agentes de Endemias nos Municipios sob a supervisdo e orientagcdo dos técnicos da
Sesap. As ag¢des de controle permitem verificar o indice de infestacdo predial pelo
mosquito sendo efetivadas com a finalidade de monitoramento, controle e tomada de
decisao.

Disponivel em: <http://www.saude.rn.gov.br>. Acesso em: 13 dez. 2017.

. O texto destaca o papel da Vigilancia Epidemiolégica no controle da dengue no estado do Rio

Grande do Norte, com destaque para a utilizacdo da vigilancia
A) de casos.

B) vetorial.

C) laboratorial.

D) de notificagao.

O tipo de vigilancia destacada no texto tem como principal finalidade

A) a vigilancia de sorotipos circulantes e a deteccdo precoce de circulacédo viral e de novos
sorotipos do virus.

B) monitorar a ocorréncia de casos de dengue para detectar oportunamente o surgimento de
surtos.

C) monitorar a densidade de infestacdo do vetor para detectar precocemente a ocorréncia de
patamares capazes de sustentar a transmisséo.

D) a vigilancia dos casos e a deteccdo precoce e tratamento oportuno das formas graves das
doencas transmitidas pelo mosquito vetor.

A vacina contra febre amarela é a medida mais importante para a prevencdo e o controle da
doenca e apresenta eficacia de 95% a 99%, além de ser reconhecidamente segura.
Considerando as recomendacfes mais atuais do Ministério da Saude do Brasil, analise as
orientag6es sobre a vacinacdo contra febre amarela para residentes em area com
recomendacdo da vacina ou para viajantes que se destinam a essa area.

Em gestantes, independentemente do estado vacinal, a vacinacdo estad indicada
somente para 0s casos de mulheres com mais de 20 semanas de idade gestacional.

Em pessoas com 60 anos ou mais, que nunca foram vacinadas ou sem comprovante
de vacinacdo, o médico devera avaliar o beneficio/risco da vacinag¢do, levando em
conta o risco da doenca e o risco de eventos adversos nessa faixa etaria e/ou
decorrentes de comorbidades, para indicar ou ndo a vacinacao.

i Em criangas de 9 meses até 4 anos 11 meses e 29 dias de idade, deve-se administrar
uma dose aos 9 meses de idade e uma dose de reforco de 10 em 10 anos.

Em caso de pessoas com viagens previstas para areas em que a vacina €
recomendada, no Brasil, indica-se que a vacina seja aplicada de acordo com as
normas do Programa Nacional de Imunizacdo, pelo menos 10 dias antes da viagem,
no caso de primovacinacdo ou de revacinacao.

v

Dentre as orienta¢des, estdo corretas

A)lelV. B) lelll C)llelV. D) Il e Ill.
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52.

53.

54.

55.

De acordo com o Ministério da Saude, os profissionais da vigilancia epidemiolégica e de
servicos de salde tém apontado um aumento de casos de sifilis em gestantes pertencentes a
grupos mais vulneraveis. Essa situacdo requer o planejamento de abordagens efetivas e
especificas para esses diferentes grupos, que sao:

A) militares, policiais e profissionais do sistema carcerdrio, coletores de lixo hospitalar e
domiciliar, manicures, pedicures e podélogos e populacdes de assentamentos e
acampamentos.

B) usuarias de drogas licitas e néao licitas, profissionais do sexo, moradoras de rua,
populacédo de fronteira, populac¢des ribeirinhas e populac¢fes privadas de liberdade.

C) militares, policiais e profissionais do sistema carcerario, coletores de lixo hospitalar e
domiciliar, doadores de sangue e pessoas institucionalizadas.

D) usuarias de drogas licitas e nao licitas, profissionais do sexo, moradoras de rua,
migrantes, privadas da liberdade, adolescentes e parceiras sexuais de homens
pertencentes a grupos de maior vulnerabilidade.

A partir de 2017, o Ministério da Saude passou a disponibilizar a vacina adsorvida contra
difteria, tétano e pertussis (acelular) tipo adulto — dTpa para as gestantes a partir da 202
semana de gestacdo. As mulheres que perderam a oportunidade de serem vacinadas durante
a gestacdo devem receber uma dose de dTpa

A) no puerpério, 0 mais precocemente possivel.
B) no periodo imediatamente ap6s o puerpério.
C) na préxima gestacao, o mais precocemente possivel.

D) no periodo de 5 anos apdés a Ultima gestacéo.

A raiva é uma antropozoonose que apresenta letalidade de aproximadamente 100% e alto
custo na assisténcia preventiva as pessoas expostas ao risco de adoecer e morrer, sendo
ainda um problema de sautde publica no Brasil. A profilaxia contra a raiva deve ser iniciada o
mais precocemente possivel. Sobre as bases gerais da profilaxia da raiva humana,

A) néo se deve consumir produtos derivados de animais com suspeita de raiva, mas, havendo
consumo, héa indicacdo de esquema profilatico para raiva humana, pois ha relatos de caso
de raiva humana transmitida por essa via.

B) ndo se indica o uso de soro antirrabico para os pacientes considerados imunizados por
esquema profilatico anterior, exceto nos casos de pacientes imunodeprimidos ou em caso
de davidas sobre o tratamento anterior.

C) o contato indireto, como a manipulagcdo de utensilios potencialmente contaminados, a
lambedura da pele integra e acidentes com agulhas durante aplicacdo de vacina animal
sdo considerados acidentes de alto risco e exigem esquema profilatico.

D) a histéria vacinal do animal agressor constitui elemento suficiente para a dispensa da
indicacdo do esquema profilatico da raiva humana, especialmente entre os animais
domésticos, como cédes e gatos, mesmos que sejam animais errantes.

No atendimento ao paciente com suspeita ou diagndéstico confirmado de dengue, os sinais de
alarme devem ser rotineiramente pesquisados e valorizados, e 0s pacientes devem ser
orientados a procurar a assisténcia médica na ocorréncia deles. Sdo considerados sinais de
alarme na dengue, entre outros,

A) dor abdominal intensa (referida ou a palpacao) e continua, artralgia ou artrite intensa de
inicio agudo, tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite.

B) febre que tem duracdo de dois a sete dias, geralmente alta (39°C a 40°C), cefaleia,
adinamia, mialgias, artralgias e dor retroorbitaria.

C) febre, exantema maculo-papular pruriginoso, hiperemia conjuntival ndo pruriginosa e néo
purulenta, artralgia ou artrite, mialgia, cefaleia, dor nas costas e manifestacdes digestivas.

D) dor abdominal intensa (referida ou a palpagdo) e continua, vémitos persistentes,
hipotensdo postural e/ou lipotimia, letargia e/ou irritabilidade e aumento progressivo do
hematécrito.

14
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56. A lesdo ou Ulcera por pressédo € um evento adverso e a sua prevencdo é considerada meta de
seguranca do paciente e responsabilidade da equipe multidisciplinar em todos os niveis de
atencdo do sistema de salde. Sobre as medidas para prevencao de lesdo ou Ulcera por
pressédo, considere as seguintes orientacdes propostas pelo Ministério da Saude.

Os calcaneos devem ser mantidos afastados da superficie da cama (livres de presséao)
mantendo a hiperextenséo do joelho e a presséo sobre o tend&do de Aquiles.

Realizar mudanca de decubito ou reposicionamento do paciente a cada duas horas ou
de acordo com variaveis relacionadas ao individuo (tolerancia tecidual, nivel de
Il atividade e mobilidade, condicdo clinica global, objetivo do tratamento, condigédo
individual da pele, dor e pelas superficies de redistribuicdo de pressdo em uso) para
reduzir a pressao local.

Durante a hidratacdo da pele, areas de proeminéncias 6sseas ou areas hiperemiadas
precisam ser massageadas. No entanto, a aplicacdo de hidratante ndo deve ser
realizada, pois pode aumentar a exposicdo a umidade excessiva e favorecer o
desenvolvimento de Ulcera.

Durante a admissdo ou a readmissdo do paciente, examine a pele cuidadosamente
para identificar altera¢cbes da integridade cutanea e Ulceras por pressédo existentes.
Para uma apropriada inspecdo da pele, deve-se ter especial atencdo as areas
corporais de maior risco: as regifes corporais submetidas a pressédo por dispositivos
(cateteres, tubos e dreno) e as regides anatdbmicas sacral, calcaneo, isquio, trocanter,
occipital, escapular e maleolar.

Dentre as orienta¢des, estdo corretas

A)lell B) Il e IV. C)lell D) Ill e IV.

57. A administracdo de medicamentos é uma parte essencial da prética de enfermagem que
requer uma base de conhecimentos para permitir uma administracdo segura. A via de
administracdo oral é a mais facil e desejada. No entanto, cuidados devem ser tomados para
proteger o paciente de uma aspiracdo no trato respiratério. Entre esses cuidados, o técnico
de enfermagem deve

A) permitir que o paciente segure o copo e fagca a autoadministracdo dos medicamentos, se
possivel.

B) administrar mais de um comprimido de uma Unica vez para facilitar a degluticdo e prevenir
broncoaspiragao.

C) estimular o uso de canudos, porque eles aumentam o controle que os pacientes possuem
sobre a ingestdo de liquidos.

D) orientar os pacientes que apresentam fraqueza unilateral para que coloquem o
medicamento no lado mais fraco da boca e, assim, possam aspirar o liquido e deglutir com
mais forca.

58. Conforme o Ministério da Saude, a etapa de administracdo do medicamento é a Ultima
barreira para evitar um erro de medicacdo derivado dos processos de prescricao e
dispensacdo, aumentando, com isso, a responsabilidade do profissional que administra os
medicamentos. Assim, o profissional de enfermagem deve seguir praticas seguras na
administracdo de medicamentos, especificamente os itens de verificacdo, implementando a
pratica de verificagdo dos nove certos da terapia medicamentosa, entre os quais a “Resposta
certa” que, nessa verificagdo, inclui entre outras intervengoes,

A) observar cuidadosamente o paciente, para identificar, quando possivel, se 0 medicamento
teve o efeito desejado.

B) sanar as duvidas relativas a forma farmacéutica e a via de administracao prescrita junto ao
enfermeiro, farmacéutico ou prescritor.

C) orientar e instruir o paciente sobre qual medicamento esta sendo administrado, justificativa
da indicacdo, efeitos esperados e aqueles que necessitam de acompanhamento.

D) preparar o medicamento de modo a garantir que a sua administracdo seja feita sempre no
horario correto, para garantir adequada resposta terapéutica.
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59.

60.

61.

A terapia intravenosa predispde o paciente a inUmeros perigos, inclusive complicacfes locais
e sistémicas. Uma das complicacdes sistémicas da terapia intravenosa é a sobrecarga de
liguidos que pode ocasionar a insuficiéncia cardiaca e o edema de pulmao. Ao detectar a
manifestacdo sistémica de sobrecarga de liquido, o técnico de enfermagem devera posicionar

0 paciente em

A) decubito lateral direito.
B) Fowler.

C) Trendelenburg.

D) Sims.

A hemorragia € uma complicacdo incomum da cirurgia, porém grave, podendo resultar em
choque hipovolémico e morte. Em relacdo & hemorragia pos- cirdrgica, analise as afirmativas
a segquir.

A hemorragia pode se apresentar insidiosamente ou em carater de emergéncia em
I qualquer momento do periodo poés-operatério imediato ou até véarios dias apés a

cirurgia.

Quando o sangramento é evidente deve-se utilizar uma compressa de gaze estéril e
um curativo compressivo.

i A respiracdo pode tornar-se ofegante e o paciente sentira calor intenso devido aos
tremores.

O paciente pode apresentar hipertensdo, pulso rapido e filiforme, desorientacéao,

v . . ~ A -
inquietacao, poliaria e pele quente e ruborizada.

Dentre as afirmativas, estdo corretas

A) lll e IV,
B) Il e lll.
C)lell
D) lelV.

No ano de 2015, a American Heart Association (AHA) publicou, com os “Destaques das
diretrizes”, os principais pontos de discussdo e as alteragbes feitas na Atualizacdo das
diretrizes de 2015 para a Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) e Atendimento
Cardiovascular de emergéncia (ACE). Em relacdo a essa publicacdo, analise as afirmativas a
seguir sobre o suporte basico de vida para o adulto e qualidade da ressuscitacao
cardiorrespiratéria aplicada por socorrista leigo.

A ventilacdo excessiva favorece o retorno venoso ao coracdo e o resgate da funcéo
neuroldgica da vitima.

Os socorristas podem ativar o servico médico de emergéncia, via celular, sem sair do
lado da vitima.

A aplicacdo das compressdes toracicas adequadas exige énfase na frequéncia e em
minimizar o nUmero e a duracdo das interrupcdes das compressoées.

Um Unico socorrista deve aplicar duas ventilagcbes de resgate antes de iniciar as

v ~ P
compressoes toracicas.

Dentre as afirmativas, estao corretas

A)lell
B)lelV.
C) llelll.
D) lll e IV.

16

SESAP »Concurso Publico 2018 » Técnico em Enfermagem » Um passo a frente e vocé ndo estd mais no mesmo lugar.



62. O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ou encefalico é a doenca que mais mata os brasileiros e
a principal causa de incapacidade no mundo. Apesar de atingir com mais frequéncia
individuos acima de 60 anos, o AVC pode ocorrer em qualquer idade. Sobre o AVC, analise
as afirmativas a seguir.

Entre os fatores de maior risco para o AVC, estdo o sexo feminino, a raca branca e o
uso de anticoncepcional.

O AVC infantil pode ocorrer em lactentes, criancas e mesmo antes do nascimento.

Os sinais de alerta mais comuns de um AVC incluem a assimetria da face, a fraqueza
em um dos bracos ou perna, a dificuldade de fala ou a dor de cabeca subita.

Se houver rapidez no atendimento do AVC, o medicamento que dissolve o coagulo, no
AVC isquémico, pode ser dado aos pacientes até 6 horas do inicio dos sintomas, o
que pode reduzir a probabilidade de sequelas.

Dentre as afirmativas, estdo corretas

A)lell
B) Il e Ill.
C)lelV.

D) lll e IV.

63. Entende-se por avaliacdo pré-concepcional a consulta que o casal faz antes de uma gravidez,
objetivando identificar fatores de risco ou doencas que possam alterar a evolugdo normal de
uma futura gestacéo. Essa consulta constitui-se como um instrumento importante na melhoria
dos indices de morbidade e mortalidade materna e infantil porque, nela,

A) incentiva-se a prevencdo da gravidez indesejada ou de risco, do HIV, da sifilis e das
demais infec¢cBes sexualmente transmissiveis no planejamento familiar.

B) orienta-se para a diminuicdo do intervalo entre as gesta¢des, contribuindo para minimizar
a frequéncia de bebés de baixo peso.

C) recomenda-se a realizagcdo do exame clinico das mamas (ECM) e do exame preventivo do
cancer do colo do Utero duas vezes ao ano, na faixa etaria de risco (16 a 49 anos).

D) avalia-se a administracdo preventiva de acido félico no periodo pré-gestacional,
durante 30 a 59 dias antes da concepcdo.

64. As atribuicdes dos profissionais da saude sdo importantes durante o processo de pré-natal,
que inclui a territorializacdo, o mapeamento da area de atuacdo da equipe, a identificacdo
das gestantes com atualizacdo continua de informac@es e a realizacdo do cuidado em saude,
prioritariamente no ambito da unidade de salde, do domicilio e dos demais espacos
comunitarios. Em relacdo as atividades do técnico de enfermagem no pré-natal, analise os
itens a segquir.

Identificar as gestantes com algum sinal de alarme e/ou de alto risco.

Solicitar exames complementares de acordo com o protocolo local de pré-natal.

Verificar o peso e a pressao arterial e anota os dados no cartdo da gestante.

v

Administrar as vacinas indicadas para a gestante.

S&o competéncias do técnico de enfermagem as atividades constantes nos itens

A) lll e IV,
B) lell
C)lelll.
D) Il e IV.
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65.

66.

67.

68.

O processo de humanizacdo do nascimento inclui a possibilidade de outra pessoa, além de
um parente ou companheiro, com ou sem treinamento especifico, prestar constante apoio a
gestante e a seu companheiro/acompanhante durante o trabalho de parto, encorajando,
sugerindo medidas para o conforto da gestante, proporcionando e orientando contato fisico e
explicando o progresso do trabalho de parto e os procedimentos obstétricos que devem ser
realizados. Essa pessoa é conhecida como

A) cuidadora.

B) midwife.

C) humanizadora.

D) doula.

A afericdo da presséo arterial (PA) em criancas deve ser realizada, a partir dos 3 anos de
idade, nas consultas de rotina. Sugere-se que se faca uma medida aos 3 anos
e outra no inicio da idade escolar, aos 6 anos. Quando néo existir o manguito ideal para o
tamanho da crianca,

A) néo se pode verificar a PA com outro manguito.
B) deve-se escolher sempre o menor de todos 0os manguitos.
C) néo se pode verificar a PA com o manguito indicado para adulto.

D) deve-se escolher sempre o manguito de tamanho imediatamente superior ao do manguito ideal.

A exposicdo prolongada a altas tensdes de oxigénio pode danificar alguns tecidos e func¢des
corporais. Os 6rgdos mais vulneraveis aos efeitos adversos do excesso de oxigenacdo em
recém-nascidos pré-termo extremo e pessoas de qualquer idade séo, respectivamente,

A) pulm®es e cérnea.
B) pulmdes e cérebro.
C) retina e figado.

D) retina e pulmdes.

A pressdo arterial (PA) deve ser medida em toda avaliacdo por médicos de qualquer
especialidade e demais profissionais da salde devidamente capacitados. Para isso, a
Sociedade Brasileira de Cardiologia e a de Hipertensdo orientam que, para a medicdo da PA
no consultério e/ou fora dele, devam ser utilizados técnica adequada e equipamentos
validados. Em relacdo ao preparo do paciente para a medicdo da PA, alguns procedimentos
sdo recomendados. Sobre esses procedimentos, considere as orientacdes a seguir.

O braco deve estar acima ou abaixo da altura do coracéo, apoiado, com a palma da
mao voltada para cima, e as roupas ndo devem garrotear o membro.

O paciente deve estar sentado ou em pé, com pernas descruzadas, pés apoiados no
chédo, dorso recostado na cadeira e relaxado.

Certificar-se de que o paciente ndo esteja com a bexiga cheia, ndo tenha praticado
Il exercicios fisicos h& pelo menos 60 minutos, ndo tenha e ingerido bebidas alcodlicas,
e café e ndo tenha fumado nos 30 minutos anteriores.

Explicar o procedimento ao paciente e deix4d-lo em repouso de 3 a 5 minutos em
IV ambiente calmo. O mesmo deve ser instruido a ndo conversar durante a medicéao,
solicitando o esclarecimento de possiveis duvidas antes ou depois do procedimento.

Dentre as orienta¢des, estdo corretas

A) Il e IV.
B) lelll.
C)lell.
D) ll e IV.
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O caso a seguir serve de referéncia para as questoes 69 e 70.

69.

70.

Mulher de 25 anos, com historico de multiplas internacdes em instituicdes psiquiatricas
para tratamento de dependéncia de alcool e crack, da entrada em hospital geral, apés
segunda tentativa de suicidio por ingestdo de duas cartelas de Clonazepan 2 mg.
Estabilizado o quadro clinico, a equipe do hospital contata o Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS) Ad mais proximo da residéncia da paciente, objetivando integra-la
a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) para continuidade do cuidado.

No caso dessa paciente, os principais fatores de risco para o suicidio sao

A) presenca de comorbidades incapacitantes e auséncia de suporte familiar.
B) tentativa prévia de suicidio e presenca de transtornos mentais.
C) historico de familiares suicidas e ser do sexo feminino.

D) relacao terapéutica positiva e idade avancada.

Nesse caso, a paciente foi encaminhada para o CAPS Ad devido ao fato de esse centro
oferecer

A) atendimento em regime de internacdo as pessoas cujo agravamento clinico requeira

acesso a tecnologia de alta complexidade com interven¢cdes de curta duracdo no
restabelecimento de condi¢des clinicas ou na investigacdo de comorbidades.

B) atendimento em regime residencial a pessoas que fazem uso prejudicial de &alcool e outras
drogas e requeiram temporariamente moradia para o resgate e a reconstrugcdo do vinculo
social e comunitério.

C) atendimento eventual com acolhimento, classificacdo de risco e intervencdo imediata nas
situacdes de urgéncia e emergéncia e agravamentos que assim o requeiram, minimizando
riscos e favorecendo o manejo dessas situacdes.

D) atendimento diario a pacientes que fazem uso prejudicial de alcool e outras drogas,
permitindo o planejamento terapéutico dentro de uma perspectiva individualizada e de
evolugao continua.
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