Prefieitura Municipal de Parmnamirim
Concurse Piblico - Edital n® 01/2019
PARNAMIRIV] Tecnico em Enfermagem ESF

Leia estas instrugoes:

1 Confira se os dados contidos na parte inferior desta capa estdo corretos e, em
seguida, assine no espaco reservado.

o Este Caderno contém 35 questées de multipla escolha, assim distribuidas: 01 a 10 »
Lingua Portuguesa; 11 a 35> Conhecimentos Especificos.

3 Se o Caderno estiver incompleto ou apresentar imperfeicdo grdfica que impeca a
leitura, solicite imediatamente ao Fiscal que o substitua.

4 Cada questdo apresenta quatro opcdes de resposta, das quais apenas uma é
correta.

Interpretar as questdes faz parte da avaliagcdo; portanto, ndo peca
esclarecimentos aos fiscais.

6 Use caneta esferogrdfica confeccionada em material fransparente,
preferencialmente de tinta na cor preta.

7 Utilize qualquer espaco em branco deste Caderno para rascunhos e ndo destaque
nenhuma folha.

Os rascunhos e as marcagdes que vocé fizer neste Caderno ndo serdo
considerados para efeito de avaliacdo.

9 Vocé dispde de, no mdaximo, trés horas para responder ds questdoes de multipla
escolha e preencher a Folha de Respostas.

10 O preenchimento da Folha de Respostas é de sua inteira responsabilidade.

1 Antes de se refirar definitivamente da sala, devolva ao Fiscal a Folha de Respostas
e este Caderno.

Assinatura do Candidato:

&Mis
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Amar e mudar as coisas me interessa mais.
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Lingua Portuguesa 01al0

As questoes de 1 a 10 desta prova sdo baseadas no texto a seguir.

ABORTO, ASSUNTO DE HOMENS
Conrado Hiubner Mendes
Doutor em Direito e professor da USP

1° Dias atras, a Irlanda promoveu histoérico referendo para legalizacao do aborto no pais. O
resultado teve apoio de 66% dos eleitores. Foi o ponto culminante de uma longa histéria
de luta por direitos e igualdade, num pais em que convicg¢des religiosas sustentavam uma
das leis mais restritivas a autonomia da mulher.

2° Ha dois meses, o Instituto Guttmacher lancou um profundo relatério sobre a situagdo do
aborto ao redor do mundo (Abortion worldwide 2017: uneven progress and unequal
access). Entre os achados da pesquisa, apontou que as taxas de aborto caem em paises
desenvolvidos e se mantém estaveis nos paises em desenvolvimento; que a América
Latina é a regido com mais alta taxa anual de aborto (44 a cada 1.000 mulheres em idade
reprodutiva) e com a mais alta taxa de gravidez indesejada (96 a cada 100 mulheres).
Mostrou também que a taxa de aborto é similar entre os paises que legalizaram e os que
continuam proibindo a prética. Em suas palavras: "Restricdes juridicas ndo eliminam o
aborto. Em vez disso, aumentam as chances de abortos inseguros, pois mulheres séo
compelidas a buscar a via clandestina”.

3° Nem sempre o direito ao aborto é conquistado pela via legislativa ou pela do voto
popular. Em muitos paises, como Estados Unidos e Alemanha, foram tribunais de clpula
gue deram esse passo. No Brasil, o epis6dio mais recente dessa longa histéria esta no
STF, no qual tramita acdo que questiona a criminalizacdo do aborto pelo Cddigo Penal
(Art. 124 e 126). Alega-se a violacdo de direitos fundamentais como dignidade, liberdade
e igualdade, assim como a desproporcionalidade da medida. A ministra Rosa Weber,
relatora do processo, convocou audiéncia publica para discutir o caso com a sociedade
em breve. Os participantes serdo selecionados por critérios de representatividade,
expertise técnica e pluralidade.

4° Duas comissdes da Camara e uma do Senado se anteciparam ao STF e coorganizaram
um seminario para debater o caso. O seminario ocorre enquanto escrevo este texto (30
de maio). Nao poderei estar |4 para opinar sobre os argumentos e simbolos ali presentes,
mas uma olhada no perfil dos participantes da indicios de como o assunto é tratado. O
requerimento foi feito por 16 parlamentares, apenas uma mulher. Na programacédo, dos
24 participantes na mesa, apenas seis mulheres. Do ponto de vista profissional, uma
mistura de politicos, representantes religiosos e alguns juristas. Nenhum especialista em
politica publica de saude, nenhum cientista. O seminério tem lado Unico, e esse néo é o
do debate franco, que a audiéncia do STF promete realizar.

5° Dos minutos a que pude assistir, um participante dizia algo assim: "A crianca dentro ou
fora do dtero tem o mesmo valor! Descriminalizado o aborto, teremos um cemitério de
criancinhas!". Ndo duvido que ele esteja sinceramente preocupado com o valor da vida.
Mas tem a responsabilidade de informar-se melhor sobre a principal lei social do aborto:
na qual se criminaliza e se estigmatiza, a taxa de gravidez indesejada néo se altera, a
mulher permanece no escuro e o numero de abortos s6 faz aumentar. A criminaliza¢éo
do aborto n&o dissuade mulheres. Orientacdo e cuidado, talvez.

6° Ha infinitas posicdes morais e juridicas em relacdo ao aborto e mdultiplos arranjos
institucionais para enfrentar o tema com respeito e competéncia. O debate publico,
contudo, ndo resiste ao contraste binario entre os pré e os contra, sem saber exatamente
ao qué.

e Quem descriminaliza ndo necessariamente legaliza. Quem legaliza n&o expressa
aprovacdo moral. Quem aprova legalmente nédo incentiva nem esta menos preocupado
com a vida. Todos os paises que descriminalizaram o aborto no mundo o fizeram por
meio de politicas publicas complexas que nédo celebram o aborto, ndo subestimam a
dimenséo tragica da escolha nem ignoram a sacralidade da vida. Pelo contrario: tiraram o
tema da esfera do crime e da puni¢cdo e o trataram por meio de orientacdo, prevencao,
acolhimento e procedimentos médicos seguros. Conseguiram reduzir, sem excecdo, 0
nimero de abortos e de mortalidade materna. Como melhor proteger a vida?

MENDES, Conrado Hubner. Aborto, assunto de homens. I'Epoca. Sé&o Paulo, Editora Globo, n°® 1040, Jun.
2018. [Adaptado]
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01.

02.

03.

04.

05.

Prioritariamente, o texto objetiva
A) caracterizar a atual situacdo do Brasil no que diz respeito a descriminalizacao do aborto.

B) criticar os paises que descriminalizaram o aborto sem promover debates com os setores
da sociedade interessados no tema.

C) opinar sobre as vantagens da descriminalizacdo do aborto e da adocgdo de politicas
publicas de orientacdo sobre o tema.

D) relatar a experiéncia de paises que descriminalizaram o aborto por meio da via judicial.

O titulo do texto

A) contradiz informacado presente no 4° paragrafo.

B) apresenta duplo sentido n&o intencional, desfeito a partir da mobilizacdo de
conhecimentos linguisticos.

C) contém duplo sentido intencional, percebido a partir da mobilizacdo de conhecimentos de
mundo.

D) corrobora informacgéo presente no 7° paragrafo.

Com base na leitura do texto, infere-se que

A) a criminalizacdo do abordo pode provocar o aumento do nimero de casos de gravidez
indesejada.

B) a descriminalizagcdo do aborto pode provocar o aumento do nimero de casos de gravidez
indesejada.

C) a criminalizacédo do aborto pode provocar a diminuicao dessa pratica.

D) a descriminalizacdo do aborto pode provocar a diminui¢cdo dessa pratica.

O texto compde-se dominantemente por
A) narracéo. C) argumentacéao.
B) descricao. D) explicacgao.

A linguagem empregada no texto é

A) exclusivamente denotativa e ndo condiz com o género discursivo em questao.

B) predominantemente denotativa e esta adequada ao género discursivo em questéo.
C) predominantemente conotativa e estd adequada ao género discursivo em questéo.
D) exclusivamente conotativa e ndo condiz com o género discursivo em questéo.

Para responder as questées 06, 07, 08 e 09, considere o excerto transcrito abaixo.

Entre os achados da pesquisa, apontou que as taxas de aborto caem em paises
desenvolvidos e se mantém estiveis nos paises em desenvolvimento; que[l] a
América Latina é a regido com mais alta taxa anual de aborto (44 a cada 1.000
mulheres em idade reprodutiva) e com a mais alta taxa de gravidez indesejada (96 a
cada 100 mulheres). Mostrou também que a taxa de aborto é similar entre os paises
gue legalizaram e 0s que continuam proibindo a préatica. Em suas palavras: "Restricées
juridicas nao eliminam o aborto. Em vez disso, aumentam as chances de abortos

inseguros, pois[2] mulheres sdo compelidas a buscar a via clandestina”.

06. Sobre o uso da pontuagéo, afirma-se corretamente:

A) os dois-pontos sdo empregados para introduzir uma enumeracéo de itens.
B) o ponto e virgula poderia ser substituido por ponto.
C) os parénteses poderiam ser substituidos por aspas.

D) a primeira virgula é empregada para marcar a antecipagdo de uma expressao.
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07. As aspas sao utilizadas, no trecho, para
A) isolar um discurso direto.
B) marcar uma ironia.
C) sinalizar uma variedade linguistica ndo padrao.

D) evidenciar um discurso indireto.

08. O elemento linguistico [1] funciona como
A) conjuncdo responsavel por introduzir um complemento nominal.
B) conjuncédo responséavel por introduzir um complemento verbal.
C) pronome responsavel por antecipar uma informacao.

D) pronome responsavel por retomar uma informacéo.

09. No contexto em que surge, o elemento linguistico [2] estabelece com a oracdo anterior uma
relacéo de

A) explicacdo, podendo ser substituido, sem alteracdo de sentido, por “porque”.
B) conclusao, podendo ser substituido, sem alteragao de sentido, por “portanto”.
C) consequéncia, podendo ser substituido, sem alteragao de sentido, por “consequentemente”.

D) concesséao, podendo ser substituido, sem alteragao de sentido, por “embora”.

10. Sédo vocabulos acentuados pela mesma razéo:
A) mantém, audiéncia, qué.
B) paises, saude.
C) &, é, sé.

D) estéaveis, publico.
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Conhecimentos Especificos 11 a 35

11.

12.

13.

14.

O principio do SUS que considera a pessoa como um todo, propondo o atendimento a todas
as suas necessidades, através da integracdo (reunido) de acgdes, incluindo a promocédo da
saude, a prevencao de doencas, o tratamento e a reabilitacdo é o principio da

A) universalidade.
B) igualdade.

C) equidade.

D) integralidade.

A Resolucdo do CNS n. 553, de 9 de agosto de 2017, aprovou a atualizacdo da Carta dos
Direitos e Deveres da Pessoa Usuaria da Salde. Constitui uma diretriz dessa carta:

A) cada pessoa tem direito ao acolhimento no momento em que chegar ao servi¢co, conforme
sua necessidade de salde, seguindo a ordem das senhas distribuidas.

B) cada servico deverd adotar medidas de manutengcdo permanente dos equipamentos, bens
e servigcos para prevenir interrupcdes no atendimento.

C) o cuidado integral através da promocédo e da protecdo da saude deve estar relacionado
com as condi¢des bioldgicas, etarias, sociais e econdbmicas das pessoas, ndo existindo
relacdo com determinantes culturais.

D) a educacdo permanente em salude e a educacdo permanente para o controle social devem
estar incluidas, em todas as instdncias do SUS, com prioridade para as instancias
municipais.

A Resolu¢cdo COFEN n° 564/2017 aprovou o novo Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem. Sobre as infracfes e penalidades abordadas nessa resolugcdo, considere as
afirmativas abaixo.

A censura consiste em repreensdo que serd divulgada nas publica¢gdes oficiais do
I Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e em jornais de grande
circulacéo.

A multa consiste na obrigatoriedade de pagamento de 1 a 10 vezes o valor da
Il | anuidade da categoria profissional a qual pertence o infrator, em vigor no ato do
pagamento.

A adverténcia verbal consiste na admoestacao ao infrator, de forma puablica, que sera
Ill | registrada em seu prontuario, na presenca de duas testemunhas e divulgada nas
publicacbes do Sistema Confen/ Conselhos Regionais de Enfermagem.

A suspensdo consiste na perda do direito ao exercicio da enfermagem, por um periodo
IV  de até 3 anos, e serd divulgada nas publicacbes do Sistema Cofen/Conselhos
Regionais de Enfermagem e em jornais de grande circulacéo.

De acordo com a Resolugcdo COFEN n° 564/2017, estédo corretas as afirmativas
A) lll e IV. C)lelVv.
B) Il e IIl. D) lell

A rede de atencdo a salde tematica deve se organizar a partir da necessidade de
enfrentamentos de vulnerabilidades, agravos ou doencas que acometam as pessoas ou as
populagdes (BRASIL, 2018). Uma das redes de atencdo a saude temética € a

A) Rede de Cuidado as Pessoas em Situacgdo de Violéncia.
B) Rede de Atencédo Psiquiatrica.
C) Rede de Cuidado a Pessoa com Doencga Infectocontagiosa.

D) Rede de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias.
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15.

16.

17.

18.

O programa Academia da Saude, lancado em 2011, é uma estratégia que prevé a
implantacdo de academias em espacos publicos conhecidos como polos do Programa
Academia da Salde. Seu objetivo é promover praticas corporais e atividade fisica,
alimentacdo saudavel, educacdo em saude, entre outros, além de contribuir para a producao
do cuidado e de modos de vida saudaveis e sustentaveis da populacdo. Trata-se, em linhas
gerais, de uma estratégia de

A) protecao especifica.
B) promocéao da saude.
C) reabilitacéo fisica.

D) controle social.

O soro antirrdbico de uso humano (SAR) é indicado para profilaxia da raiva humana apés
exposicao ao virus rabico. A indicacdo desse soro depende da natureza da exposicdo e das
condicbes do animal agressor. No caso de ferimentos profundos e dilacerantes,
principalmente quando hé necessidade de sutura, a indicagéo de infiltracdo de SAR no local
do ferimento proporciona protecado local importante, pois

A) elimina os virus antirrdbicos pela acdo antiviral do soro e evita a liberagdo das toxinas
produzidas pelo virus rabico para as terminacfes nervosas.

B) impede a disseminacdo do virus rabico por meio da formacdo de anticorpos especificos
resultante da acdo do antigeno no sistema imunolégico do paciente.

C) impede a disseminacdo e neutraliza as toxinas produzidas pelo virus rabico para as
terminag¢8es nervosas diminuindo a replicagao viral local.

D) elimina os virus antirrabicos pela acdo antibiética do soro e evita a replicagdo dos virus
rabico nas terminacdes nervosas.

Considerando o contexto da unidade de saude da Atencdo Basica, no caso de atendimento
ao usuario com suspeita de tuberculose pulmonar, algumas medidas de biosseguranca devem
ser tomadas. Uma dessas medidas consiste em

A) orientar a coleta de escarro do usuéario em local fechado, como consultério ou banheiro,
para que nao ocorra dispersdo do bacilo no ambiente e contaminacao do profissional e de
outros usuarios.

B) instituir o isolamento respiratério com mascara N95 para o profissional que o atende e/ou
0 uso de mascara cirdrgica para o usuéario, mantendo-o na unidade apenas o tempo
necessario para o seu adequado atendimento.

C) encaminhar o usuario para atendimento em um hospital de referéncia em doencgas infecto
parasitarias, pois trata-se do local mais indicado para o atendimento de pacientes com
essa patologia.

D) isolar o usuario em local seguro e providenciar sua remocdo para atendimento em
ambiente hospitalar que tenha condi¢des de segurancga para ser instituida a terapéutica e
as medidas de controle dos comunicantes.

No caso da tuberculose, os casos baciliferos sao a principal fonte de disseminacdo da
doenca e a sua descoberta precoce é importante medida para interromper a cadeia de
transmissédo, desde que acompanhada pelo tratamento oportuno. Para isso, a Organizacgao
Mundial da Saude e o Ministério da Salude adotaram as seguintes estratégias:

A) realizar PPD e prova de escarro em todos os contatos do caso indice e adotar tratamento
imediato dos casos suspeitos.

B) busca ativa de formas multidrogas resistentes e tratamento em unidades ambulatoriais.
C) busca ativa de sintométicos respiratérios e tratamento diretamente observado.

D) realizar PPD e raio X de térax em todos os sintomaticos respiratérios e adotar tratamento
imediato dos casos suspeitos.
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O texto a seguir servird de base para responder as questdes 19 a 22.

19.

20.

21.

22.

A influenza é uma infeccao viral aguda que afeta o sistema respiratério, de elevada
transmissibilidade e distribuicdo global, com tendéncia a se disseminar facilmente em
epidemias sazonais também podendo causar pandemias. A transmissdo ocorre por
meio de secre¢des das vias respiratorias da pessoa contaminada ao falar, tossir,
espirrar ou pelas méos, que apés contato com superficies recém-contaminadas por
secrecfes respiratérias pode levar o agente infeccioso direto a boca, olhos e nariz. Em
grupos vulneraveis e com maior risco para complicacfes, a doenca pode evoluir para
formas mais graves como a Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) e até ébito.

FONTE: Ministério da Saude (2018).

A infeccdo por influenza pode levar ao agravamento e ao 6bito, especialmente nos individuos
gue apresentam fatores ou condi¢cdes de risco para as complica¢6es da infeccéo, tais como:

A) criancas menores de 5 anos de idade, gestantes, idosos com 60 anos ou mais, portadores
de doencgas cronicas nao transmissiveis e outras condi¢gdes clinicas especiais.

B) trabalhadores da saulde, professores de escolas publicas e privadas, populacéo privada de
liberdade e funcionarios do sistema prisional.

C) criancas de qualquer idade, gestantes, adultos e adolescentes, populacdo privada de
liberdade e funcionarios do sistema prisional.

D) trabalhadores da saulde, professores de escolas publicas e privadas, populacdo privada de
liberdade e funcionéarios do sistema judicial.

A sindrome gripal ocasionada pelo virus influenza, no geral, caracteriza-se pelo aparecimento
subito de

A) congestdo ou corrimento nasal, espirros, tosse com secre¢do pulmonar, olhos
lacrimejantes, hemoptise e dor pleuritica.

B) febre, em geral, alta (38°C a 40°C), cefaleia, dores musculares (mialgia), tosse, dor de
garganta e fadiga.

C) espirros, coriza e congestao nasal, lacrimejamento e coceira nos olhos, nariz e palato (céu
da boca).

D) febre acima de 38°C, tosse com secrecdo pulmonar, dispneia ou taquipneia, estertores ou
roncos presentes, hemoptise e dor pleuritica.

De acordo com o Ministério da Saude, uma das medidas mais efetivas para a prevencédo da
influenza grave e de suas complicacBes é a protecdo especifica contra a doenca por meio

A) do uso de medicacgao sintomatica.
B) da quimioprofilaxia com antivirais/oseltamivir.
C) do uso de imunoglobulina contra influenza.

D) da vacinacdo contra influenza.

Considerando as informac¢des presentes no texto, todos os profissionais em contato com caso
suspeito ou confirmado de infeccdo por influenza e de acordo com o procedimento a ser
realizado, devem usar

A) somente mascara PFF2 ou N95 e protetor facial.
B) mascara cirdrgica ou N95, luvas, protetor ocular e capote/avental.
C) somente luvas descartaveis e mascara cirargica.

D) somente luvas estéreis e mascara N95.
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23.

24,

25.

O Ministério da Saude orienta que toda gestante deva ser submetida duas vezes a teste para
deteccéao da sifilis durante o pré-natal. Um teste no primeiro trimestre de gravidez e outro no
terceiro trimestre. E obrigatéria, ainda, a realizacdo de um teste, treponémico ou n&o
treponémico, imediatamente apds a internacdo para o parto na maternidade. O teste nao
treponémico indicado durante o pré-natal na rotina das unidades basicas de saude é o

A) VDRL.

B) FTA-Abs.

C) ELISA.

D) Teste Rapido.

A partir de 2017, o Ministério da Saude passou a disponibilizar a vacina adsorvida difteria,
tétano e pertussis (acelular) tipo adulto (dTpa) para as gestantes a partir da 202 semana de
gestacdo. Sobre essa vacina e sua recomendacado pelo Programa Nacional de Imunizacéo,
considere as afirmacdes abaixo.

Gestantes que receberam uma dose com os componentes difteria, tétano e
coqueluche ha menos de dez anos, ndo necessitardo receber uma nova dose de dTpa.

A dTpa ndo precisa ser administrada a cada gestacdo, considerando que o0s
Il | anticorpos tém longa durac¢do. Portanto, a vacinacdo durante uma gravidez mantera
alto nivel de anticorpos protetores em gestacdes subsequentes.

A vacinacdo de gestantes com a dTpa visa garantir que os bebés ja nascam com
protecdo contra a coqueluche, por conta dos anticorpos que séo transferidos da mae
para o feto, evitando que eles contraiam a doenca até que completem o esquema de
vacinacdao com a pentavalente, o que sO ocorre aos seis meses de idade.

As mulheres que perderam a oportunidade de serem vacinadas durante a gestacéo,
IV | devem receber uma dose de dTpa no puerpério, 0 mais precocemente possivel, para
evitar que elas possam transmitir a coqueluche para o recém-nascido.

Estdo corretas as afirmacdes

A)lell
B) Il e V.
C)lell
D) Il e IV.

z

A febre de Chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus Chikungunya (CHIKV), um
Alphavirus transmitido por mosquitos do género Aedes, sendo o Ae. aegypti e o Ae.
albopictus os principais vetores. Sobre essa doenca, considere as afirmacdes abaixo.

Os sinais e os sintomas sao clinicamente parecidos com os da dengue - febre de
I inicio agudo, dores articulares e musculares, cefaleia, ndusea, fadiga e exantema. A
principal manifestacao clinica que as diferencia sédo as fortes dores nas articulacdes.

A febre pode ser continua, intermitente ou bifasica, porém, a queda de temperatura
ndo estd associada a piora dos sintomas como na dengue.

Embora o Chikungunya nédo seja uma doenca de alta letalidade, tem carater epidémico
com elevada taxa de morbidade associada a artralgia. No entanto, seus sinais e
sintomas sdo autolimitados e ndo ha histérico de persisténcia além do periodo de

agudizacado da doenca.

A transmissdo ocorre exclusivamente pela picada de fémeas dos mosquitos vetores
IV | infectados pelo CHIKV. N&do ha relatos de transmissao vertical, portanto, ndo provoca
infeccdo neonatal.

Estdo corretas as informacdes
A) lelll B) Ill e IV. C)lell D) Il e IV.
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26.

27.

O diabetes mellitus (DM) do tipo 2 pode permanecer assintomatico por longo tempo e sua
deteccéao clinica é frequentemente feita ndo s6 pelos sintomas, mas pelos seus fatores de
risco. Por essa razao, é importante que as equipes de Atencao Basica estejam atentas, nao
apenas para os sintomas do diabetes, mas também para seus fatores de risco que sao, entre
outros,

A) endocrinopatias, doencas metabdlicas e doencas parasitarias.
B) doencas do pancreas, efeito colateral de medicamentos e infeccdes.
C) habitos alimentares nao saudaveis, sedentarismo e obesidade.

D) habitos alimentares, sedentarismo e sindromes genéticas associadas.

Mulher de 25 anos, dois filhos, comparece a UBS para consulta do planejamento familiar. Ao
exame fisico, apresenta PA = 110 x 60 mmHg, altura = 1,62m, peso = 56 Kg, IMC = 21,3. Ela
informa que menstruou ha seis dias e tem utilizado o coito interrompido como método
contraceptivo, pois sempre esquece de fazer uso regular do anticoncepcional oral. E atendida
pela médica, que prescreve acetato de medroxiprogesterona (150 mg), de uso trimestral e
injetavel, o qual serd administrado na usuéaria pela técnica de enfermagem da equipe. Para
realizar a aplicacdo do acetato de medroxiprogesterona (150 mg), a técnica de enfermagem
precisa seguir algumas recomendac¢des. Uma delas prediz o seguinte:

A) esse anticoncepcional deve ser aplicado por via intramuscular profunda, na parte superior
do braco (musculo deltoide) ou na nadega (musculo glateo, quadrante superior lateral).

B) ap6s a aplicagdo, a usuaria deve ser orientada a massagear o local da aplicacdo com
compressa quente, para diminuir o edema e a dor.

C) deve-se evitar agitar a ampola do anticoncepcional antes da aspiracdo, para que nao
ocorra homogeneizac¢ao da suspenséo, visto que a usudria tem presséo baixa.

D) deve-se aconselhar a usuéria a fazer uso de anticoncepcional de barreira durante, no
minimo, 30 dias apds a aplicacdo do anticoncepcional.

O caso a seguir serve de referéncia para responder ds questoes 28 e 29.

28.

29.

Gestante de 24 anos, primipara, IG=34 semanas, comparece a UBS para consulta preé-
natal. Na ocasido, recebeu orientagcfes quanto a amamentacdo e aos cuidados com o
recém-nascido.

Quanto a preparacado das mamas para o aleitamento materno, a gestante deve ser orientada a

A) expor as mamas a banho de sol por 15 minutos, até as 10 horas da manhé&, ou apos as 16
horas ou banhos de luz com Iampadas de 40 watts a cerca de um palmo de distancia.

B) evitar uso de sutid durante as ultimas semanas de gestacédo, para fortalecer os mamilos e
ajudar a evitar fissuras e o ingurgitamento.

C) lavar os mamilos com sabdo e posteriormente hidratar com pomada ou creme.

D) ordenhar o peito para retirar o colostro durante as ultimas semanas de gestacéo.

A gestante deve ser orientada sobre a idade ideal para a coleta da primeira amostra do teste
do pezinho no recém-nascido, a ser realizado, preferencialmente, entre

A) 0 3° e 0 5° dia de vida do bebé.
B) 0 6° e 0 10° dia de vida do bebé.
C) 0 11° e 0 13° dia de vida do bebé.
D) 0 14° e 0 18° dia de vida do bebé.
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30.

31.

32.

Uma alimentagdo saudavel ou uma “boa pratica alimentar” é a ingestdo de alimentos
adequados em quantidade e qualidade para suprir as necessidades nutricionais, permitindo
um bom crescimento e desenvolvimento da crianca (BRASIL, 2013). Sobre as recomendacdes
gerais para alimentacdo saudavel entre criancas de 7 a 10 anos, é correto afirmar:

A) o leite deve ser evitado nas refeicdes das criancas nessa faixa etaria, a fim de evitar
alergia a lactose.

B) a merenda escolar devera adequar-se aos desejos das criancas, recomendando-se que
seja evitado o uso de alimentos hipercaloricos e hiperproteicos que favorecem o
crescimento.

C) a merenda escolar deverd adequar-se aos héabitos regionais, recomendando-se que seja
evitado o uso de alimentos como salgadinhos, refrigerantes e guloseimas.

7

D) o sal pode ser acrescentado as refeicdes sem moderacdo, pois o0 iodo é necessario ao
crescimento.

Uma adolescente comparece a UBS acompanhada da avé materna para fazer curativo em
lesBes no pulso e perna. Durante a realizagdo do curativo, a adolescente confessa a técnica
de enfermagem que as lesdes sdo autoinfligidas e afirma ter ideac¢do suicida. A profissional
levou o caso aos demais membros da equipe que, juntos, discutiram os fatores de risco e de
protecdo da saude mental da adolescente e um projeto terapéutico singular para ela.

Sobre os fatores de risco e protecdo da saude mental da adolescente, considere as
afirmativas abaixo.

Atraso escolar e provisdo inadequada-inapropriada do que cabe ao mandato escolar
séo fatores de risco.

Il Trauma craniano e gratificacdo por envolvimento na comunidade séo fatores de risco.

Identificacdo com a cultura da escola e bom funcionamento intelectual séo fatores de
protecao.

IV | Cuidado parental inconsistente e habilidades sociais sao fatores de protecao.

Estdo corretas as afirmativas
A) lelll B)lelV. C) Il elll. D) Il e lV.

Crianca de 5 meses € levada a UBS com histdria de diarreia ha quatro dias, apresentando
inapeténcia e hipoatividade. Ao exame fisico, identificou-se pulso = 89 bat/min, temperatura =
39,5°C e sinais de desidratacdo. Nesse caso o melhor local para avaliar a pulsacdo dessa
crianca é o

A) pulso carotideo ou femoral.

B) pulso popliteo ou radial.

C) pulso femoral ou pedioso.

D) pulso braquial ou apical.

O caso abaixo serve de referéncia para responder as questées 33 e 34.

33.

Homem de 47 anos, tabagista, nefropata, com histdérico de diabetes mellitus ha dois
anos, comparece a UBS para consulta odontolégica. Ao exame fisico, apresenta PA:
160 X 110mmHg, peso = 107 kg, alt = 1, 72 m. Na ocasido, é encaminhado para

avaliagcdo médica.

Nesse caso, os fatores de alto risco para o surgimento de doencas cardiovasculares séo
A) ser do sexo masculino e tabagismo.

B) nefropatia e ser do sexo masculino.

C) nefropatia e diabetes mellitus.

D) idade e obesidade.
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34.

35.

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) apresenta alta morbimortalidade, com perda
importante da qualidade de vida, o que reforca a importancia do diagnéstico precoce. O
diagnéstico ndo requer tecnologia sofisticada, e a doenca pode ser tratada e controlada com
mudancas no estilo de vida, com medicamentos de baixo custo e de poucos efeitos colaterais,
comprovadamente eficazes e de facil aplicabilidade na Atencdo Basica (BRASIL, 2013). De
acordo com as condi¢cdes padronizadas para a medida da presséao arterial,

A) a média de quatro afericBes deve ser considerada como a pressao arterial do dia.
B) o paciente deve estar sentado, com o braco apoiado abaixo do precordio.
C) o uso de cigarro e de bebidas com cafeina deve ser evitado nos 45 minutos precedentes.

D) a medicédo deve ocorrer apds cinco minutos de repouso.

As quedas tém causas multifatoriais, destacando-se alteracdes fisioldégicas relacionadas a
idade, as doengas, ao uso de medicamentos ou outras substancias e as condi¢des
ambientais. Os profissionais das equipes do Servico de Atencdo Domiciliar devem orientar a
prevencdo das quedas em idosos por meio de cuidados como:

A) estimular o uso de corrimdo ou dispositivos auxiliares de marcha no quarto dos idosos,
sempre que necessario.

B) manter os ambientes na penumbra e com pouca iluminacdo, pois o excesso de luz
favorece a perda do equilibrio em idosos.

C) organizar a ambiéncia com o uso de muitos méveis proximos para facilitar o acesso dos
idosos as mobilias e aos utensilios.

D) manter os idosos sempre deitados no leito ou sentados, evitando ao maximo o risco de
acidentes.
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