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PARNAMIRIM Psicéleog®

Leia estas instrugoes:

1 Confira se os dados contidos na parte inferior desta capa estdo corretos e, em
seguida, assine no espaco reservado.

o Este Caderno contém 35 questées de multipla escolha, assim distribuidas: 01 a 10 »
Lingua Portuguesa; 11 a 35> Conhecimentos Especificos.

3 Se o Caderno estiver incompleto ou apresentar imperfeicdo grdfica que impeca a
leitura, solicite imediatamente ao Fiscal que o substitua.

4 Cada questdo apresenta quatro opcdes de resposta, das quais apenas uma é
correta.

Interpretar as questdes faz parte da avaliagcdo; portanto, ndo peca
esclarecimentos aos fiscais.

6 Use caneta esferogrdfica confeccionada em material fransparente,
preferencialmente de tinta na cor preta.

7 Utilize qualquer espaco em branco deste Caderno para rascunhos e ndo destaque
nenhuma folha.

Os rascunhos e as marcagdes que vocé fizer neste Caderno ndo serdo
considerados para efeito de avaliacdo.

9 Vocé dispde de, no mdaximo, trés horas para responder ds questdoes de multipla
escolha e preencher a Folha de Respostas.

10 O preenchimento da Folha de Respostas é de sua inteira responsabilidade.

1 Antes de se refirar definitivamente da sala, devolva ao Fiscal a Folha de Respostas
e este Caderno.

Assinatura do Candidato:
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Amar e mudar as coisas me interessa mais.
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As questoes de 1 a 10 desta prova sao baseadas no texto abaixo.
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CIBERCONDRIA e ansiedade

A INTERNET REVOLUCIONOU OS MODELOS DE COMUNICAGAO, PERMITINDO NOVAS FORMAS DE
ENTRETENIMENTO, E O ACESSO A SAUDE FOI REFORMULADO PARA NOVOS PADROES

Por Igor Lins Lemos

Atualmente, é dificil imaginar a extincdo das redes sociais da nossa pratica diaria de
comunicagdo, modelo praticamente impossivel de ser retrocedido. A world wide web
remodelou também os antigos padrées de relacionamento, seja através das redes
sociais, dos foruns ou dos programas de interacdo em tempo real. Ndo apenas essas
modificacBes foram provocadas pelo avan¢o da cibercultura, o acesso a salude também
foi reformulado para novos padrdes. Atualmente, é possivel, por exemplo, verificar
resultados de exames de sangue no endereco eletrébnico do laboratério, acessar
enderecos eletrdnicos sobre salde mental e planos de salde sem sair de casa.
Facilidades estas que sdo consideradas de uso continuo para as préximas décadas, ou
seja, cada vez mais 0s recursos tecnoldgicos serao utilizados para esses e outros fins. A
era da cibernética é real.

Apesar dos diversos beneficios da internet para a salde humana, outra manifestacdo
psicopatolégica (vinculada ao campo eletrénico) vem sendo discutida, além do transtorno
do jogo pela internet e das dependéncias de internet, de sexo virtual e de celular: a
cibercondria. O nome é um neologismo formado a partir dos termos ciber e hipocondria. A
hipocondria refere-se, de forma sucinta, a uma busca constante de reasseguramentos por
informagdes sobre possiveis adoecimentos orgénicos, duvidas essas que raramente
cessam quando o0 sujeito encontra a possivel resposta as suas indagac¢des. E como
pensar nesse fendmeno com a proliferacdo das buscas em relacdo a saude na internet?

A procura de informacBes sobre sintomas e doencas na internet € comum e, muitas
vezes, serve a propositos uteis. De acordo com Aiken e Kirwan (2012), a internet € um
valioso recurso na busca de informag¢bes médicas e continuard sendo por muitos anos.
Porém, a web possui, em paralelo, um poder potencial de aumentar a ansiedade dos
sujeitos sem treinamento médico, no momento em que estejam buscando diagndsticos
em websites. Dessa forma, contemporaneamente, pessoas que Sao excessivamente
angustiadas ou muito preocupadas com a sua saude realizam pesquisas constantes na
internet. Porém, apenas se tornam mais ansiosas ou amedrontadas. Pense por um
momento e, em sua reflexdo, responda a si se nunca fez uma busca na internet apos
receber seu exame de sangue ou surgir uma mancha em alguma regido do seu corpo.
Esse tipo de comportamento é bem frequente, mas apenas uma minoria apresenta uma
manifestacdo patolégica (cibercondriaca) desse funcionamento.

Fergus (2013) realizou um estudo com 512 participantes nos Estados Unidos; a média de
idade foi de 33,4 anos, sendo 55,3% do sexo feminino. O objetivo do trabalho foi verificar
o efeito da intolerdncia a incerteza na relacdo entre a frequéncia de buscas por
informagdes médicas na web e a ansiedade com a saude. Para essa pesquisa, foram
aplicados os seguintes instrumentos: a Intolerance of Uncertainty Scale - 12 Item Version
(lUS-12), a Short Health Anxiety Inventory (SHAI) e a Positive and Negative Affect
Schedule (PANAS). Além disso, foram considerados outros dois pontos: a relagdo entre a
ansiedade com a saude como um resultado de buscas por informagcdes médicas na
internet e a frequéncia com que esse usuario busca por esse servico.

De acordo com o autor, € comum que as pessoas encontrem e busquem esse tipo de
informacao na internet. Entretanto, sdo desconhecidos 0os motivos que levam uma parcela
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da populacéo a desenvolver a cibercondria. O estudo em questao, entdo, seria uma forma
de preencher essa lacuna na literatura cientifica. A pesquisa demonstrou que, quanto
maior o nivel de intolerancia a incerteza, maior a chance de o individuo experienciar a
cibercondria. Essa ansiedade pode se tornar ainda maior devido ao fato de a internet
oferecer diversas informac8es para o mesmo problema, confundindo o usuéario na
identificacdo do seu problema sintomatol6égico. Além disso, nem todos 0s usuarios sao
habilidosos em encontrar enderecos eletronicos confiaveis.

Dessa forma, cogite, por um momento, se tantas informacdes disponiveis na internet sdo
fontes de relaxamento apés a sua visita ao endereco eletrénico ou se esse ato gera ainda
mais ansiedade. E comum, por exemplo, pacientes chegarem ao consultério de
Psicologia com diagnosticos ja estabelecidos por buscas que fizeram na internet.
Resultado: muitas vezes, a informacado € incorreta ou mal interpretada. Nunca deixe o
profissional da salde em segundo plano, priorize-o0 na busca por informag¢des sobre o seu

corpo.
Referéncias:

AIKEN, M.; KIRWAN, G. Prognoses for diagnoses: medical search online and "cyberchondria". BMC
Proceedings, v. 6, 2012.

FERGUS, T. A. Cyberchondria and intolerance of uncertainty: examining when individuals experience health
anxiety in response to internet searches for medical information. Cyberpsychology, Behavior and Social
Networking, v. 16, n. 10, 2013.

LEMOS, Igor Lins. Cibercondria e ansiedade. Psique. Sdo Paulo, Editora Escala, n° 144, fev. 2018.
[Adaptado].

Em sua centralidade, o texto objetiva

A) criticar as pessoas sem treinamento médico que procuram informacfes sobre sua saude
em paginas da internet e em redes sociais.

B) explicar os possiveis impactos da cibercultura no desenvolvimento de transtornos
psicolégicos em pessoas sem treinamento médico.

C) sustentar ponto de vista segundo o qual é necessario moderar o uso de redes sociais.
D) apresentar informac0des cientificas sobre satde mental e novos transtornos sociais.

Em sua relagdo com o texto, o titulo

A) contradiz informacé&o presente no 1° parégrafo.
B) revela, em parte, a tematica discutida.

C) contradiz informacgao presente no 2° paragrafo.
D) revela, totalmente, a teméatica discutida.

As ideias do texto progridem da seguinte forma:

A) 1° e 2° paragrafos introduzem o tema; 3° e 4° paragrafos esclarecem a discussdo; 5° e 6°
paragrafos avaliam a tematica.

B) 1° e 2° paragrafos introduzem o tema; 3°, 4° e 5° paragrafos esclarecem a discusséo; 6°
paragrafo avalia a tematica.

C) 1° paragrafo introduz o tema; 2° 3° 4° e 5° paragrafos esclarecem a discussédo; 6°
paragrafo avalia a tematica.

D) 1° paragrafo introduz o tema; 2°, 3° e 4° paragrafos esclarecem a discussédo; 5° e 6°
paragrafos avaliam a temaética.

O texto compde-se dominantemente por

A) argumentacao, mas ha tracos de explicagcdo no 2° paragrafo.
B) explicacdo, mas ha tracos de injuncdo no 6° paragrafo.

C) descrigdo, mas ha tragcos de argumentagao no 4° paragrafo.
D) injuncdo, mas hé tracos de descricdo no 3° paragrafo.
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05. A linguagem empregada no texto tende a
A) denotacdo e estad adequada ao género discursivo, que é artigo de divulgacédo cientifica.
B) denotacéo e ndo condiz com o género discursivo, que é artigo informativo.
C) conotacédo e estd adequada ao género discursivo, que é artigo de opinido.
D) conotacado e ndo condiz com o género discursivo, que é artigo cientifico.

Para responder as questoes 06, 07, 08, 09 e 10, considere o excerto transcrito abaixo.

A procura de informacbes sobre sintomas e doencas na internet é comum e, muitas
vezes, serve a propésitos Uteis. De acordo com[1] Aiken e Kirwan (2012), a internet é
um valioso recurso na busca de informagdes médicas e continuara sendo por muitos
anos. Porém, a web possui, em paralelo, um poder potencial de aumentar a ansiedade
dos sujeitos sem treinamento médico, nho momento em que[2] estejam buscando
diagndsticos em websites. Dessa forma, contemporaneamente, pessoas que sao[3]
excessivamente angustiadas ou muito preocupadas com a sua salde realizam
pesquisas constantes na internet. Porém, apenas se tornam mais ansiosas ou
amedrontadas. Pense por um momento e, em sua reflexdo, responda a si se nunca fez
uma busca na internet apés receber seu exame de sangue ou surgir uma mancha em
alguma regido do seu corpo. Esse tipo de comportamento € bem frequente, mas
apenas uma minoria apresenta uma manifestacdo patolégica (cibercondriaca) desse
funcionamento.

06. Sobre o0 uso da pontuacéo, afirma-se corretamente:
A) os parénteses isolam uma informacao redundante.
B) o primeiro ponto deveria ser substituido por uma virgula.
C) as duas primeiras virgulas marcam uma intercalagéo.
D) a dltima virgula é intercambiavel por dois-pontos.

07. No trecho, entrecruzam-se
A) duas vozes, sendo uma sob forma de modalizagcdo em discurso segundo.
B) duas vozes, sendo uma sob forma de discurso indireto livre.
C) trés vozes, sendo uma sob forma de discurso direto.
D) trés vozes, sendo uma sob forma de ilha textual.

08. No contexto em que surge, o elemento linguistico [1] estabelece uma relagcdo de

A) consequéncia, podendo ser substituido, sem alteracdo de sentido, por “Em consequéncia de”.

B) concluséo, podendo ser substituido, sem alteragédo de sentido, por “Em consonancia com”.
C) conformidade, podendo ser substituido, sem alteracdo de sentido, por “Para”.
D) concessao, podendo ser substituido, sem alteragado de sentido, por “Mesmo”.

09. O elemento linguistico [2] funciona como

A) pronome, responsavel por retomar uma informacao.

B) pronome, responsavel por antecipar uma informacao.

C) conjuncao, responsavel por introduzir um adjunto adnominal.

D) conjuncéao, responsavel por introduzir um complemento nominal.

10. Do ponto de vista sintatico, a forma verbal [3]
A) tem como objeto direto a sequéncia linguistica “pesquisas constantes na internet”.
B) tem como sujeito o elemento linguistico “pessoas”.

C) tem como objeto direto a sequéncia linguistica “angustiadas ou muito preocupadas”.

D) tem como sujeito o elemento linguistico “que”.
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Conhecimentos Especificos 11 a 35
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. Uma demanda do SUS ¢ aliviar a caréncia de leitos nos servicos publicos sem interromper os

cuidados prestados. Nesse sentido, nos (ltimos anos, tém sido implantadas diversas
estratégias de assisténcia a saude como justificativa para reduzir o elevado custo da
assisténcia. Uma dessas estratégias é a assisténcia domiciliar. Sobre essa tematica, analise

as afirmativas abaixo.

A desospitalizacdo é uma necessidade para pacientes que podem ser cuidados no
domicilio, quando estes sdo de alta complexidade e dependéncia.

A desospitalizacdo é uma alternativa para pacientes que podem ser cuidados no
domicilio quando estes ja ndo sao de alta complexidade e, sim, de alta dependéncia.

Uma das formas de captar usuarios é a busca ativa em nivel hospitalar, a partir de
diferentes profissionais, seguida da avaliacdo das equipes de Atencdo Domiciliar.

Em relac8o aos servigcos organizados por procedimentos/intervencdes, a modalidade

v N . . . L
assisténcia domiciliar deve atender restritamente os casos de cuidados paliativos.

Em relacdo a modalidade de assisténcia domiciliar, estdo corretas apenas as afirmacdes
A) 1L, 1L V. C)lelVv.
B) I, Il e IV. D) Il e lIl.

Na perspectiva Psicodinamica, o processo de acompanhamento psicolégico em enfermaria
apresenta algumas peculiaridades que precisam ser consideradas e devem obedecer a uma
sequéncia especifica de fases, embora, muitas vezes, alteracbes nessa ordem sejam
necessarias. Nesse contexto, analise os itens abaixo.

I Avaliacdo psicolégica.

I Diagndéstico situacional e planejamento terapéutico.

I Acolhimento e apoio.

IV Acéo terapéutica.

Séo fases do acompanhamento psicolégico em enfermaria as etapas referidas nos itens
A) 1L, 1 e V. C) L lelV.
B) I, Il e lll. D) I, Il elV.

No Brasil, a presenca da psicologia nas instituicdes sociais ocorreu inicialmente no Século
XIX, no interior da medicina e junto a psiquiatria. Como auxiliar a medicina, numa perspectiva
patologizante, a psicologia era apenas secundaria. Atualmente, a psicologia dispfe de
conhecimentos para a atuacdo em equipes multidisciplinares, desenvolvendo acdes coletivas
com usuarios, familiares, redes sociais e comunidades. Nesse contexto, é correto afirmar:

A) a principal contribuicdo do trabalho do psicdlogo é proporcionar a nédo alienagdo do
paciente no processo saude-doenca e a nao exclusdo do social.

B) a psicologia atua com foco direcionado aos casos de doencas cronicas e acdes destinadas
a adesdo do doente, ao tratamento.

C) a psicologia considera, com base na reforma psiquiatrica, que a loucura é um distdrbio
hereditario, cujo melhor tratamento encontra-se no seio da familia.

D) a psicologia j& acumulou conhecimento suficiente para permitir que seus profissionais
atuem em equipes multidisciplinares, desenvolvendo psicoterapia e avaliagdo psicologica
COM USUuarios.

Compreende-se que a psicopatologia € o estudo cientifico dos transtornos psicolégicos.
Nessa perspectiva, a disfuncao psicologica refere-se a uma

A) prevaléncia de transtornos somaticos.
B) modificacdo no sistema social do individuo.
C) dificuldade de manter os recursos egoicos.

D) interrupcéo no funcionamento cognitivo, emocional ou comportamental.
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O Conselho Federal de Psicologia conta com uma comissao de Salde, que adota como eixos
norteadores de suas acdes 0s seguintes aspectos:

A) defesa e democratizacdo do SUS, combate a desigualdade, saude e subjetividade.
B) defesa e comunicacdo no SUS, integralidade, tratamento e subjetividade.

C) fatores hereditarios e biomédicos.

D) fatores individuais e politicos.

O conceito de mecanismos de defesa — "estilo coping”, na terminologia contemporénea —
continua sendo importante para o estudo da psicopatologia. Compreende-se, nesse contexto,
que o mecanismo de defesa do deslocamento ocorre quando

A) se transfere um sentimento sobre um objeto que causa desconforto para outra pessoa ou
para alvos menos ameacadores.

B) o comportamento, 0s pensamentos ou 0s sentimentos sdo substituidos por outros opostos
diretos aqueles inaceitaveis.

C) sentimentos ou impulsos potencialmente mal adaptados s&o dirigidos para
comportamentos socialmente aceitos.

D) se recusa conhecer algum aspecto da realidade objetiva ou da experiéncia subjetiva que
seja aparente para outra pessoa.

O Plano Nacional de Saude (2012-2015) determina que os principais campos de atuacdo da
psicologia no dominio da atencdo em salde publica sédo:

A) Especializada, emergéncias, salde mental e atencao aos portadores de doencgas agudas.

B) Bésica, Especializada, urgéncias, saude mental e atencdo aos portadores de doencas
cronicas.

C) Hospitalar, ambulatorial, manicomial e domiciliar.
D) Centros de Atencéo Psicossocial, manicomial e domiciliar.

A psicossomética é definida como o estudo sistematico das relagdes existentes entre os
processos

A) intelectuais e cognitivos e os transtornos de fun¢des orgénicas ou corporais.
B) sociais e psiquicos e os transtornos de fun¢gdes organicas ou corporais.

C) sociais, cognitivos e intelectuais.

D) intelectuais, psiquicos e cognitivos.

Segundo a OMS (2013), 35% das mulheres no mundo j& foram vitimas de violéncia fisica e/ou
sexual. Em alguns paises, esse nimero pode chegar a 70%. Isso implica dizer que trés em
cada cinco mulheres foram ou serdo vitimas de violéncia. Nesse contexto, a nota técnica de
orientacado profissional estabelece algumas regras a serem observadas pelo psic6logo quanto
a quebra do sigilo profissional. Sobre essa tematica, analise as afirmativas abaixo.

Cabe ao psicélogo a notificagcdo de todos os casos de violéncia contra a mulher
I atendidos pelos profissionais de saude, psicélogos e outros, tanto em servigos de
salde publicos quanto privados.

Cabe ao psicélogo a notificacdo de todos os casos de violéncia contra a mulher
sempre ap0ds a avaliacdo médica, em servigcos de saude publica.

Cabe ao psic6logo se concentrar na avaliagdo psicométrica e na psicoterapia de
i mulheres vitimas de violéncia e, nesses casos, fazer a comunicagdo externa seja
em situacdes de vulnerabilidade ou néo.

Cabe ao psicélogo se concentrar no acolhimento, na orientagcdo e no fortalecimento
v da autonomia das mulheres vitimas de violéncia e, somente em situagdes de
extrema vulnerabilidade e risco de vida, fazer a comunicagao externa.

Estdo corretas as afirmacdes
A)llelV. C)lelv.
B) Il e lll. D) I e lll.
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De acordo com a 5% edicdo do manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), os critérios diagnésticos para transtorno de sintomas somaticos requerem que 0S
pacientes estejam preocupados com a falsa crenca de que tém uma doenca grave, com base
em sua falsa interpretacdo de sinais ou sensacdes fisicas (Tab.13.2-1). Para isso, é
necessario que

A) o paciente apresente alteragdes de humor exageradas que vao muito além de uma simples
mudanca de humor ou de uma instabilidade emocional.

B) a crenca dure, pelo menos, seis meses e apresente a intensidade de um delirio.

C) o individuo apresente achados patolégicos em exames médicos e achados neuroldgicos e
ruptura do contato afetivo.

D) a crenca dure, pelo menos, seis meses, apesar da auséncia de achados patolégicos em
exames médicos e neurolégicos.

A atencdo a saude da crianca representa um campo prioritario dentro dos cuidados a saude
das populagdes. Para que essa area de atencao a saude se desenvolva de forma mais efetiva
e eficiente, além do conhecimento sobre as caracteristicas relacionadas a morbimortalidade,
tais como aspectos biolégicos, demograficos e socioecondmicos, é necessario desenvolver
um conjunto de acdes de promocédo, prevencdo e protecdo da crianga. Para promover a
melhoria nesse campo da saude, devem ser considerados especificamente os aspectos

A) juridicos, econdmicos, psicopedagdgicos e politicos.

B) bioldgicos, espirituais, escolares, juridicos e neuroldgicos.

C) epidemiolégicos, sociais, culturais, ecoldgicos e psicoldgicos.

D) epidemioldgicos, espirituais, fisiolégicos e psiquiatricos.

A familia funciona como fonte de crencas, valores e codigos de comportamento que dao ao

individuo a sensacédo de identidade ante o mundo e a si préprio e o orientam quanto a forma
de agir. Conforme o pensamento de Caplan, a familia

A) contribui com os recursos de conflitos e o restabelecimento do dominio emocional.

B) determina o processo de identificacdo, selecdo e constituicdo de uma identidade.

C) favorece o modo de mudar o sintoma e os padrbes que 0 mantém.

D) contribui para o fortalecimento do ego de seus membros no que tange ao dominio
emocional.

De acordo com o Ministério da Saude (MS), a adolescéncia é o periodo de transi¢cdo entre a
infancia e a fase adulta (entre 10 e 19 anos), caracterizada por intensas transformacdes
biopsicossociais. O MS instituiu programas de promoc¢ao e prevenc¢ao voltados a area de
atencao a saude do adolescente, entre os quais estéo

A) saude fisica e sexualidade.

B) ecologia e meio ambiente.

C) atividade laboral e ergonomia.

D) reabilitagcdo e saude mental.

Na area de Psicologia da Saude Familiar, tem-se aumentado o interesse pelo estudo mais

amplo da dindmica familiar e suas influéncias sobre o individuo e a sociedade. Esse interesse
se deve ao

A) aumento das doencas crbnicas.
B) desenvolvimento da medicina familiar.
C) desenvolvimento da terapia familiar.

D) aumento das doencas mentais.
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Conforme preconiza o Ministério da Saude, a implementacdo do NASF nos municipios do
Brasil tem como principal objetivo aumentar a efetividade, a resolubilidade e a qualidade da
Atencdo Basica, gerando desdobramentos sobre a producao de compartilhamento de praticas
e saberes em salude com as equipes de referéncia apoiadas. A opcdo pela consulta
compartilhada é relevante porque promove acdo clinica direta entre os usuarios e o0s
membros da equipe, o que reforca a importdncia do NASF. Nesse sentido, a consulta
compartilhada exige habilidades para o trabalho na Atencdo Béasica. Sobre essa tematica,

analise as habilidades apresentadas abaixo.

I comunicacao, atitude e iniciativa.

I autonomia profissional e constru¢do no cuidado.

i autonomia de gestédo e constru¢cdo no cuidado.

v multidisciplinaridade, gestdo centralizada e atitude.

S&o habilidades exigidas para o trabalho na Atencéo Basica as que estdo presentes nos itens
A)lell C)lilelV.
B) ll e IV. D) I e lll.

Nos estudos do desenvolvimento humano, a visdo Winicottiana da crianca prevé que o objeto
transacional é base

A) da catexis da mae.

B) do sentimento de plenitude.

C) do simbolismo, do brincar e de toda atividade Iudica.

D) do desenvolvimento da ambivaléncia.

A gestdo do cuidado é compreendida como a possibilidade de cuidar da saude do usuério de
forma continua e ininterrupta, em diferentes pontos de atencdo, efetivando trajetérias
requeridas por projetos terapéuticos. Trata-se de uma proposta que esta associada
diretamente ao conceito de

A) Dinamicidade.
B) Integralidade.
C) Epidemiologia.
D) Multidisciplinaridade.

A individuacdo-separacdo é um processo que se da ao longo do desenvolvimento humano, no
qual o sujeito

A) leva a mée a esfor¢cos para obter os comportamentos que espera do seu filho.
B) se torna um individuo, uma pessoa que se separa da mae.

C) é marcado por regressdes.

D) desenvolve o processo de identidade.

Para muitos usuarios, a possibilidade de um cuidado integral, depende da facilidade de

acesso a servicos ofertados pela rede de atencdo a saude. Compreende-se como rede de

atencao a saude

A) as acles e servicos de saude, de semelhancgas tecnoldgicas, que, por meio de sistemas
médicos, buscam garantir o cuidado biomédico.

B) os fluxos assistenciais seguros e garantidos ao usuario, no sentido de atender as suas
necessidades de salde.

C) as situagbes pensadas em razdo da complexidade ambiental e de carater desafiador
quanto a construcdo de planos de cuidado coletivos.

D) os arranjos organizativos de aclGes e servicos de saude, de diferentes densidades
tecnoldgicas, que, integradas por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e de
gestdo, buscam garantir a integralidade do cuidado.
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30. Segundo o Ministério da Saude, a Clinica Ampliada parte do pressuposto da determinagao
social do processo saude/doenca, no entanto, ndo perde de vista que cada pessoa interfere
de modo ativo nesse processo. Dessa forma, fica clara a necessidade de

A) cole

tividade e gestéo verticalizada.

B) antagonismo e individualidade.

C) protagonismo e autonomia.

D) sing

ularidade e resiliéncia.

31. A principal caracteristica das psicoterapias psicodinamicas breves é o trabalho em torno de
um foco. Porém, esse foco ndo se resume a queixa do paciente, mas consiste

A) no conflito formulado pelo paciente.

B) na hip6tese psicodinamica.

C) na histéria do paciente.

D) no impulso estrutural.

32. Atualm

ente as técnicas de intervengbes em grupo tém sido utilizadas empregando-se

diversos procedimentos. No contexto da saulde, considere os procedimentos elencados

abaixo.
I interpretacdo, adaptacdo e sugestao.
I orientacdo, reasseguramento e sugestédo.
i cognicdo e adaptacéo.
v comunicacao transferencial e interpretacéo.
Dentre

esses procedimentos, 0s que sao empregados nhas técnicas psicodindmicas de

intervencdes em grupo estdo presentes nos itens

Alel

l. B) Il elV. C)lell. D) Ill e IV.

33. Rutter afirma que os fatores de protecdo possuem quatro func¢8es principais. Nesse contexto,
considere as funcfes apresentadas abaixo.

Reduzir o impacto dos riscos e as rea¢fes negativas em cadeia que seguem a
situacao de risco.

Reduzir o periodo do tempo e criar oportunidades para reverter os efeitos do
estresse.

Estabelecer e manter a autoestima e criar oportunidades para reverter os efeitos do
estresse.

Reduzir o periodo do tempo, estabelecer e manter a autoestima.

Sé&o funcdes dos fatores de protecdo as que estdo presentes nos itens

A)lle

V. B)lell. C)lell. D) Ill e IV.

34. A Clinica Ampliada (CA) é proposta como uma das ferramentas com a qual tanto o psico6logo

quanto

os demais profissionais da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e do Nucleo de

Apoio a Salde da Familia (NASF) utilizam enfocando o sujeito, a doenca, a familia e o
contexto social. Sobre essa tematica, considere os movimentos apresentados abaixo.

A compreensdo focada na doenca e as intervencdes baseadas em diagndésticos e
terapéuticas biomédicas.

A énfase no objeto de trabalho multiprofissional e a conservacdo dos meios para o
desempenho unilateral.

A ampliacdo do objeto de trabalho e a transformacdo dos meios ou objetos de
trabalho.

A compreenséo estendida do processo saude-doenca e a construgdo compartilhada
de diagnosticos e terapéuticas.

Na pratica, a CA é caracterizada pelos movimentos

A) il e

V. B)lell. C)llelV. D) I e Ill.
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35. O papel das equipes de saude é conseguir apoiar a comunidade e outros setores para a
intervencdo sobre determinantes do processo salude/doenca, bem como garantir atencéo
singular aos casos com maior vulnerabilidade. Nesse contexto, entende-se que

A) as dimensdes da salde sao restritas, o que se aproxima da responsabilidade e da culpa
individual dos usuarios por sua saude.

B) a perspectiva da vulnerabilidade nega o aspecto biolégico do ser, pois o social e o
psicolégico o superam.

C) a perspectiva da vulnerabilidade ndo nega o aspecto bioldgico do ser, mas sim o aprimora
e 0 supera.

D) a doenca é desfecho de um processo de responsabilidade do individuo, apontando-se que
salide e doenca sédo produc8es de dimensao Unica.
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