SEDUC 11 - 2017 ==

Estadual do Piaui

PROVA ESCRITA OBJETIVA - TIPO 04
CARGO: PROFESSOR TEMPORARIO CLASSE “SL”

EDUCAGCAO FiSICA

DATA: 04/02/2018 — HORARIO: 8h30min. as 12h30min. (horério do Piauf)

LEIA AS INSTRUGOES:

01. Vocé deve receber do fiscal o material abaixo:

a) Este caderno, contendo 40 questfes objetivas e mais a proposta da Prova de
Redacao. As questdes objetivas ndo tém repeticdo ou falhas.

b) Um encarte para rascunho e elaboracio da REDACAO — Folha de Prova Il.

c) Um CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas objetivas da prova.

02. Verifigue se este material esta completo e se seus dados pessoais conferem com

aqueles constantes do CARTAO-RESPOSTA.

03.  Apds a conferéncia, vocé devera assinar seu nome completo, no espaco proprio do
CARTAO-RESPOSTA, utilizando caneta esferografica com tinta de cor azul ou preta.

04. Escreva 0 seu nome nos espacgos indicados na capa deste CADERNO DE
QUESTOES, observando as condicdes para tal (assinatura e letra de forma), bem
como o preenchimento do campo reservado a informagdo de seu numero de
inscricao.

05. No CARTAO-RESPOSTA, a marcacéo das letras correspondentes as respostas de
sua opcao deve ser feita com o preenchimento de todo o espag¢o do campo reservado
para tal fim.

06. Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, para ndo dobrar, amassar ou
manchar, pois este é personalizado e em hipétese alguma podera ser substituido.

07. Para cada uma das questBes sdo apresentadas cinco alternativas classificadas com
as letras (A), (B), (C), (D) e (E); assinale apenas uma alternativa para cada questéo,
pois somente uma responde adequadamente ao quesito proposto. A marcagdo em
mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja
correta; também serdo nulas as marcagdes rasuradas.

08.  As questdes sao identificadas pelo nUmero que fica a esquerda de seu enunciado.

09. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido nem a prestar esclarecimentos
sobre o contetdo das provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e
decidir a este respeito.

10. Reserve os 30(trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os
rascunhos e as marcacdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES néo serdo
levados em conta.

11. Quando terminar sua Prova, antes de sair da sala, assine a LISTA DE FREQUENCIA,
entregue ao Fiscal o CADERNO DE QUESTOES e o CARTAO-RESPOSTA, que
deverdo conter sua assinatura.

12. O tempo de duracao para esta prova é de 4 (quatro) horas.

13. Por motivos de seguranca, vocé somente poderd ausentar-se da sala de prova
depois de 3h (trés horas) do inicio de sua prova.

14. O rascunho ao lado nédo tem validade definitiva como marcagéo do Cartdo-Resposta,
destina-se apenas a conferéncia do gabarito por parte do candidato.

N° DE INSCRICAO

Assinatura

Nome do Candidato (letra de forma)

PROCESSO SELETIVO SEDUC/PI - 2017.2

FOLHA DE ANOTACAO DO GABARITO - ATENCAO: Esta parte somente devera ser destacada pelo fiscal da sala, ap6s o término da prova.

NUCLEO DE CONCURSOS E PROMOGCAO DE EVENTOS — NUCEPE
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as quest8es que seguem.

DIPLOMACIA FAMILIAR
Precisamos acalmar os animos com 0s parentes

A vida em familia é, na maioria das vezes, a nossa sustentacdo. A familia aconchega, acolhe, defende,
oferece seguranga, € nossa fortaleza. HA momentos harmoniosos de convivéncia que melhoram a nossa
qualidade de vida! (...) E o Unico grupo ao qual pertencemos a vida toda. E uma panelinha amorosal

Mas, como tudo, a vida em familia tem o seu outro lado: nao é — e nunca foi — facil viver em familia. Dentro
das quatro paredes, os conflitos, as cobrancas, as pressoes e as expectativas frustradas, (...) vém a tona.

Normal! Afinal, como sdo os afetos que regem a vida do grupo familiar, ndo tinha como ser diferente,
porque eles sempre andam aos pares, com seus opostos. E por isso que, onde ha amor, ha 6dio, também. S6 ndo
ha indiferenca, porque, ai, ndo ha afeto.

Entreveros familiares sempre existiram e existirdo, mas, na atualidade, os lagos familiares andam frageis,
porgue qualquer motivo a toa ja basta para que surjam picuinhas, hostilidades, distanciamento, raiva, magoa etc.
Seré que estamos a assumir que, de fato, “parente é serpente”?

Uma bronca de um tio no sobrinho é motivo para que os irmdos se desentendam; passar um dia com 0s
netos ja pode suscitar fofocas maldosas a respeito dos avés; um presente dado a uma sobrinha provoca ciime de
outra irma, e assim por diante.

Por que esses pequenos acontecimentos do cotidiano, antes relevados, agora despertam emocfes tao
intensas nos integrantes do grupo familiar? Temos algumas pistas.

O modo individualista de viver e a busca da felicidade pessoal e permanente, valores sociais que
adotamos faz tempo, tém grande parcela de responsabilidade nessa questao. “Eu preciso pensar em mim”, “devo
pér para fora tudo o que me atormenta”, “por que as pessoas agem de modo tédo diferente do que deveriam?” séo
alguns exemplos de pensamentos que existem em nds, muitas vezes a nossa revelia, e que mostram o quanto 0s
valores citados interferem em nossa vida pessoal. (...).

Precisamos acalmar os &nimos com o0s parentes, relevar as pequenas adversidades que eles nos
provocam, sem querer ou intencionalmente, respeitar as diferencas existentes, perdoar os seus defeitos e lembrar,
sempre, dos beneficios que pertencer a uma familia nos traz e que hoje estdo em risco. Sendo, logo teremos mais
um curso de graduacéo disponivel no ja concorrido mercado universitario: “diplomacia familiar’. Somos capazes
de dar conta disso, ndo somos?

(Revista Veja, Editora Abril, edicdo 2.542, ano 50, n° 32, 9 de agosto de 2017, p. 89. Por Rosely Sayéao).

03. A linguagem é usada em seu sentido literal, NAO
figurado, no trecho destacado, em:

De acordo com o texto, para uma convivéncia
familiar harmoniosa sdo necessarios (as):

a) Respeito as diferencas, individualismo e a) E uma panelinha amorosal!
afetividade. b) Dentro das quatro paredes, os conflitos, as
b) Provocacbes aos mais velhos, afetividade e cobrancas, as pressbes e as expectativas
respeito. frustradas, (...) vém a tona.
c) Animos acalmados, respeito e afetividade. c) ..como sdo os afetos que regem a vida do
d) Busca da felicidade, hostilidade e afetividade. grupo familiar, ...
e) Cultivo de magoas, distanciamento e diplomacia. d) ... o quanto os valores citados interferem em

Para a articulista,

a)
b)

c)

d)

e)

Em tempos passados os lacos familiares eram
mais solidos e solidarios.

O desrespeito entre familiares,
atuais, é a causa de intolerancias.
Um curso sobre “diplomacia familiar’ resolveria
problemas de desavencas e entreveros nas
familias.

A causa dos entreveros é localizada e decorre
da educacao que os pais dispensam aos filhos.
A harmonia reinaria, se 0s avos ndo preterissem
alguns dos seus netos.

nos tempos

nossa vida pessoal.

...logo teremos mais um curso de graduacgéo
disponivel no j& concorrido mercado
universitario:...

EE
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Toda e qualquer situagéo de interagdo comunicativa
pressupe o0 envolvimento de interlocutores.
Considerando que isso também é valido, quando se
trata de textos escritos, o recurso linguistico que
marca uma interacdo direta entre o autor do texto
em discussdo e seus potenciais leitores é
observado em:

a) Afinal, como s&o os afetos que regem a vida do
grupo familiar, n&o tinha como ser diferente,...

b) Temos algumas pistas.

¢) “Eu preciso pensar em mim”, ...

d) Sendo, logo teremos mais um curso de
graduacédo disponivel no ja concorrido mercado
universitario: ...

e) Somos capazes de dar conta disso, ndo somos?

A palavra que, textualmente, € utilizada como um
recurso que sinaliza o encaminhamento de
argumentacdes que se opdem quanto ao assunto
tratado encontra-se destacada no trecho da opgéo:

a) A vida em familia €, na maioria das vezes, a
nossa sustentacao.

b) Mas, como tudo, a vida em familia tem o seu
outro lado ...

c) Afinal, como séo os afetos que regem a vida do
grupo familiar,

d) E porisso que, onde ha amor, ha 6dio, também.

e) Por que esses pequenos acontecimentos do
cotidiano, antes relevados, agora despertam
emocdes tdo intensas nos integrantes do grupo
familiar?

A palavra marcada na opgéo correta da questdo
anterior, classifica-se, do ponto de vista gramatical,
como uma

a) Conjuncéo.
b) Advérbio.
c) Adjetivo.
d) Preposicao.
e) Substantivo.

Nos trechos apresentados nas opcdes abaixo, a

palavra/expressdo destacada remete a ideia de
tempo, EXCETO, em:

a) ... antes relevados, agora despertam emocdes
tao intensas nos integrantes do grupo familiar?

b) ... antes relevados, agora despertam emocdes
tao intensas nos integrantes do grupo familiar?

C) ... como tudo, a vida em familia tem o seu outro
lado: ...

d) ... e que hoje estdo em risco.

e) Sendo, logo teremos mais um curso de
graduacéo ...

08.

09.

10.

S

As aspas, nos trechos: “Eu preciso pensar em mim”,

“devo pbr para fora tudo o que me atormenta”, “por
gue as pessoas agem de modo tao diferente do que
deveriam?”, sdo utilizadas para:

a) lronizar o individualismo que se verifica no
mundo atual.

b) Marcar possibilidades de dialogo com o leitor
potencial do texto.

c) Levantar davidas sobre os “lagos familiares”
constituidos na atualidade.

d) Repetir ironicamente o pensamento sobre as
relacdes familiares.

e) Assinalar e ressaltar vozes diferentes da voz da
autora do texto.

Trecho para as questdes 09 e 10.

Entreveros familiares sempre existiram e
existirdo, mas, na atualidade, os lagcos familiares
andam frageis, porque qualquer motivo a toa ja
basta para que surjam picuinhas, hostilidades,
distanciamento, raiva, méagoa etc. Sera que
estamos a assumir que, de fato, “parente &
serpente”?

Sobre o verbo “existir’ e suas formas “existiram” e
“existirdo”, s6 NAO é correto o que se afirma em:

a) Trata-se de um verbo intransitivo, com sentido
completo em si mesmo.

b) As formas “existiram” e “existirdo” constituem
predicados de “Entreveros familiares”.

¢) Em virtude do seu significado, o verbo “existir’
poderia ser substituido pelo verbo “haver”.

d) As formas nas quais se apresentam “existiram” e
“existirao” remetem, respectivamente, aos
tempos futuro e passado.

e) As formas “existiram” e “existirdo” aparecem,
nesse trecho, na terceira pessoa do plural.

Considerando o aspecto que diz respeito as
relagfes sintaticas, assinale a op¢do que apresenta
uma afirmagdo INCORRETA em relagdo ao termo
em destaque.

a) “... os lagos familiares andam frageis,
(Predicativo do sujeito “os lagos familiares”).

b) “... mas, na atualidade, os lacos familiares
andam frageis, ...". (Complemento verbal de
“andam”).

c) “... qualquer motivo a toa ja basta para que
surjam picuinhas, ...”. (Complemento verbal de
“surjam”).

d) “porque qualquer motivo a toa j& basta para que
surjam picuinhas, ? (Complemento
circunstancial de “motivo”).

e) Ser4d que estamos a assumir que, de fato,
“parente é serpente”? (Do ponto de vista
sintatico, esse termo poderia ser substituido por
“iss0”, retirando-se “que, de fato”).

”
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DIDATICA E LEGISLAGAO EDUCACIONAL

A Resolucdo N° 7, DE 14 DE DEZEMBRO DE 2010, que fixa as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental de 9 anos, prevé em seus fundamentos, a educacdo de qualidade, como um direito fundamental,
caraterizada por ser: relevante, pertinente e equitativa. A relevancia reporta-se a promocéo de aprendizagens
significativas do ponto de vista das exigéncias sociais e de desenvolvimento pessoal. A pertinéncia refere-se a
possibilidade de atender as necessidades e as caracteristicas dos estudantes de diversos contextos sociais e
culturais e com diferentes capacidades e interesses. A equidade refere-se:

a) A tratar de forma diferenciada o que se apresenta como desigual no ponto de partida, com vistas a obter
desenvolvimento e aprendizagens equiparaveis, assegurando a todos a igualdade de direito a educacao.

b) A garantir a todos a oferta do Ensino Fundamental publico, gratuito e de qualidade, sem requisito de selecao,
assim como os beneficios de uma formacdo comum, independentemente da grande diversidade da populacdo
escolar.

c) A assegurar a cada um e a todos 0 acesso ao conhecimento e aos elementos da cultura imprescindiveis para o
seu desenvolvimento pessoal e para a vida em sociedade, assim como os beneficios de uma formag&o comum.

d) A tratar de forma igual o que se apresenta de forma diferente, reconhecendo o direito a diferenca, sendo ela
mesma também um direito social, e possibilitar a formacédo cidada e o usufruto dos bens sociais e culturais.

e) Ao compromisso com a promoc¢do do bem de todos, contribuindo para combater e eliminar quaisquer
manifestacbes de preconceito de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacao.

Na Organizagéo da Educacédo Nacional a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios atuam em regime de
colaboracéo, coordenados e articulados pela Uni&o.

A alternativa que traz atribuig8es da Unido, dos Estados e dos Municipios, nesta sequéncia é€:

a) Organizar, manter e desenvolver os 6rgéos e institui¢cdes oficiais do sistema federal de ensino e o dos Territorios;
Elaborar o Plano Nacional de Educacéo, em colaboracdo com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios;
Autorizar, reconhecer, credenciar, supervisionar e avaliar, respectivamente, os cursos das instituicbes de
educacéo superior e os estabelecimentos do seu sistema de ensino;

b) Prestar assisténcia técnica e financeira aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios para o
desenvolvimento de seus sistemas de ensino e o0 atendimento prioritario a escolaridade obrigatéria, exercendo
sua funcéo redistributiva e supletiva; Baixar normas complementares para 0 seu sistema de ensino; Coletar,
analisar e disseminar informag8es sobre a educacéo.

c) Elaborar o Plano Nacional de Educacédo, em colaboracdo com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios;
Assegurar o ensino fundamental e oferecer, com prioridade, o ensino médio; Organizar, manter e desenvolver os
Orgédos e instituicbes oficiais dos seus sistemas de ensino, integrando-os as politicas e planos educacionais da
Unido e dos Estados.

d) Autorizar, reconhecer, credenciar, supervisionar e avaliar, respectivamente, os cursos das instituicbes de
educacédo superior e 0s estabelecimentos do seu sistema de ensino; Coletar, analisar e disseminar informacdes
sobre a educacdo; Assegurar o ensino fundamental e oferecer, com prioridade, o ensino médio.

e) Oferecer a educacdo infantii em creches e pré-escolas, e, com prioridade, o ensino fundamental; Coletar,
analisar e disseminar informac8es sobre a educacdo; Baixar normas gerais sobre cursos de graduacéo e pos-
graduacéo.

Segundo Araujo (2000), sdo quatro os elementos indispensaveis a uma gestdo democrética: participacao,
pluralismo, autonomia e transparéncia.

E exemplo de autonomia no contexto da escola democratica:

a) Reunibes ou assembleias na escola em que, para a tomada de decisdes, se abre o espaco para o debate, o
conflito de ideias e expressdo de diferentes interesses.

b) Relatdrios produzidos pelas escolas em que constam diagnosticos situacionais e ou resultados do trabalho
realizado em um periodo.

c) A gestdo da escola apoia e estimula a organizacdo dos alunos em grémios estudantis.

d) Construcédo coletiva do Projeto politico pedagdgico da escola, revelando capacidade de decidir por si mesma os
melhores rumos a tomar.

e) Reunibes do conselho escolar que tem como pauta principal a prestacdo de contas.

L5 )
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Os métodos de ensino que melhor se ajustam ao ensino em grupo sao:

a) Exposicao oral, Painel integrado, instru¢do programada.

b) Exposicéo oral; Exposi¢cdo dialogada; Entrevista; Leitura.

c) Estudo dirigido individual; Estudo supervisionado, Médulos instrucionais.

d) Jogos didaticos, experimentos, estudo dirigido individual, instrucéo programada.
e) Painel; Seminario; Debate; Discussao.

Se o professor cria situacées comuns ao dia a dia do aluno e o faz interagir ativamente de modo intelectual e
afetivo, trazendo o cotidiano para a sala de aula e aproximando o dia a dia dos alunos do conhecimento cientifico,
pode-se dizer, com base nisto, que sua pratica é:

a) Interativa.

b) Contextualizada.
c) Interdisciplinar.

d) Socioemocional.
e) Teorizada.

A denominagéo mais adequada para uma estratégia de formagdo de professores que realize diagnoésticos e ofereca
formacg6es especificas, para que cada professor possa escolher aquelas que respondam melhor aos seus desafios
profissionais, é:

a) Percurso personalizado.

b) Convivéncia.

¢) Formacéo entre pares.

d) Laboratérios de aprendizagem.
e) Simulados para professores.

Formulado para medir a qualidade de educacéo, o IDEB (indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica), criado
pelo MEC, serve como referéncia para a implantacéo de diversas acdes, tanto pelo Ministério e pelas redes, quanto
pelas escolas de todo o pais. Seu célculo é baseado nas médias alcancadas pelos alunos do 5° e do 9° anos do
Fundamental e do 3° do Ensino Médio na Prova Brasil/Saeb e nas taxas de aprovacéo em cada etapa de ensino.

Analise a tabela a seguir, que traz os resultados do Estado do Piaui, Rede Publica (municipais e estadual).

Tabela Ideb Piaui - Anos iniciais do ensino fundamental - Rede Publica

Unidade da Ideb Ideb Ideb Ideb Ideb Ideb Meta Ideb

Federacéo 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2015
Anos
piau( | Iniciais 2,6 3,3 3,8 41 41 4.6 4,0
Anos |, g 3.2 35 36 36 3.9 40
Finais

FONTE MEC/INEP
Com base nos dados da tabela acima, € CORRETO afirmar que:

a) A meta do IDEB 2015 néo foi alcangada nos anos iniciais.

b) O ano de IDEB em que se observa maior crescimento nos anos iniciais foi 2015.

¢) Os anos finais cresceram mais, se comparados aos anos iniciais, ao longo do periodo.
d) A meta para o IDEB 2015 era maior nos anos iniciais.

e) Nos anos Iniciais e Finais observa-se crescimento em todas as edi¢cdes de 2005 a 2015.
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O processo de avaliaco institucional da escola compreende a avaliacdo do conjunto do trabalho da escola como
instituicdo educativa, como subsidio do processo de planejamento e instrumento de gestdo democratica. Tem como
referéncia para sua operacionalizacdo:

a) As competéncias e habilidades, conhecimentos, principios e valores projetados para os estudantes.

b) O estabelecido pelo Conselho Nacional de Educacgdo, através de pareceres, em que a avaliacdo da
aprendizagem escolar é analisada.

c) As acdes pedagodgicas que priorizem aprendizagens através da operacionalidade de linguagens visando a
transformacéo dos contelldos em modos de pensar.

d) O conjunto de objetivos, metas e acbes previstos para os diversos segmentos da escola, considerando a
natureza e a finalidade institucionais.

e) Aspectos da gestdo administrativa e financeira da escola, tendo em vista a relacéo custo beneficio na prestacao
do servigco educacional.

No plano de aula, o item metodologia é onde se definem:

a) Os varios componentes sobre o ensinar, como o assunto, os objetivos e a justificativa e o ‘como fazer”.

b) As habilidades (cognitiva, motora, socioafetiva) a serem desenvolvidas pelos estudantes durante o processo de
ensino.

c) As estratégias e ou acdes de ensino, que se pretende utilizar, descrevendo atividades em funcdo do tempo
disponivel.

d) O contetdo da disciplina e a sua importancia, no contexto educacional do estudante.

e) As caracteristicas dos recursos a serem utilizados, considerando o método escolhido.

O pensamento de Carl Rogers (1902-1987) para a educacéo reflete a teoria que desenvolveu como psicélogo. Para
a terapia rogeriana, cabe ao cliente a responsabilidade pela condugéo e pelo sucesso do tratamento. Desta forma,
pode-se inferir que, nesta concepg¢éo psicolégica da educagédo, o papel do professor é de:

a) Conduzir, de forma diretiva, o ensino pensado pelo aluno.

b) Criar ou modificar comportamentos através de refor¢os positivos.

c) ldentificar os conflitos psiquicos, buscando o equilibrio entre liberdade e restricéo.
d) Facilitar o aprendizado, que o aluno conduz a seu modo.

e) Propor problemas aos alunos sem ensinar-lhes a solugéo, fazendo desafios.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A habilidade motora é a capacidade motora do organismo humano, expressa pela qualidade do movimento
executado em varios planos: perceptivo (organizacdo espacial e temporal), manipulativo (motricidade fina),
projetivo (esquema corporal), neuromotor (coordenacéo e equilibrio). Sobre a habilidade motora, podemos afirmar
que:

I - A aquisicdo de habilidades motoras esta vinculada ao desenvolvimento da percepcdo do corpo, espaco e
tempo, componentes de dominio basico, tanto para aprendizagem motora como para as atividades de
formacao escolar.

Il— O rico periodo de desenvolvimento infantil caracteriza-se pela aquisicdo de um espectro de habilidades
motoras que possibilita um amplo dominio de seu corpo em diferentes posturas, locomover-se pelo meio
ambiente de variadas formas e manipular objetos e instrumentos diversos.

Il — As habilidades motoras basicas sédo requeridas para a conducéo de rotinas diarias nos diversos ambientes
como em casa e na escola, como também a propositos ludicos tao caracteristicos da infancia.

IV — A grande independéncia que o andar propicia na exploracdo do espaco € acompanhada também por uma
maior disponibilidade das mé&os o que torna visivel principio de desenvolvimento céfalocaudal e préximo-
distal, assim, as habilidades motoras fundamentais tém potencial para estarem bem definidas, ao final deste
periodo.

De acordo com as afirmacdes acima, marque a alternativa CORRETA:

a) I, llelll, V.
b) I,llelV.
) I, 1, IV.
dy 1,11, 1.

e) I, 1, IV.

Os anos iniciais do Ensino Fundamental tém uma caracteristica diferenciada da Educacéo Infantil, pois, neste caso,
trata-se de um nivel de desenvolvimento motor, afetivo, cognitivo e social mais avangado. Sobre a Educacéo Fisica
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, podemos afirmar que:

I - O desenvolvimento, embora esteja relacionado a idade, ele ndo é dependente dela. A idade cronolégica
fornece estimativa aproximada do nivel desenvolvimentista do individuo, que pode ser mais precisamente
determinado por outros meios.

Il— No que diz respeito ao desenvolvimento motor, as criancas desse periodo de escolarizagéo, se forem bem
trabalhadas ou vindas de um processo normal do desenvolvimento, estdo saindo do estagio maduro das
habilidades motoras fundamentais.

Il — Esse € o momento em que se deve aproveitar o acervo de habilidades antes trabalhadas e, quica, adquiridas,
para dar encaminhamento ao desenvolvimento dos movimentos.

IV — Nesta fase, as habilidades antes adquiridas s@o agora progressivamente refinadas, combinadas e
elaboradas, para o uso em situagfes crescentemente exigentes.

Marque V para Verdadeiro e F para Falso, em seguida assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA.

a) F-F-V-F
b) V-F-F-V
) V-V-V-V
d F-V-F-V
e) V-F-V-F

A organizacao das sensagdes relativas ao proprio corpo em conexdo com os dados do mundo exterior. O conceito
refere-se a:

a) Organizacéo espacial.
b) Organizacéo temporal.
c) Motricidade global.

d) Esquema corporal.

e) Destreza motora.
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Gallahue (1982) propde um modelo de sequéncia de estagio de desenvolvimento, com o propdsito de servir de
base a programacédo de atividade motoras para a Educacao Fisica. Parte do ponto de vista de que as mudancas,
observaveis nas caracteristicas do movimento, refletem o processo de desenvolvimento, orientando ao nivel mais
superior da sequéncia para aquisicao de habilidades esportivas.

Relacione e enumere a sequéncia de fases de desenvolvimento motor para cada faixa etaria e, em seguida,
assinale a alternativa CORRETA.

| - Movimentos determinados culturalmente.
II - Combinagéo de movimentos fundamentais.
Il - Movimentos fundamentais.

IV - Movimentos rudimentares.

V - Movimentos reflexos.

Vida intrauterina a quatro meses ap6s 0 nascimento.
2 a7 anos.

1a?2anos.

A partir de 12 anos.

De 7 a 12 anos.

N R R
~— — N N

a) LIV, I 1L V.
b) 11, 1, I, IV, V.
c) I, LI, IV, V.
d) V, L LIV, Il
e) V, LIV, LIl

Atletismo é a prética esportiva mais antiga, que é conhecida como esporte-base. Isso porque as suas modalidades
compreendem 0s movimentos mais comuns para as pessoas desde a Antiguidade: corrida, langamentos e saltos.
As provas atléticas sao divididas em provas de pista e de campo. Assinale a alternativa que contém somente prova
de pista.

a) Salto em altura, corridas com obstaculos, salto triplo.

b) Corrida de revezamento, salto em distancia, corridas rasas.

c) Declato, arremesso de disco, salto com vara.

d) Corridas rasas, marcha atlética, corridas com barreiras ou com obstaculos.
e) Corrida de revezamento, arremesso do disco, salto em altura.

Go Tani et al. (1988) afirma que todo o comportamento humano pode ser convenientemente classificado como
sendo pertencente a um dos trés dominios de comportamento. Todas as afirmativas que tratam do comportamento
humano séo verdadeiras, EXCETO,

a) fazem parte do dominio cognitivo, operacBes mentais como a descoberta ou reconhecimento de informacéo, a
retencdo ou armazenamento de informacao, a geracdo de informacdes, a partir de certos dados e a tomada de
deciséo ou feitura de julgamento acerca da informacéao.

b) do dominio afetivo-social fazem parte os sentimentos e emogdes e mostram que 0s componentes afetivos séo
basicamente adquiridos pelo processo de aprendizagem.

c) dominio afetivo-social € muito envolvido numa situagéo real de ensino aprendizagem, visto que aspectos como
motivacao, interesse, responsabilidade, cooperagédo e respeito ao proximo estdo sempre presentes e devem ser
trabalhados adequadamente.

d) do dominio motor fazem parte os movimentos e também é denominado como dominio psicomotor, em funcao do
grande envolvimento do aspecto mental ou cognitivo na maioria dos movimentos.

€) no processo de identificagdo, interpretagcdo e memoria que antecedem o output, ou seja, 0 comportamento
observavel, séo operacdes concretas ou procedimentais do sistema nervoso central.
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Desde o momento da concepgao, o organismo humano tem uma logica biolégica, uma organizagéo, um calendario
maturativo e evolutivo, uma porta aberta a interacdo e a estimulagdo (ROSA NETO, 2015). O conceito refere-se a:

a) Crescimento.

b) Desenvolvimento motor.
c) Maturacéo.

d) Habilidades motoras.

e) Aprendizagem motora.

Movimentos estdo presentes em todas as atividades humanas: no cotidiano, no trabalho, no lazer e no desporto.
Sobre a importancia do movimento no desenvolvimento do ser humano, € INCORRETO afirmar:

a) Movimentos sdo de grande importancia biol6gica, psicoldgica, social, cultural e evolutiva, uma vez que é por
meio de movimentos que o ser humano interage com o meio ambiente.

b) O movimento proporciona a interacdo com o meio ambiente, por meio de constante troca de matéria, energia e
informacéo, é um aspecto fundamental para a sobrevivéncia e desenvolvimento de todo e qualquer sistema vivo.

c) O movimento é uma propriedade extrinseca aos organismos vivos e tem relevancia atitudinal, pois permite ao
individuo sobrestar ativamente sobre o meio ambiente de modo a atender as necessidades de sobrevivéncia.

d) A relevancia do movimento ndo se restringe ao aspecto biolégico, mas enfatiza-se que a capacidade do ser
humano de se mover & mais do que uma simples conveniéncia que Ihe possibilite andar, jogar, e manipular
objetos.

e) E por meio do movimento que o ser humano age sobre o meio ambiente para alcancar objetivos desejados ou
satisfazer suas necessidades.

Um bebé é considerado abaixo do peso quando nasce com um peso inferior a 2.500 gramas. Em alguns casos é
porgue ele nasceu antes do tempo ideal, o que é chamado de bebé prematuro. Leia as afirmativas abaixo e
marque somente a alternativa que representa as causas do baixo peso ao nascer.

I. Causas maternas: doencas cronicas, pressdo sanguinea alta, desnutricdo, anemia, uso de drogas, alcoolismo.
II. Constricdo do fluxo sanguineo causado pelo tabagismo.

[ll. Nascimento antes da 382 semana de gestacéo.

IV. Subnutricdo pré-natal.

V. Problemas no desenvolvimento do bebé: anomalias cromossdmicas, defeitos congénitos, gestagao mdltipla ou

infeccdes.
a) I, I, 1ll, IV e V estdo corretas.
b) I, lll, e IV estdo corretas.
c) Il eIV estéo corretas.
d) I, Il, lll e IV estéo corretas.
e) II, lll, IV estéo corretas

E a base primordial de toda ac&o diferenciada dos segmentos corporais, sendo assim, quanto mais defeituoso é o
movimento mais energia consome, tal gasto energético poderia ser canalizado para outros trabalhos
neuromusculares. O conceito refere-se a:

a) Capacidade motora.

b) Equilibrio.

c) Controle motor.

d) Desenvolvimento neuropsicomotor.
e) Estruturacdo espaco temporal.

(10 ]
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31. As formas de avaliar o desenvolvimento infantil podem ser diversas, apesar disso, nenhuma é perfeita e nem
engloba holisticamente todos os parametros. Sobre a relevancia de avaliar o desenvolvimento infantil é
INCORRETO afirmar:

a) ldentificar precocemente alteracées do desenvolvimento infantil.

b) Identificar os fatores de risco.

c) Acompanhar o desempenho neuropsicomotor nas diferentes etapas evolutivas da crianca.

d) Analisar os parametros de avaliacdo oportunizara ao professor a criacdo de metas educacionais, bem como a
identificacdo de componentes do desenvolvimento motor e aprendizagem como forma de promocdo do aluno
para 0 ano seguinte.

e) Diferenciar os diversos tipos de debilidade.

32. O desenvolvimento do sistema nervoso esta relacionado tanto com modificagbes comportamentais como
fisiologicas. Leia as alternativas abaixo e assinale VERDADEIRO ou FALSO diante das opcdes e a seguir marque a
alternativa que traz a sequéncia CORRETA.

() O sistema nervoso atinge dimensfes adultas, muito antes dos demais tecidos.

() O desenvolvimento do sistema nervoso ocorre no sentido caudocranial.

() As conex0es entre o cérebro e o cerebelo irdo se completar somente aos seis anos de idade, quando aparece

a capacidade de coordenar os movimentos voluntarios.

( ) Nos primeiros seis meses de vida p6s-natal se completa o desenvolvimento cerebral e, até o final do primeiro

ano, o do cerebelo.

( ) O numero de células nervosas iguala-se ao de adultos ja na 202 a 24% semana de vida intrauterina.

a) V,V,F,F, V.

b) V,V,V,V, V.

c) V,V,F, V, V.

d F,V,F, V,F.

e) V,F,V,F, F.

33. Neste objetivo “Obedecer as normas relacionadas com a utiliza¢éo das regras de um jogo cooperativo proposto pelo
professor de educacgao fisica da escola”. A que dimenséo pertence este objetivo?

a) Dimenséao conceitual.

b) Dimenséo atitudinal.

¢) Dimensao procedimental.

d) Dimensao cognitiva.

e) Dimensao psicomotora.

34. No final da década de 1970, inspirados no novo momento histérico por que passava 0 pais, surge uma reagdo de
modelo pedagogico que propde a superagdo da visdo biolégica e de rendimento corporal. Atualmente coexistem na
area de educacao fisica varios modelos de abordagens de ensino. Darido (2003) analisou e apontou algumas
caracteristicas dessas abordagens descritas no quadro a seguir.

Principais Livro Area de Autores de Finalidade Tematica Conteudos Estratégia/ Avaliacéo
autores base base principal Metodologia
Bracht, Valter;
Castellani, Saviani, Transfor- Cultura Conheci- Tematiza¢do | Considerar a
Lino; Metodologia | Filosofia | Demerval; macao corporal, mento classe social
Taffarel, Celi; do Ensino de | politica | Libaneo, social Visao sobre do aluno,
Soares, Educacéo José carlos. holistica. | jogos, Observacao
Carmen Lucia | Fisica esporte, sistémica
danca,
ginastica.

Assinale a alternativa que traz a abordagem a que pertence estas caracteristicas.

a) Construtivista-interacionista.

b) Critico-emancipatoria.

c) Psicomotora.
d) Cultura corporal.
e) Critico-superadora.

(11 )




35.

36.

37.

38.

39.

40.

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PROFESSOR CLASSE “SL” - EDUCAGCAO FISICA %
L

S

A arte na construcdo dos treinamentos por meio dos diferentes ciclos tem uma importancia vital para o éxito da
planificacdo e pelos resultados competitivos. O treinamento fisico pode ser compreendido como um processo
organizado e sistematico de aperfeicoamento fisico, nos seus aspectos morfoldgicos e funcionais, impactando
diretamente sobre a capacidade de execucao de tarefas que envolvam demandas motoras, sejam elas esportivas
ou ndo (BARBANTI, TRICOLI & UGRINOWITSCH, 2004). Ha trés estruturas temporais, segundo HARRE (1976),
que séo:

a) Macrociclo, mesociclo e microciclo.

b) Ciclos: preparatério, competitivo e transigéao.

¢) Macrociclo preparatoério, competitivo e de transicao.

d) Mesociclo inicial, de base e de desenvolvimento.

e) Mesociclo de aperfeigoamento, intermediario e pré-competitivo.

O compasso de dobras cutanea permite a mensuracdo da gordura corporal, por meio da coleta de pregas (dobras)
cutdneas. O seu manuseio requer uma atencao especial em alguns pontos. Marque a alternativa em que se pode
cometer erro de mensuracéao, ao utilizar o compasso de dobras cutaneas.

a) A posicdo do compasso devera estar, aproximadamente, a 1 cm do ponto de fixacdo dos dedos.

b) Apreensao da dobra cutanea: com o ponto selecionado e marcado, o avaliador devera, com os dedos polegar e
indicador, em forma de pinca, tentar apreender a maior quantidade de tecido adiposo possivel, sem contudo,
apreender tecido muscular.

c) Para o individuo que apresenta pouca experiéncia no uso do instrumento, recomenda-se que a coleta de dados
seja feita trés vezes, sendo registrado o valor médio ou mediana.

d) Colocacdo do compasso: o compasso devera ser colocado de forma perpendicular & dobra, tendo-se o cuidado
de soltar a haste de controle do relégio; Ié-se, em seguida, o valor apresentado no relégio. O tempo de
compressdo ndo devera ser superior a 30 segundos, a fim de se evitar acomodacao do tecido adiposo.

e) Repetir varias vezes seguidas o pincamento de uma mesma dobra em caso de divida.

A forca é capacidade de exercer tensdo contra uma resisténcia, envolvendo fatores mecéanicos e fisiolégicos que
determinam a forgca em algum movimento perpendicular (BARBANTI, 1979). Para valéncia fisica forca, utiliza-se
alguns testes. Marque a alternativa em que o teste ndo mensura a forcga.

a) Dinamometria Dorsal e dos Membros Inferiores/Back and Dinamometer (Johnson & Nelson, 1979).

b) Prensdo da M&o Grip Dinambmetro (Johnson & Nelson, 1979).

c) Flexdo e Extensdo dos Membros Superiores na Barra (Aahper, 1976).

d) Teste de Carga Maxima TCM (Bittencourt, 1986).

e) Burpee (Johnson & Nelson, 1979).

A antropometria refere-se a medida do tamanho e da propor¢édo do corpo humano. Sobre 0 método antropométrico,

pode-se destacar, EXCETO,

a) medidas de circunferéncias sdo afetadas por massa gorda, massa muscular e tamanho 6sseo. O tamanho 6sseo
é diretamente relacionado a massa corporal magra.

b) equagBes antropométricas de predi¢éo incluem combinacdes de vérias circunferéncias e medidas de diametros
0sseos e sao baseados, tanto em modelos generalizados como especificos a subgrupos populacionais.

c) IMC é um indice complexo da gordura corporal total e, portanto, deve ser usado para classificar o nivel de
gordura corporal de um individuo.

d) um somatograma é um perfil antropométrico que indica a distribui¢cao regional da gordura e masculos do corpo.

e) a gordura intra-abdominal pode ser um melhor preditor de risco de doencas do que a gordura corporal total. A
circunferéncia da cintura é uma medida aceitdvel de gordura intra-abdominal.

Os componentes elasticos retornam a sua forma original apds o relaxamento da musculatura, sem influéncia de
forcas externas. Marque a alternativa que contém apenas componentes elasticos.

a) Miofilamentos e o tecido conjuntivo.

b) Mitocbndrias (30 a 35% de volume muscular).

c) Disco intervertebral.

d) Reticulo e sistema tubular (5% de volume muscular).

e) Ligamentos e tenddes.

A resposta fisiolégica ao exercicio fisico, em que ocorre aumento da sec¢do transversal do muisculo em questéo é a

hipertrofia muscular (Dantas, 2014). S&o consideradas na literatura tipos de hipertrofia muscular, EXCETO,

a) Aguda: ocorre imediatamente apds o exercicio e tem pequena duracdo consistindo no edemaciamento do
musculo por acimulo de catabdlitos e exsudados da contragdo muscular.

b) Explosiva: ocorre apenas a partir do saldo de sintese de proteinas, ou seja, quando a sintese proteica muscular
excede a degradacéo proteica muscular.

c) Cronica: surge em funcdo da continuidade do treinamento, devido a anabolizacdo de proteinas contrateis ou
aumento das organelas da fibra muscular.

d) Actomiosinica: devido a anabolizacédo das proteinas, em especial da actina, e da miosina.

e) Sarcoplasmatica: surge em funcdo do aumento das substancias existente dentro do sarcoplasma, tais como
organelas, glicogénio, triglicerideos.

(12 ]
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PROVA DE REDAGAO

Os estudos, as vivéncias e convivéncias permitem que acumulemos um vasto repertério de
conhecimentos, necessarios a qualquer ser humano para atuar em sociedade. Resgatando esses
conhecimentos e lendo os textos motivadores abaixo apresentados, redija um texto dissertativo-
argumentativo, em prosa, respeitando os preceitos normativos da modalidade escrita formal da lingua
portuguesa, no qual desenvolva o seguinte tema: A EDUCACAO NA CONSTRUCAO DE UMA SOCIEDADE
JUSTA, SOLIDARIA E DESENVOLVIDA: O PAPEL DE CADA CIDADAO.

Lembre-se:

v" O seu texto devera apresentar um ponto de vista.

v' Esse ponto de vista devera ser defendido a partir de argumentos consistentes, selecionados e
apresentados de forma coesa e coerente.

v O seu texto devera apresentar uma proposta para o problema que vocé trouxer a discussao.

INSTRUCOES EM CONFORMIDADE COM O EDITAL

e A Prova Escrita Dissertativa devera ser redigida em letra legivel, com caneta esferogréfica de tinta
de cor azul ou preta.

o A folha do texto definitivo da Prova Escrita Dissertativa ndo podera ser assinada, rubricada ou
conter, em outro local que ndo o apropriado, qualquer palavra ou marca que identifique o candidato,
sob pena de anulacdo do texto nela contido. A detec¢do de qualquer marca identificadora do
candidato no espaco destinado a transcricdo de texto definitivo acarretara a anulacéo do texto.

e A folha de texto definitivo serd o uUnico documento valido para a avaliagdo da Prova Escrita
Dissertativa. A folha para rascunho no Caderno de Prova é de preenchimento facultativo e nao
valera para efeito de correcao.

e A Prova Escrita Dissertativa devera ser desenvolvida em no minimo 20 (vinte) linhas e no maximo
30 (trinta) linhas.

e Nao sera permitido exceder o limite de linhas contidas na folha de texto definitivo e/ou escrever no
verso da referida folha.

e A Prova Escrita Dissertativa receberd& NOTA ZERO, caso se enquadre em qualquer um dos
seguintes itens:

a) ndo desenvolvimento, pelo candidato, da proposta/fuga ao tema;

b) n&o identificacdo do candidato no local especificado;

¢) identificacdo do candidato, sob qualquer forma, fora do local especificado;

d) escrita em forma de verso;

e) escrita ilegivel;

f) escrita a lapis ou a caneta esferogréfica com tinta de cor que néo seja azul ou preta;

g) exceder o limite de linhas contidas na folha de texto definitivo e/ou escrever no verso da referida
folha.

(13 ]
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TEXTOS MOTIVADORES

TEXTO 01

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Titulo VIII, Capitulo IIl, Se¢éo I.

Art. 205. A educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, ser4 promovida e incentivada com a
colaboracao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da

cidadania e sua qualificagéo para o trabalho.
(Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Titulo VIII, Capitulo IIl, Segao I, Artigo 205)

TEXTO 02

Escola e cidadania
(por Luiz Gonzaga Belluzzo — publicado 01/09/2012 11h17, Gltima modificagdo 06/06/2015 18h29)

A Educacéo é clausula pétrea do credo iluminista-republicano. Ndo h& de existir cidadania sem
educacao universal e publica. Sem ela estariam seriamente arriscadas a liberdade e a igualdade. O ideal
da educacgéo para todos nasceu comprometido com o projeto de autonomia do individuo, o que supde

capacidade de compreenséao do cidadao, enquanto titular de direitos e fonte do poder republicano.
(https://www.cartacapital.com.br/sociedade/escola-e-cidadania. Acesso em: 23 de janeiro de 2018)

TEXTO 03
(..

A escola possui como um de seus principais desafios alcancar o objetivo de educar o individuo
para o desempenho de sua cidadania e para seu ingresso no mercado de trabalho como méo-de-obra
gualificada.

A educacdo possui um papel decisivo no desenvolvimento de uma sociedade, por ser responséavel
pela transmissdo de sua heranga cultural e consequentemente pela sua sobrevivéncia, garantindo-lhe o
desenvolvimento.

(...) é imprescindivel que tenhamos claras as concepgdes de educagédo e sociedade, seu processo
educativo, suas relacdes e estruturas, enfim, todo o processo educativo, para podermos atuar com
destreza, capacidade e convicgdo, de modo a garantir realmente a formacao integral de cidaddos e
pessoas de bem.

(...) esta disfuncdo entre sociedade e educacdo, se ndo impede, gera um individuo incapaz de
exercer sua cidadania, de ter conhecimento dos seus direitos, de saber exigi-los diante da sociedade. (...)
Ha, portanto a necessidade de termos um olhar voltado para a educacédo e nos conscientizarmos de como
ela pode converter-se em ferramenta necesséria e social, para diminuir as lacunas e disfun¢bes da
sociedade.

E por meio da educac&o que conseguiremos conscientizar o individuo a reconhecer e saber exigir
seus direitos, deveres e obrigacdes, exercendo, assim, sua condi¢cdo de cidadao. (...).

A relacdo cidadania-educacao é fundamental para a tdo sonhada construcdo de uma sociedade
mais justa e igualitaria.

Assim, 0s objetivos devem ser propostos a fim de contribuir para a aproximacéo da realidade

aquele ideal de homem e de sociedade justa e igualitéria, (...).

(http://telmaryeducaoediversidade.blogspot.com.br/2010/03/construcao-de-uma-sociedade-melhor-o0.html.
Acesso: 22.1.2018)

(14 )


https://www.cartacapital.com.br/colunistas/Lbelluzzo
https://www.cartacapital.com.br/sociedade/escola-e-cidadania
http://telmaryeducaoediversidade.blogspot.com.br/2010/03/construcao-de-uma-sociedade-melhor-o.html

