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CONCURSO PÚBLICO
SENADOR RUI PALMEIRA (AL) : NÍVEL SUPERIOR
CADERNO DE QUESTÕES OBJETIVAS
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ATENÇÃO!

Verifique se as informações descritas neste Caderno de Questões Objetivas coincidem com

o registrado no topo de cada página e com o seu Cartão de Respostas. Caso contrário,

notifique o fiscal de sala para que sejam tomadas as devidas providências.

INFORMAÇÕES GERAIS:

Você receberá do fiscal de sala o material descrito a seguir:1.

este Caderno de Questões Objetivas, com 30 (trinta) questões de múltipla escolha;a.

um Cartão de Respostas destinado às respostas das questões objetivas formuladas na prova.b.

Ao receber o Cartão de Respostas você deve:2.

conferir seu nome e número de inscrição;a.

ler atentamente as instruções para a marcação das respostas das questões objetivas;b.

assinar o Cartão de Respostas, no espaço reservado, com caneta de cor azul ou preta.c.

As questões são identificadas pelo número que se situa antes do seu enunciado.3.

Durante a aplicação da prova não será permitido:4.

qualquer tipo de comunicação entre os examinandos;a.

levantar da cadeira sem a devida autorização do fiscal de sala;b.

portar aparelhos eletrônicos, tais como telefone celular, notebook, receptor, gravador ou máquina fotográficac.

ou equivalente.

Não será permitida a troca do Cartão de Respostas por erro do candidato.5.

Reserve tempo suficiente para marcar seu Cartão de Respostas.6.

Para fins de correção do Cartão de Respostas, serão levadas em consideração apenas as marcações realizadas no7.

Cartão de Respostas.

No Cartão de Respostas, para cada questão, assinale apenas uma opção, pois atribuir-se-á nota zero a toda questão8.

com mais de uma opção assinalada, ainda que dentre elas se encontre a correta.

O Cartão de Respostas não pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter nenhum registro9.

fora dos locais destinados às respostas.

Quando  terminar  sua  prova,  você  deverá,  OBRIGATORIAMENTE,  entregar  o  Cartão  de  Respostas  devidamente10.

preenchido e assinado ao fiscal da sala. Aquele que descumprir esta regra será ELIMINADO.

Não folheie a prova antes da
autorização do fiscal

NOME:

INSCRIÇÃO:

CPF:

Para mais informações, acesse nosso site www.admtec.org.br
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS
Questões de 1 a 20

QUESTÃO 1 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A sexualidade não possui relação com a interação do indivíduo
com o meio e a cultura.
II. A psicologia educacional ajuda na compreensão sobre o estágio
em que o aluno se encontra com relação ao seu desenvolvimento
social, emocional, intelectual e físico.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 2 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A avaliação não deve ser realizada de forma sistemática.
II.  Ao  tratar  do  tema  orientação  sexual,  busca-se  considerar  a
sexualidade como algo estranho à vida e à saúde.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 3 • Leia as afirmativas a seguir:
I. No nado costas, os praticantes começam a prova já dentro da
piscina e de frente para as balizas.
II. A prática do vôlei não trabalha os membros superiores.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 4 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  O  aluno  deve  compreender  a  busca  de  prazer  como  algo
prejudicial à própria saúde.
II. No voleibol não é permitido fazer a bola passar sobre a rede.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 5 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A psicologia educacional ajuda o professor a conhecer quais são
os  interesses,  atitudes,  aptidões  e  outras  capacidades  e
habilidades adquiridas ou inatas da criança.
II. O voleibol não se caracteriza por ter pouco contato físico entre
os atletas.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 6 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A psicologia da educação ajuda o professor a adaptar e ajustar
seu ensino de acordo com o nível dos alunos.
II. No nado borboleta, os pés, os braços e as pernas têm de fazer
movimentos simultâneos para cima e para baixo.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 7 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  O voleibol não é uma modalidade de esporte praticada numa
quadra.
II.  O  trabalho  de  orientação  sexual  na  escola  deve  determinar
formas e regras inquestionáveis sobre sexualidade.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 8 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  No  nado  crawl,  é  preciso  nadar  com  o  corpo  esticado,
movimentando os braços e batendo as pernas na água.
II.  A  avaliação deve permitir  a  utilização de diferentes  códigos,
como o verbal, o oral, o escrito, o gráfico, o numérico e o pictórico.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 9 • Leia as afirmativas a seguir:
I. O voleibol não busca promover a integração entre os atletas.
II.  O  vôlei  não  é  uma  atividade  que  estimula  a  interação  e  a
sociabilidade.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 10 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  A  avaliação  deve  possibilitar  observar  a  transferência  das
aprendizagens em contextos diferentes.
II. O voleibol não é realizado com duas equipes.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.
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QUESTÃO 11 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  No nado medley,  os atletas precisam nadar os quatro estilos
seguindo uma determinada ordem, que varia quando a prova é
individual ou revezamento.
II. Compreender os estágios de desenvolvimento da vida humana
pode ajudar o educador a elaborar o currículo.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 12 • Leia as afirmativas a seguir:
I. As provas de natação podem ser disputadas em quatro estilos
diferentes: livre, borboleta, costas e peito.
II. A avaliação não deve ser realizada com o auxílio de tabelas ou
do diário de classe.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 13 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A psicologia ajuda a compreensão de que a vida humana passa
por  diferentes  estágios  de  desenvolvimento  até  atingir  a  idade
adulta.
II.  A  sexualidade não tem importância  no desenvolvimento das
pessoas.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 14 • Leia as afirmativas a seguir:
I. O trabalho de orientação sexual na escola deve impedir o aluno
de expressar seus sentimentos e desejos.
II.  No  nado  borboleta,  os  atletas  devem  manter  os  ombros
alinhados com a superfície da água.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 15 • Leia as afirmativas a seguir:
I. No voleibol, cada set é terminado quando uma equipe alcança os
10 pontos.
II. A perspectiva de cada momento da avaliação educacional deve
ser definida claramente, para que se possa alcançar o máximo de
objetividade.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 16 • Leia as afirmativas a seguir:
I. O educador deve reconhecer como ilegítimo e ilícito, por parte
das crianças e dos jovens, a busca do prazer.
II. Compreender os estágios de desenvolvimento da vida humana
pode ajudar o educador a determinar os métodos mais adequados
de ensino.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 17 • Leia as afirmativas a seguir:
I. O trabalho de orientação sexual na escola deve impedir o aluno
de conhecer seu corpo.
II. No nado livre, o atleta pode nadar de qualquer forma, fazendo
qualquer tipo de movimento.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 18 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A avaliação não deve utilizar métodos que permitam considerar
as diferentes aptidões dos alunos.
II.  A  psicologia  educacional  ajuda  o  professor  a  adquirir  e
desenvolver qualidades e habilidades necessárias para lidar com
situações próprias do ambiente escolar.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 19 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  A  avaliação deve considerar  a  diversidade de instrumentos e
situações.
II. A avaliação deve possibilitar avaliar as diferentes capacidades e
conteúdos curriculares.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 20 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  A  avaliação  deve  desconsiderar  a  variedade  de  produções
realizadas pelos alunos.
II.  As  atividades  específicas  para  a  avaliação  não  devem  ser
semelhantes  às  situações  de  aprendizagem  comumente
estruturadas  em  sala  de  aula.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.



Instituto ADM&TEC | SENADOR RUI PALMEIRA (AL) : NÍVEL SUPERIOR v.Audit.: B2806EC9F

PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA - Página 4 de 5 v.601/2019

CONHECIMENTOS GERAIS
Questões de 21 a 30

QUESTÃO 21 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Um quadrado com aresta igual a 7m terá uma área igual a 49m².
II. Se Ana possui 10 camisas, 8 calças e 3 saias, então ela possui
mais de 20 peças de roupa.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 22 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Um quadrado com aresta igual a 54 cm terá um perímetro igual a
16 cm.
II. Um triângulo com aresta igual a 61 cm terá um perímetro igual a
83 cm.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 23 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Se Ana tem 12L de gasolina no tanque do seu carro e abasteceu
com mais 22L, então seu tanque possui uma capacidade de pelo
menos 34L.
II. Se Ana possuía 312 vacas em sua fazenda e adquiriu mais 88
animais, então sua criação passou a ter 410 animais.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 24 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Uma despesa de R$ 1.044 pode ser paga em 9 parcelas iguais de
R$ 16 cada.
II.  Um triângulo  equilátero  com aresta  igual  a  12  cm terá  um
perímetro igual a 36 cm.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 25 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Um quadrado com aresta igual a 9 cm terá um perímetro igual a
36 cm.
II.  Um quadrado com aresta igual a 49m terá uma área igual a
408m².
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

Guarda-vidas

As praias de Vitória, no Espírito Santo, contam com 74 guarda-
vidas  em  14  postos  de  apoio,  neste  verão.  Os  profissionais
trabalham das 8h às 18h, todos os dias da semana. Segundo a
prefeitura,  os  guarda-vidas  possuem  treinamento  e
equipamentos apropriados para resgatar banhistas em perigo.

Fonte: G1 (com adaptações).

QUESTÃO  26  •  Com  base  no  texto  'Guarda-vidas',  leia  as
afirmativas a seguir:
I.  De  acordo  com  a  prefeitura,  os  guarda-vidas  possuem
treinamento  e  equipamentos  para  o  resgate  de  banhistas  em
perigo.
II. Segundo o texto, a prefeitura de Vitória, no Espírito Santo, proibiu
os guarda-vidas de trabalharem nas praias no verão.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO  27  •  Com  base  no  texto  'Guarda-vidas',  leia  as
afirmativas a seguir:
I. A notícia em questão refere-se a um fato relacionado ao estado
do Espírito Santo.
II. Os guarda-vidas são responsáveis por causar mais de 38% dos
acidentes nas praias de Vitória, no Espírito Santo, de acordo com o
texto.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO  28  •  Com  base  no  texto  'Guarda-vidas',  leia  as
afirmativas a seguir:
I.  De acordo com a notícia, os guarda-vidas trabalham todos os
dias da semana.
II.  O texto traz dados relacionados à disponibilidade de guarda-
vidas no verão.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO  29  •  Com  base  no  texto  'Guarda-vidas',  leia  as
afirmativas a seguir:
I.  A  prefeitura  de  Vitória  proibiu  os  banhistas  de  frequentar  as
praias do Espírito Santo durante o verão.
II. O vocábulo "banhistas" é um substantivo.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO  30  •  Com  base  no  texto  'Guarda-vidas',  leia  as
afirmativas a seguir:
I. O texto afirma que, no Espírito Santo, os guarda-vidas estão sem
receber a remuneração devida há 3 meses.
II. A prefeitura alega que o atraso no salário dos guarda-vidas é
devido à inflação acumulada no período.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.
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