CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO
DE CARGOS DA PREFEITURA MUNICIPAL
DE SANTA LUZIA - SECRETARIA

o MUNICIPAL DE EDUCACAO
' Edital N° 01/ 2019

PROFESSOR DE EDUCACAO BASICA - PEB III EDUCACAO FisIcA
PARA ATUAR NA EDUCACAO BASICA

Cédigo: 303

LEIA COM ATENCAO AS SEGUINTES INSTRUCOES

1. Este caderno contém as questdes da Prova Objetiva.

2. Use a Folha de Respostas (versédo do Candidato) reproduzida ao final deste caderno apenas para marcar
o Gabarito.

3. Ao receber a Folha de Respostas da Prova Objetiva:
» Confira seu nome, numero de inscri¢cdo e cargo.
* Assine, ATINTA, no espacgo préprio indicado.

4. ATENGAO: transcreva no espagco apropriado da sua FOLHA DE RESPOSTAS, com sua caligrafia usual,
mantendo as letras maiusculas e mindsculas, desconsiderando aspas e autoria, a seguinte frase:

“Tudo o que somos € resultado do que pensamos.” Buda

ATENCAO:
FOLHA DE RESPOSTAS SEM ASSINATURA NAO TEM VALIDADE.

5. Ao transferir as respostas para a Folha de Respostas:
A B C D
01 WM 1 * use apenas caneta esferografica azul ou preta.

¢ Db « preencha, sem forcar o papel, toda a area reservada a letra correspondente a

A B
(7w S— — . . ~
resposta solicitada em cada questéao.
D

A B C . . ~
03 1 = ] * assinale somente uma alternativa em cada questéao.

A B ¢ 0 Suaresposta NAO sera computada se houver marcagéo de mais de uma alternativa,
M LJLILImm , cst5es ndo assinaladas ou rasuras.

NAO DEIXE NENHUMA QUESTAO SEM RESPOSTA.
A Folha de Respostas nao deve ser dobrada, amassada ou rasurada.

ATENGAO: Periodo de Sigilo — N&o sera permitido ao candidato se ausentar em definitivo da sala de provas antes de decorrida 1 (uma)
hora do inicio das provas. O candidato ndo podera fazer anotagdo de questdes ou informagdes relativas as suas respostas no Comprovante
Definitivo de Inscrigdo (CDI) ou em quaisquer outros meios, que ndo os permitidos no Edital e especificados na capa da prova. O tempo de
duragao das provas abrange a distribuigdo das provas, a assinatura da Folha de Respostas e a transcricdo das respostas do Caderno de
Questdes da Prova Objetiva para a Folha de Respostas. O candidato ndo podera utilizar, em hipétese alguma, lapis, lapiseira, corretivos,
borracha, lapis-borracha ou outro material distinto do constante no Edital. Sera proibido, durante a realizagdo das provas, fazer uso ou
portar, mesmo que desligados, telefone celular, reldgios, pagers, bipe, agenda eletronica, calculadora, walkman, notebook, palmtop,
gravador, transmissor / receptor de mensagens de qualquer tipo ou qualquer outro equipamento eletrénico, podendo a organizagao deste
Concurso Publico vetar o ingresso do candidato com outros aparelhos além dos anteriormente citados. Durante o periodo de realizagdo
das provas, ndo sera permitida qualquer espécie de consulta ou comunicagdo entre os candidatos ou entre estes e pessoas estranhas,
oralmente ou por escrito, assim como nao sera permitido o uso de livros, codigos, manuais, impressos, anotagdes ou quaisquer
outros meios. O candidato ndo podera levar o seu Caderno de Questdes da Prova Objetiva. Ao término do prazo estabelecido para as provas,
os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o ultimo candidato termine sua prova.

O Caderno de Questoes e o Gabarito da Prova Objetiva serdo divulgados nos enderecos eletronicos

<www.gestaodeconcursos.com.br> e <www.santaluzia.mg.gov.br> no dia 1° de julho de 2019.

DURACAO MAXIMA DA PROVA: 4 (QUATRO) HORAS

.

FUNDE”P




ATENGCAO
Sr.(a) Candidato(a),

Antes de comecar a fazer a prova, confira se este caderno contém, ao todo,
50 (cinquenta) questdes de multipla escolha, cada uma constituida de 4 (quatro)
alternativas de respostas, assim distribuidas: 20 (vinte) questdes de Legislagao
Educacional, 30 (trinta) questdes de Conhecimentos Especificos, todas
perfeitamente legiveis.

Havendo algum problema, informe imediatamente ao aplicador de provas para que ele
tome as providéncias necessarias.

Caso nao observe essarecomendagao, nao lhe cabera qualquer reclamagao ou recursos
posteriores.



LEGISLAGAO EDUCACIONAL

QUESTAO 1

A Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que
estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional,
define, no Titulo V, os niveis e as modalidades de
educacgao e ensino.

Acerca dessa organizacgéo e estrutura, é correto afirmar:

A) A Educagado Basica é formada pela Educagao
Infantil, pelo Ensino Fundamental, pelo Ensino
Médio e, optativamente, pelo Ensino Superior.

B) A Educacéo Infantil, primeira etapa da Educacéo
Basica, tem como finalidade o desenvolvimento
integral da crianga de até 6 (seis) anos de idade,
em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual
e social, suplementando a acdo da familia e da
comunidade.

C) O Ensino Fundamental, com duragdo minima
de 8 (oito) anos, obrigatdrio e gratuito na escola
publica, iniciado aos 6 (seis) anos de idade, tera
por objetivo a formagéao geral do cidadao.

D) O Ensino Médio, etapa final da Educagéo Basica,
com duragdo minima de trés anos, tera, como
uma de suas finalidades, a consolidagdo e o
aprofundamento dos conhecimentos adquiridos
no Ensino Fundamental, possibilitando o
prosseguimento de estudos.

QUESTAO 2

Segundo o paragrafo unico do Art. 61 da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional, “a formagao
dos profissionais da educagédo, de modo a atender as
especificidades do exercicio de suas atividades, bem
como aos objetivos das diferentes etapas e modalidades
da educacgao basica” (BRASIL, 1996), deve se apoiar em
trés fundamentos.

De acordo a LDB, assinale a alternativa em que nao se
tem esses fundamentos.

A) Presenca de sélida formagéo basica que propicie
o conhecimento dos fundamentos cientificos e
sociais de suas competéncias de trabalho.

B) Associagdo entre teorias e praticas, mediante
estagios supervisionados e capacitagdo em
servigo.

C) Exigéncia de formagdo em Nivel Superior
para atuar na docéncia em todas as etapas e
modalidades da educagéo basica.

D) Aproveitamento da formagdo e experiéncias
anteriores em instituicbes de ensino e em outras
atividades.

QUESTAO 3

O Plano Nacional de Educagdo em Direitos Humanos
(BRASIL, 2007) define agdes programaticas para varios
niveis e modalidades de educacgéo formal e ndo formal.

Nesse contexto, relacione a COLUNA Il coma COLUNAI,
associando as agdes programaticas previstas nesse
Plano com os niveis e modalidades de educacgao a que
pertencem.

COLUNAI

1. Educagéao Basica

2. Educagao Superior
3. Educagédo nao formal
4

Educacgéao e midia

COLUNAII

() Investir na promogéo de programas e iniciativas
de formagdo e capacitacdo permanente da
populagdo sobre a compreensdo dos direitos
humanos e suas formas de protegéo e efetivagao.

() Estimular o fortalecimento dos conselhos
escolares como potenciais agentes promotores
da educacgao em direitos humanos.

() Solicitar as agéncias de fomento a criagdo de
linhas de apoio a pesquisa, ao ensino e a extensao
na area de educagéo em direitos humanos.

() Apoiar a implementagédo de projetos culturais e
educativos de enfrentamento a todas as formas
de discriminagcdo e violagbes de direitos no
ambiente escolar.

() Apoiar iniciativas que facilitem a regularizagao
dos meios de comunicagdo de carater
comunitario, como estratégia de democratizacao
da informacao.

Assinale a sequéncia correta.
A) 31214
B) 14323
C) 23441
D) 41324



QUESTAO 4

Considerando que a Resolugdo CNE/CP n° 1,
de 30 de maio de 2012, estabeleceu as diretrizes
nacionais para a educagdo em Direitos Humanos que
devem ser observadas pelos sistemas de ensino e suas
instituicdes, analise as afirmativas a seguir.

I.  AEducagéo em Direitos Humanos € um dos eixos
fundamentais do direito a educagéo, tendo por
finalidade promover a educagéo para a mudanga
e a transformacgao social.

. Dada a sua relevancia, a inser¢do dos
conhecimentos concernentes a Educagdao em
Direitos Humanos devera, prioritariamente,
ocorrer na forma da disciplinaridade, ou seja,
como um conteudo especifico de uma das
disciplinas do curriculo escolar.

lll. A Educagédo em Direitos Humanos devera
orientar a formagao inicial e continuada de todos
os profissionais da educagéo, sendo componente
curricular obrigatério nos cursos destinados a
esses profissionais.

IV. O desenvolvimento de processos metodoldgicos
participativos e de construgéo coletiva, utilizando
linguagens e materiais didaticos contextualizados,
€ uma das dimensdes da Educagdo em Direitos
Humanos.

Essa Resolugéo prevé o que se afirma em

A) lelll, apenas.

B) llelV, apenas

C) I, 1l elll, apenas.

D) I, Il elV, apenas.
QUESTAO 5

A Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, que contém o
Estatuto da Crianga e do Adolescente, dispde, no Art. 53,
que “a crianga e o adolescente tém direito a educacgao,
visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa,
preparo para o exercicio da cidadania e qualificagdo
para o trabalho [...]” (BRASIL, 1990).

Sao direitos da crianga e adolescente previstos no
referido artigo, exceto:

A) Igualdade de condigbes para o acesso e
permanéncia na escola.

B) Acesso a escola onde houver vaga disponivel,
mesmo que nao seja proxima de sua residéncia.

C) Direito de ser respeitado por seus educadores.

D) Direito de contestar critérios avaliativos, podendo
recorrer as instancias escolares superiores.

QUESTAO 6

A Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006, conhecida
como Lei Maria da Penha, tipifica as formas de violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher.

A esse respeito, caracteriza-se por modalidade da
violéncia psicoldgica, exceto:

A) Qualquer conduta que cause dano emocional e
diminui¢do da autoestima.

B) Qualquer conduta que vise degradar ou controlar
acdes, comportamentos, crengas e decisées.

C) Qualquer conduta que configure calunia,
difamacgao ou injuria.

D) Qualquer conduta que prejudique e perturbe o
pleno desenvolvimento.

QUESTAO 7

Sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educagédo Escolar Quilombola, analisadas no Parecer
CNE/CEB n° 16, de 5 de junho de 2012, assinale a
alternativa incorreta.

A) O conceito de quilombo deve estar circunscrito
as comunidades quilombolas que ocupam areas
rurais, tendo em vista que a proximidade com as
cidades descaracteriza as identidades étnico-
raciais dos quilombos.

B) A educacgéo escolar quilombola é desenvolvida
em unidades educacionais inscritas em suas
terras e cultura, requerendo pedagogia propria
em respeito a especificidade étnico-cultural de
cada comunidade e formagao especifica de seu
quadro docente.

C) Além de focalizar a realidade de escolas
localizadas em territérios quilombolas e no
seu entorno, a educagdo escolar quilombola
se preocupa ainda com a inser¢gdo dos
conhecimentos sobre a realidade dos quilombos
em todas as escolas da Educagéo Basica.

D) No contexto da educagdo escolar quilombola,
recomenda-se que os sistemas de ensino e suas
escolas contratem profissionais de apoio escolar
oriundos das comunidades quilombolas para
producao da alimentagao escolar de acordo com
a histodria, a cultura e os habitos alimentares das
préprias comunidades.



QUESTAO 8

A Resolucdo CNE/CP n° 1, de 17 de junho de 2004,
instituiu as diretrizes curriculares nacionais para a
educacgao das relagdes étnico-raciais e para o ensino de
histdria e cultura afro-brasileira e africana.

Sobre essa Resolucgéo, analise as seguintes afirmativas
e assinale com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) A educagdo das relagbes étnico-raciais tem
por objetivo a divulgagdo e produgdo de
conhecimentos, bem como de atitudes, posturas
e valores que eduquem cidaddos quanto a
pluralidade étnico-racial.

() O ensino de histéria e cultura afro-brasileira
e africana tem por objetivo o reconhecimento
e valorizagdo da identidade, histéria e cultura
dos afro-brasileiros, bem como a garantia de
reconhecimento e igualdade de valorizagdo das
raizes africanas da nagéo brasileira, ao lado das
indigenas, europeias, asiaticas.

( ) As coordenagbes pedagogicas promoverao
o aprofundamento de estudos, para que os
professores concebam e desenvolvam unidades
de estudos, projetos e programas, abrangendo
os diferentes componentes curriculares para a
educacgao das relagbes étnico-raciais e o estudo
de histdria e cultura afro-brasileira e africana.

( ) O ensino sistematico de histéria e cultura
afro-brasileira e africana na educagdo basica,
nos termos da Lei n° 10.639/2003, refere-se,
em especial, aos componentes curriculares de
Lingua Portuguesa, Matematica e Ciéncias,
considerando as areas das avaliagbes em
larga escala.

Assinale a sequéncia correta.

A) VFVV
B) FVFV
C) VVVF
D) FFVF

QUESTAO 9

De acordo com a Resolugédo CNE/CEB n° 1, de 3 de abril
de 2002, que instituiu as diretrizes operacionais para a
Educagéao Basica nas escolas do campo, os sistemas de
ensino, além dos principios e diretrizes que orientam a
Educagao Basica no Pais, observardo, no processo de
normatizagdo complementar da formagéao de professores
para o exercicio da docéncia nas escolas do campo, os
seguintes componentes, exceto:

A) Estudos a respeito da diversidade.

B) Fidelidade aos principios éticos que norteiam
a convivéncia solidaria e colaborativa nas
sociedades democraticas.

C) Propostas pedagogicas que valorizem, na
organizacdo do ensino, a diversidade cultural e
os processos de interagdo e transformagéo do
campo.

D) Parciménia na insergao do acesso ao avango
cientifico e tecnoldgico, visando a néao
descaracterizar a cultura do campo.

QUESTAO 10

Tendo em vista as diretrizes complementares, normas e
principios para o desenvolvimento de politicas publicas
de atendimento da Educagdo Basica do campo,
estabelecidas pela Resolucdo CNE/CEB n° 2, de 28 de
abril de 2008, analise as afirmativas a seguir.

I. A educagdo do campo abrange a Educacao
Basica em suas etapas de Educagado Infantil
e Ensino Fundamental, excluindo-se o Ensino
Médio e a educagéo profissional técnica de nivel
médio integrada com o Ensino Médio.

Il.  Aeducagao do campo destina-se ao atendimento
as populagbes rurais em suas mais variadas
formas de produgdo da vida — por exemplo,
agricultores familiares, extrativistas, pescadores
artesanais, ribeirinhos, assentados e acampados
da reforma agraria, quilombolas, -caigaras,
indigenas.

lll. A educagédo do campo devera atender, no ensino
regular e preferentemente, as populagdes rurais
que nao tiveram acesso ou nao concluiram
seus estudos no Ensino Fundamental em idade
proépria.

IV. A organizacdo e o funcionamento das escolas
do campo respeitardo as diferengas entre as
populagbes atendidas quanto a sua atividade
econdmica, seu estilo de vida, sua cultura e suas
tradigdes.

Essas diretrizes preveem o que se afirma em

A) lelll, apenas.
B) llelV, apenas

C) I, 1l elll, apenas.
D) I, lll e IV, apenas.
QUESTAO 11

Conforme apresentado no Caderno 1 do Pacto Nacional
pela Alfabetizagdo na Idade Certa, “[...] a visdo de
curriculo proposta por Moreira e Candau (2007) presente
no texto das Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais
da Educacao Basica” (BRASIL, 2015, p. 14) defende
determinados aspectos.

Nesse contexto, assinale a alternativa em que nao se
tem esses aspectos.

A) As politicas curriculares estdo expressas de
forma plena e inequivoca nos documentos
escritos e nas prescri¢des oficiais, sobretudo nas
Diretrizes Curriculares Nacionais.

B) Toda politica curricular € uma politica cultural,
pois o curriculo é fruto de uma selegédo e
produgao de saberes.

C) As politicas curriculares incluem os processos
de planejamento vivenciados e reconstruidos em
multiplos espacos e por multiplas singularidades
no corpo social da educagéo.

D) A politica curricular constitui um campo
conflituoso de produgdo de cultura, de embate
entre pessoas concretas, de concepgbes de
conhecimento e aprendizagem e de formas de
imaginar e perceber o mundo.



QUESTAO 12

Considerando os ciclos de formagéao nas escolas e redes
de ensino, analise as afirmativas a seguir.

I. A organizagdo escolar por ciclos surge em
contraposi¢cdo ao sistema de seriagdo que se
baseia na estruturagao rigida de uma sequéncia
de conteudos, distribuidos ao longo do tempo, em
blocos estanques e cumulativos.

Il. O pressuposto da homogeneidade de ritmos de
aprendizagem no sistema seriado implicou formas
de avaliacdo que culpabilizam individualmente o
sujeito ou seu meio social pelo fracasso escolar.

Ill. A organizagdo das redes de ensino por ciclos
de aprendizagem pressupde a disciplinaridade
como uma estratégia de organizacdo do ensino
por meio da separacdo e posterior integracéo
didatica dos conteudos escolares.

IV. A organizagdo escolar por ciclos considera
a sala de aula como espago preferencial de
aprendizagem, uma vez que €& o local que
melhor propicia a dinamizagdo das interagbes
e a mobilizagdo da vontade de conhecer das
criangas.
Ao abordar os ciclos de formagdao nas escolas e
redes de ensino, o Caderno 1 do Pacto Nacional pela
Alfabetizacdo na Idade Certa (BRASIL, 2015) afirma o
que esta expresso em

>

) Il elll, apenas.

B) lell, apenas.

C) lelV, apenas.

D) I, lll e IV, apenas.

QUESTAO 13

Conforme explicitado por Vasconcelos (2003) e
corroborado pela perspectiva da avaliagdo no contexto
de um curriculo inclusivo (BRASIL, 2015), é correto
afirmar:

A) Os educadores devem replicar os modelos de
avaliagdo bem sucedidos, uma vez que existe
uma grande variedade de modelos prontos e
sofisticados de avaliagdo.

B) Uma avaliagdo com énfase em seu aspecto
formativo, processual e continuo serve para
que os professores programem intervengdes
que atendam a diversidade de necessidades
pedagodgicas de sua turma.

C) Amudangano conteudo, naformaounasrelagdes
avaliativas, mesmo que n&o haja mudanga na
sua intencionalidade, tem levado a alteragbes
substanciais nas praticas pedagdgicas.

D) As mudangas na avaliagdo devem permitir
classificar os alunos por niveis de habilidades
colaborando para a formagédo de agrupamentos
mais homogéneos.

QUESTAO 14

De acordo com a Lei n° 1.474, de 10 de dezembro de
1991, que contém o Estatuto dos Servidores Publicos
Civis do Municipio de Santa Luzia, das Autarquias e
das Fundagdes Publicas Municipais, sdo penalidades
disciplinares, exceto:

A
B

) Adverténcia.

) Suspenséo.

C) Cassagéo de cargo de provimento efetivo.
)

D) Demisséo.

QUESTAO 15

A Lei n® 2.644, de 29 de margo de 2006, dispde sobre a
reorganizacédo do regime de previdéncia dos servidores
publicos do municipio de Santa Luzia.

Tendo em vista as regulamentagdes apresentadas por
essa Lei, assinale a alternativa incorreta.

A) O regime de previdéncia de que trata a Lei
tem carater contributivo e solidario, de filiagdo
obrigatéria.

B) O servidor ocupante, exclusivamente, de
cargo comissionado, declarado em lei de livre
nomeacao e exoneracdo, vincula-se ao regime
de previdéncia de que trata a Lei.

C) O regime de previdéncia de que trata a Lei é
regido pelos principios de universalidade da
cobertura e do atendimento, de irredutibilidade
do valor dos beneficios e de valor mensal das
aposentadorias e pensbes ndo inferior ao
salario-minimo.

D) Uma das finalidades do regime de previdéncia
de que trata a Lei é o de assegurar os meios de
sobrevivéncia nos eventos de doenga, invalidez,
idade avangada e morte.

QUESTAO 16

Séao objetivos considerados prioritarios para o municipio
de Santa Luzia, conforme disposto pela Lei Organica do
Municipio (2004), exceto:

A) Adquirir bens e incorpora-los ao patriménio
municipal.

B) Gerir interesses locais como fator essencial do
desenvolvimento da comunidade.

C) Promover planos, programas e projetos de
interesse dos segmentos mais carentes da
sociedade.

D) Estimular e difundir o ensino e a cultura, proteger
o patriménio cultural, histérico e 0 meio-ambiente
e combater a polui¢ao.



QUESTAO 17

De acordo com o Regimento Escolar elaborado pela
Secretaria Municipal de Educacdo de Santa Luzia
(2012), analise as atribui¢cdes a seguir.

I. Diretor escolar | e Il e coordenador escolar:
administrar os recursos humanos, materiais e
financeiros da escola.

Il.  Vice-diretor escolar | e Il: controlar a frequéncia
do corpo docente e administrativo, encaminhando
relatério ao diretor para as providéncias.

Ill. Supervisor pedagdgico: coordenar a elaboracéo
do curriculo pleno da escola, envolvendo a
comunidade escolar.

IV. Professor de Educagdo Basica |, Professor de
Educacao Basica Il (PEB | e PEB Il): estimular
a participagao dos alunos no processo educativo
e comprometer-se com a eficiéncia dos
instrumentos essenciais para o aprendizado:
leitura, escrita, expresséao oral, calculo e solugéo
de problemas.

Apresentam correta e respectivamente atribuigbes dos
profissionais da educagéo desse municipio

A) lelV, apenas.

B) |1, Il elll, apenas.

C) I, lll e IV, apenas.

D) LI, llelV.
QUESTAO 18

De acordo com o Regimento Escolar da Rede Municipal
de Ensino de Santa Luzia (2012), no que se refere ao
Conselho de Classe, € incorreto afirmar:

A) O conselho de classe é um érgao colegiado de
natureza consultiva e deliberativa em assuntos
didatico-pedagdgicos.

B) O conselho de classe tem por objetivo regular
o processo de ensino e de aprendizagem,
intervindo na relacdo professor-aluno de modo
a monitorar o cumprimento dos planos de ensino
e de aula.

C) Apresidéncia do conselho de classe esta a cargo
do diretor, que, em sua falta ou impedimentos,
sera substituido pelo vice-diretor, sendo
esse conselho coordenado pelo supervisor
pedagdgico.

D) Uma das finalidades do conselho de classe € a
de estabelecer planos eficazes de recuperagéo
dos alunos, em consonancia com o plano
pedagogico do estabelecimento de ensino.

QUESTAO 19

Tendo em vista o Estatuto e Plano de Cargos, Carreiras
e Remuneragdo dos Profissionais da Educagdo do
Municipio de Santa Luzia, dispostos na Lei n® 2.819, de
7 de abril de 2008, analise os objetivos a seguir.

I.  Motivar o ftitular de cargo de carreira efetivo
ao aprimoramento no cumprimento de suas
atribuicdes.

Il. Mensurar o desempenho, de forma justa e
criteriosa, com base em fatores considerados
relevantes para o exercicio funcional.

lll. Fornecer subsidios para aprovacdo no estagio
probatério, para desenvolvimento na carreira e
para eventual processo de exoneragao.

IV. Identificar necessidades de treinamento e
capacitagao.
Segundo essa lei, a avaliagao periodica de desempenho
tem por objetivos

A) lelV, apenas.

B) 1, Il elll, apenas.

C) I, lll eIV, apenas.

D) LI, llelV.
QUESTAO 20

O Decreto n° 7.037, de 21 de dezembro de 2009, que
aprovou o Programa Nacional de Direitos Humanos,
definiu cinco eixos orientadores para a implantagéo do
Programa.

Sao diretrizes que compdem o Eixo Orientador V
dedicado a Educagéo e Cultura em Direitos Humanos,
exceto:

A) Efetivagdo das diretrizes e dos principios da
Politica Nacional de Educagdo em Direitos
Humanos para fortalecer uma cultura de direitos.

B) Fortalecimento dos principios da democracia
e dos Direitos Humanos nos sistemas de
Educagédo Basica, nas instituicdes de Ensino
Superior e nas instituigcdes formadoras.

C) Promocao de sistema de justica mais acessivel,
agil e efetivo, para o conhecimento, a garantia e
a defesa de direitos.

D) Reconhecimento da educa¢éo néo formal como
espagco de defesa e promocgdo dos Direitos
Humanos.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

PROFESSOR DE EDUCAGAO BASICA PEB i
EDUCAGAO FiSICA — PARA ATUAR NA EDUCAGAO
BASICA

QUESTAO 21

A andlise dos varios modelos de sequéncia de
desenvolvimento motor & importante por fornecer
subsidios ao professor de Educagdo Fisica para a
estruturagédo de programas de atividade motora, além de
servir de base para a formulagédo de teorias a respeito
do processo de desenvolvimento motor. Observando
as mudangas no eixo temporal da vida de uma pessoa,
identifica-se uma ordem e coeréncia no conjunto de
mudangas, logo seu desenvolvimento motor apresenta,
dessa forma, uma sequéncia.

A sequéncia de desenvolvimento é

A) variavel em sua progressdo, mas invariavel em
sua ordem.

B) invariavel em sua progressao, mas variavel em
sua ordem.

C) variavel em sua progressao e em sua ordem.
D) invariavel em sua progressdo e em sua ordem.

QUESTAO 22

As criangas sao capazes de explorar os potenciais
motores do corpo a medida que se movimentam
no espago. Assim, ampliam o controle sobre seus
musculos e seu repertorio na precisdo das habilidades
com seu corpo em relacdo aos colegas e aos objetos,
desenvolvendo movimentos manipulativos. Essas
habilidades locomotoras, manipulativas e estabilizadoras
sdo desenvolvidas e refinadas pelo uso da estrutura de
movimento.

A linguagem de movimento é constituida por quatro
componentes de conscientizagcdo. A esse respeito,
relacione a COLUNA Il com a COLUNA |, associando
cada tipo de consciéncia aquilo a que se refere.
COLUNAI

1. Consciéncia corporal

2. Consciéncia espacial

3. Consciéncia de esforgo

4. Consciéncia de relagéo

COLUNAII

() Refere-se ao conhecimento de onde o corpo
pode se movimentar.

() Refere-se a saber como o corpo pode se mover.

() Refere-se ao senso de com quem e com o que o
corpo pode se mover.

() Refere-se ao discernimento do que o corpo pode
fazer.

Assinale a sequéncia correta.
A) 1234
B) 2341
C) 3412
D) 4123

QUESTAO 23

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular, a
unidade tematica Brincadeiras e Jogos tem valor em si e
precisa ser organizada para ser estudada, pois explora
aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de
determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas
pela criacdo e alteragéo de regras, pela obediéncia de
cada participante ao que foi combinado coletivamente,
bem como pela apreciagéo do ato de brincar em si.

Na BNCC, a habilidade “experimentar e fruir, na escola
e fora dela, jogos eletronicos diversos, valorizando
e respeitando os sentidos e significados atribuidos a
eles por diferentes grupos sociais e etarios” deve ser
desenvolvida com os alunos de

A) 3° 4° e 5° anos do Ensino Fundamental Anos
Iniciais.

B) 6°e 7°anos do Ensino Fundamental Anos Finais.

C) 8°e 9°anos do Ensino Fundamental Anos Finais.

D) 12 e 22 séries do Ensino Médio.

QUESTAO 24

Segundo a Base Nacional Comum Curricular, as praticas
corporais na escola devem ser reconstruidas com base
em sua fungdo social e suas possibilidades materiais.
Em principio, todas as praticas corporais podem ser
objeto do trabalho pedagdgico em qualquer etapa e
modalidade de ensino.

Analise as seguintes afirmativas referentes a organizagéo
das unidades tematicas da disciplina Educagéo Fisica
na BNCC e assinale com V as verdadeiras e com F as
falsas.

() As unidades tematicas de Brincadeiras e Jogos
e Dancas estdo organizadas em objetos de
conhecimento conforme a ocorréncia social
dessas praticas corporais, das esferas sociais
mais familiares (localidade e regido) as menos
familiares (nacional e mundial).

() Naunidade tematica Esportes, a abordagem recai
sobre a sua tipologia (modelo de classificagéo).

( ) Na unidade tematica Lutas, a organizagdo
dos objetos de conhecimento se da com base
na diversidade dessas praticas e nas suas
caracteristicas.

( ) A unidade tematica Praticas Corporais de
Aventura se estrutura nas vertentes urbana e na
natureza.

Assinale a sequéncia correta.
A) FVVV
B) VFVV
C) VVFV
D) VVVF



QUESTAO 25

O sistema cardiovascular disponibiliza oxigénio e
nutrientes para os diversos 6rgaos, remove didxido de
carbono, transporta horménios das glandulas enddcrinas
para os receptores-alvo e participa da manutencao da
temperatura corporal e do equilibrio acidobasico.

Com relagdo ao sistema cardiovascular humano,
assinale a alternativa correta.

A) Diferentemente de como ocorre com a frequéncia
cardiaca, o volume de ejec&o ou volume sistolico
ndo se modifica durante o exercicio, permitindo
que o coracao trabalhe de forma mais eficiente.

B) Durante a pratica de uma corrida, o volume
de sangue venoso que retorna ao coragio
e a distensibilidade ventricular influencia na
capacidade de esvaziamento do ventriculo,
determinando a forca com a qual o sangue é
ejetado.

C) Durante uma caminhada, a contratilidade
ventricular e a pressao nas artérias aorta
e pulmonar determinam a capacidade de
enchimento do ventriculo.

D) Durante o exercicio fisico, o volume sistdlico
aumenta para valores superiores aos de repouso.
Esse aumento do volume de ejecdo durante o
esforgo ocorre de maneira paralela ao aumento
na intensidade do exercicio.

QUESTAO 26

O exercicio € um estimulo que provoca desequilibrios
no sistema respiratério, levando em consideragdo sua
intensidade, duragdo e volume. O consumo maximo
de oxigénio, representado pela sigla VO,max, € um
parametro de avaliagdo da poténcia aerébia maxima,
correspondente a taxa maxima de captagao, transporte
e utilizagao de O, pelo organismo.

Analise as afirmativas a seguir relacionadas ao consumo
maximo de oxigénio durante o exercicio.

I. A determinagédo do VO,max pode ser realizada
por meio de métodos diretos, pela analise dos
gases expirados enquanto o individuo realiza
esforgo incremental — normalmente prolongado
até a exaustdo voluntaria — ou pela interrupgéo
do teste.

Il. De forma geral, o VO,max é 25% superior nos
homens em comparagdo com as mulheres,
em fungdo da composic¢éo corporal ou da massa
muscular total.

Ill. Apds a fase adulta, principalmente nas pessoas
ndo treinadas, ocorre uma forte tendéncia de
declinio da variavel VO,max com a idade e,
principalmente, com a inatividade.

Estdo corretas as afirmativas
A) lell, apenas.
B) lelll, apenas.
C) Il elll, apenas.
D) Lllelll.

QUESTAO 27

A fisiologia do exercicio € o conjunto de transformacdes
que tem inicio na conversao e na liberagdo de energia
para a realizagdo das atividades musculares, que
resultam na contragdo muscular e nas mudangas nos
mecanismos reguladores dos 6rgaos e tecidos, visando a
garantir a manutencéo da capacidade vital do organismo
humano.

Com relagdo as fontes de energia para o exercicio,
assinale a alternativa incorreta.

A) As fontes de energia dos alimentos ingeridos
encontram-se sob a forma de carboidratos,
gorduras e proteinas, que sdo armazenadas
no organismo em estoques necessarios para
utilizagao, renovacao e transformacgéo da energia
quimica em energia mecanica.

B) A adenosina ftrifosfato, conhecida como ATP,
é uma molécula de alta energia produzida
pelo organismo, presente em todas as células,
que consiste em uma molécula de adenosina
(adenina) unida a uma molécula de nucleosideo
(ribose) e a trés radicais fosfatos (composto de
fésforo unido a oxigénios).

C) Quase toda a energia liberada pela hidrélise
do ATP é utilizada na contragdo muscular.
Uma grande parte dessa energia é utilizada no
deslizamento dos miofilamentos, que resulta
na contragdo muscular responsavel pelos
movimentos. A outra menor parte da energia pela
hidrélise do ATP se dissipa na forma de calor.

D) Os carboidratos s&o a principal fonte de energia
extraida dos alimentos, mas parte da ingestédo
dos carboidratos, quando o corpo se encontraem
repouso, é convertida diretamente em moléculas
de glicogénio, que sdo armazenadas no figado e
nos musculos para sua conversao em moléculas
de energia utilizavel.

QUESTAO 28

O professor de Educagdo Fisica deve apresentar
conhecimento do sistema muscular humano,
empenhando-se para desenvolver um entendimento
das enfermidades que o acometem, identificando
0s musculos principais, suas insergdes, inervagao,
fungbes e papel na movimentagdo corpdrea, sempre
correlacionando a teoria com a pratica.

Qual é o musculo que tem origem na regido anterior
do umero (faces medial e lateral) e septo intermuscular
adjacente, com insercdo na tuberosidade da ulna,
inervado pelo nervo musculocutdneo e com funcao
de flexionar o antebrago na articulagdo do cotovelo
(poderoso flexor)?

A) Musculo sartorio.

B) Musculo braquial.

C) Mudsculo redondo maior.
D) Mdsculo piriforme.



QUESTAO 29

A maioria dos autores, ao planificar a iniciagdo esportiva,
divide o periodo todo em fases que seguem um aumento
no nivel de complexidade e exigéncias. A divisdo dessas
fases utiliza critérios que abrangem o desenvolvimento
motor, cognitivo e levam em consideracdo a
bagagem cultural e a escolha de cada aluno,
caracterizando-se pelo objetivo educacional, de
formacéo integral do ser humano.

A fase de orientagdo, que vai dos 12 aos 14 anos de
idade, apresenta como caracteristica marcante

A) fazer os alunos entenderem que existem gestos
técnicos e maneiras corretas de execugao
do movimento, trabalhando uma maior
complexidade de regras e sistemas de jogos
para estimular, em um nivel mais aprofundado,
a criatividade e a solugao de problemas.

B) o desejo de que o aluno vivencie duas ou trés
modalidades esportivas diferentes, porém que
seja optado por modalidades complementares
em um sentido psicomotor, € ndo concorrentes
entre si, iniciando o aperfeicoamento e a
especializacdo de técnicas especificas para
cada modalidade esportiva.

C) o inicio de um arduo processo de estabilizagdo
das capacidades psiquicas, momento de
preparagao para o alto rendimento, aumentando
de maneira significativa a participacdo em
competicdes e a experiéncia mais proxima com
a vitéria / derrota e a presséo do jogar.

D) a ideia de que o trabalho com criangcas nédo
pode ser meramente empirico, e as atividades
precisam ser voltadas ao publico-alvo com muita
ludicidade e muita motivagdo. Nao € o momento
da introducéo do gesto técnico e sim do estimulo
do desenvolvimento da imagem corporal, da
bagagem coordenativa, da percep¢éo sensorial.

QUESTAO 30

O ato de ensinar transcende a simples transmissao
de conhecimento. Ao propor um programa de
ensino-aprendizagem esportivo, o professor planeja e
planifica os métodos, as fases e os objetivos de cada
etapa. Porém, ao lidar com criangas, defronta-se com o
desenvolvimento do ser.

Considerando esse contexto, avalie as seguintes
afirmativas e a relagéo proposta entre elas.

I. O ideal da iniciagao esportiva, seja ela multi ou
unidisciplinar, estando ou ndo em um ambiente
de educagdo formal, é que ela desenvolva
nas criangas caracteristicas que lhe permitam
interiorizar e gostar do esporte,

PORQUE

Il. ascriangasndoséo, nasuanatureza, generalistas:
elas sdo especialistas. Se, futuramente, o aluno
quiser seguir uma carreira esportiva de forma
profissional, entdo este tem que ter recebido
uma bagagem fisica e psicoldgica que o sustente
nessa vontade.
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A respeito dessas afirmativas, assinale a alternativa
correta.

A) As afirmativas | e Il sdo proposi¢bes verdadeiras,
e a Il é uma justificativa da .

B) As afirmativas | e Il sdo proposic¢des verdadeiras,
mas a Il ndo é uma justificativa da I.

C) Aafirmativa | € uma proposicao verdadeira, e a ll
€ uma proposicao falsa.

D) A afirmativa | € uma proposicéo falsa, e a Il é
uma proposigao verdadeira.

QUESTAO 31

A diversidade cultural que caracteriza o Brasil tem na
dangca uma de suas expressdes mais significativas,
constituindo um amplo leque de possibilidades
de aprendizagem. Toda cultura tem algum tipo de
manifestagéo ritmica e expressiva, € o Brasil € um pais
riquissimo em manifestagdes.

Analise as seguintes afirmativas sobre o ensino do
conteudo danga na escola, como habilidade expressiva
e comunicativa, e assinale com V as verdadeiras e com
F as falsas.

( )A Educagdo Fisica deve desenvolver
obrigatoriamente no decorrer do Ensino
Fundamental a danga recreativa e Iudica,
as dangas urbanas, as dancas de saldo, as
dancgas folclérica, moderna e contemporanea,
além de dangas de matriz indigena e africana.

( ) Os aspectos histdrico-sociais das dangas, a
constru¢cdo de movimento expressivo e ritmico,
as dancgas populares, as manifestacdes e os
desenhos coreograficos constituem temas a
serem desenvolvidos pelos professores nas
aulas de atividades ritmicas e expressivas.

( ) E fundamental a utilizagdo de estratégias
pluridimensionais no ensino da danga,
que estabelecam relagdes entre as demais
disciplinas, permitindo ao aluno desenvolver sua
personalidade por meio de seus conhecimentos,
de suas habilidades, de seus comportamentos
e da prépria consciéncia corporal das suas
individualidades e limitagbes.

Assinale a sequéncia correta.

A) VVV
B) FVF
C) FFV
D) VFF



QUESTAO 32

O basquetebol € uma modalidade esportiva em que dois
times jogam num periodo de 40 minutos e precisam
fazer o maior nimero possivel de arremessos de bolas
nas cestas do time adversario.

Com relagdo as regras do basquetebol, assinale a
alternativa correta.

A) O jogo é iniciado quando uma ou duas equipes
estiverem na quadra de jogo com 4 ou 5
jogadores prontos para jogar.

B) O primeiro periodo de jogo inicia-se quando a
bola deixa a(s) méao(s) do arbitro principal no
langamento da bola ao alto. Todos os outros
periodos comegam quando a bola estiver a
disposicao do jogador que realizara a reposicéo
lateral.

C) Se o placar do jogo estiver empatado ou com
apenas um ponto de diferenga ao final do quarto
periodo, o0 jogo continuara com quantos periodos
extras de 5 minutos forem necessarios até que
uma equipe fique com dois pontos de diferenga
em relagéo ao adversario.

D) A substituicdo de jogadores durante uma partida
ocorre com a bola em jogo, apés comunicagéo
do técnico a mesa de controle e autorizagéo
do arbitro, para ambas as equipes, ndo sendo
necessario que o cronémetro de jogo esteja
parado.

QUESTAO 33

Popularmente conhecido como futebol de saldo, o futsal
esta entre os esportes preferidos dos alunos, justamente
por ter caracteristicas muito semelhantes ao futebol.
O Brasil tem hoje uma das sele¢des de futsal mais técnica
e tatica da atualidade e ja foi varias vezes campeéo da
Copa do Mundo de Futsal da FIFA.

Com relagdo as regras do futsal, assinale a alternativa
incorreta.

A) Sera concedido um tiro penal sempre que
um jogador cometer uma falta para tiro livre
direto, dentro de sua propria area penal,
independentemente de onde se encontrava a
bola, estando ela em jogo.

B) Sera concedido um tiro livre indireto em favor da
equipe adversaria quando o goleiro controlar a
bola com as maos dentro de sua area penal ou
ficar de posse em sua meia quadra de jogo por
mais de quatro segundos.

C) O arbitro marcara impedimento no futsal quando
qualquer parte da cabega, corpo ou pés do
atacante estiver mais préxima da linha de meta
adversaria do que a bola ou o ultimo adversario.

D) Se o jogador, ao cobrar um tiro de canto,
tiro lateral, tiro livre direto ou indireto, retardar
ela para sua propria meta e a bola penetrar
diretamente, o gol ndo sera valido, sera tiro
de canto. Se tocar em qualquer jogador,
inclusive no goleiro, o gol sera valido.

QUESTAO 34

O handebol pode ser jogado de trés maneiras: indoor,
0 mais praticado no Brasil; outdoor (ou de campo);
e o de praia (beach handball). O esporte disputado em
uma quadra ou ginasio € o Unico considerado como
modalidade olimpica. No outdoor, praticado em campos
ao ar livre, sdo onze jogadores de cada lado. Ja as
equipes do handebol de praia jogam com apenas quatro
atletas, entre eles o goleiro.

Com relagdo as regras do handebol indoor, assinale a
alternativa incorreta.

A) Uma equipe consiste de 14 jogadores. Nao mais
do que 7 jogadores podem estar presentes na
quadra de jogo ao mesmo tempo. Os demais
jogadores sao substitutos.

B) Os reservas podem entrar na quadra a qualquer
momento e repetidamente, sem notificar o arbitro,
desde que os jogadores que eles substituirdo
ja tenham deixado a quadra. Os jogadores
envolvidos na substituicdo devem sempre sair e
entrar na quadra por meio da sua propria zona
de substituicéo.

C) Ao goleiro é permitido sair da area de gol sem
a bola e participar da partida na area de jogo.
Enquanto fizer isto, o goleiro se sujeita as
mesmas regras aplicadas aos jogadores de linha.

D) Um tiro lateral € concedido quando a bola tiver
cruzado completamente a linha lateral para o
lado de fora. O executante deve permanecer
com os dois pés fora da linha lateral e continuar
na posigao correta até que a bola tenha saido de
sua mao.

QUESTAO 35

O voleibol € um esporte jogado por pontos, € ndo por
tempo. Os jogadores devem usar as maos e os bragos
para tocar a bola, sendo permitido utilizar qualquer parte
do corpo como recurso. Ganha o jogo a equipe que
vencer trés sets dos cinco possiveis.

Com relagéo as regras do voleibol, assinale a alternativa
correta.

A) O primeiro saque de cada set, inclusive do set
decisivo (o 5° set), € executado pela equipe
determinada no sorteio. Saque é o ato de colocar
a bola em jogo, executado pelo jogador de tras a
direita, posicionado na zona de saque.

B) Ao bloquear, o jogador ndo pode colocar suas
maos e bracos além da rede, pois sua agao
ndo pode interferir na jogada do adversario.
Cada equipe deve respeitar seu campo de
atuacéo.

C) A regra do jogo permite bloquear o saque
adversario, bem como o bloqueio de um
ataque apods duas ou trés trocas de passes.
Bloquear é a agédo dos jogadores préximos a
rede para interceptar a bola vinda do adversario.

D) Quando dois jogadores da mesma equipe tocam
a bola simultaneamente, serdo contados dois
toques (exceto no bloqueio). Se eles tentam
atingir a bola, mas somente um a toca, um toque
é contado. Uma colisdo entre jogadores da
mesma equipe ndo caracteriza falta.

1



QUESTAO 36

O ensino escolar da unidade tematica lutas focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas,
taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco,

combinando ac¢des de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario.

Analise as afirmativas a seguir relativas ao ensino da unidade tematica lutas no Ensino Fundamental.

I.  Inserir esse conteddo nas aulas nao significa endossar a pratica de comportamentos violentos, nem mesmo afirmar

que o professor precisa ser especialista em alguma modalidade de luta para aborda-la na escola.

Il. Os métodos que orientam o ensino das lutas revelam-se pelo seu alto teor militarista e disciplinador, a fim de
manter o respeito as tradi¢cdes, e por um modelo de ensino tecnicista, pautado na repeticao e reprodugéo do gesto
conforme um padrao.

Ill. Uma das formas de tomar contato e (re)significa-la na escola pode partir da analise dos aspectos histéricos,
culturais, sociais etc., que moldaram sua criagdo e, posteriormente, compreender os diferentes significados e

sentidos para seus praticantes.

Estao corretas as afirmativas

A) lell, apenas.

B) lelll, apenas.
C) Il elll, apenas.
D) L llell

QUESTAO 37

As atividades que privilegiam os aspectos cooperativos sdo importantes por contribuirem para a formagéo de pessoas
conscientes de sua responsabilidade social, pois trabalham respeito, fraternidade e solidariedade de forma ludica e

altamente compensatéria, levando o praticante a perceber a interdependéncia entre todos os componentes.

Analise as informacdes do quadro a seguir.

COLUNA 01

COLUNA 02

COLUNA 03

COLUNA 04

Visao de que “tem para
todos”

Visao de que “s6 tem para

um

Visdo de que “s6 tem para
meu time”

Visdo de “unido,
coletividade”

Objetivos comuns

Objetivos exclusivos

Objetivos variados

Objetivos diferentes

Ganhar COM o outro Ganhar DO outro Ganhar individualmente Ganhar coletivamente
Jogar COM Jogar CONTRA Jogar A FAVOR Jogar POR JOGAR
Confianga mutua Desconfianga, suspeita Credibilidade Estratégia
Descontragéo Tensao Ludicidade Prazer
Solidariedade Rivalidade Camaradagem Antagonismo

A vitéria é compartilhada

A vitéria é somente para
alguns

A vitéria é coletiva

A vitdria é de todos

A coluna que caracteriza todos os aspectos de um jogo cooperativo é a

W >

O

)
) 2
) 3.
) 4

=)}
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QUESTAO 38

A coluna vertebral, também chamada de espinha
dorsal, estende-se do cranio até a pelve. Ela é
responsavel por dois quintos do peso corporal total e é
composta por tecido conjuntivo e uma série de ossos,
chamados vértebras, os quais estdo sobrepostos em
forma de uma coluna.

Com relagéo as regides da coluna vertebral, assinale a
alternativa incorreta.

A) Regido cervical: é formada por sete vértebras
cervicais e é a parte de maior mobilidade da
coluna vertebral. A coluna cervical estende-se da
vértebra Cl até CVII.

B) Regido toracica: é formada por doze vértebras.
Cada vértebra se articula com um par de costelas.
Estende da vértebra Tl até TXIl. No inicio da
coluna toracica, as vértebras apresentam um
corpo em forma de coragao.

C) Regiao lombar: é formada por cinco vértebras e
€ nessa regido que se concentra todo o peso do
tronco, por isso as vértebras sdo mais robustas
e maiores. Estende-se de LI até LV.

D) Regido sacral: é formada por trés vértebras,
que também se fundem com a idade, formando
0 céccix, um 0sso Unico, mediano, pequeno e
triangular. Estende-se da vértebra Sl até SllI.

QUESTAO 39

O atletismo conta a histéria esportiva do homem no
planeta. E chamado de esporte-base porque sua
pratica corresponde a movimentos naturais do ser
humano: correr, saltar, langar. Nao por acaso, a primeira
competicdo esportiva de que se tem noticia foi uma
corrida, nos Jogos de 776 a.C., na cidade de Olimpia,
na Grécia.

Com relagao ao atletismo, assinale a alternativa correta.

A) As corridas de fundo, classificadas segundo
sua extensdo, sdo as corridas de 3 000 m,
5 000 m, 10 000 m rasos e maratona € a prova
caracterizada pela distancia de 42 195 m.

B) As provas de pista sdo as corridas realizadas
em pista de atletismo com ou sem obstaculos:
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 2 000 m,
3000 m, 5000 me 10 000 m.

C) As corridas classificadas como balizadas sao
todas as corridas realizadas em raias marcadas
do inicio ao fim: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
1 500 m, 3 000 m e 5 000 m, revezamento
4 x 100 m rasos, 100 m, 110 m e 400 m,
sobre barreiras.

D) As corridas rasas, classificadas quanto ao
desenvolvimento, sdo todas as corridas
realizadas em pista de atletismo, com e sem
obstaculos artificiais colocados na pista.

QUESTAO 40

Atualmente, em oposicéo as vertentes mais tecnicistas,
esportivistas e biologistas, inspiradas no novo momento
histérico social pelo qual passou o pais, coexistem na
area da Educacéo Fisica varias concepcgdes, tendo em
comum a tentativa de romper com o modelo mecanicista
e conteudista da Educagéo Fisica.

Nesse contexto, a abordagem desenvolvimentista

A) defende aideia de que o movimento é o principal
meio e fim da Educagao Fisica, propugnando
a especificidade do seu objeto. A habilidade
motora € um dos conceitos mais importantes
dentro dessa abordagem, pois & por meio
dela que os seres humanos se adaptam aos
problemas do cotidiano, resolvendo problemas
motores.

B) as caracteriza-se pela busca do desempenho
maximo, de padrdes de comportamento sem
considerar as diferengas individuais, sem
levar em conta as experiéncias vividas pelos
alunos, com o objetivo de selecionar os mais
habilidosos para competicbes e esporte de
alto nivel.

C) propde que se considere a relevancia social
dos conteudos, sua contemporaneidade e sua
adequagdo as caracteristicas sociocognitivas
dos alunos. Enquanto organizagéo do curriculo,
ressalta que é preciso fazer com que o aluno
confronte os conhecimentos do senso comum
com o conhecimento cientifico, para ampliar o
seu acervo de aprendizado.

D) preocupa-se em garantir a especificidade,
na medida em que considera o binémio corpo /
movimento como meio e fim da Educacgao Fisica
escolar. O alcance da especificidade se da por
meio da finalidade da Educacgéo Fisica na escola,
que é de formar o cidadao que ira usufruir,
partilhar, produzir, reproduzir e transformar as
formas culturais da atividade fisica (o jogo,
o esporte, a danga, a ginastica).

QUESTAO 41

Todos os saltos consistem num movimento ciclico
(@ corrida) e num movimento aciclico (o salto
propriamente dito), e distinguem-se essencialmente
pelas caracteristicas da trajetéria aérea. Dessa forma,
os saltos visam a alcangar uma altura ou cair a uma
maxima distancia.

No salto em distancia, pode-se observar essas quatro
fases:

A) Corrida de aproximagéo / Impulséo / Voo / Queda

B) Concentragdo para a corrida / Impulséo /
Elevagédo / Transposigdo com queda

C) Empunhadura/ Encaixe / Impulsdo com péndulo /
Giro com queda

D) Concentragédo para acorrida / 3 passos apoés a
marca / Elevagao com voo / Queda
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QUESTAO 42

Ainclusado de criangas com necessidades especiais nas
aulas de Educacgao Fisica escolar € um desafio a ser
vencido pela escola e sociedade, uma vez que objetiva
a educagao para todos, além de estimular a convivéncia
dessas criangas com outros alunos.

Analise as seguintes afirmativas sobre educacéo fisica e
portadores de necessidades especiais, assinalando com
V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) A Educagdo Fisica na escola constitui uma
grande é&rea de adaptacdo, ao permitir a
participacdo de criangcas e jovens em atividades
fisicas adequadas as suas possibilidades,
proporcionando que sejam valorizados e se
integrem num mesmo mundo, oportunizando a
compreensao de suas limitagdes e capacidades,
auxiliando-o na busca de adaptagéo.

() Na escola, os educandos com deficiéncia leve e
moderada podem participar de atividades dentro
do programa de Educacgao Fisica, com algumas
adaptagbes e cuidados. A realizagdo dessas
atividades, principalmente os jogos, deve ter um
carater ludico e favorecer situagdes nas quais
a crianga aprenda a lidar com seus fracassos e
seus éxitos.

( )A avaliagdo dos alunos portadores de
necessidades especiais nas aulas de Educagao
Fisica deve ser feita da mesma forma que a
dos outros alunos, mesmo apresentando varias
dificuldades de ordem psiquica, fisica, motora,
sensorial e até emocional, pois a garantia da
igualdade de direitos é fundamental na educacéo
inclusiva.

Assinale a sequéncia correta.
A) FVF
B) VFV
C) VVF
D) FFV
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QUESTAO 43

Pensar numa Educacgéo Fisica transformadora e cidada
€ valorizar a cultura corporal, reconhecendo-a como
processo, realimentando a pratica consciente dos
sujeitos sobre a realidade esportiva, numa concepgao
dialética, enaltecendo a atitude de reflexéo da realidade,
modificando a percepg¢do que o individuo tem de suas
experiéncias e do mundo que o cerca.

Eleger a cidadania como eixo norteador significa
entender que a Educacgao Fisica na escola é responsavel
pela formagdo de alunos com determinadas habilidades.

Nesse contexto, sdo habilidades esperadas por esses
alunos, exceto:

A) Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da
pluralidade de manifestacdes da cultura corporal.

B) Reconhecer-se como elemento integrante
do ambiente, adotando habitos saudaveis,
relacionando-os com os efeitos sobre a prépria
saude e de melhoria da saude coletiva.

C) Participar de atividades corporais adotando
atitudes de respeito unilateral, dignidade,
formagéo humana e insolidariedade.

D) Conhecer a diversidade de padrées de saude,
beleza e desempenho que existem nos diferentes
grupos sociais, compreendendo sua insergao
dentro da cultura em que sao produzidos,
analisando criticamente os padrbes divulgados
pela midia.

QUESTAO 44

O exercicio fisico orientado pelo profissional de Educagao
Fisica e realizado no ambiente escolar envolve uma
série de atividades importantes para o desempenho
fisico, social, mental e intelectual do aluno que, em sua
caminhada estudantil, precisa adotar um estilo de vida
salutar, que garanta saude e qualidade de vida.

Com relagéo a pratica de exercicios fisicos na melhoria
da saude do escolar, assinale a alternativa incorreta.

A) No processo de ensino e aprendizagem, o aluno
motivado reflete a motivagdo do professor,
pois ambos constroem o conhecimento. Na
pratica de exercicios fisicos, ndo é diferente:
quando ha um incentivo e estimulo por parte
do profissional de Educagdo Fisica, o aluno
demonstra mais interesse em praticar as
atividades.

B) A saude ¢é uma condigdo estatica,
existente somente devido a auséncia de
doengas, caracterizada como um processo de
aprendizagem, tomada de decis&o e agéo para
otimizagéo do bem-estar proprio.

C) A transmissdo de conhecimentos sobre a
saude a populagdo educacional contribui para
que a comunidade tenha responsabilidade
sobre sua saude, explicitando seus problemas,
reivindicando e sugerindo solugdes.

D) Apraticade exercicio fisico desenvolve no escolar
autoconfianga, autoestima, autoconhecimento e
anseio continuo de se cuidar, de se respeitar,
cooperar e expressar suas capacidades fisicas
e motoras.



QUESTAO 45

A nutricdo adequada é de suma importancia para
praticantes de atividades esportivas, atletas e também
ndo atletas com o objetivo de melhorar a aptidao fisica
e a promogao da saude. Uma dieta balanceada garante
energia tanto para a pratica de exercicios fisicos,
como para a completa recuperagao do esforgo fisico.

Com relagdo a saude, alimentagéo e qualidade de vida,
assinale a alternativa incorreta.

A) A qualidade nutricional do individuo diz respeito
ndo apenas ao que se ingere, mas também a
quantidade de ingestao do alimento. Além disso,
é fundamental considerar que tanto o dispéndio
energético como a ingestao caldrica de atletas
e nado atletas provavelmente sera bastante
divergente.

B) O equilibrio na dieta ndo otimiza apenas o
desempenho fisico, mas ajuda a manter a
massa corporal magra, a responsividade ao
treinamento e a fungdo imune e reprodutiva.
O nivel de atividade fisica representa o fator
mais importante que exerce impacto sobre o
dispéndio diario de energia.

C) Os valores energéticos médios indicam a energia
metabolizavel global que o organismo pode
dispor a partir dos alimentos ingeridos. O calor
energético global dos alimentos indica, de modo
geral e aproximado, que proteinas representam
5,6 kcal / g, lipidios, 9,4 kcal / g e carboidratos,
8,9 kcal / g.

D) O desequilibrio na ingestdo de liquidos,
nutrientes e energia afeta profundamente a
fungdo termorreguladora, a disponibilidade de
substratos, a capacidade de realizar exercicios
e a recuperagdo ap6s um exercicio. As
recomendacgdes dietéticas para individuos ativos
devem levar em conta preferéncias dietéticas
individuais.

QUESTAO 46

Jogar e brincar se completam por meio de objetivos
semelhantes, devido a agdo de proximidade que
acontece no momento em que essas atividades sao
praticadas, tornando significativa a aprendizagem,
distante de serem entendidas como um simples meio de
preencher o tempo ou de manter os alunos ocupados.

Com relagado a concepgéo de jogo e brincadeira, assinale
a alternativa incorreta.

A) A concepgao de jogo esta integrada ao
objeto, enquanto a brincadeira esta integrada
ao brinquedo. O jogo é uma atividade mais
estruturada e estabelecida por um principio de
regras explicitas e apresenta uma finalidade
mais definida por quem o pratica, deixando
implicito ou explicito o ganhador.

B) Os jogos e brincadeiras em sala de aula
atribuem significados e estabelecem relagbes
entre objetos, personagens e enredos. Além
disso, ja a brincadeira exige esforco mental e
contribui para o desenvolvimento da criatividade
e do raciocinio abstrato.

C) A brincadeira se distingue por alguma
estruturacdo e pela utilizagdo de regras de
maneira mais sutil, porém sem deixar de existir.
Mesmo que imperceptiveis ao “olhar” da crianga,
ela se desprende das regras impostas e se
apropria delas, mas de forma prazerosa, pois
as brincadeiras recreativas tém regras simples e
flexiveis, sendo as mais aceitas pelas criangas.

D) A utilizagdo do jogo potencializa a exploragéo
e a construgdo do conhecimento, por contar
com a motivagdo externa, entediante. Porém o
trabalho pedagdgico requer a oferta de estimulos
internos e a influéncia de parceiros, bem como a
sistematizagédo de conceitos em outras situacdes
que nao jogos.

QUESTAO 47

Na contracorrente do sedentarismo que assola
a populagdo urbana, constata-se fortes apelos a
incorporagcao de habitos e atitudes positivas visando a
promocgao de estilos saudaveis e ativos, perspectivando
patamares elevados na qualidade de vida. Em varias
cidades do pais, assiste-se ao aumento de praticantes de
corrida, que procuram melhorar sua saude e qualidade
de vida por meio dessa atividade.

Analise as afirmativas a seguir relativas as consideragdes
sobre a forma correta de praticar a corrida.

I.  Aperna que impulsiona fica estendida atras e ndo
se retira do solo até que ndo esteja totalmente
reta. Nesse momento, a outra perna leva o joelho
para cima e para frente. Entdo a perna de impulso
se flexiona no joelho e se dirige para frente,
enquanto a outra perna desce em busca do chéo,
e as acgOes se repetem, sendo que a perna que
antes impulsionava agora € a perna livre.

Il. Os bragos se movimentam ao ritmo das pernas.
O movimento dos bragos deve ser amplo, pois
€ a melhor forma de produzir uma agdo ampla
de pernas. Quando eles se movimentam a frente
ndo deve cruzar diante do peito, deve leva-los
paralelos na diregdo da corrida. Na articulagao
do cotovelo, entre o brago e o antebrago ha um
angulo um pouco maior de 90°.

lll. O tronco, durante a corrida, adota uma posi¢cao
ligeiramente inclinada para frente. A cabeca
deve estar em linha reta, em continuidade com
o tronco. A vista deve estar dirigida a frente. O
pé deve estar sempre dirigido para frente. Um
dos maiores defeitos na colocagdo dos pés é
coloca-los em diagonal a linha decorrida.

Estao corretas as afirmativas

>

I e ll, apenas.

o8]

I e lll, apenas.

@)

)
)
) Il elll, apenas.
) Lllell.

=)
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QUESTAO 48

O arremesso de peso € uma das modalidades do
atletismo. Arremessar o peso é transformar a velocidade
horizontal, adquirida durante o deslocamento,
em velocidade de arremesso, perspectivando o alcance
da maior distdncia possivel. Em outras palavras é
empurrar um objeto, qualquer, acima da linha dos
ombros para frente.

Com relagéo a regulamentagéo da prova do arremesso
de peso, assinale a alternativa incorreta.

A) O peso deve ser arremessado partindo do ombro
com uma ou com as duas méaos, a critério do
praticante. O peso ndo deve ser arremessado de
tras da linha dos ombros.

B) No momento em que o competidor assumir uma
posigdo no circulo e comegar um arremesso,
0 peso devera tocar ou estar bem préximo do
queixo, € a mao nao devera ser arriada abaixo
dessa posigado durante a agdo do arremesso.

C) Para que uma tentativa seja valida, o peso deve
cair completamente dentro dos limites internos
do setor de queda. A medigdo deve ser feita
imediatamente apds cada arremesso.

D) A mediagdo ocorre a partir da marca mais
proxima feita pela queda do peso até a parte
interna do aro de arremesso, por meio de uma
reta que passa pela marca e pelo centro do
circulo.

QUESTAO 49

A avaliagdo € um processo que deve ocorrer em todos
os momentos das aulas de Educagéo Fisica e deve ser
voltada para a aquisicdo de competéncias, habilidades,
conhecimento e atitudes dos alunos.

Analise as afirmativas a seguir relacionadas ao processo
avaliativo em Educacéo Fisica.

I. O educador deve conhecer seus alunos,
saber a sua trajetéria de vida, aceitar suas
diferengcas, entender como eles aprendem
para, assim, diversificar a maneira de ensinar
e, consequentemente, a de avaliar, objetivando
que realmente a aprendizagem ocorra de forma
significativa.

I. Os espagcos de sala de aula devem ser
transformados em ambientes onde professores e
alunos possam interagir num processo dinamico
de produgdo, construgdo e reconstrugdo de
conhecimentos.

Ill. Durante todo o processo educativo os alunos
precisam ser informados sobre os instrumentos
e critérios que serdo utilizados para avaliagao,
como também se deve favorecer a participagao
coletiva na construgao destes.

Estao corretas as afirmativas
A) lell, apenas.
B) Ielll, apenas.
C) llelll, apenas.
D) Lllelll.
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QUESTAO 50

Avivéncia pratica da unidade teméatica ginastica gera um
tipo de conhecimento muito particular e insubstituivel e,
para que ela seja significativa, & preciso problematizar,
desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade de sentidos,
significados e beneficios fisicos e sociais adquiridos
pelos alunos do Ensino Fundamental.

A Base Nacional Comum Curricular, dentro da unidade
tematica ginastica, orienta o professor de Educacgdo
Fisica a oportunizar aos seus alunos de 8° e 9° anos a
pratica da(s)

A) ginasticas de condicionamento fisico,
caracterizadas pela exercitagdo corporal
orientada a melhoria do rendimento,
a aquisicdo e a manutengdo da condigéo fisica
individual ou a modificagdo da composicao
corporal, organizadas em sessdes planejadas
de movimentos repetidos, com frequéncia e
intensidade definidas.

B) ginasticas de conscientizagdo  corporal,
que reunem praticas que empregam movimentos
suaves e lentos, tal como a recorréncia a
posturas ou a conscientizacdo de exercicios
respiratérios, voltados para a obtengéo de uma

melhor percepgao sobre o proprio corpo.

C) ginastica geral, que reune as praticas corporais
que tém como elemento organizador a exploragédo
das possibilidades acrobaticas e expressivas do
corpo, a interagao social, o compartilhamento do
aprendizado e a ndo competitividade.

D) ginastica para todos, constituida de exercicios
no solo, no ar (saltos) e em aparelhos (trapézio,
corda, fita elastica), de maneira individual ou
coletiva, combinando um conjunto variado de
piruetas, rolamentos, paradas de méo, pontes e
piramides humanas.
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