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Leia atentamente o texto abaixo e responda as
questdes.

Clique Ciéncia: Chaves sdo sempre diferentes?

Quando vocé manda fazer uma chave para a
fechadura da sua casa, sera que ela é exclusiva? Ou
existe a chance de outra pessoa ter uma idéntica a sua,
como se tivesse sido duplicada?

N&o da para afirmar que elas sejam Unicas. Mas
a chance de encontrar duas com a mesma combinacao
¢ baixissima, segundo explica o professor Luiz
Antonio Goncalves Neto, da Escola Senai (Servi¢o
Nacional de Aprendizagem Industrial) Luis Eulalio
de Bueno Vidigal Filho, em Suzano (SP).

Simplificando a questdo, cada chave se
diferencia de outra por causa de seus "dentes" e cada
combinacdo de dentes corresponde a um segredo de
fechadura.

Fabricantes planejam o processo de produgdo em
ciclos, cada um com um grande numero de
combinac0es diferentes.

O problema é que, ao fim da etapa, comega um
ciclo novo que repete as mesmas combinaces. "Isso
causa uma duplicidade de combinacdes, mas a
probabilidade destas fechaduras e chaves se
encontrarem € quase como ganhar na loteria",
compara Gongalves. As produtoras também
distribuem chaves iguais em regides diferentes para
diminuir as chances de coincidéncia. H4& um caso,
entretanto, em que se quer que mais fechaduras
compartilhem a mesma combinacfo. E um processo
chamado de unificacéo, utilizado para o proprietario
ter de usar menos chaves.

Quantas chaves existem?

Infelizmente, ndo é possivel dar uma resposta
precisa porque ndao ha um modelo Unico de
fabricacdo. Cada configuracdo faz com que o0 nimero

de combinacgdes possiveis seja diferente, tornando o
namero impossivel de calcular.

O tipo mais conhecido de chave é a plana comum
ou yale, que costumamos usar em cadeados em
portas. Ha ainda gorjes (usadas em fechaduras mais
antigas), planas duplas (para automoOveis mais
antigos), planas tetras, multiponto (por exemplo a
mul-t-lock) e pantogréaficas (para carros novos).

O artigo "Quantas Chaves Diferentes?",
publicado pela Associacdo Britanica de Matematica
na década de 1960, propés um modelo matematico
complexo para calcular o nimero total de chaves
planas baseado no nimero, tamanho e disposi¢ao dos
dentes.

O texto conclui que chaves com dez dentes tém
78 mil combinacdes possiveis, mas ressalva que ha
muitos outros fatores em jogo, entdo esse nimero ndo
é preciso.

O professor Luiz Antonio Gongalves Neto diz
ainda que a qualidade da chave e da fechadura sdo
muito importantes na fabricacdo. Ele avalia que a
producdo em grande escala trouxe consequéncias
danosas. "As fechaduras mais antigas eram fabricadas
com materiais mais nobres e durdveis e havia uma
grande  preocupacdo com a  seguranga,
independentemente do custo. Hoje vemos produtos
com materiais de ma qualidade s6 para baixar o
preco”, diz. Cadeados muito baratos acabam
apresentando mecanismo frouxo e pouco seguro.

(https://naticias.uol.com.br/ciencia/ultimas-
noticias/redacao/2018/12/17.Acesso em: 16/12/2018).

Questao 01

O texto em analise situa-se, predominantemente, na
tipologia de base:

a) Argumentativa.
b) Descritiva.

c) Narrativa.

d) dissertativa.
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Questado 02

De acordo com o contelido desse texto, NAO se pode
asseverar que:

a) A chance de se encontrar duas chaves com a
mesma combinacdo € minima.

b) Hoje os produtos tém materiais de méa qualidade s6
para baixar o preco.

c) E possivel dar uma resposta precisa acerca da
quantidade de chaves existentes.

d) Cada chave se diferencia de outra por causa de seus
"dentes".

Questao 03

Assinale a alternativa que indica corretamente o valor
semantico das preposi¢des em destaque nas frases:

I. “Mas a chance de encontrar duas COM a mesma
combinacéo é baixissima.”

I1. “As fechaduras mais antigas eram fabricadas COM
materiais mais nobres e duraveis.”

III. “Quando vocé manda fazer uma chave PARA a
fechadura da sua casa, sera que ela ¢ exclusiva?”

a) Modo — instrumento - finalidade.
b) Causa — modo — finalidade.

¢) Modo — modo — causa.

d) Modo — companhia — modo.

Leia o seguinte trecho.

Simplificando a questdo, cada chave se
diferencia de outra por causa de seus "dentes"
e cada combinacdo de dentes corresponde a
um segredo de fechadura.

Questao 04
Nesse trecho, o pronome grifado “seus” refere-se a:

a) combinacao. b) Causa.
c) Chave. d) fechadura.
Questao 05

A conjuncdo estabelece uma relacdo de sentido,
geralmente entre oracGes. Dessa forma, assinale a
alternativa em que a relacdo textual indicada pela
expressao grifada estd corretamente indicada entre
parénteses.

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUADRA —SP

2

C,

CONSULPAM

INSTITTUTO
a)“Cadeados muito baratos acabam apresentando
mecanismo frouxo e pouco seguro”. (adi¢éo)
b) “Infelizmente, ndo é possivel dar uma resposta
precisa porgue ndo ha& um modelo dnico de
fabricacdo”. (conclusao)
¢) “Isso causa uma duplicidade de combinagdes, mas
a probabilidade destas fechaduras e chaves se
encontrarem € quase como ganhar na loteria",
compara Gongalves.”. (tempo)
d) “Ha um caso, entretanto, em que se quer que mais
fechaduras compartilhem a mesma combinagé&o.
(explicacéo)

Questao 06

e L L -

O JUTE LA WA

-Preocupado com o “Bolsa’?
-Preocupado com a Bolsa!

-Preocupado com o bolso...

(https://fotografia.folha.uol.com.br/galerias/nova/161036817302

2699-charges-setembro-2018#foto-1611365192608381) Acesso
em: 17/12/2018.

A charge é um género textual que possui carater
humoristico e critico. Nesse sentido, quanto a
classificacdo semantica das palavras, ha nessa charge:
a) Uma homonimia entre os termos “Bolsa” e
“bolso”.

b) Uma paronimia entre o termo “Bolsa” nas duas
falas.

¢) Uma sinonimia entre os termos “Bolsa” e “bolso”.
d) Uma homonimia entre o termo “Bolsa” nas duas
falas.
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Questao 07

Em relacdo a charge, marque o item CORRETO:

a) O personagem 3 esta se referindo a sua condicéo
financeira.

b) O personagem 1 esta se referindo a Bolsa de
Valores.

c¢) O personagem 2 esta se referindo a sua condicéo
financeira.

d) O personagem 3 esta se referindo ao seu bolso
rasgado.

Questao 08

O verbo ASSISTIR possui mais de um sentido com
regéncias diferentes. Analise a charge abaixo e
marque o item CORRETO.

ONDE ESTA O SUVEITO?

“O aluno nao veio mais assistir aula...

(http://4.bp.blogspot.com/-de1BUYtevkE/T20AWCc3o-
ul/AAAAAAAAB4A/prs5uvnZ69b0/s1600/sujeito+unifesp.bmp).
Acesso em 17/12/2018.

a)O predicado € nominal.

b)A frase esta incorreta, pois deveria ter uma
preposicao “a”, afinal, o verbo assistir, no sentido de
presenciar, é transitivo indireto.

C)A frase esta incorreta, pois o verbo é intransitivo,
ou seja, estd no sentido de prestar assisténcia.

d)A oracéo apresenta um verbo de ligacdo.

Questao 09
Leia:
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CAPITULO V
O AGREGADO

Nem sempre ia naquele passo vagaroso e
rigido. Também se descompunha em acionados, era
muita vez rapido e lépido nos movimentos, tdo natural
nesta como naquela maneira. Outrossim, ria largo, se
era preciso, de um grande riso sem vontade, mas
comunicativo, a tal ponto as bochechas, os dentes, 0s
olhos, toda a cara, toda a pessoa, todo o mundo
pareciam rir nele. Nos lances graves, gravissimo.

Era nosso agregado desde muitos anos; meu
pai ainda estava na antiga fazenda de Itaguai, e eu
acabava de nascer. Um dia apareceu ali vendendo-se
por médico homeopata; levava um Manual e uma
botica. Havia entdo um andaco de febres; José Dias
curou o feitor e uma escrava, e ndo quis receber
nenhuma remuneracdo. Entdo meu pai propds-lhe
ficar ali vivendo, com pequeno ordenado. José Dias
recusou, dizendo que era justo levar a saude a casa de
sape do pobre.

ASSIS, Machado de. Dom Casmurro. Rio de
Janeiro: Ediouro, 1988.

Assinale a alternativa que tem o melhor significado
para as palavras destacadas, respectivamente:

a) Apresentando-se — Formulario ou Guia Médico —
epidemia.

b) Embriagando-se — Livro de Remédios — doenca.
c) Imortalizando-se — Guia Médico — fobia.

d) Unindo-se - Formulario — corrida.

Questao 10

Na oracdo “Outrossim, ria largo...’
morfolégica dos termos é:

b

a sequéncia

a) Advérbio-verbo-adjetivo.

b) Conjungao-substantivo-adjetivo.

c) Conjuncéo-verbo-substantivo.

d) Advérbio-substantivo-locucdo verbal.
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Questdo 11

Uma urna contém bolas numeradas de 1 a 15, uma
bola é retirada ao acaso, a probabilidade dessa bola
ser numerada com numero par e primo € de:

a) 2/15.
b) 1/15.
c) 4/15.
d) 7/15.

Questdo 12
Sabendo que a sequéncia (4, 14, 15, ...) segue um
padrdo logico, logo o proximo termo é:

a) 40.
b) 16.
c) 20.
d) 31.

Questdo 13

Um torneio de futebol tem 15 equipes, sabe-se que
todos jogam contra todos e que as duas melhores
equipes depois desses jogos fazem um jogo final para
sair o campedo. Logo o total de jogos disputados
desse torneio até sair o campeao é:

a) 215.
b) 212.
¢) 210.
d) 211.
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Questado 14

Em uma enquete realizada em Portugal, na etapa do
Mundial de Surfe, a respeito de quem seria 0 campedo
de 2017, foram entrevistados frequentadores da praia,
que poderiam votar em até trés surfistas. Verificou-se
que 290 votaram em Gabriel Medina, 190 votaram em
John John Florence e 158 votaram em Jordy Smith.
Além disso, 50 pessoas votaram em Medina e John
John, 38 em John John e Jordy e 60 em Medina e
Jordy, 20 votaram nos trés atletas citados e 90 nao
votaram em nenhum dos trés. Nessas condicgdes, 0
nlmero de pessoas entrevistadas foi:

a) 896.
b) 798.
c) 700.
d) 600.

Questdo 15

Sobre o Excel, assinale o item CORRETO:

a) A célula € identificada por dois caracteres, a
coluna e o nimero da linha.

b) As linhas séo identificadas por letras.

c) As colunas sdo identificadas por nimeros.

d) O total de células em cada planilha equivale a
soma do nimero de colunas pelo nimero de linhas.

Questdo 16

Para selecionar todo um documento em uma sé acéo,
no Word, a fim de copia-lo ou corta-lo para posterior
colagem em outro documento, sdo usadas as teclas:
a) Ctrl+C

b) Shift+ T

c) Ctrl+T

d) Shift+ D

Questao 17

De acordo com Capitulo XIII “Da Desisténcia e
Outros Casos de Extincdo do Processo” da Lei
8.429/92 (Improbidade Administrativa) assinale a
alternativa INCORRETA:

a) Havendo varios interessados, a desisténcia ou
renuncia atinge somente quem a tenha formulado.

b) A desisténcia ou renuncia do interessado,
conforme o caso, nédo prejudica o prosseguimento do
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processo, se a Administracdo considerar que o
interesse publico assim o exige.

c) O interessado ndo podera renunciar direitos
disponiveis.

d) O 6rgdo competente poderd declarar extinto o
processo quando exaurida sua finalidade ou o objeto
da decisdo se tornar impossivel, inGtil ou prejudicado
por fato superveniente.

Questdo 18
Com base na CLT, marque o item INCORRETO:

a) Em caso de rescisdo de contrato de trabalho,
havendo controvérsia sobre o montante das verbas
rescisorias, o empregador é obrigado a pagar ao
trabalhador, a data do comparecimento a Justica do
Trabalho, a parte incontroversa dessas verbas, sob
pena de paga-las acrescidas de sessenta por cento.

b) E licito a0 menor firmar recibo pelo pagamento
dos salérios. Tratando-se, porém, de rescisdao do
contrato de trabalho, é vedado ao menor de 18
(dezoito) anos dar, sem assisténcia dos seus
responsaveis legais, quitacdo ao empregador pelo
recebimento da indenizag&o que lhe for devida.

c) Nao constitui justo motivo para a rescisdao do
contrato de trabalho da mulher o fato de haver
contraido matriménio ou de encontrar-se em estado
de gravidez.

d) O afastamento do empregado em virtude das
exigéncias do servi¢co militar, ou de outro encargo
publico, ndo constituira motivo para alteracdo ou
resciséo do contrato de trabalho por parte do
empregador.

Questdo 19

"Todo cidaddo tem o direito de conhecer as
informagdes que a Administragdo possua a Seu
respeito, e as que dizem respeito ao bem-estar da
coletividade"”. Sobre qual principio administrativo
trata essa informacao?

a) Principio da Moralidade.
b) Principio da Publicidade.
c) Principio da Legalidade.
d) Principio da Finalidade.

Questao 20

O questionamento sobre como serd a indenizacdo de
trabalhadores da Vale e familiares ap6s o desastre causado
pelo rompimento de barragem em Brumadinho (MG)
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reacendeu a discussao sobre mudangas trazidas pela

reforma trabalhista.

https://g1.globo.com/economia/concursos-e-
emprego/noticia/2019/01/30/brumadinho-por-gue-tragedia-reacendeu-
debate-sobre-reforma-trabalhista-entenda.ghtmi

Sobre 0 assunto, marque a alternativa CORRETA:

a) O ponto da lei que tem gerado mais debate € o que
coloca um teto para a indenizagéo referente ao dano
moral. Da forma como esta em vigor, o valor fica
limitado a 50 vezes o salério do trabalhador — ou seja,
as familias dos profissionais que ganham mais, como
engenheiros, poderdo receber indeniza¢ao maior.

b) O ponto da lei que tem gerado mais debate é o que
coloca um teto para a indenizacdo referente ao dano
moral. Da forma como esta em vigor, o valor fica
limitado a 50 vezes o salario do trabalhador que
recebe até um salério minimo.

c) O ponto da lei que tem gerado mais debate € o que
coloca um teto para a indenizacgdo referente ao dano
moral. Da forma como esta em vigor, o valor fica
limitado a 50 vezes o salario do trabalhador que
recebe até dois salarios minimos.

d) O texto da lei também se refere a danos
extrapatrimoniais, e 0 danos materiais decorrentes de
morte ndo podem ser requeridos de forma
independente.

PROVA DE CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

Questao 21

Um corredor amador descobre que possui hérnia de
disco. Apds exames, ele inicia e conclui o processo de
reabilitacdo. Ele entdo contrata um profissional de
Educacdo Fisica para orienta-lo. O profissional:

a) Finaliza o processo de reabilitacdo dentro da sala
de treinamento, valendo-se dos dados dos exames e
testes por ele realizados e aos poucos recoloca o aluno
No Seu esporte.

b) Recomenda que 0 aluno cesse sua pratica esportiva
de uma vez por todas, pois ndo ha como recupera-lo
em concomitancia a corrida.
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c¢) Orienta para que ele procure outra atividade, pois
a corrida nao sera mais possivel.
d) Nenhuma das alternativas esta correta.

Questao 22
Quais movimentos estdo demonstrados nas figuras

abaixo?
()

I
C»«D
B

A
a) Rotacdo superior e inferior — Elevacdo e
abaixamento.

b) Protracdo e retracdo — Inclinacdo anterior /

posterior.

¢) Inclinacdo anterior e posterior — Rotacao superior
e inferior.

d) Elevacéo e abaixamento — Protracdo e retracao.

Questao 23
A fase em que o movimento é realizado contra a
gravidade é chamada de:

a) Excéntrica.

b) Concéntrica.

c) Isométrica.

d) Nenhuma das alternativas esta correta.

Questado 24
Assinale a alternativa CORRETA:

a) A forca méxima é expressa quando um individuo
corre uma meia maratona.

b) A resisténcia aerobica pode ser verificada ao
observar a aterrisagem de salto.

c) A poténcia acontece quando se realiza uma tripla
extensao.

d) Nenhuma das alternativas esta correta.

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUADRA - SP

6

(

CONSULPAM
INSTITTUTO
Questao 25

Para realizarmos uma boa aterrisagem de salto €
necessario:

a) Uma boa capacidade de aceleracdo, ou seja,
desenvolvimento de fase concéntrica do movimento.
b) Ter qualidade técnica, especialmente relacionada a
desaceleragdo, distribuindo o peso durante a tripla
flex&o.

) Realizar um movimento rapido que va na direcdo
oposta a da forca gravitacional, em tripla extens&o.
d) Nenhuma das alternativas esta correta.

Questdo 26

Sobre o composto rico em energia Trifosfato de
Adenosina (ATP), assinale a alternativa CORRETA:
a) Principal fonte de energia para atividades de longa
duragéo.

b) O corpo mantém um suprimento continuo de ATP
através de apenas uma via metabdlica.

c) Os niveis de ATP sofrem uma reducéo no musculo
esquelético, em condicdes de exercicio extremo.

d) Nenhuma das alternativas esta correta.

Questdo 27
Marque a valéncia fisica diretamente relacionada ao
tiro de 100 metros rasos na corrida:

a) Forca absoluta.

b) Poténcia.

c) Resisténcia anaerobia.
d) Resisténcia aerobia.

Questao 28
Assinale a alternativa que contém os fatores
influenciadores da aptidao fisica:

a) Atividade fisica, idade e repouso.

b) Condi¢bes psicoldgicas, hereditariedade e
alimentacéo.

c) Meio ambiente, cigarro e alcool.

d) Todas as alternativas estdo corretas.

Questao 29

A funcdo dos testes é saber qual o nivel de aptiddo
fisica de um individuo. O teste de corrida de 40
metros avalia a capacidade denominada:
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a) Forca maxima.

b) Mobilidade.

c) Agilidade.

d) Velocidade.

Questao 30

A capacidade de manter um determinado esforgo, em
uma determinada intensidade, por um longo periodo
de tempo, sem decréscimo de eficiéncia (ou com o
minimo possivel) é chamada de:

a) Resisténcia.

b) Forca.

c¢) Velocidade.

d) Todas as alternativas estdo corretas.

Questdo 31

Sobre a execucado do teste de agilidade de 9 metros, é
INCORRETO afirmar que:

a) Sdo marcadas duas linhas com espaco de 9 metros
entre elas.

b) O teste consiste no transporte de dois objetos de
uma linha até a outra. Os objetos sdo transportados
um de cada vez.

c) A distancia total percorrida é de 35 metros.

d) O teste avalia a capacidade de mudar de diregé&o.

Questao 32
Sobre os beneficios da préatica de atividades fisicas
para idosos, assinale V (Verdadeiro) ou F (Falso):

(....) Melhoria do bem-estar geral.

(....) Otimizag&o da capacidade cardiovascular.

(....) Desenvolvimento do sistema neuromotor.

(....) Aumento da densidade 6ssea.

(....) Ganhos em autonomia das atividades da vida
diaria.

a) V,F,V,F, V.
b) V,V, F, F, F.
¢) F,F,V,FF.
d) V,V,V,V,V.

Questao 33

Individuos que estdo iniciando um programa de
treinamento de forca tém ganhos estruturais
significativos, especialmente em termos de forca e
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hipertrofia. Marque a alternativa que contém os

mecanismos responsaveis por essas adaptacdes

iniciais:

a) Melhora de mobilidade e estabilidade.

b) Ganho de condicionamento cardiovascular.

c) Desinibicédo psicoldgica, ganhos em aprendizado e

otimizacdo da comunicagao entre neurénios motores.

d) Nenhuma das alternativas esta correta.

Questao 34

O reflexo de estiramento proporciona um mecanismo
fundamental de controle. Sabendo disso, assinale a
Opcdo que contém a correta associagdo entre 0S
componentes desse reflexo:

COMPONENTE

1 Fuso muscular.

Fibra nervosa aferente.
Motoneurdnio medular aferente.

N

FUNCAO

Ativa as fibras musculares distendidas.

()
()

medula espinhal.

Conduz o impulso sensorial do fuso para a

)

Responde a distensdo (ao estiramento).

a) 123,
b) 213,
c) 312
d)321.

Questdo 35
A respeito do indice de massa corporal (IMC):

a) O célculo consiste em dividir a altura pelo peso ao
quadrado.

b) Se o resultado estiver dentro dos valores “abaixo
do peso” € preciso buscar o aumento do peso
corporal.

c) Se o resultado estiver dentro dos valores de peso
ideal significa que esse individuo ndo necessita da
pratica de exercicios fisicos.

d) Todas as alternativas estdo corretas.
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Questao 36

“A fadiga representa o declinio da capacidade de
gerar tensdo ou forca muscular com a estimulacédo
repetida ou durante um determinado periodo de
tempo.”

McArdle, 2015
S&o os quatro principais componentes, em ordem de
hierarquia:
a) Sistema nervoso periférico — sistema nervoso
central — fibra muscular — juncdo neuromuscular.
b) Sistema nervoso central sistema nervoso
periférico juncdo  neuromuscular fibra
neuromuscular.
c) Sistema nervoso central sistema nervoso
periférico — fibra neuromuscular - fibra muscular.
d) Fibra neuromuscular — sistema nervoso periférico
— juncéo neuromuscular — sistema nervoso central.

Questao 37

Em uma partida de basquete, um jogador pega o
rebote de uma tentativa de arremesso do time rival e
rapidamente faz o passe para 0 seu colega, armando
assim o contra-ataque. O mecanismo reativo que
possibilitou ao jogador obter sucesso no lance é
denominado:

a) Tempo de velocidade.

b) Tempo de reacéo.

c) Velocidade de contragéo.
d) Nenhuma das alternativas.

Questao 38
Observe o movimento abaixo:

A%
%

)

O deslocamento do ponto A ao B ilustra o
movimento de:
a) Rotacéo interna.
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b) Rotagdo externa.

c) Aducéo.

d) Abducao.

Questao 39
O musculo psoas maior € um dos responsaveis por
realizar o movimento de:

a) Extensao.

b) Flexdo.

c) Aducéo.

d) Rotacgdo externa.

Questao 40

Sabemos que a maior parte dos movimentos possui
fase concéntrica e excéntrica, em alguns casos
havendo também a fase isométrica. Em um
agachamento com barra nas costas:

a) Na fase excéntrica, o quadril se distancia do chéo
enguanto é estendido.

b) E impossivel haver fase isométrica nesse
movimento.
c) No momento conceéntrico, quadriceps,

isquiotibiais e gluteo sdo as areas mais recrutadas.
d) Todas as alternativas estdo corretas.
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