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Este caderno contém questdes do tipo multipla escolha.

Verifique se o caderno contém falhas: folhas em branco, ma impresséo, paginas trocadas, numeragao
errada, etc. Encontrando falhas, levante a m&o. O Fiscal o atendera e trocara o seu caderno.

Cada questao tem 4 (quatro) alternativas (A - B - C - D). Apenas 1 (uma) resposta é correta. Nao marque
mais de uma resposta para a mesma questdo, nem deixe nenhuma delas sem resposta. Se isso
acontecer, a questao sera anulada.

Para marcar as respostas, use preferencialmente caneta esferografica com tinta azul ou preta. NAO
utilize caneta com tinta vermelha. Assinale a resposta certa, preenchendo toda a area da bolinha @.

Tenha cuidado na marcagao da Folha de Respostas, pois ela ndo sera substituida em hipétese alguma.

Confira e assine a Folha de Respostas, antes de entrega-la ao Fiscal. NA FALTA DA ASSINATURA, A
SUA PROVA SERA ANULADA.

Nao se esqueca de assinar a Lista de Presengas.
Apds UMA HORA, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, SEM levar este caderno.

Apos DUAS HORAS, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, levando este caderno.

DURAGAO DESTAS PROVAS: TRES HORAS

Candidatos com cabelos longos deverado deixar as orelhas totalmente descobertas durante a realizagdo das
provas. E proibido o uso de boné.




PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes numeradas de 01 a 10

QUESTAO 01

Para Jean Le Boulch, a psicocinética € uma teoria geral que utiliza 0 movimento para educar. Esse autor salienta a
importancia do movimento para o ser humano. Considerando esse assunto, assinale a Unica alternativa que NAO
corresponde as ideias de Le Boulch apresentadas em sua teoria psicocinética:

A) A psicocinética considera a expressividade e os gestos do corpo nas mais diversas possibilidades, como uma
manifestagdo do corpo presente no mundo. Assim, emogéao, afetividade e expressividade s&o inerentes ao corpo
€ ao movimento humano.

B) A psicocinética defende uma ideia unitaria de pessoa, em que o corpo é considerado como unidade, totalidade
primordial.

C) A psicocinética apoia-se numa concepgao dualista, enfatizando a dicotomia corpo e espirito nos processos
educativos.

D) Na psicocinética a totalidade corporal € apoiada na ideia de estruturagéo reciproca que se refere a relagao vivida
entre o0 homem e o mundo: o homem percebendo ele mesmo e o homem percebendo o mundo (relagédo
reciproca).

QUESTAO 02

O conhecimento de resultados (CR) é um conceito fundamental no contexto da aprendizagem motora e se refere a

uma forma de feedback aumentado cujo fornecimento adequado é um ponto critico no processo de aquisi¢cdo de

novas habilidades. Nesse sentido, € INCORRETO afirmar que:

A) Em termos dos papéis que desempenha na aquisi¢ao de habilidades, o CR assume trés fungdes importantes: o
fornecimento de informagdes para corrigir eventuais erros; o reforco de uma resposta correta ou quase correta; e
a fonte de motivagao para o aprendiz.

B) O CR é uma fonte primaria de informacao usada para corrigir erros de desempenho e deve ser sempre fornecido
com o maximo de precisdo para que o aprendiz se beneficie dele no inicio do processo de aprendizagem de uma
habilidade.

C) Ao longo da prética, o aprendiz comega a ficar menos dependente da informacgédo do CR, tornando-se capaz de
depender da informacgéo que ele registrou em seu modelo interno préprio de desempenho correto.

D) A natureza da informacéo do CR proporcionada ao aprendiz pelo instrutor deve estar relacionada ao estagio da
aprendizagem do aprendiz, pois tanto informagao em excesso quanto informagao insuficiente podem gerar efeitos
prejudiciais para a aquisigdo de uma habilidade motora.

QUESTAO 03

Analise as seguintes assertivas referentes a Educacao Fisica escolar, de acordo com os Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN) dos anos iniciais do Ensino Fundamental, identificando-as com V para as verdadeiras e F para as
falsas.

( ) O documento de Educacado Fisica traz uma proposta que procura democratizar, humanizar e diversificar a
pratica pedagdgica da area, buscando ampliar, de uma visdo apenas bioldgica, para um trabalho que incorpore
as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos.

( ) O trabalho de Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental é importante, pois possibilita aos
alunos terem, desde cedo, a oportunidade de desenvolver habilidades corporais e de participar de atividades
culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dangas, com finalidades de lazer, expresséo de sentimentos
e énfase na aptidao fisica.

( ) Nas escolas, embora a Educacgéo Fisica ja seja reconhecida como area essencial, ela ainda é tratada como
“‘marginal”’, em que essa marginalidade é manifestada, por exemplo, no momento do planejamento, discussao
e avaliagao do trabalho, quando raramente a Educagéao Fisica é integrada.

( ) Os PCN fazem distingao entre os conceitos de organismo e corpo, no entanto esse documento considera os
aspectos fisioldgicos e técnicos como os fundamentos principais do trabalho da Educagéo Fisica escolar.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

A) V,F,V,F.
B) V,F,F,F.
C)V,V,V,F.
D) V,V, V, V.




QUESTAO 04

O Coletivo de Autores (SOARES, 1992) apresenta em seu texto uma pedagogia emergente, que busca responder a

determinados interesses de classe, denominada critico-superadora. Nessa perspectiva de entendimento,

A) para o bom desempenho do jogo, é fundamental que as atividades corporais, as habilidades e o dominio da
técnica de cada jogador se relacionem a ideia de énfase nas situagdes de erro, buscando o aperfeicoamento
dessa técnica.

B) com relagédo ao esporte, ndo desconsidera a necessidade de dominio dos elementos técnicos e taticos, todavia
ndo os coloca como exclusivos e unicos conteudos da aprendizagem.

C) a escola deve fazer uma selegao e organizagédo dos conteldos da Educagédo Fisica coerentes com o objetivo de
promover a leitura da realidade.

D) o discurso da justica social € o ponto de apoio, sendo a proposta baseada no marxismo e neomarxismo.

QUESTAO 05

Na obra “Temas Pedagdgicos”, Santin (1992) afirma que o novo discurso instaurado na histéria da Educacgao Fisica,
a partir dos anos 1980, tornou-se vitima de certas retéricas que conduziram a determinadas aporias. Essas aporias
sdo restritas a trés areas, EXCETO:

A) Area pedagdgica.

B) Area epistemoldgica.

C) Area fenomenoldgica.

D) Area ideoldgica.

QUESTAO 06

Sobre o bloco de conteudos atividades ritmicas e expressivas, assinale a alternativa CORRETA.

A) Esse bloco de conteudos trata das dangas, brincadeiras cantadas e ginasticas.

B) As dangas classica, moderna e contemporanea ndo devem ser consideradas como possibilidades da proposta
pedagdgica do professor de Educagéo Fisica.

C) Exemplos de dangas urbanas sugeridas nos PCN para esse bloco de conteldos sao: rap, funk, dangas de salao
e cirandas.

D) Esse bloco de conteudos inclui as manifestagbes da cultura corporal que tem como caracteristicas comuns a
intencdo de expressdo e comunicagdo mediante gestos e a presenca de estimulos sonoros como referéncia para
0 movimento corporal.

QUESTAO 07

Considerando o pensamento de Greco e Benda (1998) sobre a iniciagdo esportiva universal e o método situacional

proposto por eles, analise as afirmativas abaixo:

I - No método situacional, o fator principal € o aluno passar a desempenhar suas capacidades técnicas
paralelamente as capacidades taticas, desenvolvendo, assim, as duas capacidades de maneira simultanea.

Il - A fase de iniciacdo esportiva | corresponde da 1.2 a 4.2 série do Ensino Fundamental, atendendo criangas da
primeira e segunda infancia, com idades entre 7 e 10 anos. O envolvimento das criangas nas atividades
desportivas deve ter carater ludico, participativo e alegre, a fim de oportunizar o ensino das técnicas
desportivas, estimulando o pensamento tatico.

Il - Esse modelo respeita o crescimento das criancas e utiliza os padrées de desenvolvimento a favor do ensino,
como por exemplo, com uma crian¢ga em fase pré-escolar, ndo adianta ensinar movimentos especificos de
determinada modalidade esportiva, pois a crianga ainda ndo possui uma cogni¢do para conseguir aprender e
interiorizar o movimento.

IV - Propde-se uma metodologia da iniciagdo esportiva que, ao mesmo tempo em que contempla o
desenvolvimento motor, social, cognitivo e afetivo das criancas, e da a elas um repertério motor suficiente para
permitir que, ao crescerem, possam ser atletas de alto rendimento.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

A) lell, apenas.

B) 1, Il elll, apenas.
C) I, il elV, apenas.
D) LI lelV.
QUESTAO 08

Considere o trecho abaixo, preencha a lacuna e assinale a alternativa CORRETA.

sao sempre noticia nos meios de comunicagao e dentro da escola; portanto, podem
fazer parte do conteudo, principalmente nos dois primeiros ciclos, se forem abordados sob o enfoque da apreciagéo
e da discusséao de aspectos técnicos, taticos e estéticos.

A) Ginasticas.

B) Esportes.

C) Dangas.

D) Lutas.




QUESTAO 09
Marque a alternativa que apresenta as proteinas contrateis que sdo responsaveis pela contragdo muscular.

A) Actina, miosina, tropomiosina e mielina.
B) Actina, mielina, tropomiosina e troponina.
C) Actina, miosina, troponina e tropomiosina.
D) Mielina, miosina, troponina e fibrina.

QUESTAO 10

De acordo com os PCN, no que diz respeito aos critérios de avaliagdo, o componente curricular Educacao Fisica

deve, EXCETO:

A) Ter o entendimento de que a aptidao fisica € apenas um dos aspectos a serem considerados no alcance dos
objetivos tragados.

B) Fazer uso de uma avaliagao padronizada, em que o professor deve esperar o mesmo resultado de todos.

C) Ter clareza de que a avaliagdo nao deve ser feita com o intuito de classificar os alunos em mais aptos e menos
aptos.

D) Ter convicgao de que os critérios explicitados para cada um dos ciclos de escolaridade tém por objetivo auxiliar o
professor a avaliar seus alunos dentro desse processo, abarcando suas multiplas dimensoes.

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA
Questoes numeradas de 11 a 20

INSTRUGAO: Leia, com atengao, o texto a seguir para responder as questées 11 a 18.

Texto 01
Como ajudar seu cérebro a trabalhar bem melhor? Neurocientista responde

(Compassionate Eye Foundation/Paul Bradbury/OJO Images Ltd/Getty Images)

i

1 “‘Depois do agucar refinado...”. A viralizagcdo de um pequeno texto da neurocientista Carla Tieppo, que
comecgava com essa frase e trazia como assunto principal os riscos de estimular o cérebro excessivamente, atestou
para a autora que, de fato, estamos diante de um probleméao.

Com tanto estimulo externo efémero, o que nos resta internamente depois é o tédio. “Nao da para comparar

5 uma vitéria no trabalho com uma montanha-russa”, diz ela que é professora e pesquisadora da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo.

E como alcancar os mesmos niveis de serotonina que se experimenta ao devorar uma barra de chocolate?
Para uma das principais neurocientistas do Brasil, a falta de motivagdo que muita gente enfrenta quase que
diariamente para trabalhar é fruto de um mundo recheado de prazeres artificiais que preenchem o vazio deixado pela

10 incompeténcia de gerenciamento da nossa capacidade produtiva.




Administrar a propria produtividade e a dos outros passa obrigatoriamente pelo entendimento do que séo e
como funcionam as emog¢des. Uma de suas missdes como neurocientista, diz Carla, é fazer as pessoas entenderem
que as emocgodes dao poderosos recursos de agao aos seres humanos, inclusive o de trabalhar mais e melhor.

Disponivel em: <https://exame.abril.com.br/carreira/como-ajudar-seu-cerebro-a-trabalhar-bem-melhor-neurocientista-responde/>.
Acesso em: 22 jan. 2019.

QUESTAO 11

Considere o trecho: “Com tanto estimulo externo efémero, o que nos resta internamente depois é o tédio.”
(Linha 4)

Nesse contexto, a palavra “efémero” significa

A) interessante.

B) enganoso.

C) passageiro.

D) prazeroso.

QUESTAO 12

De acordo com a neurocientista Carla Tieppo, a falta de motivagéo para o trabalho tem algumas causas, entre
as quais NAO se encontra:

A) Deixar-se seduzir pelos prazeres artificiais.

B) Desempenhar uma fungéo de que n&o gosta.

C) Nao saber gerenciar a prépria capacidade produtiva.

D) N&o compreender as préprias emocgoes.

QUESTAO 13

Considere o trecho: “E como alcangar os mesmos niveis de serotonina que se experimenta ao devorar uma barra
de chocolate?” (Linha 7)

Infere-se que o termo “niveis de serotonina” foi associado positivamente, no texto, a

A) consumo de agucar.

B) sucesso no trabalho.

C) consumo de chocolate.

D) estimulos externos.

QUESTAO 14

A interpretagcdo que extrapola as ideias defendidas no texto encontra-se na alternativa
A) O estimulo cerebral é prejudicial a atuagao no trabalho.

B) A satisfagdo gerada por uma conquista profissional € mais duradoura.

C) Entender as préprias emogdes aumenta a qualidade do trabalho.

D) Estimulos externos produzem prazeres artificiais.

QUESTAO 15

A neurologista Carla Tieppo responde a pergunta formulada no titulo do texto “Como ajudar seu cérebro a trabalhar
bem melhor? [...]” dando sugestdes entre as quais NAO se encontra

A) Evitar estimulos externos efémeros.

B) Compreender como funcionam as emocoes.

C) Consumir mais agucar.

D) Administrar a prépria capacidade produtiva.

QUESTAO 16

Quanto a sua tipologia, pode-se afirmar que se trata de um texto predominantemente
A) narrativo.

B) descritivo.

C) poético.

D) dissertativo.

QUESTAO 17

As aspas usadas no texto assinalam o uso de
A) ironia.

B) intertextualidade.

C) ressignificagao.

D) estrangeirismo.

QUESTAO 18

Considere o trecho: “Com tanto estimulo externo efémero, o que nos resta internamente depois € o tédio.” (Linha 4)
Assinale a alternativa CORRETA, tendo em vista a organizagdo morfossintatica do trecho.

A) A palavra “que” foi usada como conjungéo explicativa.

B) A posigéo enclitica do pronome “nos” é facultativa.

C) O termo “tanto” foi usado no texto como um advérbio de intensidade.

D) A virgula foi usada para intercalar um adjunto adverbial antecipado.




Texto 02
Leia, com atengédo, o texto a seguir para responder as questdes 19 e 20.

“Depois do agucar refinado, da farinha branca, do sal marinho, das drogas sintéticas, do melhoramento genético da
Cannabis, dos videogames e das redes sociais, seu sistema dopaminérgico aprende a desconsiderar o prazer de
uma boa fruta, de um dia de trabalho ou de uma caminhada. Quando sua referéncia de experiéncia de alto valor
agregado é um dia na Disney ou um jantar ultracalérico em algum outback da vida, os dias comuns se tornam dificeis
de viver. E o mercado de consumo estd agora mesmo preparando o langamento de seu novo agente altamente
estimulante que vocé fara questao de consumir. Licito ou ilicito. Isso € o de menos. O pior efeito das coisas viciantes
€ como elas depreciam o valor de uma vida simples. Ai, quando o dia a dia se torna sufocante, ha sempre uma nova
droga para dar conta disso. Nada contra suas experiéncias de alto valor dopaminérgico, mas considero fundamental
que vocé saiba de onde vem esse tédio insuportavel que vocé sente longe delas.”

Disponivel em: <https://www.facebook.com/neurofriends/posts/depois-do-a%C3%A7ucar-refinado-da-farinha-branca-
do-sal-marinho-das-drogas-sint%C3%A9ticas/1345032862202420/>. Acesso em: 22 jan. 2019. Adaptado.

QUESTAO 19

A autora se posiciona contrariamente a(s)/ao
A) busca do prazer naquilo que € artificial.

B) rotina de uma vida simples.

C) tédio insuportavel que as pessoas sentem.
D) drogas que tratam a depresséo.

QUESTAO 20

De acordo com o texto, NAO se pode inferir que:

A) O verdadeiro prazer encontra-se naquilo que é mais simples e natural.

B) O mercado aproveita-se do consumismo das pessoas, para fazé-las consumir mais.
C) A vida se torna dificil quando a fonte de prazer depende do poder aquisitivo.

D) A vida moderna tem como consequéncia natural e inevitavel o tédio.




