O CONCURSO PUBLICO IFTO - 2019
INSTITUTO FEDERAL DE Professor do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico e
EDUCACAO, CIENCIA ETECNOLOGIA Técnico Administrativo em Educacio do Instituto Federal

do Tocantins — IFTO

CADERNO DE PROFESSOR DO ENSINO BASICO, TECNICO E
TECNOLOGICO
01 EDUCACAO FiSICA
INSTRUCOES

Este é o Caderno de Prova do Concurso Publico para provimento de cargos efetivos de Professor da Carreira de
Magistério do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico e para os cargos efetivos da carreira de Técnicos
Administrativos em Educacio do Quadro de Pessoal do Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia do
Tocantins — IFTO, Edital n° 16/2019, com 50 questdes: 25 de Conhecimentos Basicos ¢ 25 de Conhecimentos
Especificos. Cada questdo contém cinco alternativas e apenas uma delas devera ser escolhida. Confira sua prova e
solicite uma nova prova se faltar alguma questio.

Cada candidato recebera um Cartdo-Resposta no qual ndo podera haver rasuras, emendas ou dobraduras, pois isso
impossibilitara sua leitura. O Cartdo-Resposta é nominal e ndo serd substituido por erro do candidato, o qual ¢é
responsavel exclusivo pelo seu preenchimento.

O candidato devera transcrever as respostas das questdes do Caderno de Prova para o Cartdo-Resposta, utilizando
caneta esferografica de tinta PRETA fabricada em material transparente. A marcagdo de mais de uma alternativa
anula a questao.

O candidato devera assinar o Cartdo-Resposta no local indicado e preencher todo o espago correspondente a cada
alternativa selecionada, ndo ultrapassando seus limites e evitando borrdes.

O candidato com cabelos longos devera prendé-los e deixar as orelhas a mostra. O candidato devera guardar, antes do
inicio da prova, em embalagem fornecida pelo fiscal, telefone celular desligado, relogios, 6culos de sol e quaisquer
outros equipamentos eletronicos e de telecomunica¢des desligados. Sera motivo de eliminacdo do candidato o
funcionamento (emissio de ruidos) de equipamentos eletronicos guardados na embalagem.

Sera eliminado do concurso o candidato que:

A) utilizar qualquer meio de comunicagdo com outros candidatos apds o inicio da prova;

B) portar qualquer material ou equipamento vedados por este edital;

C) ndo comparecer ao local da prova no horario e na data prevista;

D) comprovadamente usar de fraude ou para ela concorrer;

E) atentar contra a disciplina ou desacatar a quem quer que esteja investido de autoridade para supervisionar,
coordenar, fiscalizar ou auxiliar na realizagdo das provas.

A prova tera duragdo maxima de 4 (quatro) horas. O candidato so6 podera retirar-se do local da prova escrita decorrido
o tempo de 2 horas de seu inicio, ndo sendo permitido o retorno para retirada do Caderno de Prova. O candidato sé
podera levar o Caderno de Prova depois de transcorrido o tempo de trés horas e trinta minutos do inicio da aplicagdo
desta.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que todos tenham terminado a prova, sé podendo se retirar
da sala concomitantemente e apos assinatura da ata de aplicag@o de provas.




IFTO — INSTITUTO FEDERAL DO TOCANTINS

AREA DE CONHECIMENTO: EBTT - EDUCA(}AO
FISICA

CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Texto 1 para as questoes de 1 a7
Como ler os classicos?

§ 1°  Em recente artigo para o jornal The New
York Times, o novelista Brian Morton compara a
leitura dos grandes escritores do passado a uma
viagem no tempo, na qual o aventureiro deve
mover-se com cautela, sem jamais tentar impor os
seus costumes aos nativos de um longinquo periodo
da histoéria, cujas praticas ndo correspondem as
nossas.

§ 2° Segundo o autor, isso ndo quer dizer que
escritores antigos estejam imunes a critica
contemporanea, como se a autoridade do canone
em relagdo a critica seguisse um critério de mérito
por antiguidade, a partir do qual um texto deva ser
protegido a qualquer custo — pelo simples fato de
ter sobrevivido as mais diversas provas de
resisténcia ao tempo.

§ 3°  Ora, por mais antigo que seja, nenhum texto
estd isento de reinterpretagdes e criticas. Exemplo
disso ¢ o que nos propde o estudioso Harold
Bloom em “O Livro de J”, em que discorre sobre a
possibilidade de alguns trechos do Pentateuco (os
cinco primeiros livros da Biblia) terem
sido compostos por uma mulher.

§ 4°  Assim, Morton recomenda que a critica ndo
se antecipe ao bom exercicio da leitura. Algo raro
nos dias de hoje, em que muitas vezes se opta por
boicotar certas obras antes mesmo de confronta-las
por méritos artisticos especificos e provaveis
limitagdes de fundo ético. Exemplo disso sdo seus
estudantes que evitam a leitura de Edith
Wharton (autora de “A Casa da
Alegria”) e Dostoiévski, sob o pretexto de que
qualquer suspeita de antissemitismo deveria ser
banida da literatura.

§5° Ao referir-se a esse problema, Morton
argumenta que, embora a crescente oposicdo dos
estudantes seja alimentada por uma genuina sede de
justiga social, a sobrevivéncia dos classicos em
departamentos de literatura ndo seria motivada pela
pulsdo reaciondria de velhos professores, mas pela
necessidade de compreendermos o terreno em que a

criatividade humana se manifesta em um dado
contexto historico e cultural.

§ 6° Nao ha duavidas de que as grandes vozes
literarias do passado tenham uma visdo de mundo
limitada por preconceitos de época. Dessa
queixa nem mesmo o mais precavido dos nossos
contemporaneos conseguiria se safar! Afinal, o
filésofo alemao Friedrich Nietzsche ja declarava
ser inevitavel que todos os grandes espiritos
estivessem ligados aos seus tempos por meio de
algum preconceito.

§ 7 Mesmo assim, Morton ressalta que ainda
temos muito a ganhar com a cuidadosa leitura
desses textos que hoje sdo tidos por controversos.
Segundo o autor, esse ganho se traduziria em um
exercicio de humildade a partir do qual o exame de
um passado literario nos tornaria capazes de refletir
sobre as limitagdes das praticas artisticas e dos
costumes morais da nossa propria época.

§ 8 Em um didlogo de 2017 com o psicodlogo
Jordan Peterson, Camille Paglia faz uma
observacdo complementar ao ressaltar que um texto
ndo resiste ao tempo por imposicao de uma elite
cultural, mas por meio do seu constante uso pela
tradicdo, enquanto referéncia a pratica literaria
corrente. Ou seja, aquilo que ndés consideramos
grande arte ¢ determinado pelas necessidades dos
proprios artistas.

§ 9° Ao adotar-se o raciocinio de Paglia, chega-
se a conclusdo de que a permanéncia de autores
como Homero e Shakespeare no canone literario
ndo seria consequéncia de uma conspiracdo do
poder politico e académico para privilegiar
determinados escritores em detrimento de outros.
Isso decorre, portanto, da vitalidade das suas
influéncias ao longo da historia.

§ 10. Homero ¢ um dos autores mais relevantes
do canone pelo fato de suas criagdes servirem de
inspiracdo para escritores outros de épocas
diversas. Desde os dramaturgos da antiga Grécia —
como Esquilo, que disse que suas pegas nio
passavam de migalhas do banquete homérico — e
Virgilio, o romano, até escritores modernos como o
poeta e historiador britanico Robert Graves, autor
de “A Filha de Homero”,e a escritora
canadense Margaret Atwood com 0 seu
“The Penelopiad”.

§11. Da mesma forma, Shakespeare teria
influenciado outros escritores desde o seu advento,
passando pelo teatro alemdo do século 18 —
por exemplo, tragédias historicas como
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“Gotz von Berlichingen” e “Egmont” de Goethe —
até o cinema japonés do século 20, em filmes do
diretor Akira Kurosawa — tanto “Trono Manchado
de Sangue” como “Ran”, cujos  roteiros  sdo
adaptagdes dos dramas “Macbeth” e “Rei Lear”.

§ 12. Compreender essa teia de influéncias e
associagdes ¢ uma das tarefas mais dificeis do
professor e critico literario, cuja funcdo mais ampla
¢ a de oferecer ao publico uma chave de leitura que
seja simultaneamente plausivel e criativa, sem que
para isso tenha a necessidade de extrapolar os
limites de uma obra— ora atribuindo ao texto
caracteristicas  inexistentes, ora interpretacdes
anacronicas —, como se a propria obra € o seu
contexto historico ndo fossem capazes de despertar
a fome literaria do leitor.

§ 13. Desde o comego do meu doutorado, reflito
sobre a melhor forma de ler e ensinar os classicos
da literatura alema. Assim, durante o periodo em
que me dedico aos alunos, como nas horas em
que desenvolvo a minha tese, busco aplicar uma
sintese das duas estratégias abordadas neste
pequeno ensaio, quais sejam: a reconstru¢ao de um
contexto historico especifico na tentativa de
emprestar uma ordem ao emaranhado de
influéncias artisticas e filosoéficas necessarias para o
entendimento de autores como Goethe.

§ 14. Nesse afa, dedico a maior parte das minhas
horas de estudo a versao de Goethe de “Ifigénia em
Tauris”. Exercicio em que procuro entender o
contexto historico de cada uma das versdes dessa
tragédia, a0 mesmo tempo em que trago uma
narrativa mais ampla sobre a recepcao do texto
original de Euripides na Alemanha do século 18.

§ 15. Contudo, atento aos detalhes da versao de
Goethe, que se distancia tanto do texto euripidiano
como de outras versdes da época, buscando
ressaltar as qualidades morais atribuidas a
protagonista, cujas atitudes revelam um importante
questionamento sobre a relacdo entre género e
autonomia na obra do escritor alemao.

§ 16. Goethe ¢ um dos muitos autores classicos
arbitrariamente criticados pelas suas representacdes
do feminino. No entanto, quanto mais tempo dedico
ao estudo da sua obra, mais noto que determinadas
criticas nao fazem o menor sentido.

§ 17. Isso prova que, muitas vezes, a reputagao de
um  escritor candnico entre 0S  NOSSOS
contemporaneos apenas revela a inabilidade de
nossa época em reconhecer os raros, porém

eficientes, esfor¢os do passado na promocao das
liberdades que hoje consagramos.

§ 18. Nao se trata de uma simples coincidéncia
que Goethe tenha sido uma importante referéncia
literaria para a escritora George Eliot, autora de
“Middlemarch”, ou que Elena Ferrante, na
atualidade, tome uma citacao de “Fausto” como a
epigrafe de “A Amiga Genial”, o primeiro dos
quatro volumes da ilustre série napolitana — uma
espécie de “bildungsroman” (romance de formacao
ou amadurecimento) para 0s nossos tempos, sobre a

busca de duas amigas por autoconhecimento e
liberdade!

ALBURQUEQUIE, Juliana de. Folha de S. Paulo, 26 mar.
2019.

QUESTAO 01

Com relagdo as ideias do texto 1, assinale a
alternativa correta.

A) A interpretacdo de textos classicos, como os de
Shakespeare e Goethe, encontra-se consolidada,
tendo em vista o esgotamento das possibilidades de
leitura de escritores ja amplamente estudados.

B) Dado o seu grau acurado de observagdo da
realidade, grandes escritores eram imunes aos
preconceitos vigentes na sociedade da qual faziam
parte.

C) A influéncia que determinada obra exerce sobre
escritores de diferentes épocas ¢ decisiva para
inscrevé-la entre os classicos.

D) Autores que, conquanto tidos como classicos,
deixaram entrever em suas obras desvios éticos, a
exemplo de preconceitos contra judeus, devem ser
recusados por professores e estudantes.

E) A sobrevivéncia dos classicos se deve ao
trabalho de  professores e  pesquisadores
responsaveis pela difusdo das obras dos grandes
escritores.

QUESTAO 02

Com base nas ideias expressas no texto 1, considere
as assertivas seguintes:

I. O bom exercicio da leitura de grandes obras do
passado exige humildade do leitor, de modo que
este ndo demande do escritor distante do tempo
presente adesdo aos costumes contemporaneos.
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II. O valor ético e moral de uma obra deve se
sobrepor a suas qualidades artisticas.

ITI. O contexto em que uma obra cléassica foi escrita
ndo ¢ necessario para a sua boa compreensdo, haja
vista que a cultura contemporanea, vivenciada
pelos atuais leitores, se revela diversa da cultura da
época em que a obra foi produzida.

IV. Escritores contemporaneos, ao contrario dos
classicos, ndo estdo suscetiveis a vocalizar
preconceitos em suas obras, dado que a cultura
presente ¢ marcada pela adesao a justica social.

V. A influéncia da obra de Goethe em uma obra
contemporanea que trata da busca de duas amigas
por autoconhecimento e liberdade corrobora o
argumento de que o escritor ndo merece as criticas
que recebeu acerca da representacdo do feminino
em sua obra.

Assinale a opgao correta:

A) Apenas as afirmativas I e V estdo corretas.
B) Apenas as afirmativas [, Il e V estdo corretas.
C) Apenas a afirmativa V esta correta.

D) Apenas as afirmativas IIl e IV estdo corretas.
E) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.

que se distancia tanto do texto euripidiano como de
outras versdes da época (...)” (§ 15), a autora
poderia valer-se da énclise, pospondo, assim, o
pronome ao verbo, conforme este registro:
“Contudo, atento aos detalhes da versdo de Goethe,
que distancia-se tanto do texto euripidiano como de
outras versoes da época (...)”.

D) No trecho “cujas praticas ndo correspondem as
nossas” (§ 1°), o sinal indicativo de crase ¢
obrigatorio, haja vista ser indispensavel o emprego
do artigo a(s) antes de pronomes possessivos.

E) Observada a norma-padrdo, o trecho ‘“cujas
praticas ndo correspondem as nossas’ (§ 1°)
poderia ser assim redigido: “cujas as praticas nao
correspondem as nossas”.

QUESTAO 04

QUESTAO 03

Com relacdao aos aspectos linguisticos do texto 1,
assinale a assertiva correta:

A) No § 10, caso houvesse inversao na ordem das
expressoes “Virgilio” e “o romano”, estas nao
seriam mais separadas por virgula, de modo que se
registrasse: “Desde os dramaturgos da antiga
Grécia — como Esquilo, que disse que suas pecas
ndo passavam de migalhas do banquete homérico
—e¢ o romano Virgilio, até escritores modernos
(...)”.

B) O excerto “o novelista Brian Morton compara a
leitura dos grandes escritores do passado a uma
viagem no tempo, na qual o aventureiro deve
mover-se com cautela (...) (§ 1°), preservada a
norma-padrdo e o sentido original do texto, poderia
ser assim redigido: “o novelista Brian Morton
compara a leitura dos grandes escritores do passado
a uma viagem no tempo, onde o aventureiro deve
mover-se com cautela (...)".

C) Observada a norma-padrdo, no excerto
“Contudo, atento aos detalhes da versdao de Goethe,

Considerando os aspectos linguisticos do texto,
julgue as afirmativas a seguir:

I. No § 8° a expressao “Ou seja” introduz uma
parafrase.

II. No trecho “capazes de despertar a fome literaria
do leitor” (§ 12), a autora vale-se de linguagem
conotativa.

III. No § 3° a palavra “Ora” tem sentido diferente
daquele empregado no excerto “ora atribuindo ao
texto caracteristicas inexistentes, ora interpretacdes
anacronicas” (§ 12).

IV. O excerto “Isso decorre, portanto, da vitalidade
das suas influéncias ao longo da historia” (§ 9°)
poderia ser assim redigido, mantidos o sentido
original ¢ a norma-padrdo: “Isso decorre, pois, da
vitalidade das suas influéncias ao longo da
historia”.

V. Estariam preservados o sentido original e a
norma-padrdao da lingua, caso a autora, no § 1°,
substituisse a forma verbal ‘“correspondem” pela
forma verbal “correspondam”, conforme o seguinte
registro: “cujas praticas correspondam as nossas’.

Assinale a opcao correta:

A) Apenas as afirmativas II, IIl e V estdo corretas.
B) Apenas as afirmativas I, II, III e IV estdo
corretas.

C) Apenas as afirmativas II e III estdo corretas.

D) Apenas as afirmativas I, IV e V estdo corretas.
E) Apenas as afirmativas I, II e III estdo corretas.
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QUESTAO 05

Considerando o0s mecanismos de coesdo € oS
sentidos do texto 1, assinale a alternativa correta:

A) No § 11, a expressdo “seu advento” tem como
referente “outros escritores”.

B) No trecho “cujas praticas ndo correspondem as
nossas” (§ 1°), o pronome relativo “cujas” tem
como referente o sintagma “o aventureiro” (§ 1°).
C) No trecho “cujas atitudes revelam um
importante questionamento (...)” (§ 15), o pronome
relativo “cujas” tem como referente “Goethe” (§
15).

D) No § 10, a expressdo ‘“‘suas pegas” tem como
referente “Homero”.

E) A expressao “suas influéncias™ (§ 9°) tem como
referente o sintagma “autores como Homero e
Shakespeare” (§ 9°).

A) Condicao, uma vez que expressa a condicao
para a realiza¢do do fato exposto na oracdo a qual
se subordina.

B) Explicac¢do, uma vez que busca esclarecer fato
exposto na oracao a qual se subordina.

C) Consecu¢ao, uma vez que exprime o resultado
da declaracdo contida na oragdo a qual se
subordina.

D) Concessao, uma vez que apresenta uma situagao
que se opde a fato exposto na oragdo a que se
subordina, sem, contudo, frustrar a realizagao deste.
E) Conformagdo, uma vez que expressa
concordancia com o pensamento contido na ora¢ao
a qual se subordina.

QUESTAO 08

QUESTAO 06

A respeito da pontuacdo no texto 1, assinale a
alternativa correta.

A) Por tratar-se de aposto explicativo da expressao
“escritora canadense”, o nome ‘“Margaret Atwood”
(§ 10) deve ser isolado por virgulas.

B) A supressio da virgula apos “Esquilo” (§ 10), de
modo que se registre “(...) como Esquilo que disse
que suas pecas ndo passam de migalhas (...)”,
preserva o sentido original do texto e sua
adequacdo a norma-padrdo da lingua.

C) A insercao de virgula apos “estudantes” (§ 4°),
de modo que se registre “Exemplo disso sdo seus
estudantes, que evitam a leitura (...)”, preserva o
sentido original do texto e sua adequacdo a norma-
padrao da lingua.

D) As virgulas que isolam a expressdo “autora de
‘Middlemarch’” (§ 18) sdo de emprego facultativo.
E) As virgulas que isolam a expressio ‘“na
atualidade” (§ 18) sao de emprego facultativo.

Assinale a alternativa que apresenta correta flexao
das formas verbais e adequada articulagdo de
tempos e modos:

A) Ainda que nao seja indispensavel recorrer ao
contexto histérico de uma obra para 1é-la, o bom
leitor logo compreende que o conhecimento de tal
contexto favorece a melhor leitura da obra.

B) Os classicos da literatura tem espago na estante
de escritores contemporaneos que neles buscam
inspiracao.

C) Se nao se propor a um estudo do contexto
historico de determinada obra literaria, o professor
de literatura dificilmente terd éxito em seu trabalho.
D) Caso o critico literario ignore em sua analise o
contexto historico de producdo de uma obra, seria
malsucedido em sua critica.

E) Nao houvesse Homero inspirado tantos
escritores, muitas obras contemporaneas nao
chegardo a nossas estantes.

QUESTAO 09

QUESTAO 07

No texto 1, a oragdo “embora a crescente oposi¢ao
dos estudantes seja alimentada por uma genuina
sede de justica” (§ 5°) apresenta, no periodo em que
se insere, ideia de:

Os excertos a seguir constituem texto adaptado do
artigo “Conselhos para concluir sua tese de
doutorado no prazo”, de Juliana de Albuquerque,
publicado no jornal Folha de S. Paulo, em 15 de
janeiro de 2019. Tais excertos, no entanto,
encontram-se desordenados. Numere-os de modo
que seja estabelecida a coesdo e a coeréncia. Em
seguida, assinale a op¢do correspondente a ordem
correta dos excertos:
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() Premiagdes, experiéncia em sala de aula,
participagdo em conferéncias e, principalmente,
publicacdes em boas editoras e periddicos de
destaque sdo apenas alguns dos varios requisitos
necessarios para se conquistar um bom emprego.
() Nada disso, entretanto, apresentou-se de
maneira tdo premente como a conclusdo da minha
tese de doutorado, cuja entrega estd marcada para
outubro de 2020.

() Se vocg, leitor, também ndo sabe o porqué, eu
explico. O mercado académico ¢ extremamente
competitivo.

( ) Assim, encare o doutorado como o seu
trabalho. Uma bolsa de estudos ndo ¢ um “vale-
diversaio” com multiplas possibilidades de
extensdo: a universidade ndo lhe paga para ser
génio. Excentricidades a parte, o dinheiro que vocé
recebe estd condicionado a execugdo de uma tarefa:
a tese.

() Ainda assim, ao comentar o assunto com uma
colega de departamento, ela se mostrou alarmada,
como se a vontade de concluir uma pesquisa no
prazo estipulado pela bolsa fosse um descabimento:
“Por que deveriamos nos sentir obrigados a
concluir um doutorado em quatro anos?”.

() No dia 31 de dezembro, quando me sentei a
escrivaninha para anotar minhas metas de Ano-
Novo, uma por¢do de necessidades brotaram. Eu
deveria praticar um esporte, cozinhar mais vezes
por semana, perder peso e, quem sabe, ainda
arrumar um tempinho para manter as unhas sempre
feitas e concluir a leitura de “Em Busca do Tempo
Perdido”.

A)6,5,4,3,2, 1
B)1,2,5,4,3,6
0)3,1,2,4,5,6
D)5,2,4,6,3, 1
E)1,3,2,4,6,5

Texto 2 para as questdes 10 e 11

Tanto o desenvolvimento como o ponto de partida
da argumentagdo pressupdem acordo do auditdrio.
Esse acordo tem por objeto ora o conteudo das
premissas explicitas, ora as ligagdes particulares
utilizadas, ora a forma de servir-se dessas ligacoes.
O orador, utilizando as premissas que servirdo de
fundamento a sua construcao, conta com a adesao
de seus ouvintes as proposi¢des iniciais, mas estes
lha podem recusar, seja por ndo aderirem ao que o

orador lhes apresenta como adquirido, seja por
perceberem o carater unilateral da escolha das
premissas, seja por ficarem contrariados com o
carater tendencioso da apresentacgdo delas.

PERELMAN, Chaim; OLBRECHTS-TYTECA, Lucie.
Tratado da argumentag¢fo: a nova retorica. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2014, p. 73 (adaptado).

QUESTAO 10

A contragdo pronominal “lha” tem como referentes:

A) “proposicdes iniciais” e “seus ouvintes”.

B) “a adesao as proposigdes iniciais” e “o orador”.
C) “auditério” ¢ “a adesdo de seus ouvintes”.

D) “o desenvolvimento” e “o ponto de partida da
comunicacao”.

E) “ligacdes particulares” e “premissas”.

QUESTAO 11

Assinale a alternativa que apresenta fragmento do
texto em que o emprego do artigo definido ¢
optativo.

A) “por ndo aderirem ao que o orador lhes
apresenta”.
B) “fundamento a sua construcao”.
C) “O orador”.

[13 ~ . A AR
D) “adesdo de seus ouvintes as proposicdes
iniciais”.
E) “escolha das premissas”.

QUESTAO 12

Consideradas as diretrizes do Manual de Redacao
da Presidéncia da Republica (3* ed.), assinale a
afirmativa correta.

A) Na introdu¢ao do oficio, ¢ recomendavel o
emprego da formula “Tenho a honra de”, por
denotar respeito ao destinatario da comunicagao
oficial.

B) “Respeitosamente” ¢ o fecho adequado a ser
utilizado em expediente do reitor do IFTO
enderecado a diretora de Gestdo de Pessoas do
orgao.

C) O oficio ¢ o expediente adequado para
comunicagdo oficial dirigida pelo reitor do Instituto
Federal do Tocantins — IFTO a diretora de Gestao
de Pessoas do 6rgao.
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D) No oficio, ¢ dispensada a sintese do assunto,
visto que este ¢ detalhado no desenvolvimento do
texto.

E) Ainda que o texto do oficio conte com apenas
um paragrafo, este deve ser numerado.

FUNDAMENTOS DE LEGISLACAO E
EDUCACAO

QUESTAO 13

A Lei n® 8.112, de 11 de dezembro de 1990, dispde
sobre o regime juridico dos servidores publicos
civis da Unido, das autarquias e das fundagdes
publicas federais. Tal norma legal trata do regime
disciplinar ao qual esses servidores estdo
submetidos, prevendo condutas consideradas
desvios administrativos e deveres funcionais que
devem ser seguidos. Em caso de inobservancia aos
preceitos da referida lei, o agente publico estara
sujeito a puni¢des correspondentes.

Segundo o referido diploma legal, entre outras, sdo
penalidades disciplinares:

1 — Adverténcia;
2 — Suspensao;
3 — Demissao.

Com base na Lei n°® 8.112/1990, faga a associagao
entre as citadas penalidades disciplinares e as
condutas que lhes deram causa:

() Revelacao de segredo do qual se apropriou em
razdo do cargo;

( ) Recusar-se a atualizar seus dados cadastrais
quando solicitado;

() Coagir ou aliciar subordinados no sentido de
filiarem-se a associagdo profissional ou sindical, ou
a partido politico;

() Servidor que, injustificadamente, recusar-se a
ser submetido a inspecao médica determinada pela
autoridade competente, cessando os efeitos da
penalidade uma vez cumprida a determinagdo;
( ) Incontinéncia publica e conduta escandalosa, na
reparti¢ao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

QUESTAO 14

Obedecidos os critérios e requisitos do Plano de
Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em
Educacdo, no ambito das Instituicdes Federais de
Ensino vinculadas ao Ministério da Educacao, Lei
n® 11.091/05, quanto ao enquadramento e
racionalizagdo da carreira ¢ correto afirmar:

A) Nao Podera haver transposi¢ao aos respectivos
cargos, ¢ inclusdo dos servidores na nova situagao,
obedecida a correspondéncia, identidade e
similaridade de atribui¢des entre o cargo de origem
e o cargo em que for enquadrado.

B) Podera haver unificagdo, em cargos de mesma
denominacao e nivel de escolaridade, dos cargos de
denominagdes distintas, oriundos do Plano Unico
de Classificagdo e Retribuicio de Cargos e
Empregos, do Plano de Classificagdo de Cargos —
PCC e de planos correlatos, cujas atribuicdes,
requisitos de qualificagdo, escolaridade, habilitagdo
profissional ou especializacdo exigidos para
ingresso sejam idénticos ou essencialmente iguais
aos cargos de destino.

C) Podera haver o posicionamento do servidor
ocupante dos cargos unificados em nivel de
classificagdo e nivel de capacitacdo e padrao de
vencimento basico do cargo de origem.

D) O Poder Executivo promoverd, mediante Lei, a
racionalizacdo dos cargos integrantes do Plano de
Carreira.

E) Sera instituida, em cada Instituicdo Federal de
Ensino (IFE), Comissdo de Enquadramento; o
resultado do trabalho efetuado por esta Comissao
sera objeto de homologacao pelo dirigente méximo
da IFE.

QUESTAO 15

Tomando por base o Decreto n° 1.171, de 22 de
junho de 1994, que trata do Cddigo de Etica
Profissional do Servidor Publico Civil do Poder



IFTO — INSTITUTO FEDERAL DO TOCANTINS

AREA DE CONHECIMENTO: EBTT - EDUCA(}AO
FISICA

Executivo Federal, em especial a secdo que trata
dos principais deveres do servidor publico, marque
a alternativa correta.

A) Deve o servidor exercer com estrita moderagao
as prerrogativas funcionais que lhe sejam
atribuidas, abstendo-se de fazé-lo contrariamente
aos legitimos interesses dos usudrios do servigo
publico e dos jurisdicionados administrativos.

B) Nao deve facilitar a fiscaliza¢do de todos atos ou
servicos por quem de direito, ja que estas fungdes
sdo prerrogativas de servidores com poder de
policia.

C) Deve se abster, no exercicio do direito de greve,
de zelar pelas exigéncias especificas da defesa da
vida e da seguranca coletiva.

D) Nao deve preocupar-se em apresentar-se no
trabalho com vestimentas adequadas ao exercicio
da funcdo, tendo em vista que esta ¢ uma
manifesta¢do propria e individual.

E) Podera se abster de manter limpo e em perfeita
ordem o local de trabalho, seguindo os métodos
mais adequados a sua organizacgdo e distribuicao, ja
que hé trabalhadores com atribui¢cdes especificas
para tanto.

remuneracdo do respectivo servidor, no cargo
efetivo em que se deu a aposentadoria ou que
serviu de referéncia para a concessao da pensao;

IV. O regime de previdéncia dos servidores
publicos titulares de cargo efetivo observara, no
que couber, os requisitos e critérios fixados para o
regime geral de previdéncia social.

Com base na Constitui¢ao Federal de 1988, marque
a alternativa que apresenta a(s) afirmativa(s)
correta(s):

A) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.
B) Apenas a afirmativa III esté correta.

C) Apenas as afirmativas I e III estdo corretas.
D) Apenas as afirmativas I, Il e IV estdo corretas.
E) As afirmativas I, 11, IIl e IV estao corretas.

QUESTAO 17

QUESTAO 16

Aos servidores titulares de cargos efetivos da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal ¢ dos
Municipios, incluidas suas autarquias e fundagdes,
¢ assegurado regime de previdéncia de carater
contributivo e solidario, mediante contribuicao do
respectivo ente publico, dos servidores ativos e
inativos e dos pensionistas, observados critérios
que preservem o equilibrio financeiro e atuarial e o
disposto na Constituicao Federal de 1988.

Considere as afirmativas abaixo:

I. Ao servidor ocupante, exclusivamente, de cargo
em comissao declarado em lei de livre nomeagao ¢
exoneracao bem como de outro cargo temporario
ou de emprego publico, aplica-se o regime geral de
previdéncia social;

II. O tempo de contribuicdo federal, estadual ou
municipal sera contado para efeito de aposentadoria
e o tempo de servigo correspondente para efeito de
disponibilidade;

III. Os proventos de aposentadoria e as pensdes,
por ocasido de sua concessdo, poderdao exceder a

A Constituicao Federal de 1988, ao disciplinar a
Educagdo nos artigos 205 a 214, define-a como
direito de todos e dever do Estado e da familia, a
qual serd promovida e incentivada com a
colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o
trabalho.

Considere as afirmativas abaixo:

I. A lei estabelecera o plano nacional de educagao,
de duragdo quinquenal, com o objetivo de articular
o sistema nacional de educacdo em regime de
colaboracao e definir diretrizes, objetivos, metas e
estratégias de implementagdo para assegurar a
manutencao ¢ desenvolvimento do ensino em seus
diversos niveis, etapas e modalidades por meio de
acoes integradas dos poderes publicos das
diferentes esferas federativas;

II. As cotas estaduais e municipais da arrecadacao
da contribui¢do social do saldrio-educagdo serdo
distribuidas proporcionalmente ao numero de
alunos matriculados na educagdo basica nas
respectivas redes publicas e de iniciativa privada de
ensino;

III. As atividades de pesquisa, de extensdo e de
estimulo e fomento a inovagdo realizadas por
universidades e/ou por instituigdes de educagdo
profissional e tecnoldgica poderdo receber apoio
financeiro do Poder Publico;
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IV. O acesso ao ensino obrigatério e gratuito ¢
direito publico objetivo.

Com base na Constitui¢ao Federal de 1988, marque
a alternativa correta:

A) Apenas as afirmativas I, II e IV estdo corretas.
B) Apenas a afirmativa III esté correta.

C) Apenas as afirmativas I e III estdo corretas.
D) Todas as afirmativas estdo incorretas.

E) As afirmativas I, II, III e IV estdo corretas.

QUESTAO 18

De acordo com a Lei n° 8.666, de 21 de junho de
1993, que institui normas para licitagdes e contratos
da Administracdo Publica, marque a alternativa
correta:

A) As obras e os servicos ndao poderdo ser
executados na forma de execugao direta.

B) Na inexigibilidade de licitagdo, a competicdo ¢
considerada viavel.

C) Tomada de pregos ¢ a modalidade de licitacdo
entre interessados devidamente cadastrados ou que
atenderem a todas as condigdes exigidas para
cadastramento até o quinto dia anterior a data do
recebimento das propostas, observada a necessaria
qualificacao.

D) O limite, tendo em vista o valor estimado da
contratagdo, para obras e servicos de engenharia, na
modalidade convite, ¢ de R$ 200.000,00 (duzentos
mil reais).

E) E dispensavel a licitagdo quando a Unio tiver
que intervir no dominio econdmico para regular
precos ou normalizar o abastecimento.

B) A administracdo dos Institutos Federais tera
como 6rgdos superiores o Colégio de Dirigentes e o
Conselho Superior.

C) Os Institutos Federais tém por finalidades e
caracteristicas desenvolver a educagao profissional
e tecnoldogica como processo educativo e
investigativo de geracdo e adaptacdo de solugdes
técnicas e tecnoldgicas as demandas sociais e
peculiaridades regionais.

D) As presidéncias do Colégio de Dirigentes e do
Conselho Superior serdo exercidas pelo Pro-Reitor
de Ensino do Instituto Federal.

E) Os Institutos Federais terdo como o6rgao
executivo a Reitoria, composta por 1 (um) Reitor e
5 (cinco) Pro-Reitores.

QUESTAO 20

QUESTAO 19

Segundo a Lei n® 11.892/2008, que institui a Rede
Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e
Tecnologica e cria os Institutos Federais de
Educagado, Ciéncia e Tecnologia, no que se refere
aos objetivos dos Institutos Federais, marque a
alternativa incorreta:

A) O Colégio Pedro II terd a mesma estrutura e
organizacdo dos Institutos Federais de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia.

Acerca da Lei n® 12.527, de 18 de novembro de
2011, que regula o acesso a informagdes, julgue os
itens a seguir:

I. E dever do Estado garantir o direito de acesso a
informagdo, que sera franqueada, mediante
procedimentos objetivos e ageis, de forma
transparente, clara e em linguagem de facil
compreensao.

II. Considera-se informacdo sigilosa aquela
submetida temporariamente a restrigdo de acesso
publico em razdo de sua imprescindibilidade para a
seguranca da sociedade e do Estado.

III. Cabe aos o6rgdos e entidades do poder publico
assegurar a gestdo transparente da informacado,
propiciando amplo acesso a ela e sua divulgacao.
IV. O acesso a informagdo compreende o direito de
obter informagdo contida em registros ou
documentos, produzidos ou acumulados por seus
orgaos ou entidades, recolhidos ou ndo a arquivos
publicos.

Assinale a alternativa correta.

A) Apenas os itens II, III e IV estdo corretos.
B) Apenas os itens I, II, e IV estdo corretos.
C) Todos os itens estao corretos.

D) Apenas os itens I, I e III estdo corretos.
E) Apenas os itens I e II estao corretos.
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INFORMATICA BASICA

QUESTAO 21

Analise as seguintes afirmativas a respeito dos
conceitos de Internet e Intranet.

I. A Intranet ¢ uma rede de computadores que
disponibiliza um conjunto de servigos analogo a
Internet, também baseada na pilha de protocolos
TCP/IP. Porém, a Intranet érestrita a um local
fisico.

I. O acesso a Intranet ¢ feito apenas por
computadores instalados dentro da empresa. Nao ¢
possivel acesso a Intranet por dispositivos moveis
dentro da empresa ou de computadores pessoais
fora dela.

ITII. A Intranet ¢ um tipo de rede de computadores
que nao utiliza o enderecamento IP.

A) Apenas a afirmativa I esté correta.

B) Apenas as afirmativas II e III estdo corretas.
C) Apenas as afirmativas I e III estdo corretas.
D) Apenas as afirmativas I e II estdo corretas.
E) Apenas a afirmativa II esta correta.

E) Porque, se um dos destinatarios no campo “Cco”
optar por “Responder a todos”, toda a lista de
destinatarios receberd a resposta.

QUESTAO 23

QUESTAO 22

Ao enviar um e-mail para um grupo de 30 pessoas,
Betina coloca toda a lista de destinatarios como
Cco. Por que ela optou por inserir a lista de
destinatarios como Cco?

A) Para que cada componente do grupo receba o e-
mail e ndo saiba quem, além dele, também esta
recebendo.

B) Para que cada componente do grupo saiba quem,
além dele, também recebeu o e-mail.

C) Porque, ao enviar o e-mail para uma pessoa
especifica do grupo, ela achou importante que
todos os outros componentes recebam aquela
informacao e saibam quem também recebeu — entao
ela inclui os demais enderecos em “Cco”.

D) Porque, quando um e-mail é enviado para
diversos destinatarios em “Cco”, os enderegos das
outras pessoas aparecem para o destinatario
indicado no campo “Para”.

Com relagdo ao sistema operacional Windows 7,
assinale a alternativa correta.

A) No MS Windows 7 em sua configuragdo padrao,
o gerenciador de tarefas tem como fun¢ao explorar
os arquivos armazenados.

B) No MS Windows 7 em sua configuragao padrao,
os arquivos sdo movidos para a lixeira quando sdo
apagados pressionando simultaneamente as teclas
shift e delete.

C) No MS Windows 7 em sua configuragdo padrao,
o0 usuario pode acionar o menu iniciar pressionando
simultaneamente as teclas shift e esc.

D) No MS Windows 7 em sua configuragdo padrao,
os icones de atalho ficam salvos na érea de
transferéncia e podem ser criados para facilitar o
acesso a um item como um arquivo, uma pasta ou
um programa.

E) No MS Windows 7 em sua configuragao padrao,
ao arrastar um arquivo, utilizando o botdo direito
do mouse, da pasta “Documentos” para a pasta
“Area de Trabalho”, ¢ exibido um menu de opgdes
para que se escolha o que deseja.

QUESTAO 24

No MS Windows 7 em sua configura¢ao padrdo, a
lista de pastas e arquivos pode ser exibida de
diferentes maneiras no Windows Explorer. Para
visualizar icones pequenos e informagdes como
nome, data de modificacdo, tipo e tamanho, qual
modo de exibi¢ao deve ser escolhido?

A) Lista.

B) Detalhes.

C) Lado a lado.

D) fcones pequenos.
E) fcones médios.

QUESTAO 25

Com relacdo aos principios da seguranca da
informacgao, assinale a alternativa incorreta.
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A) Autenticidade — permite a verificacdo da
identidade de uma pessoa ou agente externo de um
sistema. E a confirmacio exata de uma informacéo.
B) Disponibilidade — ¢ a garantia de que os
sistemas e as informagdes de um computador
estardo disponiveis quando necessario.

C) Confidencialidade — ¢ a capacidade de controlar
quem vé as informagdes e sob quais condicdes.
Assegura que a informagdo sé sera acessivel por
pessoas explicitamente autorizadas.

D) Integridade — ¢ a possibilidade de rastrear os
diversos passos que o processo realizou ou a que
uma informagao foi submetida, identificando os
participantes, locais e horarios de cada etapa.
Exame do historico dos eventos dentro de um
sistema para determinar quando e onde ocorreu
violagdo de seguranca.

E) Privacidade — capacidade de controlar quem viu
certas informagdes ¢ quem realizou determinado
processo para saber quem participou, o local e o
horario.

forte, agil, apto, empreendedor, que disputa uma
situagdo  social privilegiada na sociedade
competitiva de livre concorréncia: a capitalista.

D) Procura, através da educagdo, adaptar o homem
a sociedade, alienando-o da sua condi¢ao de sujeito
historico, capaz de interferir na transformacdo da
mesma.

E) Nao ha énfase no conhecimento, o que se
pretende que o aluno apreenda ¢ o exercicio de
atividades corporais que lhe permitam atingir o
maximo de rendimento de sua capacidade fisica.

QUESTAO 27

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 26

A obra Metodologia do Ensino da Educacao Fisica
(Coletivo de autores, 2002) traz em seu primeiro
capitulo reflexdes sobre a Educagdao Fisica no
curriculo escolar, desenvolvimento da aptidao
fisica e reflexdo sobre a cultura corporal. Nele sao
colocados elementos tedricos que permitem ao
leitor distinguir as matrizes que informam as duas
perspectivas: "aptidao fisica" e "reflexdo sobre a
cultura corporal". Sobre a perspectiva da aptidao
fisica € correto afirmar:

A) Recorre ao construtivismo para a formagao do
carater do individuo, valorizando a obediéncia, o
respeito as normas e a hierarquia. Apoia-se na
pedagogia tradicional influenciada pela tendéncia
biologicista para adestra-lo.

B) A perspectiva da Educacdo Fisica escolar, que
tem como objeto de estudo o desenvolvimento da
aptiddo fisica do homem, tem contribuido
historicamente para a defesa dos interesses da
classe no poder, mantendo a estrutura da sociedade

capitalista.
C) Apoia-se nos fundamentos sociologicos,
filos6ficos,  antropologicos,  psicologicos e,

enfaticamente, nos biologicos para educar o homem

A Educacao Fisica como componente curricular no
ensino médio técnico/tecnologico deve primar por:

A) Explicagdes pedagdgicas sistematizadas a partir
de uma logica formal, uma pedagogia nao critica e
um conhecimento técnico.

B) Um curriculo conservador, porque a natureza da
reflexdo pedagdgica ndo explicita as relagdes
sociais e mascara seus conflitos.

C) Contribuir para desenvolver os curriculos das

escolas técnicas, com sua natureza
profissionalizante, e necessariamente
conservadores.

D) Realizar uma reflexdo pedagdgica que se limita
a explicag¢do das técnicas e ao desenvolvimento de
habilidades, objetivando o exercicio e o dominio
por parte dos alunos.

E) Ampliar a reflexdo pedagogica, desenvolvendo
nos alunos uma logica dialética, mesmo com énfase
no conhecimento técnico, desde que historicizado,
ou seja, retracado desde sua génese.

QUESTAO 28

O esporte geralmente ¢ selecionado como contetdo
nas aulas de Educacgdo Fisica, porque possibilita o
exercicio do alto rendimento e, por isso, as
modalidades  esportivas selecionadas s30
geralmente as mais conhecidas e desfrutam de
prestigio social no contexto escolar no ensino
médio. Sobre esta realidade ¢ possivel afirmar:

A) O esporte, nas aulas de Educagdo Fisica, deve
ser o conteudo principal a ser desenvolvido, sendo
contextualizado numa perspectiva critica e
participativa. Quanto mais diversificadas forem as
modalidades esportivas desenvolvidas na escola,
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maiores serdo as possibilidades de os estudantes
participarem dos campeonatos esportivos.

B) O esporte na escola precisa ser uma copia do
esporte de rendimento, tal como predomina na
sociedade, contemplando, além dos aspectos
ladicos, momentos nos quais seja possivel
apreender a leitura técnica e tatica.

C) O esporte, nas aulas de Educacgdo Fisica, deve
ser tematizado de forma ampla e ludica, sendo
contextualizado numa perspectiva critica e
participativa. Quanto mais diversificadas forem as
modalidades esportivas desenvolvidas na escola,
maior serd o numero de alternativas voltadas para
0s praticantes.

D) Nas aulas de Educagao Fisica, o professor deve
abordar pedagogicamente temas relacionados ao
esporte de rendimento, a fim de que o aluno faca
uma leitura desse fenomeno sociocultural de forma
abrangente e  experimente  praticas da
competitividade de forma exacerbada, com a
utilizacdo de regras rigidas, movimentos
padronizados, produtividade e vitoria.

E) No ensino do esporte na escola, ha que se
apropriar da pedagogia do jogo, em que o professor
podera utilizar como estratégia metodologica a
adaptagdo das regras para que os alunos se
apropriem dos conhecimentos do esporte de
rendimento no ato de jogar, de forma que todos
possam realmente ser incluidos e possam jogar.

corporal a partir dos conhecimentos disseminados
pela industria cultural de massa.

C) Nao faz sentido para estes temas compreender
que todas essas atividades corporais foram
construidas em determinadas épocas historicas
como respostas a determinados estimulos, desafios
ou necessidades humanas.

D) A visdo de historicidade ndo faz sentido na
elaboracdo dos temas, visto que a compreensdo de
que a producdo humana ¢ histdrica, inesgotavel e
provisoéria, ¢ a necessidade de instigar o aluno a
assumir a postura de produtor de outras atividades
corporais que, no decorrer da historia, poderdo ser
institucionalizadas ndo sdo relevantes para a
formacao dos sujeitos.

E) O ensino da Educagdo Fisica, bem como dos
esportes de rendimento, busca instigar a
criatividade humana a adocdo de uma postura
produtiva e criadora de cultura, tanto no mundo do
trabalho como no do lazer.

QUESTAO 30

QUESTAO 29

De acordo com a obra "Metodologia do ensino da
Educacao Fisica”, a organizagdo do conhecimento e
sua abordagem metodologica sdao aspectos
especificos de um programa de Educacdo Fisica
para o ensino fundamental e médio. Nesta obra, sdo
sugeridas formas para a organizacdo e distribuicao
dos temas como jogo, gindstica, esporte e outros, ao
longo dos anos. Desta forma ¢ correto afirmar que:

A) A metodologia aqui ¢ entendida como uma das
formas de apreensdao do conhecimento especifico
da Educacdo Fisica, tratado a partir de uma visao
de totalidade, na qual sempre esta presente o
singular de cada tema da cultura corporal e o geral
que ¢ a expressao corporal como linguagem social
e historicamente construida.

B) Sugere-se que os professores experimentem
novas formas de tratar o conhecimento da
Educacao Fisica, abordando os temas da cultura

Na perspectiva da diversidade e da multiplicidade
de propostas e agdes que caracterizam o mundo
contemporaneo, seria interessante lancarmos um
olhar mais critico sobre a danga na escola. Atentos
ao fato de que a escola deve dialogar com a
sociedade em transformagdo, ela ¢ um lugar
privilegiado para que o ensino de danga se processe
com qualidade, compromisso e responsabilidade.
Sobre o ensino da danc¢a nas aulas de Educagdo
Fisica do ensino médio € correto afirmar:

A) A danga ¢ uma manifestacdo cultural bastante
significativa em nosso pais e ndo ¢ recente a sua
presenca nos espagos escolares de forma recorrente,
seja como festejo, como atividade, ou como
conhecimento. Sendo assim, a escola dever focar
no ensino da danga contemporanea.

B) A danga no curriculo deve fazer parte de
projetos  sociais, pois ¢ questionavel sua
necessidade como expressdao do ser humano, uma
producdo cultural que pode ensinar muito sobre
como os individuos vivem e se organizam em
sociedade, como se movimentam € comemoram
suas realizagdes.

C) A vivéncia da danga como um conteido na
escola ndo tem suas especificidades. E importante
reconhecer que a danga na escola ¢ igual em outros
espagos sociais, como num curso de balé, ou na
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rua, por exemplo. Nesses contextos, aprender a
dancgar pode ter objetivos especificos, como formar
bailarinos, integrar-se socialmente ou manter uma
tradigdo.

D) As relagdes que se processam entre corpo, danca
e sociedade sdo fundamentais para a compreensao e
eventual transformac¢ao da realidade social. Desta
forma, a dang¢a, no contexto escolar, tem o
potencial de trabalhar a capacidade de criagao,
imaginacdo, sensagdo e percepg¢do, integrando o
conhecimento corporal ao intelectual.

E) Nao ha necessidade de pensar a escola como um
espago de sensibilizagdo do aluno para o
conhecimento, de reconhecimento da danga como
forma de produzir arte ¢ de compreensdo da arte
como um conhecimento imprescindivel para que
possamos viver o mundo em perspectiva estética.

D) Para compreender a questao da avaliagao, nao se
pode cair no reducionismo de um universo
meramente técnico de entendimento, sendo
necessaria a consideragdo de outras dimensdes
desse processo como, por exemplo, as suas
significagdes, implicagdes e  consequéncias
pedagogicas, politicas e sociais.

E) Ha que se utilizar instrumentos de avaliacdo
bem elaborados, como estimulo e desafio ao
interesse e a curiosidade dos alunos, empregando
os dados coletados com finalidades precisas,
divulgando os resultados com registros sistematicos
em ficharios cumulativos.

QUESTAO 32

QUESTAO 31

A avaliacdo do processo ensino-aprendizagem em
Educacdo Fisica aponta uma nova concepgdo e
evidencia que a avaliacdo ndo se reduz a partes no
inicio, meio e fim de um planejamento ou periodos
predeterminados. Nao se reduz a medir, comparar,
classificar e selecionar alunos, muito menos a
analise de condutas esportivo-motoras, de gestos
técnicos ou taticas. Sobre esta temética ¢ incorreto
afirmar:

A) No processo de avaliagdo ¢ preciso que cada
educador tenha bem claro: qual o projeto de
sociedade e de homem que persegue? Quais os
interesses de classe que defende? Quais os valores,
a ética e a moral que elege para consolidar através
de sua pratica? Como articula suas aulas com este
projeto maior de homem e de sociedade?

B) A avaliagdo deve ser realizada com os seguintes
critérios: consideracdo da “presenca” em aula,
sendo este o Unico critério de aprovacao ou, entdo,
reduzindo-se a medidas de ordem biométrica: peso,
altura etc., bem como de técnicas: execucdo de
gestos técnicos, “destrezas motoras”, “qualidades
fisicas”, ou simplesmente nao ¢ realizada.

C) A avaliagdo do processo ensino-aprendizagem ¢
muito mais do que simplesmente aplicar testes,
levantar medidas, selecionar e classificar alunos. E
para compreender isso ¢ necessario considerar que
a avaliagdo do processo ensino-aprendizagem esta
relacionada ao projeto pedagogico da escola.

Para Sassaki (1997), a inclusdao social vem
acontecendo e se efetivando em paises
desenvolvidos desde a década de 80. De acordo
com Aguiar (2002; 2004), no Brasil foi s6 a partir
da Constituicdo da Republica Federativa de 1988
que aumentou o nimero de estudos voltados para
essa area. Ainda segundo Aguiar, no campo da
educagdo formal, eles comecaram a ocorrer, de
forma mais sistematica, apds a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional, de 20 de dezembro de
1996. Sobre a Educagdo Fisica Adaptada assinale a
questdo incorreta:

A) No que concerne a area da Educagdo Fisica, a
Educagao Fisica Adaptada surgiu oficialmente nos
cursos de graduacdo, por meio da Resolugdo n.°
03/87, do Conselho Federal de Educacao, que prevé
a atuacdo do professor de Educagdo Fisica com o
portador de deficiéncia e outras necessidades
especiais.

B) Culturalmente, a formacdo pedagodgica do
professor de Educagdo Fisica vem sendo colocada
em plano secundario, prevalecendo os conteudos
das disciplinas de cunho técnico-desportivo,
corporal e biologico, em detrimento das disciplinas
pedagbgicas.  Sendo assim, a formagdo vem
privilegiando o desenvolvimento de capacidades e
habilidades fisicas, que tém por prioridade o
desempenho fisico, técnico € o corpo como objeto
de consumo.

C) Com o principio da Inclusdo, a Educagao Fisica
escolar deve ter como eixo fundamental o aluno e,
sendo assim, deve desenvolver as competéncias de
todos os discentes e dar aos mesmos condigdes para
que tenham acesso aos conteudos que propde, com
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participacdo plena, adotando para tanto estratégias
adequadas, evitando a exclusdo ou alienagao.

D) O profissional de Educacao Fisica deve
vivenciar a cultura vigente com o discernimento de
que, na sociedade de consumo, classista e
competitiva, o ter ultrapassa o ser com valor ético;
e deve ter identidade de educador e de agente
transformador da sociedade. O modelo do corpo-
instrumento, voltado para a produtividade, reflete-
se na forma da sociedade capitalista tratar pessoas
menos capazes, tidas como tais por supostamente
ndo poderem participar de forma efetiva do
processo de producgao.

E) O profissional de Educacdo Fisica deve
privilegiar o desenvolvimento de capacidades e
habilidades fisicas que tém priorizado o
desempenho fisico, técnico € o corpo como objeto
de consumo; pode-se dizer que o papel do professor
dessa area ¢ acompanhar a evolugdo com uma
postura ética diante das novas formas de consumo e
com senso critico, baseado no referencial cientifico
e tedrico-metodolégico, ndo se comprometendo
com a logica do mercado.

QUESTAO 33

A arte circense pode ser um instrumento que
possibilita diversos aprendizados. Tais
possibilidades abrangem a relagdo com outros
temas vinculados com o desenvolvimento de
habilidades motoras e também a discussdo de
valores. Desta forma ndo podemos esquecer que a
arte circense deve ser tratada pela Educagao Fisica
como um contetdo. Sem desconsiderar os possiveis
aprendizados que podem ser estimulados num
processo pedagogico que tenha o circo como tema,
em nossa opinido seria um erro encararmos a arte
circense prioritariamente como um instrumento a
ser utilizado, ou seja, somente como um meio para
atingirmos determinados objetivos. Este tipo de
abordagem seria inadequado, em primeiro lugar,
porque ndo justificaria a presenca da arte circense
na escola, ja que outros tipos de atividade poderiam
dar conta de tais objetivos (CARAMES E SILVA,
2011). No que diz respeito as atividades circenses
aplicadas a Educacdo Fisica, analise as afirmativas
seguintes:

I. E preciso perceber que, tratando a arte circense
exclusivamente como um instrumento, corre-se o
risco de aborda-la de forma descontextualizada e

desvinculada de seus significados, o que acarretaria
até mesmo em sua desvalorizagao.

II. A arte circense deve ser tratada pela Educacao
Fisica como um saber relativo a cultura corporal a
ser trabalhado com nossos alunos, de maneira que
possamos promover a compreensdo, valorizacao e
apropriacao desta manifestacao artistica, através de
uma abordagem ludica no ambito pedagogico e que
também possibilite, a cada aluno, a descoberta de
suas possibilidades fisicas e expressivas.

III. A Educacao Fisica ¢ entendida como ato
educativo que se relaciona diretamente ao trabalho
do corpo e ao movimento do ser humano,
implicando, assim, uma atuacdo intencional sobre o
homem como ser corpdreo e motriz, abrangendo as
mais variadas formas/linguagens corporais. Sob
essa perspectiva, a Educagdo Fisica ¢ vista como
elemento da Cultura Corporal e, para tanto,
repensada a partir da gestualidade ludica presente
na arte circense.

Assinale a op¢do que apresenta a(s) afirmativa(s)
correta(s).

A) Apenas a afirmativa III.

B) Apenas as afirmativas I e II.
C) Afirmativas I, 1T e I11.

D) Apenas as afirmativas II e II1.
E) Apenas as afirmativas I e III.

QUESTAO 34

Darido (1995) relata que, até¢ a década de 1980, era
claramente observavel uma énfase na formacao
esportivista do professor de educagao fisica escolar,
que estava ligada ao esporte de rendimento
maximo. Dessa forma, valorizava-se a selecao dos
mais habilidosos, sendo que, para cumprir tais
finalidades, os profissionais de educacdo fisica
eram formados na perspectiva do “saber fazer para
ensinar’. Reconhecemos assim que, historicamente,
as influéncias militares sobre a educacao fisica ¢ a
ginastica escolar evidenciavam a utilizagdo de
atividades  estritamente  praticas, as quais
objetivavam o aprendizado e o aprimoramento
técnico. Sobre esta realidade podemos afirmar
que:

A) As diversas abordagens da educagdo fisica
escolar e suas relagcdes com Filosofia, Historia e
Sociologia identificam a necessidade de reproduzir
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as ideias do esporte de rendimento e da gindstica
calisténica, como forma de associar a pratica a
teoria.

B) Na educacio fisica, essa problematica ¢ intensa,
pois existe uma tendéncia de associar a pratica da
educacdo fisica exclusivamente a realizacdo de
alguma modalidade esportiva ou atividade corporal,
0 que torna a relacdo com a teoria ainda mais
restrita. Uma abordagem critica da educacao fisica
pressupde que o professor deverd selecionar os
conteudos nas aulas de modo a propiciar ao aluno a
leitura da realidade sociocultural em que ele esta
inserido.

C) Nesse contexto, a educacdo fisica passa a ser
entendida como uma disciplina que trata de um tipo
de conhecimento denominado cultura corporal, que
tem como tema central das aulas o esporte. Para
tanto, torna-se imprescindivel que o professor
realize o planejamento de suas aulas, considerando
as caracteristicas dos alunos, suas vivéncias e
experiéncias, bem como o contexto sociocultural no
qual a escola encontra-se.

D) Teoria e pratica na educagdo fisica sao
antagdnicas. Geralmente, a teoria ¢ vista como um
discurso que se mostra distante da realidade e da
experiéncia vivida. Ja a pratica ¢, muitas vezes,
vista como uma experiéncia desvinculada da teoria,
o que implica caracterizd-la como uma acdo
desprovida de sentido, e a esta realidade
denominamos corporeidade.

E) Historicamente, as influéncias militares sobre a
educacdo fisica e a gindstica escolar evidenciavam
a utilizacdo de atividades estritamente tedricas;
estes conteudos nas aulas de educacao fisica escolar
representam o conjunto de conhecimentos,
habilidades, habitos, valores e atitudes que sdo
considerados fundamentais para a formacao,
desenvolvimento ¢ socializa¢ao do aluno.

QUESTAO 35

De acordo com Betti e Zulliani (2002), o esporte, as
ginasticas, a danga, as artes marciais, as praticas de
aptidao fisica tornam-se, cada vez mais, produtos
de consumo (mesmo que apenas como imagens) €
objetos de conhecimento e informagdo amplamente
divulgados ao grande publico. Jornais, revistas,
videogames, radio e televisdo difundem ideias
sobre a cultura corporal de movimento. H4 muitas
producdes dirigidas ao publico adolescente.
Criangas tomam contato precocemente com

praticas corporais e esportivas do mundo adulto.
Informagdes sobre a relagdo praticas corporais e
saude estdo acessiveis em revistas femininas,
jornais, noticidrios e documentarios de TV, nem
sempre com o rigor técnico-cientifico que seria
desejavel. Nao obstante isso, o estilo de vida
gerado pelas novas condigdes socioecondmicas
(urbanizacao descontrolada, consumismo,
desemprego crescente, informatizagao e
automatizacdo do trabalho, deterioracdo dos
espacos publicos de lazer, violéncia, polui¢ao) leva
um grande numero de pessoas ao sedentarismo, a
alimentacdo inadequada, ao estresse, etc. O
crescente numero de horas diante da televisdo,
especialmente por parte das criancas e
adolescentes, diminui a atividade motora, leva ao
abandono da cultura de jogos infantis e favorece a
substituicdo da experiéncia de praticar esporte pela
de assistir esporte.

Neste sentido as aulas de Educagdo Fisica no
ensino médio devem buscar refletir sobre as
relacdes entre midia e corpo, sendo incorreto
afirmar:

A) A sociedade, a propaganda ¢ a midia, sem se
darem conta, trazem danos aos individuos; ¢
comum nos dias de hoje encontrarmos pessoas que
colocam suas vidas em risco, consumindo remédios
para emagrecer ¢ anabolizantes e fazendo cirurgia
desnecessaria, muito comum encontrarmos também
pessoas com algum tipo de doengca como a
anorexia, a bulimia, a vigorexia entre outras.

B) O culto ao corpo coloca-se hoje como
preocupacdo geral atravessando todos os setores,
classes sociais e faixas etarias, apoiado num
discurso ora voltado a questdo estética, ora a
preocupagdo com a saude.

C) A percepgao do corpo na atividade ¢ dominada
pela existéncia de um vasto arsenal de imagens
visuais e técnicas que investem na transformagao
corporal, projetando corpos perfeitos para
sociedade, de modo que nao basta ser saudavel: ha
que ser belo, jovem, estar na moda e ser ativo.

D) O corpo estético na sociedade ¢ enfatizado pela
midia e pela propaganda com o objetivo de fazer
individuos criticos, pois a sociedade ¢ composta
pelo sistema econdmico em que estamos
entrelacados e pelos padrdes a serem estabelecidos.
O corpo na sociedade atual ¢ respeitado em suas
individualidades e nao estd inserido no padrdo
estabelecido pela sociedade.
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E) Na atualidade o corpo se tornou um objeto
manipulado pela sociedade, e isso mostra como
somos submissos aos padroes de beleza impostos
pela sociedade econdmica, pela midia e pela
propaganda.

QUESTAO 36

Sobre o conteudo Lutas, ¢ importante analisar as
ideias dos autores destacados abaixo:

“As lutas, como um ramo da Educacdao Fisica
Escolar, retinem um conjunto de conteudos e
oportunidades  que  contribuem  para 0
desenvolvimento integral do educando.” (LANCA
NOVA, 2007 p. 4).

“O profissional de Educacao Fisica ndo possui uma
boa bagagem teodrica e pratica da disciplina de lutas
esportivas, isso o impossibilita de ministrar uma
aula adequada e satisfatéoria no ambito escolar”
(PEREIRA, 2007).

“Na pratica de lutas esportivas na educacdo fisica
escolar, o professor deverad encara-la apenas como
conhecimento no qual o aluno devera aprender a
vencer desafios, respeitar o proéximo e outras
questdes de cidadania, enaltecer os valores éticos,
morais e culturais” (CARTAXO, 2011).

Desta forma ¢ incorreto afirmar que:

A) A luta e as artes marciais possuem movimentos
riquissimos que podem contribuir
significativamente no desenvolvimento psicomotor
da pessoa. Os movimentos das lutas e os
movimentos de lateralidade e coordenagdo motora
estdao bem relacionados, o que caracteriza um dos
principais itens a serem trabalhados por meio das
lutas.

B) O ensino das Lutas deve compor o curriculo da
Educagao Fisica, tendo sempre um carater celetista
e globalizante, isto ¢, deve ter como premissa uma
padronizagdo de aspectos técnicos de modo a
reproduzir o modelo de producdo vigente,
contribuindo para formar cidaddos que reproduzem
padrdes e pensamentos da cultura de massa.

C) Ha necessidade de apropriagdo e sistematizacao
desse conteudo para a sua aplicacdo nas aulas de
Educacdo Fisica do ensino basico, aliado a
tematicas de relevancia social como a Diversidade
Cultural.

D) Uma das tematicas possiveis de serem tratadas
nos conhecimentos do curriculo da Educagao Fisica

escolar, em especial nas Lutas, ¢ o conhecimento
da Diversidade Cultural. A partir dos documentos
curriculares oficiais, em especial a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), ha possibilidade de
associar o debate sobre a Diversidade Cultural no
curriculo da Educacdo Fisica, com destaque para o
conhecimento das Lutas no ensino médio.

E) Mesmo fazendo parte do curriculo da Educagao
Fisica da escola basica, o conteudo Lutas ainda ¢é
pouco explorado no cotidiano escolar, seja pela
falta de dominio dos processos didatico-
metodologicos dessas praticas corporais por parte
do professor, seja pelo curriculo da disciplina que
tem o esporte como conteudo hegemonico.

QUESTAO 37

No Brasil, a educacgdo profissional e tecnoldgica
estd em expansdao, com a atribui¢do de contribuir
com o desenvolvimento material da nagdo. Porém,
¢ tarefa dos Institutos Federais de Educagao
avangar para além desse desenvolvimento material,
cabendo-lhes proporcionar uma formacao para o
pensar. Essa formacdo, no entanto, s6 podera
acontecer se nao se restringir a capacitagcdo técnica
exigida pelos interesses de um mercado de
trabalho. Em outros termos, defendemos que “sem
uma formag¢do, ao mesmo tempo, de carater geral
(tedrico) e especifico (pratico), reproduziremos
modelos dicotomicos, onde a inteligéncia se
concentra na cupula, submetendo os demais as
tarefas que requerem o trabalho manual”
(CARVALHO; LACERDA, 2010, p. 311).

Com base nesta leitura, assinale a alternativa
correta:

A) As manifestagdes da Cultura Corporal de
Movimento, tratadas como conhecimentos na
Educagdo Fisica, sdo possibilidades de apropriagao
critica e reflexiva por parte dos estudantes.

B) A reconfiguragdo no mundo do trabalho ndo
demanda a formagdao de corpos fortes para as
fabricas, mas sim individuos capazes de se
readaptar as exigéncias de um mundo flexivel e de
uma sociedade em constante transformagdo. Em um
mundo dominado pelas relagdes virtuais, o trabalho
precisa, cada vez menos, estar “amarrado” ao
corpo.

C) Os estilos de vida saudaveis, a serem ensinados
na Educagdo Fisica e cultivados individualmente,
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ndo se destinam unicamente aos trabalhadores, se
referem, com maior énfase, as responsabilidades de
cada um sobre seu corpo, para além da sua posicao
no mundo do trabalho, mas, a0 mesmo tempo, para
as possibilidades de vivenciar os prazeres
oferecidos pela sociedade de consumo.

D) Nessa dire¢ao, no emaranhado dos discursos
que convivem na area da Educacdo Fisica, o que
prevalece ¢ o cultivo de um corpo flexivel, que se
destina a responsabilidade (individual) de se ter um
corpo saudavel que nao onere os cofres estatais, e,
principalmente, de se ter um corpo atento e
disponivel  para  vivenciar as  sensagdes
contemporaneas.

E) A Educagao Fisica deve atender as demandas do
mercado de trabalho, centrar sua acdo pedagdgica
na aquisicao de capacidades fisicas para o referido
mercado. Nesse sentido, a Educagdo Fisica pode ser
“reconhecida” apenas como um espago de
conscientizacdo para a constru¢do de potenciais
trabalhadores.

QUESTAO 38

Analise a charge abaixo:

/" A PROVA E AMANHA! ~
\__ VEJA BEM...OUCA..OLHE...)

—

N

Disponivel em:
http://comolidarcomalunosespecias.blogspot.com/p/tirinhas-

sobre-nee.html

A tirinha acima retrata a realidade no dia a dia das
escolas, onde parte dos professores niao estdo
qualificados para lidar com os alunos com
deficiéncia, voltando as suas aulas apenas para os
demais alunos. Com relagao as aulas de Educagao
Fisica, com atividades fisicas adaptadas, podemos
considerar a seguinte alternativa incorreta:

A) Para proporcionar aos alunos uma pratica
reflexiva, deve-se pensar em vivéncias de
atividades adaptadas na Educagado Fisica, nas quais
o aluno poderd se colocar no lugar do outro,
sentindo as suas dificuldades conforme as suas

limitagdes, tentando se superar a cada dificuldade
encontrada, possibilitando-lhe enxergar o outro
como diferente de si, compreendendo as diferengas
individuais como parte da diversidade humana,
indo em busca, em cada aula, da reflexdo, da
aplicacdo de novos conceitos e atitudes em relacao
a diferenca do outro.

B) Na Educacao Fisica podemos visualizar
claramente a diversidade existente em nosso
cotidiano escolar, bem como perceber em cada
aluno as suas diferengas individuais, pois todos
apresentam habilidades, dificuldades e limita¢des
de maneira igualitéria.

C) Na escola deve-se buscar a vivéncia de esportes
adaptados, podendo ser efetivados como pratica
para os alunos explorarem os movimentos de forma
diferenciada, proporcionando a estes a experiéncia
e a vivéncia dos movimentos adaptados, com suas
dificuldades e limitagdes, bem como a superacao
dessas limitagdes na execucao das atividades.

D) Acreditamos que a aula de Educacdo Fisica
podera proporcionar a construcdo de atitudes
dignas e de respeito por parte do educando; de
acordo com esta analise, propde-se a aplicacdao do
caderno pedagogico, pois estamos preocupados
com uma Educa¢do Fisica mais humana, pois
acreditamos que, com a vivéncia de atividades
adaptadas, colocando-se no lugar do outro, sentindo
as suas dificuldades e limitagdes, ira possibilitar ao
educando a (re)construgdo de atitudes de
solidariedade, de respeito, de aceitagdo as
diferencas, minimizando assim os preconceitos ja
estabelecidos em relacao as diferencas individuais.
E) A construcdo de atitudes de solidariedade, de
respeito, de aceitagdo as diferencas, minimizando
assim os preconceitos ja estabelecidos em relacao
as diferencas individuais; nas aulas de Educacdo
Fisica, pode ser utilizada como estratégia para
formagdo de times para os campeonatos regionais
esportivos.

QUESTAO 39

A prescricao do treinamento resistido para criangas
e adolescentes ainda parece ser bastante
controverso, pois a existéncia de varios mitos
associados e inumeras davidas quanto a influéncia
exata desse treinamento em fendmenos como o
crescimento esquelético e a maturagao biologica
sdo fatores que comprometem sua aplicabilidade.
Porém, a popularidade do treinamento resistido
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entre  criancas e  adolescentes aumentou
consideravelmente nas ultimas décadas, tornando-
se universalmente aceita por organizagdes
profissionais  qualificadas. Diversos estudos
demonstraram ganhos significativos de forca,
resisténcia muscular e poténcia, juntamente a
reducdo do numero de lesdes ¢ melhora do
desempenho em esportes e atividades recreacionais
durante a infancia e adolescéncia. Nesse sentido,
pode-se afirmar que o treinamento resistido:

A) induz adaptagdes neuromusculares cronicas e
agudas, sendo eficaz e seguro quando devidamente
supervisionado.

B) promove resultados satisfatorios independente
de frequéncia, volume, intensidade, tipo de
treinamento e intervalo entre sessdes € séries, pois
adolescentes e criangas possuem maior capacidade
de adaptacdo ao esforco intenso.

C) possibilita o aumento progressivo da massa
muscular, da taxa de glicolise anaerobia, dos niveis
de lactato muscular e sanguineo em intensidades
maximas e submaximas e diminui a densidade
mineral 6ssea.

D) proporciona aumento da for¢a muscular durante
a infancia, por meio da hipertrofia muscular e nao
pelo aumento do recrutamento de unidades
motoras.

E) intensifica o desenvolvimento dsseo em criangas
e adolescentes, em virtude da diminui¢do da tensdo
muscular e do aumento do coeficiente de tensdo e
compressao, importantes no estimulo a modelagem
Ossea.

do sistema anaerdbio latico, isto €, pela capacidade
de  degradar a  molécula de  glicose
anaerobicamente. Em se tratando de criangas e
adolescentes, fisiologicamente:

A) existem fatores que estdo relacionados a
performance anaerdbia, como a maior tolerdncia a
acidose metabolica, o tipo de fibra muscular e as
catecolaminas, que tém uma maior concentracao
nas criangas em relacdo aos adultos.

B) as enzimas relacionadas com o metabolismo
anaerobio sdo, significativamente, menores em
criangas quando comparadas aos adultos.

C) o menor recrutamento de unidades motoras ¢ o
aumento no sincronismo neuromuscular
apresentado em criangas sdo fatores de inibi¢do do
desempenho aerobio.

D) a velocidade da glicolise anaerdbia em criangas
e adolescentes ¢ irrestrita pela atividade de algumas
enzimas, como a PDHA (piruvatodesidrogenase) e
a PFK (fosfofrutoquinase).

E) a atividade da CK (creatinaquinase) ¢ AK
adenilatoquinase ¢ maior em criangas, enquanto a
LDH (lactatodesidrogenase) ¢ menor nos adultos.

QUESTAO 41

QUESTAO 40

A capacidade anaerobia ¢ evidenciada pela
utilizagdo do sistema anaerobio alatico, ou seja,
pela energia produzida pela degradacdo do proprio
ATP muscular e da molécula de creatina-fosfato
(CP) para a ressintese do ATP degradado. As
atividades relacionadas a esse tipo de solicitacdo
energética sao de altissima intensidade e de duracao
extremamente curta, tendo como exemplo as
corridas de velocidades maximas menores que
100m (cem metros), as atividades de poténcia
muscular, tais como saltos, arremessos, arranques,
ou seja, aquelas que tenham tempo de estresse
maximo por volta de 10 seg. (dez segundos). E
caracterizada, também, por esfor¢os acima da
capacidade aerobia e ¢ determinada pela eficiéncia

O desenvolvimento motor ocorre de forma
progressiva durante toda a vida do ser humano,
iniciando-se na sua concepg¢do e cessando somente
na sua morte; por outro lado, esse processo também
pode sofrer regressdes. Para que as mudangas
acontegam, ndo basta levar em conta apenas os
fatores bioldgicos; devem-se considerar, também,
os processos de interagao do individuo com o meio
e com as tarefas e experiéncias vivenciadas por ele
(Gallahue, 2000). Essas mudancas devem ser
avaliadas antes de se propor um plano de
aprendizagem de habilidades motoras, de acordo
com suas fases e estagios. Conhecendo melhor o
nivel de desenvolvimento motor dos alunos, o
professor podera trabalhar a evolugdo progressiva
de suas fases, superando a tentacdo da
especializacdo precoce no esporte, segundo a qual,
em menor espago de tempo, a crianga vivencia €
pratica uma uUnica modalidade ou habilidade,
especializando-se nela e deixando de lado outros
fatores e questdes importantes para a promogao e a
incorporagdo  de  valores, habilidades e
competéncias indispensdveis ao desenvolvimento
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humano que valorizam a propria crianga como ser
criativo, espontaneo e em constante formacao.

(Adaptado de Documento integrante do Programa
Brasil Vale Ouro: FUNDACAO VALE. Proposta
pedagdgica de esporte: Brasil Vale Ouro.
Brasilia: Fundagao Vale, UNESCO, 2013).

Levando-se em consideragdo as fases e os estagios
do desenvolvimento motor de uma crianca, ¢
correto afirmar que:

A) a fase motora reflexiva engloba os movimentos
rudimentares, que sdo determinados de forma
maturacional e caracterizam-se por uma sequéncia
de aparecimento previsivel. Essa fase se inicia no
nascimento ¢ vai até os 2 (dois) anos de idade, e
envolve movimentos estabilizadores, locomotores ¢
tarefas manipulativas.

B) durante o estdgio transitério da fase
especializada do desenvolvimento motor, o0s
programas de educacdo fisica escolar devem
introduzir as habilidades basicas, regras e
estratégias de varias modalidades esportivas, por
intermédio de repeticdo de habilidades e uma
variedade de atividades que se assemelhem ao
esporte de rendimento, pois a crianga, por ser muito
habilidosa, geralmente, demonstra alto grau de
interesse em muitas modalidades esportivas.

C) a fase de movimentos fundamentais envolve
habilidades motoras especializadas da primeira
infancia e sdao consequéncias do estagio de
movimentos do periodo neonatal, conhecido por
movimentos  manipulativos. Esta fase do
desenvolvimento motor representa um periodo no
qual as criangas exploram e experimentam, de
forma mais ativa, as capacidades motoras de seus
corpos, iniciando aos 2 (dois) anos e progredindo
até os 6-7 (seis-sete) anos de idade.

D) a fase de movimentos especializados ¢ um
periodo em que as habilidades estabilizadoras,
locomotoras e manipulativas fundamentais sao
progressivamente  refinadas, combinadas e
elaboradas para o uso em situagdes crescentemente
exigentes. Apresenta trés estagios: transitorio, de
aplicacdo e de utilizagdo permanente. Tem inicio a
partir dos 7 (sete) anos e dura por toda a vida.

E) a fase motora de movimentos rudimentares tem
nos reflexos as primeiras formas de movimento
humano. S3ao movimentos involuntarios que
formam a base para as fases do desenvolvimento

motor. Esta fase se inicia no utero e perdura até por
volta de 1 (um) ano de idade.

QUESTAO 42

Em relacdo a aprendizagem motora, ¢ necessario
destacar que a crianga deve ter um bom nivel de
desenvolvimento dos padrdes motores, além de
encontrar-se em estdgios mais avangados em
relacdo aos aspectos motores. Outro fator
importante para que a aprendizagem seja efetiva € o
desenvolvimento das capacidades fisicas basicas:
for¢a, velocidade, resisténcia e flexibilidade. Esses
pontos s3o pré-requisitos para que a crianca
aprenda uma nova habilidade ou para que alcance
um padrdo mais alto de alguma habilidade ja
aprendida. Dessa forma, ¢ incorreto afirmar que:

A) A medida que aumenta o tempo de experiéncia
nessa tarefa, o nivel de aprendizagem motora do
individuo também aumenta, o que ¢ frequentemente
observado por seus niveis relativamente estdveis do
desempenho motor.

B) A aprendizagem motora ¢ um conjunto de
processos associativos com a pratica ou com a
experiéncia, que direcionam as mudangas
relativamente permanentes nas capacidades para
uma execucdo habilidosa. Esse tipo de
aprendizagem pode ser identificado como um
conjunto de alteragdes em processos internos que
determinam a capacidade de um individuo de
realizar uma tarefa motora.

C) A aquisicao de habilidades se desenvolve a
partir de um conjunto de processos fundamentais
com acesso diferenciado a consciéncia do
individuo. Esses processos, controlados por um
unico centro neuronal, dao origem a modelos
internos iguais e, consequentemente, produzem
mudancas com velocidades semelhantes,
independente da carga da pratica empregada.

D) Para avaliar a aprendizagem, verifica-se o
desempenho de uma pessoa em uma determinada
habilidade; porém, destaca-se que nao cabe
considerar apenas o desempenho, que pode ser
facilmente observado, ao passo que a aprendizagem
exige a andlise de outros aspectos complementares.
E) No curso da aquisicdo de uma determinada
habilidade motora, por meio da aprendizagem
motora, a natureza das incertezas que se apresenta a
crianga se altera, em fungdo das solugdes que ela
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vai encontrando e dos processos subjacentes a essas
mudangas.

QUESTAO 43

“Qualquer que seja a modalidade esportiva, o
objetivo central ¢ sempre o mesmo: superar o0s
limites do homem. Embora a otimizacdo do
rendimento esportivo seja fruto da combinagdo de
fatores tdo diversos como os genéticos € 0s socio-
afetivos, ¢ inegavel que a obten¢do do maximo
rendimento depende em grande monta da
elaboracdo de estratégias de treinamento capazes de
potencializar as capacidades e habilidades
envolvidas no desempenho da modalidade.
Associada a outras disciplinas, a biomecanica ¢
uma ferramenta indispenséavel na determinagdo dos
fundamentos capazes de embasar o planejamento e
a aplicacdo de um programa do treinamento
esportivo. ”

(Amadio, A. C.; Serrao, J. C. A biomecanica em educagio
fisica e esporte. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e
Esporte, v. 25, p. 15-24,2011).

Considerando a biomecanica como uma area de
conhecimento fortemente envolvida na
identificacao de parametros mecanicos capazes de
influenciar o rendimento esportivo e a melhora da
qualidade de vida, pode-se afirmar que:

A) As cargas mecanicas geradas pelo movimento
humano devem ser encaradas como um estimulo
necessario ao desenvolvimento ¢ manutencao das
estruturas  bioldgicas que ddo suporte ao
movimento humano. E, como tal, devem ser
cuidadosamente controladas para que ndo atinjam
magnitudes excessivas a ponto de causar lesdes
nessas estruturas, tampouco sejam insuficientes a
ponto de impedir a manutencdo  ou
desenvolvimento de suas fungoes.

B) A biomecanica ¢ uma ferramenta indispensavel
no planejamento e implementacdo de programas de
atividades fisicas voltados a promocao da saude.
Aliada as demais disciplinas que compdem o corpo
de conhecimento da Educacao Fisica, fornece
subsidios para que o professor possa buscar
estratégias que permitam selecionar os movimentos
mais adequados e seguros, embora ndo esteja

diretamente associada ao desenvolvimento de
habilidades e capacidades fisicas.

C) Tao nociva quanto a sobrecarga gerada pela
execucdo de uma atividade mal planejada e/ou
implementada ¢ a sua auséncia. Assim como a
sobrecarga mecanica ¢ capaz de causar lesdes, a
auséncia ou aplicagdo insuficiente de cargas
mecanicas ¢ capaz de debilitar, de forma
significativa, o desempenho mecanico de
importantes estruturas do aparelho locomotor como
0os 0ssos e as articulagdes, porém nao afeta os
musculos envolvidos no movimento.

D) A somatoria das cargas geradas pelo movimento
ndo tem relacdo causal com as lesdes degenerativas
que acometem o aparelho locomotor. Dessa forma,
informagdes acerca das solicitagdes mecanicas
geradas pela somatdria das forgas aplicadas ao
aparelho locomotor podem ser de extrema utilidade
para os profissionais da Educagdao Fisica e do
Esporte.

E) E importante observar que os subsidios
biomecanicos que respaldam a elaboracdo de
estratégias voltadas a maximiza¢do do rendimento
esportivo ndo serdo igualmente uteis ou
fundamentais no planejamento e implementacao de
atividades voltadas a promogao da satde.

QUESTAO 44

“Os jogos esportivos coletivos (JEC) sdo um
grande elemento da cultura de nosso pais e um
excelente meio para a formacdo de melhores
cidadaos, visto os excelentes beneficios que essa
pratica realizada de forma criteriosa, sadia e
provida de objetivos claros pode trazer as criangas
e adultos. ”

(Coutinho, N. F.; Silva, S. A. P. S. Conhecimento e aplicagdo
de métodos de ensino para os jogos esportivos coletivos na
formacdo profissional em educagio fisica. Movimento, v. 15,
n. 1,2009).

Em relacdo aos conhecimentos cientificos acerca
das modalidades coletivas, ¢ correto afirmar que:

A) Os esportes coletivos possuem caracteristicas
previsiveis. Os acontecimentos se repetem na
mesma ordem cronoldgica. Dessa forma, a
estruturacdo de um modelo de jogo previamente
estabelecido pode facilitar o processo de tomada de
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decisdo, fazendo com que atitudes tatico-
estratégicas sejam requeridas ao jogador.

B) As agodes resultantes do conflito de objetivos
opostos com a finalidade de conseguir gerir
situagdes de proveito proprio, cuja frequéncia,
ordem cronolédgica e complexidade ndo podem ser
determinadas antecipadamente, além da condicao
deciséria dos jogadores (autonomia), variabilidade
das agdes, rapidez das decisdes taticas e das agdes
motoras em um movimento ininterrupto de relagdes
reciprocas de comunicacdo (companheiros e
oponentes), em fun¢cdo de um modelo tradicional e
mecanicista, fazem do jogo um sistema simples,
estavel e objetivo.

C) As abordagens pedagbgicas da Educacdo Fisica
buscam a implantagdo da hegemonia do
pensamento pedagogico e cientifico da area, por
intermédio de discussdes a respeito do melhor
método, porém a maioria das abordagens valoriza a
eficiéncia técnica e o rendimento esportivo,
evidenciados na abordagem critico-superadora.

D) A facilidade de implantacio da abordagem
tradicional e a possibilidade da execugao perfeita
dos movimentos favorecem uma  maior
transposicdo das habilidades técnicas para a
situagdo de jogo, valorizando novos aspectos no
ensino da técnica, principalmente no sentido da
qualidade de sua implantagao.

E) Os jogos esportivos coletivos integram o grupo
dos esportes designados de cooperagdo/oposicao,
com ou sem compartilhamento do terreno de jogo.
As agoOes sao resultantes do conflito de objetivos
opostos com a finalidade de conseguir gerir
situagdes de proveito proprio, cuja frequéncia,
ordem cronoldgica e complexidade nao podem ser
determinadas antecipadamente.

velocidade e impulsdo, além de estimular o
raciocinio, a percepcio e a agilidade. E também um
fator de inclusdo, pois permite incluir alunos
tachados como menos habilidosos nas aulas de
Educacao Fisica.

III. A natacdo como agente educativo, realizada de
forma integradora e utilizando-se do ludico, quando
aplicada a criangas em idade escolar, assumird um
papel de formagao global, levando as mesmas
criangas que participaram de um processo de
adaptagdo ao meio liquido a se desenvolverem
melhor e mais rapidamente, o que fard do posterior
processo de alfabetizacdo algo simples e bem-
sucedido.

IV. Em termos desportivos, ¢ possivel considerar
que os propositos das lutas corporais, ao longo dos
tempos, foram sendo transformados de forma que o
processo de esportivizagdo pudesse acontecer,
mesmo que, para isso, fosse necessario excluir,
transformar e ressignificar alguns conceitos e
atitudes dessas lutas.

Assinale a op¢ao correta.

A) Somente as afirmativas I, III e IV sdo
verdadeiras.

B) Somente as afirmativas I e III sdo verdadeiras.
C) Somente a afirmativa II é verdadeira.

D) Somente as afirmativas Il e IV sdao verdadeiras.
E) Todas as afirmativas sdo verdadeiras.

QUESTAO 46

QUESTAO 45

Sobre as modalidades esportivas
considere as seguintes afirmativas:

individuais,

I. A estimulacdo, o ludico e a utilizagdo de
materiais alternativos sdo elementos facilitadores
no processo de ensino-aprendizagem na gindstica
artistica. Para ensinar um movimento novo, €
importante resgatar o que ja ¢ familiar ao aluno
para transferir o que ja aprendeu ao aprendizado de
um novo movimento.

II. O atletismo permite desenvolver capacidades
fisicas como resisténcia, for¢a, flexibilidade,

“Os contetdos da Educagao Fisica devem alcangar
uma grande relevancia de conhecimento no que
concerne a cultura corporal, assim como areas
pertinentes que permitam aos alunos compreender
o corpo como um todo sem fraciond-lo em parte
fisica e cognitiva; dessa forma, as manifestagdes da
cultura corporal devem ser baseadas nas
caracteristicas de intengdo a expressao e a
comunicagdo, por meios de gestos e com presenga
de estimulos sonoros como primordiais para o
movimento corporal, e neste caso, dando destaque
as atividades ritmicas como a danga ou brincadeiras
cantadas. Embora tenhamos conhecimento que o
pais seja tao rico em sua diversidade cultural e que
a danga seja uma de suas manifestacdes mais
expressivas entre os adolescentes e jovens, peca-se
por ndo oferecer o ensino dessas manifestagdes no
contexto escolar, como fator de relevante
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importancia nas escolas e oportunizando ao
professor ser o mediador das manifestacdes
expressivas e culturais tdo ricas em nossa
sociedade”.

(Varanda, S. B.; Correia, L. F. Corpos e expressio em
movimento. A danga e a educagdo. Por que ensinar danca na
escola?. Linguagem Académica, v. 2, n. 1, p. 121-145,
2012).

O corpo se comunica por meio dos movimentos,
proporcionando prazer e bem-estar ao individuo,
bem como mostrar-se e expressar-se ao mundo.
Dessa forma, ¢ incorreto afirmar que:

A) A danca, no espago escolar, busca o
desenvolvimento das capacidades motoras das
criancas e adolescentes. As atividades ritmicas e
expressivas se assemelham aquelas normalmente
propostas pela Educacao Fisica, pois caracterizam o
corpo da crianga como um apanhado de alavancas e
articulagcdes e apresentam um carater competitivo,
comumente presente nos jogos desportivos.

B) As atividades ritmicas e expressivas no
contexto escolar incrementam um trabalho corporal
pertinente ao conhecimento do proprio corpo,
possibilitando ao aluno ferramentas que auxiliem
no desenvolvimento da capacidade de se
movimentar perante um ritmo qualquer.

C) A danga, um elemento da cultura corporal,
compde o conteudo das atividades ritmicas e
expressivas na Educacdo Fisica escolar e incentiva
os alunos a experimentarem movimentos proprios,
pesquisando e estudando o proprio corpo, dando
origem, assim, a novos movimentos.

D) A danga, no contexto escolar, pode ser uma
forma muito construtiva de experiéncia ludica, pois
esta ao alcance de todos, uma vez que seu
instrumento principal ¢ o corpo. A escola pode
proporcionar ao aluno um contato mais efetivo e
intimista com a possibilidade de se expressar
criativamente com 0 movimento.

E) A danga, enquanto um processo educacional,
ndo se sintetiza simplesmente em aquisi¢ao de
habilidades, mas sim na contribuicdo para o
aperfeicoamento das habilidades basicas, dos
padrdes fundamentais do movimento: estimulando,
motivando, comunicando e desenvolvendo as
potencialidades humanas, e em suas relagdes com o
mundo.

QUESTAO 47

O American College of Sports Medicine (ACSM,
2010) pronunciou-se sobre a importancia de
pessoas jovens serem motivadas a adotar um
compromisso  vitalicio com programas de
atividades fisicas habituais e, com isso, num futuro
proximo, reduzir, de forma significativa, os custos
com assisténcia a saude e, paralelamente, contribuir
para uma melhoria na qualidade de vida dos
praticantes. Mesmo assim, ainda ha um mito que
perdura entre os leigos e alguns profissionais da
area que tentam, por desconhecimento, afastarem
as criancas ¢ adolescentes de alguns tipos de
atividades fisicas, principalmente do treinamento
de forga.

Em relacdo aos efeitos do treinamento de for¢a em
criancas ¢ adolescentes, analise as afirmativas
abaixo e assinale a sequéncia correta.

I. Existe uma correlagdo entre os exercicios de
forca e os problemas de desenvolvimento 6sseo em
criangas.

II. E necessario um profundo conhecimento do
profissional de Educacdo Fisica sobre duragdo,
intensidade, frequéncia e recuperacdo no
treinamento de forga para que, futuramente, essas
criangas ¢ adolescentes ndo venham sofrer graves
danos em seu sistema musculoesquelético.

III. Embora muito se especule quanto ao fato de o
crescimento d0sseo ser potencializado pela pratica
dos exercicios resistidos, ndo foram encontrados na
literatura cientifica especifica estudos bem
desenvolvidos que sustentem esse paradigma.

IV. O treinamento de forca potencializa o
crescimento  O0sseo,  limitando, assim, o
desenvolvimento  sauddvel de criancas e
adolescentes.

V. Em se tratando dos efeitos adversos gerados
pelo treinamento de for¢a durante a infancia e
adolescéncia, ¢ notorio que o tipo de esporte
praticado influencia diretamente o crescimento
6sseo e o amadurecimento biolédgico.

A)V-F-F-V-V
B)F-V-V-F-F
C)V-V-F-V-V
D)F-V-F-V-F
E)F-V-V-F-V
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QUESTAO 48

“A  hipertensao arterial ¢ caracterizada pela
manuten¢do elevada dos niveis pressoricos,
provocando ao longo do tempo importantes lesoes
em oOrgdos-alvo. Apesar da sua alta prevaléncia
acometendo aproximadamente 25% da populacdo
mundial com idade acima de 18 anos, o tratamento
da hipertensao arterial ainda esta longe do seu
ideal. Apenas um ter¢o dos pacientes hipertensos
tratados apresenta valores de pressao arterial dentro
de limites satisfatorios. Além do tratamento
medicamentoso, a ado¢ao de um estilo de vida mais
saudavel tem sido amplamente recomendada para
prevencdo e tratamento da hipertensao arterial.
Dentre as medidas ndo-medicamentosas,
envolvendo mudangas no estilo de vida, a pratica
regular de exercicios fisicos vem sendo indicada
por profissionais da saide como um meio mais
efetivo para o controle dos niveis elevados de
pressao arterial. Diversos estudos relatam que o
efeito do exercicio fisico nos niveis pressoricos ¢
tdo expressivo que uma unica sessdo de exercicio
fisico aerdbio provoca reducdes na pressao arterial
por varias horas apoOs sua realizacdo. Além disso,
quando realizado cronicamente, o exercicio fisico
aerébio ¢ capaz de prevenir e tratar a hipertensao
arterial”.

(Laterza, M. C.; Rondon, M. U. P. B.; Negrdo, C. E. Efeito
anti-hipertensivo do exercicio. Revista Brasileira de
Hipertensao, v. 14, n. 2, p. 104-11, 2007).

Sobre exercicio fisico e hipertensdao arterial ¢
incorreto afirmar que:

A) O efeito do exercicio fisico nos niveis
pressoricos ¢ tdo expressivo que uma unica sessao
de exercicio fisico aerdbio provoca redugdes na
pressdo arterial por varias horas apds sua
realizacdo.

B) A queda da pressao arterial, apos um periodo de
exercicio fisico aerdbio, ¢ explicada pelo aumento
no débito cardiaco, e esta relacionada a maior
frequéncia cardiaca, associada ao aumento no tonus
parassimpatico sobre o cora¢ao.

C) Exercicios com intensidades entre 70% (setenta
por cento) e 75% (setenta e cinco por cento) do
consumo de oxigénio de pico parecem provocar
uma diminui¢do da pressdo arterial maior e mais

prolongada, quando comparados aos exercicios de
menor intensidade.

D) A resposta fisioldgica, denominada hipotensdo
pos-exercicio, pode ser observada em individuos
normotensos e, principalmente, em pacientes
hipertensos. Esse comportamento na pressiao
arterial pos-exercicio, no entanto, pode ser
modulado por diversos fatores, como o nivel inicial
da pressdao arterial e a duragdo e intensidade do
exercicio fisico realizado.

E) A pratica regular de exercicios fisicos resulta em
importantes adaptagdes autonomicas e
hemodinamicas que influenciam, sobremaneira, o
sistema cardiovascular, atuando diretamente na
prevencdo e no tratamento de diversas patologias,
entre elas a hipertensdo arterial.

QUESTAO 49

Os movimentos utilizados pelo corpo humano sio
os responsaveis pelas forcas e resisténcias do corpo
por meio dos ossos e musculos. Em biomecanica,
os principios da alavanca sdo usados para visualizar
o sistema mais complexo de for¢as que utilizam o
movimento rotatorio do corpo, sendo constituida
por trés elementos que atuam na execugdo de um
movimento ou mesmo na manutengao de um estado
de equilibrio. Tais elementos sdo denominados por
Ponto de Apoio ou Fulcro, Forca Motriz ou
Poténcia e Resisténcia. Com base no conhecimento
sobre o sistema de alavancas que constitui o corpo
humano, considere as seguintes afirmativas:

I. Fulcro ou Ponto de Apoio corresponde as
articulacdes ao redor das quais giram os segmentos
corporais.

II. Forca Motriz ou Poténcia corresponde ao
esforco executado pelos musculos que, por meio da
contragdo, sao fundamentais para execucao de um
movimento (trabalho motor).

III. A distancia da For¢a Motriz ou Poténcia até o
Ponto de Apoio ¢ denominada Brago da Poténcia, e
a distancia da Resisténcia at¢ o Ponto de Apoio ¢
denominada Brago da Resisténcia.

IV. A Resisténcia ¢ representada pela carga a ser
movimentada pela alavanca, podendo corresponder,
no movimento humano, aos segmentos corporais,
objetos desportivos como bolas, pesos, discos,
dardos ou ainda a resisténcia de elementos como a
agua (trabalho resistente).
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V. Todas as for¢as da alavanca mecanica podem ser
combinadas, dependendo do gesto desportivo.

Assinale a opcdo correta.

A) Somente as afirmativas II, III, IV e V sao
verdadeiras.

B) Somente as afirmativas I e I sdo verdadeiras.
C) Somente as afirmativas II, IV e V sdo
verdadeiras.

D) Todas as afirmativas sdo verdadeiras.

E) Somente as afirmativas [, Il e IV sao
verdadeiras.

QUESTAO 50

O termo envelhecimento refere-se a um conjunto de
processos, como deteriora¢do da homeostase e
diminui¢do da capacidade de reparagdo biologica,
que ocorrem em organismos vivos, € com o passar
do tempo levam a deficiéncia funcional e perda de
adaptabilidade (Spirduso, 2005; Silva et al., 2006).
O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno
mundial que se repete também aqui no Brasil.
Segundo dados do IBGE, no ano de 2030 o Brasil
tera a sexta populacdo mundial em niimero absoluto
de idosos, porém, mantendo-se um estilo de vida
ativo e saudavel, pode-se retardar as alteracdes
morfofuncionais que ocorrem com a idade. Dessa
forma, a atividade fisica deve ser incentivada e
estimulada para individuos idosos, inclusive por
intermédio de iniciativas do poder publico e/ou
privado, como j& existente em varias cidades do
Brasil, pois se constitui em um excelente
instrumento de promocdo da saude. Nao existe
nenhum segmento da populacdo que obtenha mais
beneficios com a atividade fisica do que o dos
idosos.

Em relag@o aos beneficios da atividade fisica para a
prevengdo ¢ manutencao da saude e qualidade de
vida do idoso, aos aspectos do envelhecimento, aos
programas para a pratica de exercicios e, ainda, aos
riscos decorrentes do sedentarismo, € incorreto
afirmar que:

A) O governo, em seus diferentes niveis, as
instituicdes médicas e cientificas, as entidades nao
governamentais ¢ a midia devem divulgar o
conceito de que a atividade fisica ¢ fundamental
para a promogdo da saude do idoso e desenvolver

acOes objetivas e concretas para viabilizar a pratica
regular de atividade fisica orientada nessa faixa
etaria.

B) Um programa de atividade fisica para o idoso
deve ser precedido de uma avaliagdo médica e
também contemplar os diferentes componentes da
aptidao fisica, incluindo exercicios aerdbios, de
forca muscular, de flexibilidade e de equilibrio.

C) As contraindicagdes absolutas a um programa de
treinamento para idosos podem ser revertidas
quando o planejamento dos exercicios ¢
individualizado, levando em consideracdo os
resultados da avaliacdo inicial e as comorbidades
presentes.

D) Exercicios de alongamento devem ser realizados
sem movimentos balisticos, com movimentos
graduais até o ponto de ligeiro desconforto e devem
acompanhar as sessdes de exercicios aerdbios e de
forga.

E) Em alguns individuos idosos, sua baixa
capacidade funcional ndo permite a prescrigao de
exercicios de forma ideal, sendo necessaria uma
fase inicial de adaptacao, na qual a intensidade ¢ a
duracdo serdo determinadas abaixo dos niveis
ideais de treinamento.



