CONHECIMENTOS GERAIS

LinGua PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questdes de numeros 01 a 10.

Alarme amazobnico

Més novas para a floresta amazédnica. A destruicéo de sua
cobertura vegetal acelerou-se nos Ultimos meses, segundo
indicam dois levantamentos independentes.

De agosto a outubro, o desmatamento na regi&do aumen-
tou 49%, na comparagado com o mesmo periodo de 2017, con-
forme o Deter B, projeto do Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (Inpe) que faz monitoramento em tempo quase real
para subsidiar o trabalho de fiscalizac&o.

O percentual corresponde a uma perda de nada menos que
1.674 km? de floresta, area pouco maior que a do municipio de
Séo Paulo.

Verdade que a taxa oficial é calculada por outro sistema, o
Prodes, também do Inpe, de maior resolucdo. Ambos os méto-
dos, no entanto, apresentam convergéncia.

O maior aumento do desmate ilegal se deu na divisa do
Acre com Amazonas, area de influéncia da BR-364. Nesses
estados, a alta foi de 273% e 114%, respectivamente.

Ja 0 acompanhamento conduzido pela ONG Imazon trouxe
dados ainda mais inquietantes. Em setembro, seu Sistema de
Alerta de Desmatamento (SAD) registrou elevacéo de 84% na
perda florestal da Amazénia, comparada ao mesmo més de 2017.

Diversos fatores concorrem, tradicionalmente, para a der-
rubada de florestas. Destacam-se a especulag&o imobiliaria, a
expansao da fronteira agropecuaria e a consolidacéo de infra-
estruturas regionais, como estradas e portos.

Ademais, em especial em Mato Grosso, Para e Rondénia,
circunstancias como a alta do délar também dao impulso ao
fenémeno.

Deveria ser desnecessario mencionar os motivos para que
0 poder publico se empenhe no combate ao desmatamento.
Trata-se de compromissos assumidos no esfor¢o para conter
0 aquecimento global — a maior parte das emissdes brasileiras
de gases do efeito estufa provém da devastacdo das matas.

Sabe-se ainda que a cobertura vegetal da maior floresta
tropical do mundo tem influéncia sobre o regime de chuvas de
parte consideravel do Brasil, levando agua por meio de “rios
voadores”, inclusive na estacéo seca, para o Sul e o Sudeste.

Tem impacto direto, ademais, sobre o clima de regides mais
préximas, como o Centro-Oeste, base do agronegécio nacional.

O pais obteve expressiva melhora na preservacgao florestal
durante a década passada. Se novos avangos tém se mostrado
dificeis, um retrocesso seria inadmissivel.

(Editorial. Folha de S.Paulo. 14 novembro 2018. Adaptado)

01. Em relagdo ao desmatamento na regido da Floresta
Amazobnica, o texto aponta que, embora

(A) os resultados de levantamentos feitos por orgaos
governamentais revelem ligeira queda em 2018,
dados de 6rgaos independentes indicam que houve
aumento.

(B) tenha aumentado a capacidade de fiscalizagéo das
areas de floresta, os dados de diferentes sistemas
de monitoramento revelam resultados conflitantes.

(C) os sistemas de monitoramento apresentem resulta-
dos distintos, os dados obtidos permitem identificar
aceleragdo da destruicéo da floresta amazdnica em
2018.

(D) o processo de expanséo das fronteiras agropecu-
arias, ja consolidado, tenha perdido forga, outros
fatores continuaram impulsionando a derrubada da
mata.

(E) na década anterior a 2017 tenha havido altos indices
de destruicao da floresta, os Ultimos meses de 2018
apresentaram uma queda sensivel no desmatamento.

02. No editorial, € defendido o ponto de vista de que

(A) os diferentes sistemas de monitoramento precisam
adotar uma mesma metodologia de estudos para que
os dados produzidos tenham maior credibilidade.

(B) éinquietante a auséncia de dados precisos sobre os
eventos que concorrem para o desmatamento, como
a expansao imobiliaria e de infraestrutura.

(C) o papel da floresta amazbnica na contengcdo do
aquecimento global, cada vez mais desacreditado,
precisa ter sua eficacia cientificamente comprovada.

(D) a destruicdo de extensas areas de mata, ainda que
censuravel, justifica-se pela importancia econémica
do Centro-Oeste brasileiro, base do agronegécio.

(E) o quadro de progresso significativo na preservagao de
florestas verificado na década anterior inviabiliza acei-
tar um recuo, ainda que nova evolugao se apresente
dificultosa.

03. No contexto de leitura, estd empregada em sentido figu-
rado a expressao destacada em:

(A) A destruicdo de sua cobertura vegetal acelerou-se
nos ultimos meses...

(B) ... o desmatamento na regiao aumentou 49%, na
comparag¢ao com 0 mesmo periodo de 2017...

(C) Diversos fatores concorrem, tradicionalmente, para
a derrubada de florestas.

(D) Destacam-se a especulagdo imobiliaria, a expan-
sdo da fronteira agropecuaria e a consolidacdo de
infraestruturas regionais...

(E) ... circunsténcias como a alta do ddélar também dao
impulso ao fendbmeno.
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04.

05.

06.

O paragrafo que traz a informacéao de que “O maior au-
mento do desmate ilegal se deu na divisa do Acre com o
Amazonas, area de influéncia da BR-364...” permite con-
cluir corretamente que

(A) houve recuo no desmatamento de florestas no res-
tante dos estados da Amazédnia.

(B) a existéncia da rodovia naquela regiao é fator signifi-
cativo para o desmatamento.

(C) o aumento do desmatamento nas demais regides
amazénicas foi quase imperceptivel.

(D) esses dois estados apresentaram indices equiva-
lentes de aumento de desflorestamento.

(E) essa regido apresenta a economia mais dinamica
e importante de toda a Amazénia Legal.

Assinale a alternativa cuja palavra ou expresséo em des-
taque intensifica o sentido da palavra a que se refere.

(A) ... na comparagao com o mesmo periodo de 2017...

(B) Nesses estados, a alta foi de 273% e 114%,
respectivamente.

(C) ... circunstancias como a alta do doélar também dao
impulso ao fenémeno.

(D) Ja o acompanhamento conduzido pela ONG Imazon
trouxe dados ainda mais inquietantes.

(E) ... levando agua por meio de “rios voadores”, inclusive
na estacao seca...

Considere as seguintes passagens do texto:

» Ja& 0 acompanhamento conduzido pela ONG Imazon
trouxe dados ainda mais inquietantes.

» Diversos fatores concorrem, tradicionalmente, para a
derrubada de florestas.

Sao sinbnimos adequados ao contexto para os termos
destacados nas passagens, respectivamente:

(A) perturbadores, contribuem.
(B) consistentes, direcionam.
(C) reveladores, apontam.

(D) chocantes, propagam-se.

(E) inspiradores, estimulam.
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07. A substituicdo por um pronome do termo destacado na

passagem “... 0 regime de chuvas de parte consideravel
do Brasil, levando agua por meio de ‘rios voadores...”
estd em conformidade com a norma-padrao de uso e de
colocagéo de pronomes em:

(A) ... 0 regime de chuvas de parte consideravel do
Brasil, levando-lhe por meio de “rios voadores...”

(B) ... 0 regime de chuvas de parte consideravel do
Brasil, a levando por meio de “rios voadores...”

(C) ... 0 regime de chuvas de parte consideravel do
Brasil, levando-a por meio de “rios voadores...”

(D) ... o regime de chuvas de parte consideravel do
Brasil, Ihe levando por meio de “rios voadores...”

(E) ... o regime de chuvas de parte consideravel do
Brasil, levando ela por meio de “rios voadores...”

08. A passagem “Ja o acompanhamento conduzido pela

ONG Imazon trouxe dados ainda mais inquietantes.
Em setembro, seu Sistema de Alerta de Desmatamento
(SAD) registrou elevagéo...” apresenta reescrita correta
em um Unico periodo, sem alteracdo do sentido original,
em:

(A) Ja o acompanhamento conduzido pela ONG Imazon
trouxe dados ainda mais inquietantes, embora, em
setembro, seu Sistema de Alerta de Desmatamento
(SAD) tenha registrado elevacéo...

(B) Ja o acompanhamento conduzido pela ONG Imazon
trouxe dados ainda mais inquietantes, pois, em
setembro, seu Sistema de Alerta de Desmatamento
(SAD) registrou elevacao...

(C) Ja o acompanhamento conduzido pela ONG Imazon
trouxe dados ainda mais inquietantes, conforme, em
setembro, seu Sistema de Alerta de Desmatamento
(SAD) registrou elevacao...

(D) Ja o acompanhamento conduzido pela ONG Imazon
trouxe dados ainda mais inquietantes, a medida que,
em setembro, seu Sistema de Alerta de Desmata-
mento (SAD) registre elevacao...

(E) Ja o acompanhamento conduzido pela ONG Imazon
trouxe dados ainda mais inquietantes, contudo, em
setembro, seu Sistema de Alerta de Desmatamento
(SAD) registrou elevacao...



09.

10.

Assinale a alternativa em que, na frase escrita a partir
do texto, o emprego do sinal indicativo da crase esta em
conformidade com norma-padréo da lingua.

(A) O desmatamento consolida a expanséo e o estabele-
cimento de novas fronteiras agricolas.

(B) Em comparacgao a periodos anteriores, houve aumento
do desmatamento na Amazédnia.

(C) O percentual corresponde a quase dois mil quiléme-
tros de floresta desmatada.

(D) O monitoramento em tempo quase real fornece im-
portante suporte a fiscalizagao.

(E) Fatores econdmicos diversos conduzem a uma infi-
nidade de atividades que degradam a floresta.

Assinale a alternativa em que, com a introdugéo das
virgulas, a passagem “Sabe-se ainda que a cobertura
vegetal da maior floresta tropical do mundo tem influéncia
sobre o regime de chuvas...” estd em conformidade com
a norma-padréo de pontuacao.

(A) Sabe-se, ainda, que a cobertura vegetal da maior
floresta tropical do mundo tem influéncia sobre o
regime de chuvas...

Sabe-se ainda que, a cobertura vegetal, da maior
floresta tropical do mundo tem influéncia sobre o
regime de chuvas...

Sabe-se ainda que a cobertura vegetal da, maior
floresta tropical do mundo, tem influéncia sobre o
regime de chuvas...

Sabe-se ainda que a cobertura vegetal da maior
floresta tropical do mundo, tem influéncia, sobre o
regime de chuvas...

Sabe-se ainda que a cobertura vegetal da maior
floresta tropical do mundo tem influéncia, sobre o
regime, de chuvas...

1.

12

13.

MATEMATICA

Em uma empresa, trabalham 120 funcionarios, dos quais
1 ja se aposentou, mas continua trabalhando, e, entre os
8

aposentados, 1

5

numero total dos funcionarios da empresa, 0 numero de
mulheres que ja se aposentaram representa

é formado de homens. Em relacdo ao

Um levantamento feito com um grupo de criangas consta-
tou que a raz&o entre o numero de criangas subnutridas

€ 0 numero de criangas nao subnutridas era 1 Se desse
8

grupo forem retiradas 20 criangas ndo subnutridas, a ra-
zao entre o numero de criangas subnutridas € 0 niumero

de criancas ndo subnutridas passara a ser 1 o numero
7

de criangas subnutridas desse grupo &

O grafico mostra algumas informagdes obtidas em uma pes-
quisa feita com jovens, sobre o tipo de alimento preferido.

Frutas e
legumes
10%

Proteinas e
gorduras
18%

Laticinios

Sabendo-se que cada jovem sé pode escolher um tipo
preferido e que 18 jovens disseram preferir laticinios, en-
tdo o numero de jovens que preferem proteinas e gor-
duras supera o numero de jovens que preferem frutas e
legumes em

(A) 12 pessoas.
B
C
D
E

11 pessoas.
10 pessoas.

(B)
(C)
(D) 9 pessoas.
(B)

8 pessoas.
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14.

15.

16.

17.

Um funcionario digita 3 relatérios de determinado tipo
em, aproximadamente, 1 hora e 25 minutos. Mantendo
esse mesmo desempenho, o tempo necessario para que
esse funcionario digite 8 relatérios desse tipo sera de,

aproximadamente,
(A) 4 horas, 18 minutos e 40 segundos.
(B) 4 horas, 05 minutos e 16 segundos.
(C) 3 horas, 46 minutos e 40 segundos.
(D
(

E

3 horas, 38 minutos e 34 segundos.

)
)
)
) 3 horas, 16 minutos e 20 segundos.

Uma livraria fez um levantamento sobre o nimero de li-
vros vendidos por cada um de seus vendedores no de-
correr de uma semana. A tabela mostra algumas dessas
informacdes.

N2 de livros vendidos
por vendedor

15
9
14

20

NC de vendedores

X |W|IN| N

Considerando-se o numero total de livros vendidos, a
média de livros vendidos por cada vendedor é 16 livros.
O numero total de vendedores dessa livraria é

Um aparelho de televisdo custa, a vista, R$ 2.600,00.
Uma pessoa comprou esse aparelho a prazo, pagando
R$ 1.200,00 de entrada, e, sobre o valor restante a ser
pago, foi cobrada uma taxa de juros simples. Sabendo-
-se que o valor restante foi pago em 2 parcelas iguais de
R$ 805,00 cada uma, entdo a taxa mensal de juros co-
brada foi

(A) 7,0%.

A massa corporal de 3 amigos, Eder, Valter e Mateus,
soma um total de 300 kg. A massa corporal de Eder é
igual a média aritmética das massas corporais de Valter
e Mateus, e a massa corporal de Valter é 40 kg maior
do que a de Mateus. A soma das duas menores massas
corporais totaliza

A) 180 kg.
B) 160 kg.
C) 140 kg.
D) 120 kg.
(E) 100 kg.

(
(
(
(
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18.

19.

20.

Um convite para uma festa beneficente custa R$ 25,00
e da direito a um lanche e um refrigerante. Se a pessoa
quiser comprar qualquer outro lanche, ou refrigerante, é
cobrado um valor fixo de R$ 3,00. Trés pessoas foram
a essa festa e gastaram juntas com convites, lanches e
refrigerantes um total de R$ 96,00. Sabendo-se que o nu-
mero de lanches consumidos por essas pessoas superou
em uma unidade o numero de refrigerantes consumidos,
entdao o numero total de refrigerantes consumidos foi

Uma caixa de papelao, na forma de um prisma reto, de
base retangular, tem 15 cm de altura interna, 2880 cm®
de volume interno, e a area da face lateral, indicada na
figura, é de 180 cm>.

Face lateral

15cm

base |Figura fora de escala

O perimetro da base dessa caixa &
A) 28 cm.
B

(

(B) 35cm.
(C

(

(

42 cm.

D

)
)
) 50 cm.
)

E) 56 cm.

Um funcionario de um escritério empilhou determinado
numero de pastas, colocando 15 pastas em cada pilha.
Observando melhor as pilhas, esse funcionario percebeu
que, colocando 3 pastas a mais em cada pilha, 2 pilhas
seriam eliminadas. O numero total de pastas empilhadas
era
(A) 220.
(B) 200.
(C) 180.
(D) 160.
(B)

E) 140.

RASCUNMHDO
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21.

22,

23.

LEGISLAGAO

Conforme prevé a Constituicdo Federal de 1988,
a Republica Federativa do Brasil rege-se nas suas
relagdes internacionais pelos seguintes principios:

soberania e independéncia nacional.
defesa da paz e solugéo pacifica dos conflitos.

dignidade da pessoa humana e autodeterminacao
dos povos.

cidadania e igualdade entre os Estados.

pluralismo politico e ndo intervencéo.

Entre outros previstos no artigo 52 da Constituicdo Federal,
faz parte dos direitos e garantias fundamentais:

(A) o acesso a informacéao, resguardado o sigilo da
fonte, quando necessario ao exercicio profissional.

(B)

a livre manifestacao do pensamento, sendo permitido
0 anonimato em casos especificados em lei.

a livre associacdo a entidades associativas que,
mesmo sem autorizacdo expressa, tém legitimidade
para representar seus filiados judicial ou extrajudi-
cialmente.

a reunido pacifica em locais abertos ao publico,
desde que previamente autorizada pela autoridade
competente.

a expressao da atividade intelectual, artistica, cientifi-
ca e de comunicacao, dependente de licenca prévia,
podendo ser censurada em casos especificos.

A administragdo publica direta e indireta de qualquer dos
Poderes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios obedecera aos principios de legalidade, impes-
soalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia e também
ao seguinte:

(A) os cargos, empregos e fungdes publicas s&o acessiveis
apenas aos brasileiros que preencham os requisitos
estabelecidos em lei, sendo vedados aos estrangeiros.

serdo estabelecidos por decreto os casos de contra-
tacéo por tempo determinado para atender a neces-
sidade temporaria de excepcional interesse publico.

€ vedada a vinculagao ou equiparagdo de quaisquer
espécies remuneratérias para o efeito de remuneragéo
de pessoal do servigo publico.

0S acréscimos pecuniarios percebidos por servidor
publico serdo computados e poderao ser acumulados
para fim de concesséo de acréscimos superiores.

a proibicdo de acumulacéo de cargos publicos
estende-se a empregos e funcdes e abrange ape-
nas os cargos relativos a administracao direta.
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24,

25,

26.

A saulde é direito de todos e dever do Estado. Sobre o
tema, assinale a alternativa correta.

(A) E permitida a destinacdo de recursos publicos para
auxilios ou subvencgdes as instituicdes privadas com
fins lucrativos.

(B) Em regra, é permitida a participacdo direta ou indi-
reta de empresas ou capitais estrangeiros na assis-

téncia a saude no pais.

Séo diretrizes do sistema Unico de salde o aten-
dimento integral, com prioridade para atividades
reparadoras, € a centralizacdo em cada esfera do
governo.

Compete ao sistema Unico de saude, além de
outras atribuigbes, incrementar em sua area de
atuacao o desenvolvimento cientifico e tecnolégi-
CO e a inovacgéo.

As instituicbes privadas poderao, de forma comple-
mentar, participar do sistema Unico de saude, tendo
preferéncia as entidades com fins |ucrativos.

No que diz respeito ao Pessoal Técnico e Administrativo e
ao seu Regime Disciplinar, previstos no Regimento Geral
da Unesp, assinale a alternativa correta.

(A) O regime juridico do pessoal técnico e administrativo
da Universidade sera o autarquico, na forma a ser
estabelecida pelo Estatuto do Servidor Publico do
Estado de Séo Paulo.

Por interesse pessoal, o servidor podera ser contra-
tado em outro regime juridico.

Nao é permitido o intercAmbio de servidores em
carater temporario e, para a prestacéo de servigos
especificos, de uma unidade para a outra.

As penas disciplinares aplicaveis aocs membros do
corpo técnico e administrativo s@o adverténcia,
repreensao, suspensao, demissao.

A competéncia para aplicagdo das penas disciplina-
res impostas ao corpo técnico e administrativo sera
do Diretor de Departamento e de Divisao, nos casos
de repreensao.

Noc6Es DE INFORMATICA

A Area de Trabalho do sistema operacional Windows 7,
em sua configuragdo padréo, possui alguns componen-
tes, como

A) a Area de Transferéncia.

(A)
(B) a Barra de Tarefas.

(C) o Gerenciador de Tarefas.
(D) o Restauracao do Sistema.
(B)

E) o Windows Update.



27.

28.

29,

30.

O MS-Word 2010 possibilita diversas formas de
formatacao de paragrafo. A operacao de formatacéo de
paragrafo que possibilita uma aparéncia mais elegante
ao paragrafo, distribuindo uniformemente o texto entre
as margens esquerda e direita, é denominada

(A)
(B)
(C)
(D)
(B)

Alinhar Especial.
Deslocar.
Estilizar.

D
E

Justificar.

Recuar.

Considere a seguinte planilha editada no MS-Excel 2010.

A B

28

Aférmula:
=SE((A1+B1)<>(A2-B2);SOMA(A1:A2);SOMA(A1:B2))

inserida na célula B3 resulta, nessa célula, o valor:

Para que uma mensagem de correio eletrénico
(e-mail) possa ser transmitida pela Internet, € necessario
que

(A) seja inserido pelo menos um endereco de e-mail
valido em um dos campos: Para, Cc ou Cco.

pelo menos uma letra, niumero ou simbolo seja
digitado no corpo da mensagem.

o0 campo Assunto seja preenchido com pelo menos
uma letra ou nimero.

o0 endereco de e-mail indicado no campo Para
esteja cadastrado nos contatos do servidor de
e-mail.

0 endereco de e-mail inserido no campo Para néo
esteja cadastrado como Spam no computador que
esta enviando.

Utilizando o site de busca Google, deseja-se encontrar
os sites que apresentam informacbes sobre: tipos de
nutricdo enteral. Para realizar uma busca exata para
a frase: tipos de nutricéo enteral, deve-se, na barra de
pesquisa, digitar:

A) tipos&de&nutricdo&enteral
(tipos de nutricdo enteral)
“tipos de nutricdo enteral”
tipos-de-nutricdo-enteral

tipos+de+nutricdo+enteral

31.

32,

33.

34.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Um nutricionista, responsavel pelo controle de qualidade
de uma cozinha industrial, observou algumas inadequa-
¢Bes em relacdo ao uso de equipamentos de protecao
individual pelos manipuladores de alimentos, como por
exemplo, de acordo com a Portaria CVS n® 5 (ANVISA,
09.04.2013), o uso de

luva de malha de ago durante o corte de uma peca
de cox&o duro.

mascara hasobucal durante o porcionamento das
refeicdes quentes.

luva nitrilica de cano longo durante a higienizacéo de
contentores de lixo.

capa com capuz para trabalhos em camaras frias.

avental plastico para lavagem da cozinha com agua.

Um nutricionista, ao receber uma carne bovina refrige-
rada, embalada em pacote sem indicacéo de temperatura
de conservacao do frigorifico produtor, devolveu o lote,
baseado na Portaria CVS n2 5 (ANVISA, 09.04.2013),
pois a carne havia ultrapassado a temperatura maxima
permitida de

(A) 0°C.

A temperatura maxima recomendada para 0 armazena-
mento refrigerado de maionese e misturas de maionese
com outros alimentos e, seu prazo de validade, segundo
a Portaria CVS n2 5 (ANVISA, 09.04.2013), séo, respec-
tivamente:

(A) 7 °C e 2 dias.
(B) 5°C e 2 dias.
(C) 4°C e 2 dias.
(D) 3°C e 3 dias.
(E) 3°C e 5 dias.

Uma unidade de alimentagcdo e nutricdo ira servir uma
porcao de 100 g de carne moida refogada para 200 clien-
tes, no almogo. Considerando que o indice de cocgdo da
carne é 0,80, que o fator de correcao é 1,0 e que 0 nu-
tricionista ndo considera margem de segurancga para a
aquisicao de géneros, assinale a alternativa que indica
corretamente, em quilos, a quantidade de carne que
devera ser comprada.
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35.

36.

37.

38.

No dia do recebimento de pescados, 0 nutricionista devol-
veu alguns pacotes desses alimentos ao fornecedor, pois
apresentavam caracteristicas organolépticas incompati-
Veis com seu Uso, como

peixe com escamas bem aderidas a pele e olhos
salientes.

ostras com conchas duras e bem fechadas.

camarao com carne firme de casca acinzentada e
brilhante.

siri com carne de aspecto gelatinoso e coloragéo

opaca € escurecida.
lula com carne branca e Umida.

(B)

O Sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle contribui com a reducgéo do risco de contamina-
¢ao de alimentos em unidades produtoras de refeicdes.
E correto afirmar que sdo perigos biolégico, quimico e
fisico, respectivamente:

(A) Staphylococcus aureus, produtos de limpeza, madeira.
(B) Salmonella sp., fragmentos de plasticos, caruncho.
(C) aflatoxina, pedras, pesticidas.

(D) toxina botulinica, palha de aco, virus.

(E) insetos, vidro, agrotéxicos.

As leis da alimentagéo, criadas em 1937, pelo médico
argentino Pedro Escudero, s&o consideradas a base de
uma alimentacao saudavel, sendo uma delas a lei

(A) do onivorismo.

(B) da harmonia.

(C) do vegetarianismo.
(D) do crudivorismo.

(E) da sustentabilidade.

Um individuo ingeriu, ao longo de um dia, alimentos que
forneceram 2000 Kcal em relagdo ao valor calérico total
da dieta, sendo 60% oriundos de carboidratos, 15% de
proteinas e 25% de lipideos. Desta forma, os valores
aproximados, em gramas, de carboidratos, proteinas e
lipideos ingeridos, por meio dos alimentos, foram, res-
pectivamente, de

(A) 300, 75, 55.
(B) 300, 60, 55.
(C) 250, 75, 50.
(D) 220, 50, 45.
(E) 200, 70, 45.
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39.

40.

41.

42,

As ingestdes dietéticas de referéncia podem ser utilizadas
tanto para avaliar a probabilidade de ingestéo adequada
ou risco de excesso de ingestdo quanto para planejar a
dieta de individuos ou grupos. Neste contexto, inserem-
-se os valores da distribuicdo aceitavel de macronutrien-
tes que, segundo o Institute of Medicine (2005), apresen-
ta como valor maximo de ingestao diaria de proteina, em
relacao ao valor energético total da dieta,

(A) 15%.
(B) 20%.
(C) 25%.
(D) 30%.
(E) 35%.

Nos primeiros 6 meses de lactacao, o consumo estimado
aproximado de energia para producdo do leite materno,
segundo o Institute of Medicine (2005), é de

(A) 200 keal/dia.
(B) 300 keal/dia.
(C) 500 keal/dia.
(D) 700 keal/dia.
(E) 900 keal/dia.

Nutriente que apresenta como principal funcao bioldgica
a manutencao e regulacao das concentracdes normais
de calcio e fésforo no sangue por contribuir com a absor-
¢ao destes minerais no intestino delgado. Tal nutriente é

(A) avitamina D.
(B) o ferro.

(C) o potéssio.
(D) avitamina A.

(E) avitamina C.

Nutriente envolvido em diversos processos corporeos,
como sintese de colageno, além de destacado papel
antioxidante, cuja deficiéncia raramente é encontrada
em individuos bem nutridos, embora possa ocorrer em
alcodlatras cronicos. O texto faz mencdo a um importante
nutriente, a saber:

vitamina C.
vitamina K.
magnésio.
iodo.

vitamina B12.



43.

44,

45.

46.

Em relacado a biodisponibilidade de ferro e zinco, é corre-
to afirmar que

(A) no leite materno, a biodisponibilidade de ferro na
forma de lactoferrina é de 100%.

o fitato é o principal fator dietético que aumenta a
biodisponibilidade de zinco.

a presenca de fitatos em alimentos favorece a redu-
¢ao da biodisponibilidade do ferro.

a interagcdo de zinco com vitamina B12 promove
reducao da biodisponibilidade do mineral.

zinco e ferro competem pelo mesmo sitio de absor-
¢ao no enterocito, entretanto dietas ricas em ferro
nao comprometem a absorgéo de zinco.

Nutriente encontrado no organismo, principalmente sob
a forma de hidroxiapatita, o qual participa dos processos
de coagulacao sanguinea, excitabilidade neuromuscular,
transmiss&o nervosa e contracdo muscular. O texto faz
referéncia ao nutriente

(A)
(B)
(€)
(D)
(B)

calcio.
ferro.
potassio.
D
E

vitamina C.

vitamina E.

Em relagdo ao indice de conicidade, é correto afirmar que

para o calculo sao utilizadas as medidas de perime-
tro da cintura, estatura e peso corporal.

valores préximos de 1 s&o indicativos de alto risco para
o desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

valores proximos de 1,73 s&o indicativos de baixo
risco para o aparecimento de disfungdes metabdlicas.

seus valores oferecem informacdes sobre perfil de
distribuicdo de massa muscular.

nao é um indicador associado a fatores de risco pre-
disponentes ao desenvolvimento de doencgas cardio-
vasculares ou disfuncdes metabdlicas.

A Vigiléncia Alimentar e Nutricional € uma importante fer-
ramenta de apoio as ag¢bes de promocgao da saude que o
Ministério da Saude recomenda que seja adotada pelos
profissionais da area e pelos gestores do Sistema Unico
de Saude. Neste contexto, o Sistema de Vigilancia Ali-
mentar e Nutricional — SISVAN (Ministério da Saude,
2011) adota alguns indices antropométricos para a vigi-
lancia nutricional, como

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

relacao cintura/quadril para adultos.
peso por idade para adolescentes.
circunferéncia da cintura para idosos.
D
E

estatura por idade para criangas.

circunferéncia do brago para gestantes.

47.

48.

49,

50.

A avaliagdo subjetiva global € um método simples e
seguro para identificacdo de desnutricdo e do risco de
desnutricdo e avalia alguns parametros referentes ao
exame fisico do paciente. Desta forma, um nutricionista,
ao atender um idoso, avaliou algumas questdes relacio-
nadas ao exame fisico, como

(A)
(B)
(C)
(D)
(B)

capacidade funcional.

presenca de edema.

perda de peso nos Ultimos 3 meses.
D
E

demanda metabdlica de acordo com o diagndstico.

deplecao de ferritina.

Apds afericdo de peso e estatura de um adolescente de
15 anos, observou-se que o valor de indice de massa
corporal (IMC) para a idade obtido estava entre o
escore-Z +2 e o0 escore-Z +3 da curva de crescimento.
Desta forma, € correto afirmar que, segundo o Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN (Ministério
da Saude, 2011), seu estado nutricional corresponde a

(A)
(B)
(C)
(D)
(B)

magreza.
eutrofia.

sobrepeso.
D
E

obesidade.

obesidade grave.

De acordo com a | Diretriz Brasileira de Diagnodstico e
Tratamento da Sindrome Metabdlica (Sociedade Brasi-
leira de Cardiologia, 2005), recomenda-se, como parte
do tratamento ndo medicamentoso de tal condicdo cli-
nica, que o paciente seja orientado a adotar um plano
alimentar com algumas caracteristicas, dentre elas:

(A) restricao de ingestdao de colesterol a menos de
100 mg/dia, excluindo-se da dieta carnes gordurosas.

(B) ingestdo de carboidratos equivalente a 40% do valor
calorico total da dieta, com preferéncia aos complexos.

(C) ingestao diaria de fibras entre 20 e 30 g, por meio de

alimentos integrais e de baixo indice glicEémico.

D) ingestao de proteinas equivalente a 25% do valor
( g p q

caldrico total da dieta, com preferéncia as carnes e
aos laticinios com baixo teor de gordura.

(B)

restricdo de ingestdo de gordura total a menos de
25% do valor caldrico total da dieta, evitando-se
carnes e laticinios com alto teor de gordura.

O plano alimentar de pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica é dividido em fases, dentre elas, a fase na qual
se recomenda dieta liquida restrita. Nesta fase, alguns
alimentos devem ser evitados, como

(A)
(B)
(C)
(D)
(B)

bebidas isotdnicas.
gelatina.

agua de coco.

D
E

cha de erva-doce.

cha preto.
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51.

52.

53.

Mulher de 45 anos, com diagnodstico de diabetes melfitus
tipo 2, sem demais doencas associadas, recebeu do nutri-
cionista algumas orienta¢des relacionadas ao tratamento
nao medicamentoso de tal condicao clinica, como

excluir aglcares e doces da alimentacéo.
utilizar frutose em pé como adogante.

aumentar a ingestdo de alimentos fontes de fibra
alimentar.

preferir a ingestéo de carboidratos simples.

utilizar éleo de coco em substituicdo ao de soja para
cozinhar alimentos.

Um nutricionista, apos realizar anamnese com paciente
do sexo masculino, de 50 anos de idade, que apresentou
resultado de 450 mg/dL referente ao exame de concen-
tracéo sanguinea de triglicerideos, fez algumas orienta-
¢bes, baseando-se na Atualizacdo da Diretriz Brasileira
de Dislipidemias e Prevencao da Aterosclerose (2017),
por exemplo:

(A) preferir o uso de 6leos vegetais, de modo a ingerir
menos de 10% de acidos graxos saturados em rela-
¢ao ao valor calérico total da dieta.

ingerir até 45% de carboidratos em relacao ao valor
calérico total da dieta.

excluir agucares de adicao e preferir adogantes artifi-
ciais, como sucralose.

reduzir a ingestéo de frituras, de modo aingerir menos
de 30% de gordura total em relag&o ao valor calérico
total da dieta.

(E) perder de 5 a 10% de peso corporal.

Alguns nutrientes, como acido folico e vitamina B12, séo
importantes vitaminas a serem consideradas em doencas
relacionadas a deficiéncias nutricionais, como a anemia.
Sao alimentos fonte desses nutrientes, respectivamente:

cenoura e maca.
espinafre e bife de figado.
pera e folha de mostarda.
alface e ervilha.

carne de porco e aspargo.
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54,

55.

56.

57.

De acordo com a Resolugdo RDC n? 63 (ANVISA,
06/07/2000), que versa sobre o regulamento técnico para
a terapia de nutricdo enteral, é correto afirmar que com-
pete especificamente ao nutricionista, quando atua em
Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN),

(A) indicar e prescrever a terapia de nutricdo enteral com
base no diagndstico clinico.

(B) adequar a prescricao dietética, em consenso com 0
médico, com base na evolugao nutricional e toleran-

cia digestiva apresentadas pelo paciente.

analisar o custo e o beneficio da terapia de nutricao
enteral no ambito hospitalar, ambulatorial e domiciliar.

avaliar a formulagcéo das prescricbes médicas e die-
téticas quanto a compatibilidade fisico-quimica dro-
ga-nutriente e nutriente-nutriente.

padronizar indicadores da qualidade para terapia de
nutricdo enteral para aplicacéo pela EMTN.

E uma indicacéo de terapia nutricional enteral em adultos:

A) cancer de pulmao em estagio terminal.

(A)
(B)
(C)
(D)
(B)

fistulas intestinais jejunais de alto débito.
hemorragia intraperitoneal.

D) acidente vascular cerebral.

E) isquemia gastrointestinal.

Em relacao as formulas para nutricdo enteral, é correto
afirmar que

(A) porcdes mais distais do trato gastrointestinal toleram
melhor dietas com osmolalidade mais elevada.

(B) os nutrientes que mais afetam a osmolalidade de
uma solugédo s&o os carboidratos complexos e os

aminoacidos.

a presenca de triglicerideos de cadeia média nao
influencia na osmolalidade da férmula.

monossacarideos e dissacarideos nao influenciam a
osmolalidade de férmulas enterais.

na presenca de gastrostomia, ha melhor tolerancia
digestiva de dietas hiperosmolares, se comparada
com a administracdo destas, via sonda, em por¢des
pds-piloricas do duodeno e do jejuno.

Como medida de Saude Publica de combate a ane-
mia ferropriva, a ANVISA, por meio da RDC n? 344
(13/12/2002), tornou obrigatoéria a fortificacéo de alguns
alimentos com ferro e acido félico, dentre eles:

A) farinha de trigo integral.

(A)
(B) farinha de trigo durum.
(C) fécula de mandioca.
(D) farinha de milho.
(B)

E) amido de milho.



58.

59.

60.

O Ministério da Saude, no Manual de Condutas Gerais
do Programa Nacional de Suplementacéao de Vitamina A
(2013), considera como importante forma de prevencao
de deficiéncia de vitamina A, a suplementacdao medica-
mentosa desta, por alguns grupos que residem em areas
onde ocorrem deficiéncias de tal vitamina, dentre eles:

A) criancas a partir do 32 més de vida.
( cas ap.

(B) gestantes a partir do 2° trimestre até o final da ges-
tacao.

(C) mulheres no pés-parto imediato.
(D) criancas e adolescentes em risco nutricional.

(E) idosos subnutridos.

A Pesquisa de Orgcamentos Familiares (2008/2009) apre-
senta dados relativos ao estado nutricional da populacao
brasileira. A partir dos resultados de tal pesquisa, obser-
vados na populagéo infantil e adolescente, é correto afir-
mar que

(A) a maior prevaléncia de déficit de altura em criancas
menores de 5 anos foi encontrada na regido Nordes-
te, e a menor, na regidao Norte.

(B) aprevaléncia de déficit de altura em menores de 5 anos
de idade foi maior em meninas do que em meninos.

(C) a prevaléncia de déficit de peso na faixa etaria de
5 a 9 anos foi alta em todas as regides, oscilando ao
redor da média nacional de 4%.

(D) diferentemente do observado para menores de
5 anos, nos dois sexos, a frequéncia do déficit de
altura em criangas de 5 a 9 anos de idade tendeu a
ser maior no meio urbano do que no meio rural.

(E) a prevaléncia de déficit de peso em adolescentes
se manteve baixa em todas as regides, oscilando ao
redor da média nacional de 3,4%.

A RDC n® 171 (ANVISA, 04/09/2008), que dispde sobre
0 Regulamento Técnico para o funcionamento de Bancos
de Leite Humano, afirma que

(A) a temperatura de pasteurizacdo do leite humano
deve ser monitorada a cada 10 minutos, com registro
em planilha especifica.

(B) o leite humano ordenhado cru deve ser pasteuriza-
do a 62,5 °C por 30 minutos apés o tempo de pré-
-aquecimento.

(C) é permitida a administracdo de leite humano orde-
nhado cru exclusivamente da mae para o préprio
filho para consumo em, no maximo, 24 horas, se
mantido a 7 °C.

(D) o leite humano ordenhado pasteurizado, uma vez
descongelado, deve ser mantido sob refrigeracao, a
temperatura maxima de 10 °C, com validade de 24
(vinte e quatro) horas.

(E) oleite humano ordenhado cru deve ser transportado
de forma que a temperatura maxima nao ultrapasse
10 °C para os produtos refrigerados e —5 °C para os
produtos congelados.
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