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Leia estas instrugoes:

1 Confira se os dados contidos na parte inferior desta capa estdo corretos e, em
seguida, assine no espago reservado.

Este Caderno contém, respectivamente, 50 questoes de multipla escolha, assim
2 distribuidas: 01 a 08 » Lingua Portuguesa; 09 a 15 » Raciocinio Logico e Matematica;
16 a 25> Conhecimentos sobre o SUS; 26 a 50 > Conhecimentos Especificos.

3 Se o Caderno estiver incompleto ou apresentar imperfeicdo grdfica que impeca a
leitura, solicite imediatamente ao Fiscal que o substitua.

4 Cada questdo apresenta quatro opcdes de resposta, das quais apenas uma é
correta.

5 Interpretar as questoes faz parte da avaliacdo; portanto, ndo peca
esclarecimentos aos fiscais.

6 A Comperve recomenda o uso de caneta esferogrdfica, confeccionada em
material transparente, de finta na cor preta.

7 Utilize qualquer espaco em branco deste Caderno para rascunhos e ndo destaque
nenhuma folha.

8 Os rascunhos e as marcagdes que vocé fizer neste Caderno ndo serdo
considerados para efeito de avaliacdo.

9 Vocé dispde de, no mdximo, trés horas para responder ds questdes de multipla
escolha e preencher a Folha de Respostas.

10 O preenchimento da Folha de Respostas é de sua inteira responsabilidade.

1 Antes de se refirar definitivamente da sala, devolva ao Fiscal a Folha de Respostas
e este Caderno.

Assinatura do Candidato:

&‘is
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Um passo a frente e vocé ndo esta mais no mesmo lugar.
(Chico Science)







Lingua Portuguesa 01 a 08

As questoes de nUmero 01 a 08 referem-se ao texto reproduzido abaixo.

A entrevista clinica ndo é uma conversa como outra qualquer!
Celmo Celeno Porto

Entende-se qualquer entrevista como uma técnica de trabalho, durante a qual duas
pessoas, em concordancia formal ou implicita, encontram-se para uma conversa, cuja
caracteristica principal é estar relacionada com os objetivos de ambos.

E tdo especial a entrevista clinica que ela tem nome diferente — anamnese. O papel de uma
dessas pessoas — no caso, o médico ou o estudante de medicina — é coletar informacées,
enquanto o da outra — o paciente — é de fornecé-las. Diferentemente de outras entrevistas, no
caso da médica, o objetivo nédo fica restrito a obter informac¢des. Outro objetivo é estabelecer um
bom relacionamento entre o médico e o paciente, condicdo fundamental para uma boa pratica

médica.

H& muitas maneiras de se fazer uma entrevista; melhor dizendo, ha diferentes técnicas,
mas em todas devem ser destacadas a arte do relacionamento e o0 processo comunicacional.
Primeiramente, deve ficar claro que uma entrevista médica ndo é uma conversa como qualquer
outra! Além da capacidade de dialogar — falar e ouvir, mais ouvir do que falar —, o médico precisa
saber ler nas entrelinhas, observar gestos, para compreender todos os significados contidos nas
respostas.

Roteiros sdo Uteis, mas € necessario saber usa-los com a flexibilidade exigida pelas
peculiaridades de cada paciente. Raciocinio clinico é a técnica e a arte de organizar os dados
gue vao surgindo, alguns significativos por si mesmos, outros a exigir novas indagac¢des, que vao
tornando compreensivel o relato do paciente.

Nao se nasce sabendo fazer uma entrevista médica. O que se aprende espontaneamente é
conversar. Entrevistar um paciente exige conhecimentos especificos e intenso treinamento, tal
como o aprendizado de qualquer habilidade. Os estudantes, as vezes, confundem ser "bom de
conversa" com saber realizar uma anamnese. Facilidade para entabular uma conversacdo pode
até ajudar, mas nao € tudo.

Uma questdo relevante, mas nem sempre considerada, é o registro dos dados obtidos
durante a entrevista. AnotacBes, do proprio punho, das informacBes mais importantes é a
maneira habitual. Contudo, cresce cada vez mais a utilizacdo de computadores. A gravacdo de
entrevistas, que esteve em moda ha alguns anos, praticamente estd abolida na pratica médica,
tornando-se restrita a alguns tipos de pesquisa. Nao é proibido "digitar" as informacfes obtidas
na anamnese; no entanto, a atencdo exagerada ao computador é nociva. Ndo foram poucos os
pacientes que me disseram ter abandonado um médico porque "ele tinha sua atencao
inteiramente voltada para o computador"”.

N&o ha necessidade de descricdo minuciosa de todas as informacfes, a ndo ser na fase em
que o estudante estd fazendo seu treinamento inicial. E conveniente registrar reacdes
imprevistas, informac8es nao verbais, gestos ou expressfes faciais. Basta uma palavra ou uma
frase, como "olhos lacrimejaram"”, "expressdo de espanto”, "gestos de impaciéncia”, para
registrar uma informacdo, sem necessidade de descrevé-la, fato que pode se revelar um dos
mais importantes de uma entrevista. Ao final da anamnese, € interessante que se faca para o
paciente um resumo das informacBes obtidas, criando oportunidade para correcdes ou
acréscimos.

z A

Portanto, fazer entrevista é uma arte que se aprimora com o tempo e a medida que se
ganha experiéncia, mas ela s6 floresce verdadeiramente quando ha um verdadeiro interesse em
estabelecer uma boa comunicacdo com paciente.

Em uma entrevista clinica, parte das regras sociais de etiqueta ndo é aplicada. A conversa
€ centrada no paciente e, por isso, além de outros motivos, é considerada uma relacgédo
assimétrica, com caracteristicas préprias: auséncia de intimidade — uma condicdo que ¢é
essencial —, objetivos especificos, limite de tempo, locais preestabelecidos. Além disso, a

frequéncia dos encontros € muito variavel, podendo restringir-se a uma Unica vez ou repetidas
vezes ao longo dos anos.
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O primeiro encontro tem um significado especial e dele pode depender o sucesso ou o
fracasso de um tratamento. O primeiro olhar, as primeiras palavras, os primeiros gestos podem
ser decisivos na relacao do médico com o paciente. Tanto pode ser uma ponte entre eles, por
meio da qual védo transitar informacdes e emoc¢des, como um muro que obstrui completamente a
comunicacdo entre um e outro. Essa é uma das caracteristicas mais evidentes de uma medicina
de ma qualidade.

Por fim, é essencial saber considerar a entrevista como principal elemento que estabelece
o relacionamento entre duas pessoas. O sucesso de uma entrevista depende justamente da
qualidade do relacionamento que o médico é capaz de estabelecer com o paciente. Em outras
palavras: o que precisa ser compartilhado é o sentimento de compreensédo e confiangca mutua.

Disponivel em: <http://www.rmmg.org>. Acesso em: 21 dez. 2017. [Adaptado]

01. No titulo, apresenta-se uma assertiva
A) justificada, com restri¢cées, ao longo do texto.
B) justificada, sem restric6es, ao longo do texto.
C) negada, sem restricdes, ao longo do texto.
D) negada, com restri¢6es, ao longo do texto.

02. Considerando a relagdo com o titulo, predomina, no texto, a
A) argumentacéo. C) explicacéo.
B) descricéo. D) injuncéo.

03. Nos trés paragrafos que encerram o texto, a ideia principal encontra-se explicitada
A) no periodo inicial de cada um deles.
B) no periodo final de cada um deles.
C) no periodo inicial apenas dos dois ultimos.
D) no periodo final apenas dos dois primeiros.

04. Considere o trecho:

Entrevistar um paciente exige conhecimentos especificos e intenso treinamento, tal
como o aprendizado de qualquer habilidade. Os estudantes, as vezes, confundem ser
"bom de conversa" com saber realizar uma anamnese. Facilidade para entabular uma
conversacgdo pode até ajudar, mas nao € tudo.

Mantidas as relacbes de sentido, sédo elementos coesivos que, implicitamente, interligam o
segundo periodo ao primeiro e o terceiro periodo ao segundo

A) “todavia” e “portanto”, respectivamente.
B) “por isso” e “ademais”, respectivamente.
C) “entretanto” e “ou melhor”, respectivamente.

D) “entdo” e “assim”, respectivamente.

05. Considere o trecho:

N&ao é proibido "digitar" as informacfes obtidas na anamnese; no entanto, a atencgao
exagerada ao computador € nociva. Nao foram poucos os pacientes que me disseram ter
abandonado um meédico porque "ele tinha sua atencdo inteiramente voltada para o
computador".

O emprego das aspas evidencia suposta

A) alteracdo na variedade linguistica apenas no segundo caso.
B) citacdo direta em ambos o0s casos.

C) citacao direta apenas no segundo caso.

D) alteragado na variedade linguistica em ambos os casos.
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06. Considere o trecho:

Nao ha necessidade de descricdo minuciosa de todas as informacfes, a ndo ser na fase
em que o estudante esta fazendo seu treinamento inicial.

Sem alteragéo de sentido, o elemento linguistico em destague equivale semanticamente a
A) “mesmo”.

B) “exceto”.

C) “inclusive”.

D) “até”.

07. Considere os trechos:

Entende-se qualquer entrevista como uma técnica de trabalho, durante a qual[1°] duas
pessoas, em concordancia formal ou implicita, encontram-se para uma conversa,
cuja[2°] caracteristica principal é estar relacionada com os objetivos de ambos.

Tanto pode ser uma ponte entre eles, por meio da qual[3°] vao transitar informacdes e
emoc¢bes, como um muro que obstrui completamente a comunicacédo entre um e outro.

No que se refere aos elementos linguisticos em destaque, é correto afirmar:
A) apenas o segundo concorda com expressédo explicitada posteriormente.
B) apenas o terceiro concorda com expresséo explicitada anteriormente.

C) todos concordam com expressdo explicitada anteriormente.

D) todos concordam com expressdo explicitada posteriormente.

08. Considere o periodo:

_ E tdo especial a entrevista clinica gue ela tem nome diferente — anamnese.

O elemento linguistico em destaque desempenha papel de

A) conjunc¢éo e se associa a relacdo seméantica de explicagao.

B) conjuncédo e se associa a relagdo seméantica de consequéncia.
C) pronome relativo e articula oracdo adjetiva explicativa.

D) pronome relativo e articula orac&o adjetiva restritiva.

Raciocinio Logico e Matematica 09 a5

09. Um idoso de setenta e cinco anos estd acometido de duas enfermidades distintas. Existem 6
anti-inflamatérios diferentes para tratar uma das doencgas, dos quais dois sdo contraindicados
para idosos. Para a outra, existem oito medicamentos, mas cinco deles ndo podem ser
indicados, pois contém corticoides e sua interacdo com anti-inflamatdrios provoca reagdes
indesejaveis. Com base nessas informacgdes, a quantidade adequada de combina¢des desses
medicamentos para o paciente é de

A) 10.
B) 12.
C) 18.
D) 20.
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10. O gréafico abaixo apresenta informacfes sobre a mortalidade infantil no Brasil, referente ao

11.

12.

13.

periodo de 2000 a 2015, segundo dados do IBGE.

Taxa de Mortalidade Infantil por mil nascidos vivos - Brasil - 2000 a 2015
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A partir das informac¢des fornecidas pelo grafico, pode-se afirmar corretamente que a taxa de
mortalidade infantil por mil nascidos vivos

A) teve decréscimo de 50% nos quatro primeiros anos.
B) teve um leve aumento nos ultimos cinco anos.
C) foi reduzida em mais de 20% nos ultimos dez anos.

D) decresceu 7,5 pontos a cada cinco anos.

A secretaria de salde recebeu um lote de vacinas que devem ser conservadas na geladeira
com temperatura de +2°C a +8°C. Devido a um defeito no painel, a geladeira estd mostrando
apenas a temperatura em escala Fahrenheit (°F), cuja relagdo com a escala Celsius (°C) é
dada pela formula °F = °C x 1,8 + 32. Ao colocar as vacinas na geladeira, deve-se verificar se
a temperatura esta ajustada para, no maximo,

A) +27,1°F. C) +33,7°F.
B) +48,5°F. D) +46,4°F.

A direcdo de uma unidade de saude pretende comprar dois ventiladores para instalar na
recepcdo, cada um com 125 W de poténcia. Eles ficardo ligados diariamente das 8h 00min as
17h 00min, durante 20 dias no més. Utilizando a poténcia P em watts do aparelho e sabendo
o tempo ¢, em horas, que ele fica ligado durante n dias no més, pode-se calcular o consumo ¢

em kWh pela formula C :P1><0t0><0n. Se a unidade de saude paga R$ 0,55 por kWh, o custo
mensal dos dois ventiladores sera de
A) R$ 18,20. C) R$ 33,75.
B) R$ 27,50. D) R$ 24,75.

Um psicélogo decidiu fazer uma pesquisa com seus pacientes questionando se eles sofriam
com acrofobia ou claustrofobia. Entrevistando os pacientes, 40% deles se queixaram de
sofrer com acrofobia, 30% deles diziam ter claustrofobia e 30 pacientes informaram que as
duas fobias os atormentavam. Se 50% dos pacientes afirmaram n&o ter nenhum desses dois
tipos de fobia, entdo, a quantidade de pacientes entrevistados foi

A) 250. C) 150.
B) 200. D) 100.
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14. Em um hospital, alguns pacientes se submeteram a um teste para deteccdo da dengue.
Suponha que a probabilidade desse exame indicar a presenca de dengue, dado que a pessoa
ja esta doente, é de 90%. Assim, a probabilidade do exame néo detectar a dengue em uma
pessoa doente é de

A)
B)
C)
D)

1%.
5%.
10%.
50%.

15. Uma crianca desenvolveu uma infecgdo cujo tratamento deve ser feito com antibidticos. O
antibiotico utilizado no tratamento tem recomendacdo diaria de 1,5 mg por um quilograma de
massa corpoérea, devendo ser administrado trés vezes ao dia, em doses iguais. Se a crianca
tem massa equivalente a 12 kg, cada dose administrada deve ser de

A)
B)
C)
D)

7,5 mg.
9,0 mg.
4,5 mg.
6,0 mg.

Conhecimentos sobre o SUS 16 a 25

16. A 82 Conferéncia Nacional de Saude (CNS), realizada em marco de 1986, foi um marco para

as

mudangas na area da saude que se seguiram ao fim do Regime Militar no Brasil. Essa

conferéncia contou com a participacdo de mais de 4.000 pessoas, reunindo instituicbes de
saude, representantes da sociedade civil, dos grupos profissionais e dos partidos politicos.
Dentre as principais resoluc8es da 82 Conferéncia Nacional de Salde, encontram-se:

A)

B)

C)

D)

adocdo de um conceito amplo de saulde, segundo o qual salude é o resultado das
condi¢cdes de alimentacéo, habitacdo, educacédo, entre outros, e da organizacédo social da
producdo; criacdo de um Sistema Unico de Saude, separando gradualmente saude de
previdéncia, por meio de ampla Reforma Sanitaria; constituicdo de um orgcamento social,

cabendo a saude, inicialmente, maior parcela de recursos, de modo a suprir a auséncia
dos recursos previdenciarios.

adocdo de um conceito amplo de saude segundo o qual saude é o resultado de condi¢8es
dignas de vida e acesso universal e igualitario a acdes e servicos de salde; criacdo de um
Sistema Unico de Salde, separando totalmente saide de previdéncia, por meio de ampla
Reforma Sanitaria; constituicdo de um orcamento social que englobe os recursos
destinados as politicas sociais.

adocdo de um conceito amplo de salde segundo o qual salde é o resultado de condi¢cdes
dignas de vida e acesso universal e igualitario a acfes e servigcos de salide; criagdo de um
Sistema Unico de Saulde, separando totalmente salde de previdéncia, por meio de ampla
Reforma Sanitaria; constituicdo de um orgcamento social, cabendo a saude, inicialmente,
maior parcela de recursos, de modo a suprir a auséncia dos recursos previdenciarios.

adocdo de um conceito amplo de saude segundo o qual saude é o resultado das condi¢8es
de alimentacéo, habitacdo, educacéo, entre outros, e da organiza¢do social da producéo;
criacdo de um Sistema Unico de Saude, separando gradualmente satde de previdéncia,
por meio de ampla Reforma Sanitaria; constituicdo de um orcamento social que englobe os
recursos destinados as politicas sociais.
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17. Na perspectiva de aperfeicoar a relacdo interfederativa e oportunizar maior seguranca
juridica na responsabilizacdo sanitaria dos diversos niveis de governo, incentivar o
planejamento em saulde e fortalecer a organizacdo do sistema e dos servicos de salde, o
Ministério da Saude lancou, em 2011, do Decreto-Lei n° 7.508, promovendo regulamentacao
da Lei n° 8.080/1990. Com base no Decreto-Lei supracitado, analise as afirmativas seguintes:

Regido de salude é o espaco geografico continuo constituido por agrupamentos de
municipios limitrofes delimitado a partir de identidades culturais, econdmicas e sociais
e de redes de comunicacao e infraestrutura de transportes compartilhados.

O Contrato organizativo da acédo publica de salde (COAP) é um dispositivo que
estimula o processo de contratualizacdo que pretende fortalecer a integracdo entre
ensino, servicos e comunidade ao colocar todos 0s atores para discutir a organizacéo
das redes de atencao.

Atencdo primaria, atencdo de urgéncia e emergéncia, atencdo psicossocial e vigilancia
a saude sdo portas de entrada as acdes e aos servicos de saude nas redes de
atencéo a saude.

v

Uma Regido de Saude deve conter, no minimo, acdes e servicos de atencgao
ambulatorial especializada e hospitalar, de vigildncia em salde, de atencao primaria,
de atencdo psicossocial e de urgéncia e emergéncia.

Em relagdo ao tema exposto, estdo corretas as afirmativas
A) 1l e lll. C)llelV.
B) I elll D) lelV.

18. A Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017, aprovou a politica nacional de atencao
basica (PNAB), estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organiza¢do da atencao basica,
no ambito do sistema Unico de saude (SUS). Tomando como referéncia a nova PNAB,
considere as afirmativas que seguem:

Cada equipe de atencado basica e de saude da familia deve se responsabilizar por
2.000 a 3.500 pessoas.

O numero de agentes comunitarios de saude (ACS) por equipe de saude da familia
devera ser suficiente para cobrir 100% da populagdo adscrita com nimero méaximo de
750 pessoas por ACS.

Universalidade, equidade, regionalizac&o e hierarquizacéo, resolutividade e populagcéo
adscrita estdo entre os principios e diretrizes a serem operacionalizados na atencéo
basica.

v

Fazer diagnostico do territério onde atuam e executar agcdes de campo para pesquisa
entomolégica sdo algumas das atribuices comuns ao agente comunitario de saude e
ao agente de combate a endemias.

Em relacdo ao tema exposto, estdo corretas as afirmativas
A)lelll C)lelV.
B) Ill e II. D) ll e IV.

19. Em 2010, por meio da Portaria n° 4.279, o Ministério da Saude estabeleceu conceitos,
fundamentos, diretrizes, atributos e ferramentas para a implementacdo da rede de atencédo a
satde (RAS) no Sistema Unico de Salde (SUS). Entre os atributos necessarios ao bom
funcionamento da RAS, encontram-se:

A) atencdo priméria & saude estruturada como primeiro nivel da atencéo e gestdo baseada
em resultados.

B) populacao e territério definidos e redugcdo do tempo de espera para o agendamento de
consultas.

C) atencdo a saude centrada no individuo, na familia e na comunidade e garantia de
estratégias de fixacdo dos profissionais.

D) populacao e territorio definidos e garantia de retorno das informagdes dos demais niveis
para a atencao basica.
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20.

21.

22.

23.

O Ministério da Saude lancou, em 2003, a politica nacional de humanizagcdo (PNH) com o
intuito de construir uma politica de qualificacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e colocar
em pratica seus principios no cotidiano dos servicos. Para dar consequéncia as suas
pretensdes, a PNH instituiu principios, método, diretrizes e dispositivos. Sao dispositivos da
PNH, entre outros:

A) projeto terapéutico singular e projeto de salude coletiva; acolhimento com classificacéo de
risco; inclusdo dos diferentes sujeitos na producdo de autonomia.

B) projeto terapéutico singular e projeto de saude coletiva; acolhimento com classificacéo de
risco; transversalidade de saberes e praticas.

C) projetos cogeridos de ambiéncia; acolhimento com classificacdo de risco;
indissociabilidade entre atencédo e gestéo.

D) projetos cogeridos de ambiéncia; acolhimento com classificagdo de risco; programas de
qualidade de vida e salde para os trabalhadores da saude.

No Brasil, o planejamento em salde aparece no centro da agenda da gestdo, para ser
desenvolvido nas trés esferas de governo, considerando as especificidades do territério e as
necessidades de salde da populacéo, entre outras questdes. Nesse contexto, o planejamento
estratégico situacional proposto por Carlos Matus (1996)

A) contempla um conjunto de métodos a serem utilizados nos quatro momentos do processo
de planejamento: o explicativo, o normativo, o estratégico e o tatico-operacional.

B) utiliza-se do diagnéstico de verdade Unica, da teoria econdmica determinista positivista, da
visdo de um Unico ator (Estado, empresa etc.) e tenta explicar a realidade.

C) pressupde a nocdo de momentos, definidos no processo de planejamento, como etapas
sequenciais que nao se interpdem uma com a outra.

D) considera um conjunto de etapas ou momentos claramente definidos e sequenciais
construidos por diversos atores sociais.

z

O Programa Mais Médicos é uma iniciativa do Governo Federal, com apoio de estados e
municipios, para a melhoria do atendimento aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) e
gue tem entre seus eixos de atuacao:

A) a expansdo da graduacdo e da residéncia médica e importantes mudangcas no modo de
formar médicos e especialistas.

B) a avaliacdo dos estabelecimentos de atencdo especializada ambulatorial e hospitalar das
cinco regides do pais.

C) o investimento na infraestrutura de unidades especializadas que d&do suporte aos servicos
de atencao basica e nos profissionais médicos dos demais niveis de atencéao.

D) o estimulo aos profissionais envolvidos no programa a realizacdo de cursos de poOs-
graduacéo stricto sensu (mestrado e doutorado).

Os estudos de pré-avaliacdo sdo essenciais a descricdo de um programa mediante a
identificacdo de metas, objetivos e acdes; a definicdo de perguntas avaliativas; o delineamento
de um modelo de avaliacéo; entre outros aspectos. O funcionamento do programa estruturado
de forma esquemaética e baseado nos recursos, atividades, impactos esperados e as possiveis
relacdes de causas entre esses elementos é demonstrado através do

A) estudo avaliativo.
B) modelo tedrico.
C) estudo de avaliabilidade.

D) modelo légico.
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24. A informacdo para vigilancia epidemioldgica esta diretamente relacionada a tomada de

25.

decisbes, e sua qualidade depende da adequada coleta de dados produzidos no local de
ocorréncia da doenca, agravo ou evento sanitario. Sobre o processo de coleta de dados
utilizados na vigilancia das doencas e agravos nao transmissiveis (DANT), analise as
afirmativas seguintes:

Utiliza inquéritos de base populacional destinados a conhecer o comportamento de
I risco de uma determinada populagcdo, como por exemplo, os escolares e as vitimas de
acidentes e violéncias.

Utiliza dados oriundos de sistemas administrativos, tais como o sistema de
Il | informac®es hospitalares (SIH), que possibilitam a obtencdo de informacdes sobre as
doencas que motivaram a procura pelo servico.

Considera a notificagdo compulsdria como a principal fonte de dados para tomada de
decisao.

Nao utiliza dados de mortalidade, pois a vigilancia das DANT tem como prioridade a

v adocéo de medidas de promocao da saude.

Em relacdo ao tema exposto, estdo corretas as afirmativas
A) lelV. B) lll e IV. C)lell D) Il e Ill.

O terceiro ciclo do programa nacional de melhoria do acesso e da qualidade da atencédo béasica
(PMAQ/AB) esta organizado em trés fases e um eixo estratégico transversal de desenvolvimento
que compdem um ciclo continuo de melhoria do acesso e da qualidade da atencdo basica. Nesse
contexto, a fase de adeséo e (re) contratualizacéo das equipes (fase 1)

A) foi de responsabilidade do gestor estadual e considerou os compromissos pactuados entre
0s gestores estaduais e o Ministério da Saude.

B) foi voluntaria e pressup6s um processo de pactuacdo de compromissos firmados entre as
equipes de atencédo basica e os gestores municipais, e desses com o Ministério da Saude.

C) de atencdo béasica com saude bucal (AB/SF) ndo ocorreu de forma conjunta, sendo
possivel aderir e (re) contratualizar uma modalidade sem a outra.

D) do nucleo de apoio a saude da familia (NASF) nao esteve condicionada a participacédo das
equipes de atencdo basica.

Conhecimentos Especificos 26 a 50

26

. José e Maria foram almocar em um restaurante self-service. Cada um tem sua preferéncia, e,

entdo, montaram pratos diferentes:

José Maria

Salada de alface, tomate, cenoura — 50 g
Peixe com pimenta e mostarda — 150 g
Arroz branco — 150 g

Brocolis cozido — 50 g
Macarrdo com molho quatro queijos — 300 g

Em relacdo ao efeito térmico do alimento nos dois cardapios, € correto afirmar que o cardapio de

A) Maria promove menor gasto energético por apresentar uma refei¢do rica em carboidratos,
sem a adicdo de pimenta e mostarda.

B) Maria promove maior gasto energético por apresentar maior teor em carboidratos e
lipidios, sem a adicdo de pimenta e mostarda.

C) José promove menor gasto energético por apresentar uma refeicdo rica em proteinas,
além de pimenta e mostarda.

D) José promove maior gasto energético por apresentar maior teor em proteina, além de
pimenta e mostarda.
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27. Um paciente de 65 anos, recentemente diagnosticado com gastrite por Helicobacter pylori,
vem ao atendimento nutricional por deficiéncia de vitamina B12. A nutricionista explica ao
paciente que essa deficiéncia € muito comum, devido a atrofia gastrica causada pela bactéria,
que prejudica a producao e secrecdo de fator intrinseco pelas células

A) ileais, sendo o fator intrinseco essencial para a absor¢cao por difusdo simples da vitamina
B12.

B) parietais gastricas, sendo o fator intrinseco essencial para a absorcao por transporte ativo
da vitamina B12.

C) ileais, sendo o fator intrinseco essencial para a absorcdo por transporte ativo da vitamina
B12.

D) parietais gastricas, sendo o fator intrinseco essencial para a absorcao por difusdo simples
da vitamina B12.

28. Observe a seguinte refeicdo, consumida em um jantar:
= Macaxeira com carne de sol
= Feijdo carioca
» Suco de laranja
Sobre essa refeicdo, a macaxeira € rica em carboidratos

A) complexos, degradados pela amilase pancreética, e a vitamina C do suco de laranja
promove a absorc¢do do ferro ndo heme do feijao.

B) simples, degradados pela maltase da borda em escova, e a vitamina C do suco de laranja
promove a absorcdo do ferro ndo heme da carne de sol.

C) simples, degradados pela amilase pancreética, e a vitamina C do suco de laranja promove
a absorcao do ferro heme do feijéo.

D) complexos, degradados pela maltase da borda em escova, e a vitamina C do suco de
laranja promove a absorcéo do ferro heme da carne de sol.

29. Em um hospital de referéncia para tratamento de pacientes neurolégicos, foi detectada
contaminacéo das dietas enterais artesanais por Sthaphylococcus aureus.

Verificou-se que os pacientes que receberam as dietas artesanais apresentavam
A) vbmitos, diarreia e febre, ap6s 12 a 72 horas de consumo da dieta.

B) vomitos, diarreia e febre, apdés 1 a 6 horas de consumo da dieta.

C) vOmitos e nauseas, apdés 1 a 6 horas de consumo da dieta.

D) vomitos e nauseas, ap6sl12 a 72 horas de consumo da dieta.

30. Em um hospital de referéncia para o tratamento de doencas cardiovasculares, houve uma
celebracdo de Pascoa especial na enfermaria A, onde todos os pacientes deambulavam e
consumiam dieta via oral. Como os pacientes nunca consumiam doces nesse hospital, para a
Pascoa, a copeira preparou uma sobremesa diferente, que foi ao forno a 200 °C por 40
minutos com os seguintes ingredientes:

= 300 g de queijo ricota

= 100 mL de leite desnatado

= 15 xicara de requeijao light

= 2 0VO0S

= 3 colheres de sopa de maisena

= 3 colheres de sopa de cacau em po

1 colher de sobremesa de esteviosideo

= 1 colher de café de aspartame

Sobre os edulcorantes selecionados pela copeira, é correto afirmar que o esteviosideo é um
edulcorante
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31.

32.

33.

A) artificial, instavel sob altas temperaturas, e o aspartame é um edulcorante artificial, estavel
ao calor, sendo o primeiro inadequado para a receita.

B) artificial, estavel sob altas temperaturas, e o aspartame é um edulcorante natural, também
estavel ao calor, sendo ambos adequados para a receita.

C) natural, instavel sob altas temperaturas, e o aspartame é um edulcorante natural, também
instavel ao calor, sendo ambos inadequados para a receita.

D) natural, estavel sob altas temperaturas, e o aspartame € um edulcorante artificial, instavel
ao calor, sendo o Ultimo inadequado para a receita.

Em dietas hospitalares, é comum o cuidado em se abrandar fibras alimentares, tornando os
alimentos mais facilmente digeriveis. Um dos alimentos comumente evitados nas dietas
brandas é o feijdo, por conter quantidades consideraveis de

A) celobiose e celulose, polissacarideos clivados por enzimas humanas, que também sofrem
fermentac8o por bactérias intestinais, originando flatos.

B) rafinose e estaquiose, oligossacarideos indigeriveis por enzimas humanas, que sofrem
fermentac&o por bactérias intestinais, originando flatos.

C) celobiose e celulose, oligossacarideos indigeriveis por enzimas humanas, que sofrem
fermentacdo por bactérias intestinais, originando flatos.

D) rafinose e estaquiose, polissacarideos clivados por enzimas humanas, que também sofrem
fermentacdo por bactérias intestinais, originando flatos.

Um paciente de 42 anos apresentou calculo renal de oxalato de calcio, sendo encaminhado a
nutricionista para orientacdo dietética. Ao exame antropométrico, constatou-se um peso de
100 Kg e uma altura de 1,70 m.

Com base nesses dados, analise as orientacfes a seguir:

Deve-se reduzir o peso, ja que 0 seu excesso esta associado com aumento do pH da
urina.

Adequar o consumo de calcio para evitar a hiperoxaliria secundaria, por menor
disponibilidade de calcio no intestino.

Il Ingerir bastante liquidos, considerando agua e sucos ricos em citrato.

IV | Elevar o consumo de proteinas para 1,5 g/Kg de peso corporal.

Considerando esse paciente, estao corretas as orientacdes
A) lll e IV. C)lell
B)lelV. D) Il e IIl.

Uma paciente apresenta cancer de (tero, diagnhosticado ha 4 meses. Ao diagndéstico, foi
submetida a quimioterapia por 3 meses, seguida de cirurgia para a remoc¢ao de Utero e de
células na cavidade abdominal. A paciente estda com 30 dias de cirurgia, apresenta-se com
anorexia e proteina C-reativa elevada. Iniciard nova sessdo de quimioterapia na préxima

semana. Ao exame, a nutricionista observou as seguintes caracteristicas:

Peso usual (antes do diagndstico) 60 Kg
Peso atual 53 Kg
Albumina sérica 2,5 g/dL
Hemoglobina 8,5 g/dL

Considerando o histérico e os resultados dos exames realizados, a nutricionista deve concluir
gue a paciente apresenta

A) pré-caquexia, caracterizada pela anorexia, baixa inflamacédo e perda de peso superior a 5%.
B) caquexia, caracterizada pela anorexia, inflamacéo e perda de peso superior a 5%.
C) pré-caquexia, caracterizada pela anorexia, inflamacao e perda de peso superior a 10%.

D) caquexia, caracterizada pela anorexia, baixa inflamacao e perda de peso superior a 10%.
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34.

35.

36.

Uma paciente procura nutricionista por ter diagnéstico recente de doenca celiaca. A
nutricionista prepara o plano alimentar, considerando as necessidades de restricdo alimentar
em face da doenca. Nesse caso, o café da manhad planejado para a paciente em questao,
oferecia, como opcgéao, vitamina de banana com

A) quinoa, omelete com queijo e bolacha agua e sal.
B) farinha lactea, tapioca com queijo e bolacha agua e sal.
C) farinha lactea, tapioca com queijo e biscoito de polvilho.

D) quinoa, omelete com queijo e biscoito de polvilho.

O hospital de referéncia para pacientes queimados recebeu paciente adulto critico com 45%

de superficie corporal queimada. Para esse paciente, a nutricionista deve planejar uma dieta

adequada, com as seguintes caracteristicas:

A) hiperglicidica, hipolipidica e normoproteica, com suplementacéo de selénio, zinco, cobre, e
vitaminas A, C e E.

B) normoglicidica, normolipidica e hiperproteica, com suplementacdo de selénio, zinco, cobre,
e vitaminas A, C e E.

C) hiperglicidica, hipolipidica e hiperproteica, com suplementacédo de sédio, zinco, potasssio,
e vitaminas do complexo B, C e E.

D) normoglicidica, hiperlipidica e normoproteica, com suplementacdo de soédio, zinco,
potasssio, e vitaminas do complexo B, C e E.

Uma nutricionista recebe em consultério um paciente com 55 anos, sedentario, que consome
uma dieta hipercalérica, rica em carboidratos refinados, carne vermelha, gorduras trans e
poucos vegetais. Refere fazer uso de bebida alcodlica, especialmente nos finais de semana.

O quadro a seguir apresenta alguns resultados de exames laboratoriais apresentados durante
a consulta, além de dados relativos a peso e altura do paciente em questéo.

Peso atual 110 Kg
Altura 1,70 m
Triglicerideos 340 mg/dL
Colesterol total 160 mg/dL
LDL-c 100 mg/dL

Considerando o caso exposto, leia as afirmac¢des abaixo:

A dieta devera ser planejada com reducdo de 500 a 1000 Kcal, visando uma reducéo
de 5-10% do peso corporal.

Os carboidratos devem ser planejados entre 45-50% das calorias, devendo-se incluir
na dieta carnes magras, frutas, grdos e hortaligas.

Il O consumo de bebida alcodlica deve ser reduzido a, no maximo, 30 g por dia.

As fontes de gordura s&o importantes, sendo recomendados de 5-10% de Acidos
graxos poli-insaturados, 15% monoinsaturados e menos de 7% de saturados.

De acordo com as atuais recomendacfes da Sociedade Brasileira de Cardiologia, para esse
caso, estdo corretas as orientacdes

A)lell
B)lelll
C) Il e IV.
D) ll e IV.
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37.

38.

39.

A nutricionista de um hospital disp8e diversas formulas industrializadas a serem oferecidas
por nutricdo enteral. Em seu plantdo do dia, ela precisa realizar a indicacdo de féormula para
paciente adulto que esta na UTI por acidente vascular encefalico. As funcdes intestinais e
urinarias apresentam-se normais, estando o paciente estavel hemodinamicamente. A familia
relata que o paciente apresenta grave intolerdncia a lactose e que ndo manifesta outras
alergias alimentares. Dentre as férmulas disponiveis, a nutricionista indicou para o paciente a
gue continha as seguintes caracteristicas:

Agua deionizada, amido de milho e mandioca, polissacarideos de
soja, proteina isolada de soja, 6leo de canola, triglicerideos de
cadeia média, 6leo de milho, citrato de potéassio, citrato de sddio,
fosfato tricalcico, bitartarato de colina, cloreto de potassio, 6xido de
magnésio, palmitato de vitamina A, ascorbato de sédio, acetato de
vitamina E, sulfato ferroso, vitamina D, sulfato de zinco, niacinamida,
sulfado de manganés, vitamina K, pantotenato de calcio, gluconato
de cobre, biotina, vitamina B6, iodeto de potassio, vitamina B2,
vitamina B1, selenito de sddio, acido folico, vitamina B12, acetato de
cromo, molibdato de sdédio, antiespumantes: mono e digliceridios de
acidos graxos, estabilizante: lecitina de soja, espessante: carragena,
aromatizante artificial de baunilha, corante natural de urucum.

Ingredientes

Densidade caldrica 2,0 Kcal/mL

Proteinas 100% proteina isolada de soja

Carboidratos 85% amido de milho e mandioca, 15% polissacarideos soja

Lipidios 54% Oleo dfa pano_la; 2.4% TCM; 1,6% élgo dAe _milho; 3,5% lecitina de
soja; 2,2% acido linoleico e 0,3% acido linolénico

Osmolalidade 330 mOsm/Kg de agua

A férmula indicada pela nutricionista &

A) de baixo teor de lactose, hipercaldrica e polimérica.

B) isenta de lactose, normocalérica e parcialmente hidrolisada.

C) de baixo teor de lactose, normocalérica e parcialmente hidrolisada.
D) isenta de lactose, hipercalérica e polimérica.

Um paciente idoso estd internado, fazendo uso de tetraciclina para infec¢cdo bacteriana.
Dentre as recomendacdes para melhor efetividade do tratamento, deve-se evitar o consumo
da tetraciclina com

A) leite ou derivados, ja que esse medicamento forma quelato, que diminui a absor¢cdo da
tetraciclina e calcio.

B) leite ou derivados, jA que esse medicamento forma ions, que diminuem a absorcdo da
tetraciclina e citratos.

C) sucos citricos, jA& que esse medicamento forma quelato, que diminui a absor¢cdo da
tetraciclina e citratos.

D) sucos citricos, ja que esse medicamento forma ions, que diminuem a absorcdo da
tetraciclina e do calcio.

Uma nutricionista trabalha em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) e estava
ministrando uma palestra educativa para seus funcionarios sobre rotulagem de alimentos.
Sobre a rotulagem dos ovos, ela explicou que, além dos dizeres exigidos para alimentos,
devem constar nela a expressao:

A) os ovos devem ser lavados antes de serem armazenados.
B) o consumo deste alimento deve ser cozido ou mal cozido.
C) manter os ovos preferencialmente refrigerados.

D) consumir ovos em excesso pode causar danos a saude.
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Leia a situacao abaixo e responda as questoes 40 e 41.

40.

41.

42.

43.

O nutricionista da UAN de um hospital pediatrico municipal esta participando do processo
de preparacdo do edital de licitagcdo para compras dos géneros alimenticios e utensilios
do hospital.

Ao preparar a lista dos géneros alimentiicos, o nutricionista precisa fazer a especificacdo
daqueles que sao alimentos para fins especiais. Nas especificacdes, o nutricionista deve
descrever

A) se os alimentos especialmente formulados para atender as necessidades das dietas com
restricdo de lactose séo isentos de lactose ou se sdo de baixo teor de lactose.

B) que alimentos elaborados para atender as necessidades de portadores de intolerancia a
ingestdo de dissacarideos, com excecdo da lactose, devem conter no maximo 5,0 g do
nutriente em referéncia, por 100 g ou 100mL do produto final a ser consumido.

C) que alimentos elaborados para atender as necessidades de portadores de erros inatos do
metabolismo, intolerancias, sindromes de ma absorcdo, devem conter no méaximo 0,5 g do
componente associado ao disturbio, por 100 g ou 100 mL do produto final a ser consumido.

D) se as farinhas de trigo formuladas sem a adi¢cdo de ferro, para a utilizacdo em dietas de
individuos com doencas que requeiram a restricdo de ferro, sdo enriguecidas com zinco ou
manganés.

O nutricionista precisa fazer a especificacdo de alguns utensilios, dentre eles, as
mamadeiras. Além de aspectos como tamanho e tipo do bico, o nutricionista precisa
especificar que as mamadeiras, em suas composicdes, devem ser livres de

A) bisfenol A. C) silica.
B) polipropileno. D) isosorbideo.
Um nutricionista € responsavel pelo setor de logistica e suprimento da Unidade de

Alimentacdo e Nutricdo (UAN) de uma empresa de calcados. Para controle de estoque, é
utilizado o sistema de estoque minimo e mé&ximo. Considerando-se que o numero de
refeicdes oferecidas diariamente na UAN aumentou para 500, € necessério atualizar o ponto
de pedido de géneros. No caso do arroz, por exemplo, o consumo médio diario estd em 60g,
0 prazo regular de entrega é de 5 dias e o prazo de entrega de emergéncia é de 2 dias. Assim
sendo, o ponto de pedido do arroz é quando seu estoque estiver em

A) 60 kg. B) 150 kg. C) 210 kg. D) 420 kg.

Uma UAN que possui clientela cativa estava apresentando diariamente um elevado
desperdicio de alimentos por rejeito. Com o objetivo de combater o desperdicio foi iniciada
uma campanha do prato limpo. Nessa campanha, divulga-se todos os dias o percentual de
resto ingestdo (%RIl) do dia anterior, e quanto ele equivale em numero de refei¢des,
considerando um peso médio de 400 g por refeicdo. A técnica de nutricdo € responsavel por
preencher a planilha de controle de producao, sobras e rejeito apresentada a seguir.

Planilha de Controle de Produgdo, Sobras e Rejeito
Data: 24.01.2018

Preparagoes Produzido (Kg) Sobra (kg)
Salada crua 80 10

Arroz 120 7

Feijao 145 6

Farofa 25 4

Bife 70 3

TOTAL 440 30

Rejeito (kg) 100

No dia 25 de janeiro de 2018, na Campanha do Prato Limpo, foi divulgado desperdicio
equivalente a 250 refei¢cdes, o que representa um percentual de RI de, aproximadamente,

A) 24% C) 22%
B) 25% D) 23%
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44,

45.

46.

47.

Uma nutricionista, desde a conclusdo de sua graduacao, had 10 anos, atua na area de
producdo de refeicbes para coletividade. Atualmente, ela estd sentindo a necessidade de
alinhar seu trabalho na UAN ao conceito de sustentabilidade, buscando garantir a
disponibilidade de recursos naturais para as préximas geracdes, por meio da integracdo ao
tripé da sustentabilidade. Além da dimensédo ambiental, fazem parte desse tripé as dimensdes

A) social e cultural.

B) politica e cultural.

C) politica e econdmica.

D) social e econbmica.

Uma unidade de alimentacdo e nutricdo deve oferecer alimentos de qualidade nutricional e
higiénico sanitaria. No que concerne ao aspecto higiénico sanitario, o nutricionista deve estar

atento ao Regulamento Técnico de Boas Préaticas para Servicos de Alimentacdo (RDC
216/2004). Nesse contexto, considere as afirmacdes a seguir sobre a preparacdo do alimento.

O tratamento térmico deve garantir que todas as partes do alimento atinjam a
temperatura de, no minimo, 60° C.

As matérias-primas e os ingredientes caracterizados como produtos pereciveis devem
Il | ser expostos a temperatura ambiente somente pelo tempo minimo necesséario para a
preparacdo do alimento.

Quando os ingredientes ndo forem utilizados em sua totalidade, devem ser
Il | adequadamente acondicionados e identificados com, no minimo, as seguintes
informacdes: desighacdo do produto e prazo de validade da embalagem original.

O descongelamento pode ser efetuado em forno de micro-ondas quando o alimento for

v submetido imediatamente a coccéo.

De acordo com o regulamento técnico, estdo corretas as afirmativas
A) Il e lll.
B)lelV.
C)llelV.
D) I e lll.

O gestor de uma UAN contratou um nutricionista para elaborar um documento que descreve
as operagdes realizadas pelo estabelecimento. Esse documento deve apresentar, no minimo,
0s requisitos higiénico-sanitarios dos edificios, a manutencéo e higienizacdo das instalacdes,
dos equipamentos e dos utensilios, o controle da 4gua de abastecimento, o controle integrado
de vetores e pragas urbanas, a capacitacdo profissional, o controle da higiene e salude dos
manipuladores, o manejo de residuos e o controle e garantia de qualidade do alimento
preparado. Trata-se de um documento denominado

A) Instrucéo de Trabalho.

B) Procedimento Operacional Padronizado.

C) Manual de Boas Praticas.

D) Livro de Registro.

A UAN de uma grande empresa esta implantando o sistema de Analise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle (APPCC) para suas principais preparacdes. Neste processo, concluiram

a construgdo dos fluxogramas de cada preparacdo e sua confirmagdo “in loco”. O préximo
passo deve ser

A) determinar os pontos criticos de controle.
B) implantar os procedimentos operacionais padronizados.
C) identificar os perigos e as medidas preventivas.

D) avaliar as acdes corretivas para cada perigo.

14
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48. O nutricionista da Unidade de Alimentagcdo e Nutricdo Hospitalar solicitou ao estagiario de
nutricdo uma avaliacdo do processo de resfriamento do feijdo, do arroz e de duas
preparacdes principais. O estagiario apresentou os resultados no seguinte grafico:

Processo de resfriamento - tempo x temperatura
100
90
80
9 70
O 60 socdee Arroz
"E 50 —&— Feijdo
qé- 40 Guisado
2 30 = &= Estrogonofe
20
10 D
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0 1 2 3 4 5 Hora

Analisando os resultados e com base no Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servicos de Alimentacdo (ANVISA - RDC 216/2004), o nutricionista concluiu que a
preparacao que estd sendo resfriada de maneira adequada, respeitando o bindmio tempo x
temperatura, é o

A) arroz. C) guisado.
B) feijao. D) estrogonofe.

49. Entre as atribuicdes de uma nutricionista que atua na Unidade Béasica de Saude de seu
municipio, estd a realizacdo de avaliacdes antropométricas e de consumo alimentar dos
individuos em todas as fases do curso de vida. O registro da avaliagcao do estado nutricional
(avaliagdo antropométrica e de marcadores do consumo alimentar) para individuos a partir de

dois anos deve seguir o calendario minimo de consultas para a assisténcia a salde, conforme
recomendacdo do Ministério da Salde, que deve ser de, no minimo, 1 registro

A) a cada 2 anos.
B) por semestre.
C) a cada 3 meses.
D) por ano.

50. Um homem de 39 anos iniciou quadro de vomitos, diarreia e turvacdo visual. Dois dias
depois, foi admitido no hospital com disfagia, desconforto respiratério, dor cervical que
irradiava para o térax, entre outros sintomas. Ap0Os avaliacdo médica e realizacdo de exames,
foi levantada a hipotese de intoxicacdo alimentar, com suspeita de Botulismo. O resultado

final dos exames s0 foi divulgado no 15° dia de internacdo: toxina botulinica tipo A. Nessa
situacdo, a notificagdo do caso de botulismo deve ser compulséria

A) imediata, realizada em até 24 horas a partir do conhecimento ou suspeita da ocorréncia da
doenca, pelo meio de comunicagcdo mais rapido disponivel.

B) semanal, realizada em até 7 dias a partir do conhecimento da ocorréncia da doenga.

C) positiva, realizada em até 72 horas a partir da confirmacdo da ocorréncia da doenga, pelo
meio de comunicacdo mais rapido disponivel.

D) mensal, realizada em até 30 dias a partir do conhecimento da ocorréncia da doenca.
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