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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01. As recomendagBes nutricionais correspondem as quanti-
dades de energia e nutrientes que atendem as necessidades da
maioria dos individuos de um grupo ou de uma populagdo.
Sobre as recomendagdes nutricionais, é possivel afirmar que:

(A) EAR é o nivel de ingestdo suficiente para alcangar a
necessidade diaria de energia.

(B) RDA é o valor de ingestdo didria estimado para suprir a
necessidade, como definida pelo indicador de adequagdo
especifico, de 50% dos individuos de um grupo de faixa
etdria e sexo.

(C) Al é o valor estimado, prévio a RDA, usado quando os
valores de EAR e UL ndo podem ser determinados.

(D) UL é o mais baixo valor de ingestdo diaria prolongada de um
nutriente que, aparentemente, ndo oferece risco de efeito
adverso a saude, em quase todos os individuos de um
estagio de vida ou sexo.

02. Relacione, corretamente, o método de inquérito alimentar
da coluna | com a vantagem ou desvantagem de sua utilizagdo
listada na coluna Il

Colunall Colunalll

1 | Recordatério24h | () | Tempo de administragdo
longo (desvantagem)

2 | Registro () | Nao altera o padrdo de
alimentar consumo (vantagem)

3 | Questionario de () | Quantificagdo pouco exata
frequéncia (desvantagem)
alimentar

4 | Histdria () | Rapida aplicagdo (vantagem)
alimentar

( ) | Oindividuo deve conhecer
medidas caseiras
(desvantagem)

Elimina as variagbes de
consumo do dia a dia
(vantagem)

Ndo depende da memodria
do entrevistado (vantagem)

Depende da memodria do

entrevistado (desvantagem)

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
(A)3,4,3,2,1,4,1,2
(B)2,3,4,1,1,2,4,3
(C)4,3,3,1,2,4,2,1
(D)2,4,2,3,1,3,4,1

03. Quanto aos métodos para a avaliagdo da composicdo

corporal, pode-se afirmar que:

(A) o método direto mensura os elementos que compdem o
corpo com medidas intermediarias.

(B) os métodos indiretos sdo aqueles em que ha a manipulacdo
dos componentes separadamente.

(C) a pesagem hidrostatica que define o volume corporal é um
método direto.

(D) a técnica antropométrica é um método duplamente indireto.

04. Durante a desnutricdo, a degradagao intensa do musculo
esquelético pode ser aferida a partir da dosagem da creatina
urindria. Assinale a alternativa que informa o parametro correto
para a deple¢do moderada.

(A) De 60% a 80%.

(B) De 50% a 80%.

(C) De 60% a 70%.

(D) De 50% a 70%.

05. O anabolismo, ou biossintese, ocorre basicamente em trés

estagios e comeg¢a com moléculas precursoras pequenas. A

biossintese de proteinas inicia-se com a formagdo de a-

cetodcidos e outros precursores, e em seguida:

(A) os a-cetoacidos sdo degradados em Co-A.

(B) os a-cetoacidos sdo catabolizados em piruvato.

(C) os a-cetoacidos sdo aminados, ocorrendo a formagdo dos a-
aminodcidos.

(D) os a-cetoacidos sdo anabolizados em acetoacetil.

06. O glucagon age nas células hepaticas promovendo a:
(A) glicogendlise

(B) glicogénese

(C) lipogénese

(D) aminogénese

07. Escreva V ou F conforme seja verdadeiro ou falso o que se
afirma, nos itens abaixo, sobre o papel das fibras na prevencao
de doengas cronicas.

() O consumo de fibras soluveis, ha muito, vem sendo
associado ao controle da constipagdo intestinal.

() O consumo das fibras sollveis estd associado a um
melhor controle glicémico em individuos portadores
de diabetes mellitus.

O consumo generoso de fibras de cereais, frutas e
verduras tem sido apontado como fator protetor para
o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

As fibras insoluveis associadas com o elevado consumo
de dgua promove saciedade.

Estd correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)V, F, F, V.
(B)F,V,V,F.
(C)F, F,V, V.
(D)V, V, F, F.

08. Acerca do estado nutricional do iodo para a avaliagao
populacional, o mais indicado é a analise da:

(A) concentragdo fecal de iodo.

(B) concentragdo plasmatica de Tz e Ta.

(C) excregao urindria de iodo.

(D) dosagem de iodo no sal.
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09. O periodo da vida designado gravidez tem uma duragdo
adequada de 38 a 40 semanas, sendo heterogéneo em seus
aspectos fisioldgicos, nutricionais e metabdlicos. Avalie as
afirmativas em V para verdadeiras ou F para falsas, quanto as
mudangas metabdlicas ocorridas na gravidez:

durante os dois primeiros trimestres de gestacdo, a
mae estd em estado anabdlico.

o estado anabdlico favorece a atividade lipogénica
levando ao aumento dos depdsitos de gordura.

no terceiro trimestre de gestacdao é marcado por uma
hipoinsulinemia.

() a retengdo hidrica é decorrente da agdo da
progesterona e pela reducdo da albuminemia.

Estd correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)V,F, F,V
(B)F,V,V, F
(O F,FV,V
(D)V,V,F, F

10. A anemia na gravidez é caracterizada quando os valores de
hemoglobina sdo iguais ou menores que:

(A) 11 g/dL.

(B) 12 g/dL.

(C) 13 g/dL.

(D) 14 g/dL.

11. A sialorreia é um sintoma comum durante a gravidez, e esta
associada a ingestdo de:

(A) gordura.

(B) amido.

(C) café.

(D) pimenta.

12. O leite materno é um alimento completo e apresenta na sua

composicdo em torno de 200 constituintes, dente eles, dgua,

proteinas, carboidratos, lipideos, vitaminas, minerais,
anticorpos e hormonios. Sobre a composicdo do leite materno,

é possivel afirmar que:

(A) existe duas fases de lactagdo, colostro e leite maduro.

(B) o colostro dura aproximadamente 7 dias e tem uma cor
amarelada proporcional as altas concentragées de vitaminas
AetE.

(C) o leite maduro apresenta elevada concentra¢do de lactose e
gordura e, menor concentracdo de imunoglobulinas e
proteinas.

(D) o leite maduro oferta em torno de 700kcal/dL.

13. Os indices antropométricos amplamente usados e recomen-
dados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e adotados
pelo Ministério da Saude na avaliagdo do estado nutricional de
adolescentes sdo:

(A) pregas cutaneas e circunferéncia abdominal.

(B) pregas cutaneas e IMC.

(C) pregas cutaneas e IMC/I.

(D) IMC/I e E/I.

14. O envelhecimento pode vir acompanhado de doencas
cronicas, cardiovasculares e neurodegenerativas que podem
prejudicar a alimentacgdo, e o principal desconforto é:

(A) a disgeusia.

(B) a hiposmia.

(C) a disfagia.

(D) a presbiacusia.

15. Intoxicagdo bacteriana é a:

(A) multiplicagdo nos alimentos com produgdo de toxinas.
(B) multiplicagdo no intestino.

(C) infestagdo no intestino.

(D) toxinose quimica.

16. As Boas Praticas e os POPs constituem o programa de pré-
requisitos basicos para implantagdo:

(A) do Sistema de Qualidade.

(B) do Programa de Certificagdao ISO 22000.

(C) do Sistema APPCC.

(D) da Regra de Ouro da OMS.

17. O disturbio por deficiéncia de iodo (DDI) mais conhecido é a
hipertrofia da glandula tireoide, denominada bécio, e pode ser
eliminado com a iodagdo universal do sal de cozinha. Qual é a
faixa aprovada pela ANVISA para a iodag¢do do sal?

(A) De 10 a 30 mg/kg.

(B) De 15 a 45 mg/kg.

(C) De 20 a 60 mg/kg.

(D) De 25 a 75 mg/kg.

18. A faixa de temperatura de coc¢cdo adequada para a carne
bovina é:

(A) mal passada: de 40°a 50°C.

(B) ao ponto: de 50°a 60°C.

(C) bem passada: de 70°a 80°C.

(D) muito bem passada: de 90°a 100°C.

19. Considerando o conforto do usuario do servico de
alimentacdo e nutricdo, a area do refeitério é calculada,
levando-se em conta:
(A) 0.5 m? por usuério.
(B) 1,0 m? por usuario.
(C) 1.5 m? por usuério.
(D) 2,0 m? por usuario.

20. A NR6 ¢é a legislacdo que regulamenta o uso de EPI, visando
proteger o trabalhador de qual grupo de risco?

(A) Quimico e fisico.

(B) Quimico e bioldgico.

(C) Quimico, fisico e bioldgico.

(D) Quimico, fisico, biolégico e acidente.

21. Os reservatérios de agua potavel devem ser higienizados
com que frequéncia?

(A) De 3 em 3 meses.

(B) De 6 em 6 meses.

(C) De 9 em 9 meses.

(D) De 12 em 12 meses.
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22. A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN) tem

como propodsito a melhoria das condigées de alimentagao,

nutricdo e saude da populagdo brasileira, mediante a promogdo
de praticas alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia
alimentar e nutricional, a prevengdao e o cuidado integral dos

agravos relacionados a alimentagdo e nutricdo. Considerando a

PNAN avalie as seguintes afirmagdes:

I. A PNAN ¢é orientada pelos principios doutrinarios e
organizativos do Sistema Unico de Satde.

Il. Viabilizar o alcance do propdsito da
responsabilidade do Governo Federal.

Ill. S3o oito as diretrizes que integram a PNAN indicam as linhas
de agbes para o alcance do seu propdsito, capazes de
modificar os determinantes de salde e promover a saude da
populagéo.

IV. A Soberania Alimentar se refere ao direito dos povos de
decidir seu proprio sistema alimentar e de produzir
alimentos saudaveis e culturalmente adequados, acessiveis,
de forma sustentdvel e ecoldgica, colocando aqueles que
produzem, distribuem e consomem alimentos no coragdo
dos sistemas e politicas alimentares, acima das exigéncias de
mercado.

PNAN ¢

E correto o que se afirma em:

(A1, 11, 1l e IV.
(B) 1, Il e .
(C) lelV.

(D) Il e lll.

23. A ateng¢do nutricional estabelecida na PNAN tem como
sujeito:

(A) as criangas, os adultos e os idosos.

(B) os individuos, a familia e a comunidade.

(C) os brancos, os negros e os indigenas.

(D) as pessoas de todas as idades e ragas.

24. Considerando a Portaria n? 825, de 25 de abril de 2016, que

redefine a atencdo domiciliar no d&mbito do Sistema Unico de

Saude (SUS) e atualiza as equipes habilitadas, complete a

afirmativa abaixo:

A equipe multiprofissional de apoio tera composicdo minima de
profissionais de nivel superior, cuja soma das cargas

horarias semanais de seus componentes sera de, no minimo,
horas de trabalho.

(A) 3 e90.

(B) 3e120.

(C)4e120.

(D) 4 e 160.

25. Atengdo Domiciliar € uma modalidade de atengdo a saude
integrada as Rede de Atencdo a Saude e caracterizada por um
conjunto de agdes de prevencdo e tratamento de doengas,
reabilitacdo, paliacdo e promocdo a saude, prestadas em
domicilio. Quanto as diretrizes da atengao domiciliar sdo feitas
as seguintes afirmacgdes:

I. ser estruturada de acordo com os principios de ampliagdo
e equidade do acesso, acolhimento, humanizagdo e
integralidade da assisténcia, na perspectiva da RAS.

Il. estar incorporada ao sistema de regulacdo, articulando-se
com os outros pontos de atengdo a saude.

lll. adotar linhas de cuidado por meio de praticas clinicas
cuidadoras baseadas nas necessidades da gestdo,
reduzindo a fragmentagdo da assisténcia e valorizando o
trabalho em equipes multiprofissionais e interdisciplinares.

IV. estimular a participagdo ativa dos profissionais de saude
envolvidos, do usuario, da familia e do(s) cuidador(es).

E correto o que se afirma em:

(A1, 11, 1l e IV.
(B)1,1lelV.
(C) lelV.

(D)l elll.

26. Como se da a organizacdo de modalidade de cuidado da
atengdo domiciliar:

(A) 3 modalidades.

(B) 3 modalidades e 2 grupos.

(C) 3 modalidades e 2 equipes.

(D) 3 modalidades, 2 equipes e 1 servigo.

27. O Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica

(Nasf-AB) é constituido por uma equipe multiprofissional e

interdisciplinar composta por categorias de profissionais da

saude, complementar as equipes que atuam na Atengdo Basica.

Compete especificamente a equipe que compde o Nasf-AB:

I. realizar agGes de prevencgdo e promogdo da saude.

Il. contribuir para a integralidade do cuidado aos usuarios do
SUS.

lIl. participar do planejamento conjunto com as equipes que
atuam na Atencdo Basica.

IV. alimentar e garantir a qualidade do registro das atividades
nos sistemas de informacgao da Atengao Basica.

(A) 1,11, 1 e V.

(B) 1, 1l elll.
(C) lelV.
(D) Il e II.

28. A definicdo das categorias profissionais que irdo compor o
Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica (Nasf-
AB) é autonomia:

(A) do Ministério da Saude.

(B) do conselho municipal de saude.

(C) da camara municipal.

(D) do gestor municipal.

29. As agles de Vigilancia em Saude estdo inseridas nas
atribuigGes:

(A) da Equipe de Saude da Familia.

(B) da Coordenacéo de Vigilancia em Saude.

(C) de todos os profissionais da Atencdo Basica.

(D) da Equipe de Enfermagem da Atencgédo Basica.

30. A atuagdo do nutricionista deve ser pautada por principios
fundamentais do Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista.
E um principio:

(A) a atuacdo do nutricionista deve ser pautada na defesa do
direito a alimentacdo do individuo.

(B) o nutricionista deve desempenhar
respeitando a vida e a singularidade.

(C) o nutricionista deve se comprometer com o continuo
aprimoramento profissional para a qualificagdo politica dos
processos de trabalho.

(D) a atencdo nutricional prestada pelo nutricionista deve ir
além do significado bioldgico da alimentacdo e considerar
suas dimensGes: ambiental, cultural, econémica, politica,
psicoafetiva, social e simbdlica.

suas atribuicdes
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