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D E P R O \/ A Concurso Publico - Edital 001/2018
O http://concursoconcordia.fepese.org.br

S$10 Nutricionista

Instrucoes
) Confira o nimero que vocé obteve no ato da
Prefeiturade & inscricao com o que esta indicado no cartio-
CONCORDIA =
e
Por vocé hoje * A duracao da prova inclui o tempo para o preenchimento do

cartao-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

O“CU RS OP U B L / Co ® este caderno de prova.

® um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de
inscricao e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
® hd imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

® Para cada questao sdo apresentadas 5 alternativas diferen-
tes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado da questao.

= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= N3o destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova
completo e o cartdo-resposta devidamente preenchido e
assinado.

29 de abril 35 questoes
14h30 as 18h30 4h de duracao*
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Lingua Portuguesa 5 questdes

Infolatria tecnofagica: a era do smartphone

A cibercultura e as realidades virtuais estéo transfor-
mando radicalmente a nossa experiéncia psicossocial
coletiva: a forma como vivemos, nos comportamos, nos
sentimos, nos compreendemos e a prépria realidade ao
nosso redor.

Toda essa cultura cibernético-informacional é, de

fato, incrivelmente cdmoda, util, funcional, sedutora,
mas, ainda assim, afirmamos que mais informacao
circulando nas redes e midias nao significa de modo
algum mais conhecimento assimilado, educacéo,
cidadania; e que muito menos a tecnologia, por si,
seja sinal seguro de mais esclarecimento, humanidade,
erudicao e desenvolvimento cultural. O que vale dizer
que mais disponibilidade - de dados, contetidos, twit-
ters, posts, zaps e congéneres — ndo determina, por si
s6, qualquer tipo de evolucao cognitiva e intelectual.

Outro mito muito propalado aos quatro ventos é o de
que a tecnologia seria essencial e necessariamente
benéfica as coletividades humanas. O que é - diga-se
- uma balela. Pois n6s — que pesquisamos a referida
matéria ha quase uma década - chegamos a dura
conclusao de que as tecnologias sempre acabam
servindo primeiro aos poderes hegemonicos ja
dominantes e, tardiamente, a sociedade de uma
maneira mais ampla. Sim, pois os investidores que
apostam nesses projetos s6 o fazem com vistas — é
Obvio - ao retorno financeiro que eles possam propor-
cionar, e nao num altruismo improvavel que ndo tem
lugar no mundo materialista e venal que ai esta. Mesmo
porque vivemos numa realidade mercantilista, cuja
I6gica comercial rege grande parte das relagdes sociais
humanas e assim molda a realidade factual, consuma o
presente e vai plasmando também o proprio futuro.

Ipso facto, podemos afirmar que a cibercultura e

o ciberespaco seguem as mesmas leis, operam no
mesmo meio societal, sob 0 mesmo regime econémico,
e, por isso mesmo, estao sujeitos as mesmas dinami-
cas. E essa fixacdo — que hoje se observa em relacao,
por exemplo, aos smartphones, seu culto e massiva

utilizacao - reflete exatamente essa exploracdo das
massas por meio das tecnologias e da prépria cultura
que se cria em torno delas. Em pouquissimas palavras,
a pessoa paga uma verdadeira fortuna para comprar o
aparelho, e ainda adquire um custo fixo consideravel
para o fornecimento de um servico - frise-se — que é
executado, em sua maioria, por maquinas e sequén-
cias algoritmicas. Sim, pois mais uma linha telefonica
conectada a rede de qualquer operadora significa, na
pratica, apenas um comando de computador.

QUARESMA, Alexandre.

<http://sociologiacienciaevida.com.br/infolatria-tecnofagica-
era-do-smartphone/> Acesso em 27/mar¢o/2018. [Adaptado]

1. Assinale a alternativa correta, de acordo com o texto.

a. () Atecnologia, a cibercultura e o ciberespaco sao
regidos por normas econdmicas e sociais dis-
tintas, pois enquanto a primeira serve as elites,
as demais destinam-se a sociedade em geral.

b. (X) O titulo do texto remete a ideia expressa na
seguinte passagem:“E essa fixacdo - que
hoje se observa em relagao, por exemplo, aos
smartphones, seu culto e massiva utilizacdo

- reflete exatamente essa exploracdo das mas-
sas por meio das tecnologias” (4 paragrafo).

c. () Nasociedade atual, hd uma relagcao determi-
nistica entre o grau de cultura cibernético-
-informacional e de avanco tecnoldgico e o
grau de desenvolvimento cultural, intelectual
e humanistico.

d. ( ) No caso do smartphone, o trabalho execu-
tado por maquinas e sequéncias algoritmicas
demanda, de especialistas, tempo na andlise
de qualidade do produto, o que justifica o alto
valor agregado ao aparelho e seus servigos.

e. () Oacesso a cultura cibernético-informacional e
as novas tecnologias tem impacto negativo na
formacao da cidadania do brasileiro, pois sub-
mete-o a influéncia nefasta da ldgica capitalista.

Pagina 3
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2. Apenas uma das passagens abaixo ndao apresenta
marca(s) de pessoalidade ou de comentarios avaliati-
vos do autor. Assinale-a.

a. ()

“O que é - diga-se — uma balela.” (3¢ paragrafo)
“Pois nés — que pesquisamos a referida maté-

ria hd quase uma década - chegamos a dura
conclusao...” (3¢ paragrafo)

“Sim, pois os investidores que apostam nesses
projetos s6 o fazem com vistas — é 6bvio — ao
retorno financeiro.” (32 paragrafo)

“mais disponibilidade — de dados, conteudos,
twitters, posts, zaps e congéneres — nao deter-
mina, por si s6, qualquer tipo de evolucao
cognitiva e intelectual.” (22 paragrafo)

“ainda assim, afirmamos que mais informacéao
circulando nas redes e midias ndo significa de
modo algum mais conhecimento assimilado”
(2¢ paragrafo)

3. Assinale a alternativa correta, considerando o texto.

a. ()

No terceiro paragrafo, o duplo travessao é
usado para isolar aposto explicativo, nas trés
ocorréncias.

A expressao “Ipso fato” (4° paragrafo) é um
vicio de linguagem, pois seu uso vai de encon-
tro as normas gramaticais da lingua escrita.

Em “Toda essa cultura cibernético-infor-
macional &, de fato, incrivelmente comoda”
(22 paragrafo) e “significa, na pratica, apenas
um comando de computador” (42 paragrafo),
as expressoes intercaladas por virgula indicam
o modo como as agoes se realizaram.

Em “vivemos numa realidade mercantilista,
cuja légica comercial rege grande parte das
relacdes sociais humanas” (3¢ paragrafo), o pro-
nome relativo sublinhado pode ser substituido
por “que a", sem desvio gramatical de regéncia.

Os pares de palavras “Util/improvével’, e “altru-
ismo/ai” acentuam-se pela mesma regra, res-
pectivamente: paroxitona terminada em |, e
ténico, em hiato, formando silaba sozinho ou
com -s.

wn
|
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4. Assinale a alternativa correta, com base no texto.

a. (X) Em”“Sim, pois os investidores que apostam

nesses projetos s6 o fazem com vistas - é
6bvio — ao retorno financeiro que eles possam
proporcionar, e nao num altruismo improva-
vel que nao tem lugar no mundo materialista
e venal que ai estd.” (3° paragrafo), as quatro
ocorréncias de “que” introduzem oracao
subordinada adjetiva restritiva.

Em “A cibercultura e as realidades virtuais
estao transformando radicalmente a nossa
experiéncia psicossocial coletiva” (12 para-
grafo) e “Toda essa cultura cibernético-infor-
macional &, de fato, incrivelmente cémoda,
atil, funcional, sedutora” (22 paragrafo), os dois
predicados sdo nominais e os verbos estar e
ser sao de ligacéo.

Em “mais informacéo circulando nas redes

e midias nédo significa de modo algum mais
conhecimento assimilado, educacao, cidada-
nia” (2¢ paragrafo), a forma verbal sublinhada
pode ser substituida por “significam”, sem
desvio da norma culta escrita, pois se trata de
um caso de concordancia verbal facultativa.

Em “por meio das tecnologias e da prépria cul-
tura que se cria em torno delas” (4° paragrafo)
e”os investidores que apostam nesses proje-
tos s6 o fazem com vistas [...]" (3° paragrafo),
os pronomes obliquos sublinhados podem
ser pospostos aos respectivos verbos, com os
necessarios ajustes graficos, sem desvio da
norma culta escrita.

Em “por isso mesmo, estao sujeitos as mesmas
dindmicas’, “por meio das tecnologias e da
prépria cultura” e “por maquinas e sequéncias
algoritmicas” (42 paragrafo), a preposicdo “por
introduz adjunto adverbial de causa, de lugar
e de instrumento, respectivamente.

"
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5. Considere os trechos abaixo em seu contexto:

1. O que vale dizer que mais disponibilidade -
de dados, conteldos, twitters, posts, zaps e
congéneres — ndo determina, por si s, qual-
quer tipo de evolugdo cognitiva e intelectual.
(2¢ paragrafo)

2. Outro mito muito propalado aos quatro ven-
tos é o de que a tecnologia seria essencial e
necessariamente benéfica as coletividades
humanas. (3° paragrafo)

3. [...] chegamos a dura conclusdo de que
as tecnologias sempre acabam servindo
primeiro aos poderes hegemonicos ja
dominantes e, tardiamente, a sociedade de
uma maneira mais ampla. (32 paragrafo)

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F).

() Em1,"“vale dizer” e“por si s6” podem ser subs-
tituidos, respectivamente, por “decorre” e
“apenas’, sem prejuizo de significado no texto.

() Em1,“cognitiva e intelectual” e em 3,“hegemé-
nicos” funcionam como adjuntos adnominais.

() Em2,"mito”e“tecnologia” funcionam como
nucleo de sujeitos simples.

() Em 2,"as coletividades humanas” funciona
como objeto indireto.

() Em 3,“de que”introduz uma oracdo subordi-
nada substantiva completiva nominal.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) VeVeVeFeV
b.( ) VeF.V.F-.F
C. (X) FeVeVeF.V
d.( ) FeVeFeV.eV
e.( ) F-F+F-V-F

Conhecimentos Gerais 5 questdes

6. O Municipio de Concordia situa-se:

a. () naregiao Oeste Catarinense,
na Microrregido do Alto Itapocu.

b. ( ) naregido Nordeste Catarinense,

na Microrregiao do Alto Uruguai.
c. () naregiao Oeste Catarinense,

na Microrregido do Vale do Itajai.
d. () naregido Norte Catarinense,

na Microrregido do Contestado.

e. (X) naregiao Oeste Catarinense,
na Microrregido do Alto Uruguai.

7. A agricultura tem uma grande importancia para o
mercado interno e para o crescimento das exporta-
¢oes brasileiras.

Assinale a alternativa correta a respeito deste tema.

a. (X) Segundo estimativa do IBGE de 2018, a safra
nacional de cereais, leguminosas e oleagino-
sas sera 5,6% inferior a de 2017.

b. ( ) OIBGE estima que a safra brasileira de cere-
ais, leguminosas e oleaginosas seja, em 2018,
16,5% superior a de 2017.

c. () Adependéncia da economia brasileira da agri-
cultura vem diminuindo a cada ano. Em 2017
a producao agricola correspondeu a apenas
2,6% do Produto Interno Bruto.

d. () Apesar dafraca participacao da iniciativa pri-
vada e a falta de apoio dos bancos privados,
mas gracas aos altos investimentos governa-
mentais, a agroindustria brasileira tem tido
extraordinario crescimento nos ultimos 5 anos.

e. () OEstado de Santa Catarina é o segundo maior
produtor brasileiro de cereais, leguminosas e
oleaginosas.

Pagina 5
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8. Assinale a alternativa que indica corretamente

o mar situado no Norte da Europa, circundado pela
peninsula Escandinava, a Europa continental, e as ilhas
dinamarquesas.

) Mar Negro

) Mar Baltico

) Mar de Marmara
) Mar Mediterraneo
) Oceano Indico

9. Os Estados Unidos foram, desde o século XVIII,
defensores do liberalismo econémico e do livre
comércio, mas aparentemente as coisas comegam a
mudar na terra de Tio Sam.

Assinale a alternativa que pode ser associada a essa
informacao.

a. () O Presidente Donald Trump proibiu, no ini-
cio de marco, as importacdes de aco e de
aluminio.

b. () O Presidente Donald Trump proibiu, no inicio
de marco, as importagdes de aco e de alumi-
nio vindos do Brasil.

c. (X) O Presidente Donald Trump decretou, no inicio
de marco, a adocao de tarifas alfandegarias
sobre as importa¢des de aco e de aluminio.

d. () O Presidente Donald Trump decretou, no
inicio de marco, a adogao de tarifas alfan-
degarias sobre as exportacdes de aco e de
aluminio.

e. () O Presidente Donald Trump decretou, no
inicio de marc¢o, a adocao de tarifas alfandega-
rias sobre as importacdes de aco e de alumi-
nio que inicialmente atingem unicamente o
Canada e o México.

10. Assinale a alternativa que indica, segundo o IBGE,
a taxa de escolarizacdo do Municipio de Concérdia, na
faixa etdria de 6 a 14 anos de idade.

) 10%
) 28%
) 51%
) 98,4%
) 100%
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Matematica 5 questdes

11. Sejam E, F e G trés conjuntos nao vazios
quaisquer.

Assinale a alternativa que contém a afirmacao que é
sempre correta sobre operagdes entre os conjuntos.

a. () EN[FNGI=[E\FING
b.( ) EN[FNG]I=[E\FIUG
c. () EN[FNGlI=E\[FUG@]
d. (X) EN[FNG]=[E\FIUI[E\G]
e.( ) EN[FNGI=[E\FIN[E\G]

12. Observe a expressao numeérica abaixo:

Assinale a alternativa que indica o valor correto para a
expressao.

a () 2
5
b( ) 2
10
c() 2
12
21
d.() =
e. (X) E
27

13. Assinale a alternativa que expressa de quantas for-
mas distintas uma pessoa pode ter R$ 15,00 em cédulas.

a. () 2
b. (X) 3
c( ) 4
d( )5
e.( )6
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14. Um pesquisador investigou a relacdo entre o
desempenho escolar de criancas de 52 série e suas
rendas familiares, obtendo um histograma (Gréfico 1)
o qual apresenta no eixo horizontal as faixas da renda
familiar e no eixo vertical o valor médio das notas das
criangas obtidas em um teste padrao. Também inves-
tigou o desempenho escolar de criangas e o habito de
leitura dos pais, obtendo outro histograma (Grafico 2)
o qual apresenta no eixo horizontal a quantidade de
horas semanais que os pais dedicam a leitura e no
eixo vertical o valor médio das notas das criangas obti-
das no mesmo teste padrdo.

Grafico 1
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Grafico 2
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A partir da analise dos graficos, podemos inferir que:

a. (X) Rendas familiares abaixo de uma certa faixa
estdo relacionadas a um baixo desempenho
das criancas. A partir dessa faixa de renda, o
desempenho melhora significativamente, mas
faixas de renda ainda maiores nao implicam
um incremento no desempenho do estudante.
Por outro lado, a nota média das criancas
parece subir lentamente a medida que mais
horas semanais sao dedicadas pelos pais a
leitura, podendo atingir valores superiores aos
encontrados quando se leva em consideracao
a renda familiar.

b. ( ) Asrendasfamiliares ndo parecem ter impacto
algum sobre a notas obtidas pelas criancas.
Por outro lado, a nota média das criangas
parece subir lentamente a medida que mais
horas semanais sao dedicadas pelos pais a
leitura, podendo porém atingir valores supe-
riores aos encontrados quando se leva em
consideracao a renda familiar.

c. () Rendas familiares abaixo de um certa faixa
estdo relacionadas a um baixo desempenho
das criancas. A partir dessa faixa de renda, o
desempenho melhora siginificativamente,
mas faixas de renda ainda maiores nao
implicam um incremento no desempenho
do estudante. Por outro lado, a nota média
das criangas parece nao ser influenciada pela
quantidade de horas semanais que sao dedi-
cadas pelos pais a leitura.

d. ( ) Tanto arenda familiar quanto a quantidade de
horas semanais dedicadas pelos pais a leitura
parecem ndo influenciar a nota média das
criangas.

e. () Arendafamiliar e a quantidade de horas
semanais dedicadas pelos pais a leitura pare-
cem influenciar as notas das criangas de forma
idéntica.

Pagina 7



Municipio de Concérdia « Concurso Publico - Edital 001/2018

ST10 NULFHCIONISTA teeeeeerrrrrrmrmmmiririiiiiiieiieeitiiiriiieee e eeeeeeerrsaas e eees

15. Considere as duas figuras planas abaixo:

® ym tridangulo no qual um lado mede 8 cme a
altura relativa a esse lado mede 4 cm.

® um quadrado cuja drea tem mesma medida
que a area do triangulo descrito acima.

Com respeito ao tridngulo e ao quadrado descritos
acima, é correto afirmar que:

a. () O perimetro do triangulo mede 16 cm.
b.( ) O perimetro do quadrado mede 32 cm.

c. (X) Otriangulo possui um perimetro maior
que o perimetro do quadrado.

d. ( ) Oquadrado possui um perimetro maior
que o perimetro do triangulo.

e. () Otriangulo e o quadrado possuem
perimetros de iguais medidas.

Informatica

5 questoes

16. Assinale a alternativa correta, sobre o modo
de exibicao de Leitura do MS Powerpoint 2016 em
portugués.

a. () Suprime quaisquer imagens, animagdes ou
transicoes de slide, e exibe todos os slides de
uma apresentagao em miniatura, de modo a
facilitar sua organizacao e ordenacao.

b. (X) Esimilar ao modo de apresentacdo de slides,
mas reproduz a apresentacao na tela do
Powerpoint, sem alternar para tela cheia.

c. () Exibe asinformacdes dos slides no formato de
topicos, o que permite facilmente criar uma
apresentacao a partir do MS Word apenas
colando sua estrutura de tépicos no painel
Estrutura de Tépicos do Powerpoint.

d. ( ) Exibe os slides em tela cheia, de modo a con-
centrar o foco na leitura da apresentacdo, sem
distracdes de outros softwares ou eventos do
Windows, como a chegada de um e-mail, por
exemplo.

e. () Exibe a apresentacdo sem reproduzir as ani-
magoes e transicdes de slides, de modo que o
foco seja mantido na leitura das informacdes
dos slides, em tela cheia.

Pagina 8

17. Ao trabalhar com o MS Word 2016 em portugués,
muitas vezes deseja-se trabalhar com um cabecalho
mas nao exibi-lo na primeira pagina do documento.

Assinale a alternativa que indica a op¢ao da Guia
Design das Ferramentas de Cabecalho e Rodapé, exi-
bida ao editar o cabecalho de um documento, que
possibilitaria realizar essa acéo.

a. () Documento contém Capa

b. ( ) Multiplos cabecalhos e rodapés

c. () Nao mostrar o cabecalho na primeira pagina
d. () Remover cabecalho da primeira pagina

e. (X) Primeira pagina diferente

18. Utilizando o MS Excel 2016 em portugués, supo-
nha uma célula A1 contendo a data 01/01/2018 e a
célula A2 contendo a data 05/01/2018.

Qual sera o resultado da célula A3, formatada como
Geral, contendo a férmula A2 - A1?

a.()o

b.( ) 1

c. (X) 4

d.( ) NULO

e. () 04/01/2018

19. Assinale a alternativa que descreve corretamente
o funcionamento do botao Ignorar (ignorar conversa)
do Outlook 2016 em portugués.

a. (X) Move as mensagens atuais e futuras da con-
versa selecionada para a pasta Itens Excluidos.

b. ( ) Move as mensagens atuais e futuras da con-
versa selecionada para a pasta Lixo Eletrénico
(SPAM).

c. () Marca o remetente como emissor de SPAM e
remove todas as mensagens da conversa para
a pasta Lixo Eletrénico.

d. () Marca as mensagens atuais e futuras da con-
versa automaticamente com Lidas, e as man-
tém na caixa de entrada.

e. () Bloqueia o remetente e o coloca em uma lista
negra de remetentes indesejados, e exclui
automaticamente todos os e-mails futuros
deste remetente.
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20. Qual o atalho de teclado que permite fechar uma
aba do navegador Microsoft Edge em portugués do
sistema operacionalWindows?

a. (
b. (
c (
d. ( Ctrl+W

e. ( Ctrl+ Alt +F

Conhecimentos Especificos 15 questdes

21. Sobre a Resolucdo RDC n© 216, de 15/09/2004,
que dispde sobre o Regulamento Técnico de Boas
Praticas para Servicos de Alimentacao, é correto afir-
mar que:

a. () Aplica-se as comissarias instaladas em portos,
aeroportos, fronteiras, mas nao em terminais
alfandegados.

b. () Incluem-se neste regulamento os lactérios, as
unidades de terapia de nutricdo enteral e os
bancos de leite humano.

c. () Aplica-se aos servicos de alimentacdo que rea-
lizam atividades de manipulacdo, preparacao,
fracionamento, armazenamento, distribuicao,
exposicao a venda, exceto o transporte, e a
entrega de alimentos do preparo para o con-
sumo, tais como cantinas, bufés, comissarias,
confeitarias, cozinhas industriais, cozinhas
institucionais, lanchonetes, padarias, pastela-
rias, restaurantes e rotisserias.

d. () Incluem-se neste regulamento as cozinhas
dos estabelecimentos assistenciais de saude
e os estabelecimentos industriais abrangidos
no ambito do regulamento técnico sobre
as condigdes higiénico-sanitarias e de boas
praticas de fabricacdo para estabelecimentos
produtores/industrializadores de alimentos.

e. (X) Pode ser complementado pelos érgaos de
vigilancia sanitéria: estaduais, distrital e muni-
cipais visando abranger requisitos inerentes
as realidades locais e promover a melhoria das
condig¢bes higiénico-sanitarias dos servicos de
alimentacao.

22. Assinale a alternativa correta.

a. () Medida de controle: operagao que compre-
ende apenas a limpeza, sem considerar a
desinfeccao.

b. ( ) Manipuladores: opera¢des efetuadas sobre a
matéria-prima para obtencao, e ndo apenas a
entrega do alimento preparado, envolvendo
as etapas de preparacdo, embalagem, armaze-
namento, transporte, distribuicdo e exposicdo
avenda.

c. (X) Desinfeccao: operacao de reducéo, por
método fisico e ou agente quimico, do
ndmero de microrganismos em nivel que nao
comprometa a qualidade higiénico-sanitdria
do alimento.

d. ( ) Manipulagdo de alimentos: qualquer pessoa
do servico de alimentagao que entra em con-
tato direto ou indireto com o alimento.

e. () Higienizacdo: procedimento adotado com o
objetivo de prevenir, reduzir a um nivel ndo
aceitavel ou eliminar um agente fisico, qui-
mico ou biolégico que comprometa a quali-
dade higiénico-sanitdria do alimento.

23. Assinale a alternativa correta.

a. (X) Acidez Dornic do leite humano: acidez titula-
vel do leite humano ordenhado, expressa em
Graus Dornic.

b. ( ) Aditivos em leite humano ordenhado: toda
e qualquer substancia adicionada ao leite
humano ordenhado, de modo intencional,
mas ndo acidental.

c. () Banco de Leite Humano: servico especializado,
responsavel por acées de promogao, protecao
e apoio ao aleitamento materno e execucao
de atividades de coleta da producao latica
da nutriz, do seu processamento, controle de
qualidade. No entanto, nao é responsdvel pela
distribuicao.

d. ( ) Conservacao do leite humano ordenhado:
conjunto de procedimentos que visam a pre-
servacdo das caracteristicas quimicas, fisico-
-quimicas, e microbiolégicas, ndo incluindo as
imunolégicas do leite humano ordenhado.

e. () Cadeiade frio: condicdo de conservacdo sob
frio e calor, na qual os produtos refrigerados
ou congelados devem ser mantidos, da coleta
ao consumo, sob controle e registro.
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24. E correto afirmar sobre o local, a manipulacao e
higienizacao dos alimentos.

a. () Produtos pereciveis: materiais a serem descar-
tados, oriundos da area de preparacdo e das
demais areas do servico de alimentacao.

b. ( ) Residuos: produtos alimenticios, alimentos “in
natura’, produtos semipreparados ou produtos
preparados para o consumo que, pela sua natu-
reza ou composicao, necessitam de condi¢des
especiais de temperatura para sua conservagao.

c. () Servico de alimentacao: estabelecimento
de substancias ou preparagdes destinadas a
higienizacdo, desinfeccdo ou desinfestacao
domiciliar, em ambientes coletivos e/ou publi-
cos, em lugares de uso comum e no trata-
mento de agua.

d. (X) Procedimento Operacional Padronizado (POP):
procedimento escrito de forma objetiva que
estabelece instru¢des sequenciais para a reali-
zacao de operacoes rotineiras e especificas na
manipulacao de alimentos.

e. () Saneantes: estabelecimentos onde o alimento
ndo é manipulado, mas preparado, armaze-
nado e ou exposto a venda, podendo ou ndo
ser consumido no local.

25. Assinale a alternativa correta.

a. () Desinfeccao: processo fisico ou quimico que
destroéi todas as formas de vida microbiana,
ou seja, bactérias nas formas vegetativas e
esporuladas, fungos e virus.

b. (X) Crematdcrito: técnica analitica que permite o
célculo estimado do conteudo energético do
leite humano ordenhado.

c. () Esterilizacao: processo fisico ou quimico
que elimina a maioria dos microrganismos
patogénicos de objetos inanimados e super-
ficies, com excecdo de esporos bacterianos,
podendo ser de baixo, médio ou alto nivel.

d. ( ) Doadora de leite humano: nutriz saudavel
que apresenta secrecdo latica inferior as exi-
géncias de seu filho; ou aquela que ordenha o
proprio leite para manutencao da lactacdo e/
ou alimentacao do seu filho.

e. () Leite Humano: secrecdo latica produzida
pela nutriz. Leite Humano Ordenhado: leite
humano obtido por meio do procedimento de

ordenha. Lactente: crianca menor de 72 meses.
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26. Assinale a alternativa correta sobre o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN).

a. () Conselho Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (CONSEA): Orgéo de assesso-
ramento da Presidéncia da Republica, cuja
presidéncia é do governo e a composicao é de
%5 de representantes da sociedade civil e %5 de
representantes governamentais.

b. ( ) O CONSEA retine 19 ministérios cuja atu-
acdo tem impacto na Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional.

c. () Asprincipais atribuicdes da Camara Intermi-
nisterial de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CAISAN) sdo: a) propor diretrizes e priori-
dades da politica e do Plano Estadual de
Seguranca Alimentar e Nutricional; b) monito-
rar e acompanhar a implementacao e a con-
vergéncia das ag¢des inerentes a politica e ao
plano de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SNA); e, ) mobilizar e apoiar entidades da
sociedade civil na discussao e implementacao
de agdes publicas de SAN.

d. () Atualmente, todos os Estados e o Distrito
Federal aderiram ao Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).

e. (X) Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (CNSAN): é a instancia maxima
de deliberacdo do SISAN. Sendo composta
por representantes governamentais, de todos
os niveis administrativos (federal, estadual e
municipal) e representantes da sociedade civil,
apresentam as diretrizes e proposi¢cdes para
a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional.
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27. Assinale a alternativa correta sobre complicacdes
clinicas na anorexia.

a. () Motilidade géstrica modificada, pancreatite,
alteracdes de enzimas do figado, por exemplo,
a lipase.

b. (X) Desaparecimento dos caracteres sexuais
secundarios, abdome escavado, facies profun-
das, apatia, escapulas aparentes.

c. () Arritmias, paradas cardiacas nos casos graves,
pulso lento, temperatura e pressao arterial
normal (diminuida) e extremidades frias.

d. () Hipertireoidismo, amenorreia, osteoporose,
sem desgaste dentdrio, anemia e dificuldade
de coagulacao.

e. () Napele, coloracdo amarelada-hipobetacaro-
tenemia, presenca de pelugem fina no rosto,
nuca e costas.

28. Assinale a alternativa correta.

a. () Seuma crianca apresenta uma medida que
esteja exatamente na média da populacdo de
referéncia, ela possui escore Z igual a um.

b. ( ) Seuma crianga apresenta-se com um escore
Z para o indice altura para a idade (A/l) igual
a +1,0, significa que a mesma apresenta uma
medida de altura em relacdo a idade que esta
1 desvio-padrao abaixo do valor da mediana
em uma populacao de referéncia.

c. (X) O escore Z expressa o valor antropométrico
como um numero de desvio-padrao acima ou
abaixo do valor da média ou da mediana de
uma populacao de referéncia.

d. ( ) O percentil ¢ uma medida de posicao do indi-
viduo dentro de uma dada distribuicado de
valores. Como por exemplo, se uma crianca
esta no percentil 75 (P75) de peso em relacdo
a sua idade, isto quer dizer que ela é mais
pesada do que 85% das criancas de sua idade
e sexo, segundo a curva de referéncia utilizada.

e. () Seuma crianca apresenta-se com um escore
Z para o indice peso para a idade (P/1) igual
a-2,0, significa que a mesma apresenta um
peso em relacdo a idade que estd 2 desvios-
-padrao abaixo do valor da mediana ou da
média em uma populacao de distribuicdo nao
simétrica.

29. Assinale a alternativa correta.

a. (X) Foérmula infantil hipoalergénica caracteriza-se
pela hidrélise parcial das proteinas do soro do
leite por acao da tripsina.

b. ( ) Férmula infantil a base de proteinaisolada
de soja ndo transgénica: contém galactose
e sacarose e é enriquecida com L-metionina,
L-carnitina, calcio e ferro.

¢. () Formulainfantil isenta de lactose, a base de
proteina de vaca, proteinas solUveis, caseina
e 6leos vegetais; contém maltodextrina ou
polimeros de glicose de sélidos do xarope de
milho, que sdo carboidratos de alta digestibili-
dade e alta osmolaridade.

d. () Foérmulas infantis semielementares contém
apenas peptideos, excluindo-se os amino-
acidos, e sao obtidas por meio de hidrolise
enzimatica.

e. () Formulainfantil semielementar contém lipi-
deos de origem de dleo vegetal, triglicerideos
de cadeia média e gordura lactea, e ndo pos-
sui dcidos graxos essenciais.

30. Assinale a alternativa correta.

a. () Porvolta de 28 semanas de idade gestacional,
os niveis das dissacaridases, incluindo a lac-
tase, sdo iguais aos do recém-nascido a termo.

b. ( ) Acisteina e a taurina sdo considerados amino-
acidos essenciais para todo o recém-nascido
excluindo-se os pré-termos.

c. () Orecém-nascido pré-termo tem baixa ati-
vidade do sistema arginino-sintetase, o que
limita o mecanismo de desintoxica¢ao do
excesso de amonia através da via de produgao
do acido urico.

d. (X) Asenzimas que digerem a lactose e a sacarose
encontram-se em niveis adequados no recém-

-nascido a termo, mas a amilase, responsavel
pela digestdo do amido, sé se desenvolve
entre 0 4° e 0 6° més de idade.

e. () Amaturacdo do sistema digestivo em relacdo
a coordenacdo da succdo e degluticdo ocorre
entre a 20 e 25 semanas de gestacdo.
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31. Assinale a alternativa correta.

a. ()

Boas Praticas: procedimentos que devem ser
adotados por servicos gerais de alimentos,
exceto os de alimentacdo, a fim de garantir a
qualidade higiénico-sanitéria e a conformi-
dade dos alimentos com a legislagao sanitéria.

Alimentos preparados: sdo alimentos manipu-
lados e preparados em servicos de alimentacao,
expostos a venda embalados ou ndo: alimen-
tos cozidos, mantidos quentes e expostos ao
consumo; alimentos cozidos, mantidos refrige-
rados, congelados ou a temperatura ambiente;
alimentos crus, mantidos refrigerados ou a
temperatura ambiente, expostos ao consumo.
Antissepsia: operacao que visa a redugao de
microrganismos presentes somente no cabelo
em niveis seguros, durante a lavagem das
maos com sabonete antisséptico ou por uso
de agente antisséptico apds a lavagem e seca-
gem das maos.

Controle Integrado de Vetores e Pragas
Urbanas: sistema que incorpora agdes preven-
tivas e corretivas destinadas a impedir a atra-
¢ao, o0 abrigo, o acesso e ou a proliferacao de
vetores e pragas urbanas que comprometam
a qualidade higiénico-sanitaria do local, mas
nao do alimento.

Contaminantes: substancias ou agentes de
origem biolégica, quimica ou fisica, que fazem
parte do alimento.
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32. Assinale a alternativa correta.

a. ()

A prevaléncia de anemia por deficiéncia de
ferro aumenta em populagdes com carén-
cias nutricionais; com ingestao ou absorcdo
inadequada de ferro; habitos vegetarianos;
dietas com cha ou café, que ndo interferem na
absorcéo de ferro; ou sem vitamina C (frutas
citricas), que favorece a sua absorcao; baixo
nivel socioeconémico e educacional.

O estado nutricional de mulheres nao é
influenciado pelo baixo peso, principalmente
de mulheres em idade fértil, e ndo esta asso-
ciado a multiparidade.

A anemia por deficiéncia de ferro pode ser
causada por hemorragias diversas, como as
devidas a traumas ou por melena, hematé-
mese, hemoptise, partos ou por multiplas
gestacdes, mas a mulher estd protegida pelas
menstruagcdes mensais.

A anemia é definida por valores de hemoglo-
bina (Hb) no sangue abaixo do normal para
idade e género (sexo). A metade dos casos é
determinada por deficiéncia de ferro, parti-
cularmente entre as mulheres e as criangas
dos paises em desenvolvimento, e também é
prevalente nos paises industrializados.

As gestantes tém maior risco de desenvolver
deficiéncia de ferro e anemia por deficiéncia
de ferro pelas altas demandas fisiolégicas
proprias e da unidade feto-placentaria, que
poderiam ser facilmente supridas pela dieta.



Municipio de Concérdia « Concurso Publico - Edital 001/2018

S10 Nutricionista

33. Assinale a alternativa correta.

a. ()

Promocao do aleitamento materno exclusivo
até o 32 més e complementar até 2 anos de
idade ou mais com a introducao dos alimen-
tos complementares em tempo oportuno e
de qualidade.

A deficiéncia de vitamina A clinica (xeroftal-
mia) é definida por problemas no sistema
visual, atingindo trés estruturas oculares:
retina, conjuntiva e cérnea, tendo, como
consequéncia, a diminuicao da sensibilidade
a luz até cegueira parcial ou total. A primeira
manifestacdo funcional é a cegueira diurna,
que constitui a diminuicao da capacidade de
enxergar em locais com baixa luminosidade.

No Brasil, o Programa Nacional de Suplemen-
tacao de Vitamina A foi instituido por meio da
Portaria n® 729, de 13 de maio de 2005, cujo
objetivo é reduzir e controlar a deficiéncia
nutricional de vitamina A em criancas de 6 a
59 meses de idade e puérperas no pds-parto
imediato (antes da alta hospitalar).

Os suplementos de vitamina A nao devem ser
ministrados por via oral e sim por via intra-
muscular ou endovenosa, pois causam defici-
éncia de vitamina A.

As mulheres gravidas em etapa inicial da
gravidez ou em idade fértil devem receber a
megadose de vitamina A.

34. Sobre o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), é correto afirmar:

a. () OPNAE oferece alimentacao escolar e agdes

de educacao alimentar e nutricional apenas

a estudantes infantis da educacao basica
publica.

O PNAE é acompanhado e fiscalizado dire-
tamente pela sociedade, por meio dos
Conselhos de Alimentacao Escolar, Tribunal de
Contas da Uniao, Ministério Publico, mas nao
pela Controladoria Geral da Uniao.

O PNAE atende os alunos de toda a educacao
basica matriculados em escolas publicas, filan-
trépicas e em entidades comunitérias, exceto
as conveniadas com o poder publico.

O cardapio escolar deve ser elaborado por
nutricionista ou pela cozinheira, quando na
auséncia do nutricionista, respeitando os
habitos alimentares locais e culturais, aten-
dendo as necessidades nutricionais especifi-
cas, conforme percentuais minimos estabele-
cidos na Resolugao FNDE n® 26/2013.

A escola beneficidria precisa estar cadastrada
no Censo Escolar realizado pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP/MEC). As escolas filantré-
picas, comunitdrias e confessionais, sem fins
lucrativos, que atendam aos critérios esta-
belecidos na Resolucdo do Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE)

n2 26/2013, sdo consideradas integrantes da
rede publica de ensino.
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35. Sobre o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SISAN), é correto afirmar:

a. (X) Asociedade civil organizada prop6s a criacédo
do SISAN, por reconhecer a realizagdo do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA).

b. ( ) Agarantia do DHAA relaciona-se ao acesso,
fisico, mas ndo o econdémico, ao alimento ade-
quado de cada grupo, familia ou individuo, a
medida que forem superadas as dificuldades
para produzir, armazenar, distribuir, adquirir e
consumir alimentos adequados e saudaveis.

c. () OSISAN surge de demanda apenas do governo,
e é instituido por meio da Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional.

d. ( ) Os principios da Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional sdao: a
intersetorialidade e a participagao do governo,
excluindo a participagao social.

e. () AConferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional e o Conselho Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional séo
institucionalidades para garantia da participa-
¢ao social. Essas instituicdes ndo deverdo ser
reproduzidas nos Estados e Municipios.
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GRADE DE RESPOSTAS

1 19
2 20
3 21
4 22
Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. 5 23
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova,
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas 6 24
que vocé podera levar para posterior conferéncia.
7 25
8 26
9 27
10 28
11 29
12 30
13 31
14 32
15 33
16 34
17 35
18

Prefeitura de

CONCORDIA &

Por vocé hoje
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Fundacao de
Estudos e Pesquisas
Sécio-econdmicos

Campus Universitario « UFSC
88040-900 - Florianopolis « SC

Fone/Fax: (48) 3953-1000
http://www.fepese.org.br



