ESTADO DO MARANHAO —r~i

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAXIAS - MA Caxas
CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTOS DE CARGOS  cvane. oghlh DARAPRIRN

CADERNO DE PROVA OBJETIVA

119 - NUTRICIONISTA

Leia atentamente as instrugGes abaixo.
01- Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este Caderno, com 40 (quarenta) questdes da Prova Objetiva, sem repeti¢do ou falha, conforme distribuicdo abaixo. Examine se a prova
esta completa, se ha falhas ou imperfeigdes graficas que causem duvidas.

Lingua Portuguesa Legislagdo do SUS Conhecimentos Gerais de Caxias Conhecimentos Especificos
10 05 05 20

02- A prova tera duragdo de 3 (trés horas).

03- No Cartao de Respostas, a marcacdo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra e preenchendo todo o espago interno do
quadrado, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e densa.

04- Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C, D), mas sé uma responde
adequadamente a questdo proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo
gue uma das respostas esteja correta.

05- Sera eliminado do Concurso Publico o candidato que:

a) Utilizar ou consultar cadernos, livros, notas de estudo, calculadoras, telefones celulares, lapis, pagers, réguas, esquadros, transferidores,
compassos, MP3, Ipod, Ipad e quaisquer outros recursos analdgicos.

b) Ausentar-se da sala, a qualquer tempo, portando o Cartdo de Respostas.
Observagdes: Por motivo de seguranga, o candidato sé poderda retirar-se da sala apds 1 (uma) hora a partir do inicio da prova.
06. O candidato somente podera levar o Caderno de Questdes caso saia da sala de aplicagdo de sua prova nos ultimos 30 (trinta) minutos.

07. Ndo se comunique, em hipdtese alguma, com outros candidatos.

08. Ndo é permitida a consulta a apontamentos, livros ou dicionarios.

09. Qualquer questionamento sobre a prova devera ser encaminhado por via de recurso de acordo com o edital para este Concurso Publico.

10. O candidato que, por qualquer motivo ou recusa, ndo permanecer em sala durante o periodo minimo estabelecido, tera o fato consignado
em ata e serd automaticamente eliminado do Concurso Publico.

11. Confira, no Cartdao-Resposta, o nUmero de sua Inscrigdo, o cargo para o qual se inscreveu, seu nome e assine no espago adequado.

NOME DO (A) CANDIDATO (A):

Ne DE INSCRIGAO:

| INSTITUTO J MAIS lNFORMACf)ES:
- ‘ H A Do D E s I S Internet: www.institutomachadodeassis.com.br
Telefone: (86) 3025-1017

E-mail: ima.concursocaxias@outlook.com
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Lincua PorTUGUESA

INSTITUTO MACHADO DE ASSIS-IMA

3

Questoes De1 410

Para responder a essas questdes, assinale APENAS UMA UNICA alternativa correta e marque o nimero

correspondente na Folha de Respostas.

AS QUESTOES 1 A 10 ESTAO RELACIONADAS AO TEXTO ABAIXO

TEXTO

AMOSTRA DA CIENCIA LOCAL

1 O homem vivia tranquilo,
2 Em paz com avida e com ele.
3 Um belo dia, entretanto,
4  Resolve escrever um artigo
5 Sobre o Brasil, bem cuidado.
6 Mas Brasil se escrevera
7 Com "s" mesmo, ou com “zZ"?
8 Ele vai no dicionario:
9 Dacom"s"edacom "z"
10 Telefona a Academia:
11 "Ninguém sabe ndo senhor,
12 Talvez com "s", ou com "z".
13 Tira dinheiro do bolso,
14  Numas notas vem escrito
15 Com "s" a palavra Brasil,
16  Noutras vem mas é com "z",
17 0 homem vai ao vizinho,
18  Sujeito modesto e sabio
19  "Nao sei dizer ndo senhor,
20 SO sei que meu filho Pedro
21  Esteve um ano no Hospicio
22 Porque queria saber
23 Justamente o que vocé
24 Quer saber e ndo consegue."
25 O homem perde a paciéncia,
26  Tira uma faca do bolso,
27 Boa faca pernambucana.
28 - Nao quero mais me amolar,
29  Aqui deve estar escrito
30 "Fabricado no Brasil."
31 Conforme estiver aqui,
32 D'agora em diante, afinal,
33 Mesmo que seja com "s"
34  (Prefiro que seja com "z")
35 Escreverei a palavra;
36 Afaca serajuiz. -
37 O homem olha pra faca,
38 Meu Deus! era made in Germany.
39  Segura o homem na faca,
40 A faca enterrou no corpo
41  E ofilélogo morreu.

MURILO MENDES

CARGO: NUTRICIONISTA (119)
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CONCURSO PUBLICO PREFEITURA MUNICIPAL DE CAXIAS

01) Uma das alternativas ndo encontra comprovacao
no texto. Marque-a.

No texto, o poeta

(A) totaliza o tempo através do uso do presente-
passado-futuro.

(B) mostra-se desiludido em face de uma realidade
que se apresenta contraria 4s suas expectativas.

(C) Busca o desvendamento de uma verdade de
interesse pessoal.

(D) Evidencia a dificuldade de o homem lidar com a
verdade absoluta.

02) O texto revela

(A) A valorizagdo do produto estrangeiro.
(B) Um “eu” distanciado do mundo enfocado.
(C) Um nacionalismo exacerbado.

(D) Uma narrativa que se utiliza do presente
histdrico.

03) N&o ha equivaléncia entre o termo destacado e o
gue conota em:

(A) “tranquilo” (v.1) - distante.

(B) “bem cuidado” (v.5) — perfeccionismo.
(C) “Hospicio” (v.21) reordenacgao.

(D) “faca” (v.36) — solucéo.

04) Na frase “A faca enterrou no corpo” (v.40), a
expressdo “a faca” exerce a mesma fungao
sinttica de

(A) “Afaca” (v.36).

(B) “a paciéncia” (v.25).
(C) “O homem” (v.39.).
(D) “Sobre o Brasil” (v.5).

05) A expressdo “um ano no Hospicio” (v.21), exerce
a mesma funcgdo sintatica que a oracao

(A) “O homem vivia tranquilo.” (v.1).
(B) O homem vai ao vizinho” (v.17).
(C) “Mesmo que seja com “s™ (v.33).
(D) “que seja com “Z”. (v.34).

06) Desconsiderando a liberdade poética, uma das
alternativas apresenta erro, levando-se em
consideragdo a gramatica padrao. Marque-a:

(A) “Telefona a Academia” (v.10).
(B) “Prefiro que seja com “z” (v.34).
(C) “Afaca sera juiz’ (v.36).

(D) “Ele vai no dicionario” (v.8).

N
| INSTITUTO MACHADO DE ASSIS-IMA : ia :

07) Com referéncia aos mecanismos linguisticos
usados no texto, é correto afirmar:

(A) “tranquilo” (v.1), observando a ordem linear, se
transposto para antes do verbo “vivia” altera o
significado da oragéo.

(B) O vocabulo “Conforme” (v.31) expressa modo.

(C) A forma verbal “seja” (v. 34) expressa uma agao
certa.

(D) “Noutras vem mas é com “Z” (v.16), do ponto de
vista formal, dispensa a virgula antes da
conjungao “mas”.

08) “Mesmo que” (v.33) inicia uma declaragéo.

(A) “explicativa”.
(B) “concessiva”
(C) “conclusiva”
(D) “comparativa

09) A alternativa em que o emprego do recurso
linguistico que aparece nesse texto esta
devidamente explicado é a

(A) “vivia”, em “O homem vivia tranquilo” (v.1)
expressa uma acao concluida no passado.

(B) “Pedro”, em “..meu filho Pedro” (v.20) exerce a
fungéo de vocativo.

(C) “S¢”, em “S6 sei que meu filho Pedro” (v.20)
pertence a mesma classe morfolégica de “belo”,
(v.3).

(D) “afinal”, em “D'agora em diante, afinal,” (v.32)
expressa ideia de concluséo.

10) Marque a alternativa cuja oragéo tem predicado
verbo-nominal.

(A) “O homem vivia tranquilo,” (v.1).

(B) “meu filho Pedro / Esteve um ano no Hospicio”
(v.20/21).

(C) “..mas é com “Z" (v.16).

(D) “Numas notas vem escrito / Com
Brasil” (v.14/15).

s” a palavra

CARGO: NUTRICIONISTA (119)
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LEecisLacio po Sus
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Questoes DE11 415

11)

(A)

(B)

(€)

(D)

12)

(A)

(B)

(€)

(D)

13)

(A)

(B)

O Pacto pela Vida esta constituido por um
conjunto de compromissos sanitarios, expressos
em objetivos de processos e resultados e
derivados da andlise da situacdo de salde do
Pais e das prioridades definidas pelos governos
federal, estaduais e municipais. N&o constitui um
de seus objetivos:

Contribuir para a reducdo da mortalidade por
cancer de prostata.

Consolidar e qualificar a estratégia da Sadude da
Familia como modelo de atencao basica a saude
e como centro ordenador das redes de atengdo a
saude do SUS.

Implantar a Politica Nacional de Saude da
Pessoa ldosa, buscando a atengéo integral.
Reduzir a mortalidade materna, infantil neonatal,
infantil por doenca diarreica e por pneumonias.

Compete a direcdo municipal do Sistema de
Saude (SUS):

Identificar estabelecimentos hospitalares de
referéncia e gerir sistemas publicos de alta
complexidade, de referéncia estadual e regional.
Promover articulagdo com os  6Orgdos
educacionais e de fiscalizagdo do exercicio
profissional, bem como com entidades
representativas de formacdo de recursos
humanos na area de saude

Controlar e fiscalizar os procedimentos dos
servigos privados de saude.

Em carater suplementar, formular, executar,
acompanhar e avaliar a politica de insumos e
equipamentos para a saude.

Sobre o financiamento do Sistema Unico de
Saude (SUS), é incorreto afirmar que:

As receitas geradas no ambito do Sistema Unico
de Saulde (SUS) serdo creditadas diretamente
em contas especiais, movimentadas pela sua
direcdo, na esfera de poder onde forem
arrecadadas.

Os recursos financeiros do Sistema Unico de
Saude (SUS) serdo depositados em conta
especial, em cada esfera de sua atuacgdo, e
movimentados sob fiscalizacdo das Secretarias
Municipais de Saude.

(C) As atividades de pesquisa e desenvolvimento
cientifico e tecnolégico em salde serdo co-
financiadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
pelas universidades e pelo orcamento fiscal,
além de recursos de instituicdes de fomento e
financiamento ou de origem externa e receita
propria das instituicbes executoras.

(D) O orcamento da seguridade social destinara ao
Sistema Unico de Salde (SUS) de acordo com a
receita estimada, 0s recursos necessarios a
realizacdo de suas finalidades, previstos em
proposta elaborada pela sua dire¢cdo nacional,
com a participacdo dos 6rgdos da Previdéncia
Social e da Assisténcia Social, tendo em vista as
metas e prioridades estabelecidas na Lei de
Diretrizes Orgamentarias.

14) O Sistema Unico de Saude (SUS), contara, em
cada esfera de governo, sem prejuizo das
funcbes do Poder Legislativo, com as seguintes
instancias colegiadas: Conferéncia de Saude e
Conselho de Saude.

Sobre estas instancias colegiadas, € incorreto afirmar

que:

(A) A Conferéncia de Saude reunir-se-& a cada
quatro anos.

(B) Os Conselhos de Saude devem avaliar a
situacdo de saude e propor as diretrizes para a
formulacdo da politica de salde nos niveis
correspondentes.

(C) A representacdo dos usuarios nos Conselhos de
Salde e Conferéncias sera paritaria em relacao
ao conjunto dos demais segmentos.

(D) O Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(Conass) e o Conselho Nacional de Secretéarios
Municipais de Salde (Conasems) terdo
representacéo no Conselho Nacional de Salde.

CARGO: NUTRICIONISTA (119)
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15) Sédo disposicbes constitucionais acerca do
Sistema Unico de Salde, exceto:

(A) Ao Sistema Unico de Saude compete, além de
outras atribuicBes, executar as acdes de
vigilancia sanitaria e epidemiolégica, bem como
as de saude do trabalhador.

(B) E vedada a participagdo direta ou indireta de
empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia
a saude no Pais, salvo nos casos previstos em
lei.

(C) A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante  politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acdes e servicos para
sua promogao, protecao e recuperacao.

(D) As instituicdes privadas poderdo participar de
forma suplementar do Sistema Unico de Saulde,
segundo diretrizes deste.

ConueciMenTos (erais bE Caxias

Questoes DE16 A20

16) No Hino Nacional Brasileiro, ha em uma das suas
estrofes dois versos de um poeta e professor
nascido em Caxias no Maranhdo. Que versos
sdo esses?

(A) “Gigante pela prépria natureza, Es belo, és forte,
impavido colosso”

(B) Se em teu formoso céu, risonho e limpido, A
imagem do Cruzeiro resplandece”

(C) “Nossos bosques tém mais vida, Nossa vida em
teu seio mais amores.”

(D) “Deitado eternamente em berco espléndido, Ao
som do mar e a luz do céu profundo”

17) Sobre a cidade de Caxias no Maranhdo, nédo é
correto afirmar que:

(A) Foi, primitivamente, um agregado de grandes
aldeias dos indios Timbiras e Gamelas.

(B) Esta situada na meso-regido do leste
maranhense e na micro-regiao de Porto Franco.

(C) Através da Lei Provincial, nimero 24, datada de
05 de julho de 1836, fora elevado a categoria de
cidade com a denominacao de Caxias.

(D) Geograficamente, em relagdo ao territorio
nacional, o municipio de Caxias esta localizado
na regido Nordeste do Brasil, Oeste do Norte
Brasileiro e a Leste do Estado do Maranhao.

18) Dom Manoel Joaquim da Silveira, denominou
Caxias com qual titulo?

(A) Freguesia das Aldeias Altas

(B) Arraial das Aldeias Altas

(C) Vila de Caxias

(D) A Princesa do Sertdo Maranhense

19) O poder politico executivo em Caxias €
representado por qual(is) 6érgao(s)?

(A) Camara Municipal

(B) Tribunal de Justica

(C) Controlador e Procuradoria Geral

(D) Prefeito, vice-prefeito e secretarios municipais.

20) NaBandeira Nacional Brasileira, ha a insignia no
centro extraida do Lema Positivista escrito pelo
seu idealizador e filésofo caxiense: “Ordem e
Progresso”. Qual o nome desse idealizador e
filosofo?

(A) Raimundo Teixeira Mendes

(B) Joaquim Vespasiano Ramos

(C) Antdnio Gongalves Dias

(D) Henriqgue Maximiano Coelho Neto

CARGO: NUTRICIONISTA (119)
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ConnEeciMenTos EspEciFicos Questoes DE21 440
21) O nutriente que apresenta as fungdes biolégicas (A) Triglicérides, duodeno, lipases, sais biliares,
relacionadas no quadro abaixo é. enterocitos.
(B) Triglicérides, estbmago, lipases, sais biliares,

Construcdo e | Regulacédo de processos colonécitos.

manute.ngao metabolicos (C) Acidos graxos da dieta, estdmago, lipases, sais

dos teC|Eios biliares, enterdcitos.

Eﬁ;?:::o de 'Ir;r:;sbprzrnt:dores de (D) Agidos graxo dg dieta, duodeno, lipases, sais
biliares, colonécitos.

Formacdo de | Transporte de

hormoénios triglicerideos, ~ colesterol, 24) Na dieta humana encontramos duas formas de

fosfolipideos e vitaminas
lipossoluveis no sangue

ferro: ferro heme e ferro ndo heme. Séo fontes de
ferro heme da dieta a hemoglobina e a
mioglobina vindas de alimentos de origem
animal, como carne, frango e peixe. O ferro ndo

Formacdo de | Transporte de oxigénio

anticorpos ] ) i ;

heme é obtido de cereais, leguminosas, legumes,
Fornecimento | Regulacéo de processos frutas e vegetais. Em relacéo a esse mineral tdo
de energia - | metabdlicos importante para os seres humanos, assinale a
4kcallg ou alternativa correta.
16,7kJ/g

(A) Para converter o ferro ndo heme em ferro heme
€ preciso cozinhar os alimentos em altas
temperaturas e por longo periodo tempo.

(B) Homens adultos necessitam absorver mais ferro

(A) Proteina.
(B) Lipidio.
(C) Carboidrato.

(D) Zinco. para manter o equilibrio do que as mulheres em

fase reprodutiva.

22) Os recém-nascidos, prematuros, lactentes (C) Durante a lactagdo as necessidades s&o duas
jovens e em determinadas condi¢Bes clinicas vezes maiores do que as quantidades
podem necessitar de mais aminoacidos, o0s recomendadas para mulheres ndo gravidas.
chamados condicionalmente essenciais, devido (D) O calcio pode influenciar negativamente a

a deficiéncia de enzimas necessérias a sintese a
partir dos precursores e também pela
dependéncia da ingestdo dietética. Quais sao
eles?

absorcéo de ferro heme e ndo heme.

25) Em relacdo as respostas bioldgicas geradas pela
10,25-(OH)2D3 em  diferentes  sistemas

(A) Treonina, triptofano, histidina e lisina. fisiologicos e doencas associadas com a

(B) Taurina, arginina, cisteina, cistina e tirosina. deficiéncia da vitamina D, marque a alternativa

(C) Leucina, fenilalanina e metionina. gue esta associada com a absorcao intestinal do

(D) Leucina, valina e isoleucina. calcio e a remodelagéo 6ssea.

23) As reservas de gorduras corpdreas serdo (A) Raquitismo, osteomalacia, osteoporose.
poupadas ~ na  existéncia de  grande (B) Intolerancia a glicose e diabetes tipo 2.

disponibilidade de A
digestdo das gorduras que estao presentes na
dieta necessita de emulsificacgdo mecéanica

(C) Hipertensdo: aumento de risco cardiovascular,
trombogénese.

(D) Cancer préstata, seio, colon.

no desagregacao lipolitica por
, solubilizacdo no duodeno por
e absorcédo pelos

que fazem o revestimento da
parede do intestino delgado superior.

CARGO: NUTRICIONISTA (119) Pagina 7 de 10
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26) De acordo com os pontos de corte da Vigilancia
Nutricional no Brasil, determinados pelo
Ministério da Salde, uma crianca de 9 anos esta
com Baixo Peso para a Idade quando.

(A) P/l abaixo do percentil 0,1 / Escore-Z peso/idade
menor que -3.

(B) P/I maior ou igual ao percentil 0,1 e menor que o
percentil 3/ Escore-z peso/idade maior ou igual a
-3 e menor que -2.

(C) P/I maior ou igual ao percentil 3 e menor ou igual
ao percentil 97/ Escore-z pesol/idade maior ou
igual a -2 e menor ou igual a +2.

(D) P/l maior que o percentil 97/Escore-z peso/idade
maior que +2.

27) Paradmetro para avaliar risco cardiometabalico.

(A) Circunferéncia do quadril.
(B) Circunferéncia da panturrilha.
(C) Circunferéncia braquial.

(D) indice de conicidade.

28) A hipertenséo arterial é o principal fator de risco
de doencgas cardiovasculares e deve ser tratada
para impedir complicacbes. Em relacdo ao
tratamento nutricional, assinale a alternativa
correta.

(A) Adocéo do padréo alimentar Dietary Approaches
to Stop Hypertension (DASH) reduz a pressao
arterial.

(B) As dietas vegetarianas estdo associadas com
valores mais altos de presséo arterial.

(C) Usar no maximo 1 colher de sopa de sal para
toda a alimentacdo diaria reduz a pressao
arterial.

(D) De acordo com os nhovos estudos, o consumo de
café em doses habituais esta associado com
elevacdo da PA e deve ser excluido da dieta do
paciente hipertenso.

29) A nutricdo é de grande importancia para a
prevencao, tratamento e recuperacdo do cancer.
Os métodos de preparacdo e preservacao dos
alimentos e as dietas contém inibidores e
intensificadores do cancer. Sobre esses
carcinégenos, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

(C)

(D)

30)

(A)

(B)

(©)

(D)

31)

(A)

(B)

| INSTITUTO MACHADO DE ASSIS-IMA /Sq\ ;

Os refrigerantes contém a substancia 4-Ml (4-
metil-imidazol), classificada pela Agéncia
Internacional para Pesquisa em Céancer (IARC)
da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) como
uma substéncia capaz de prevenir o surgimento
de diversos tipos de cancer.

Os beneficios da ingestdo satisfatoria de frutas,
legumes e verduras na prevencdo do cancer
superam o0s maleficios do consumo desses
alimentos com residuos de agrotoxicos.

O aguecimento de alimentos em recipientes
plasticos ndo libera substancias nocivas com
potencial de causar cancer.

O forno de micro-ondas possui uma forma de
radiacéo ndo ionizante, que tem capacidade para
lesar 0 DNA das células causando o surgimento
de diversos tipos de cancer.

Doencas Inflamatodrias Intestinais (DIl) sao
doencas crbnicas que acometem o trato
gastrointestinal e deixam os individuos com uma
série de problemas nutricionais relacionados a
doenca e ao seu tratamento. A respeito dessas
doencas, assinale a alternativa correta.

O processo inflamatério no ileo pode causar
reducdo na absorcéo de vitamina A em pacientes
com doenca de Crohn.

Recomenda-se dieta hipoproteica (0,6 a 0,8
g/kg/dia), hipossodica e normolipidica.

Os pacientes com DIl que toleram a lactose nédo
devem fazer restricbes desses alimentos, pois
sédo fontes de proteinas de alta qualidade, calcio
e vitamina D.

Na fase aguda da DIl a dieta deve ser rica em
fibras insolGveis e pobre em fibras soluveis.

Acerca das mudancas fisiolégicas e anatdbmicas
que ocorrem no sistema digestério com o
envelhecimento. E correto afirmar que.

Com o envelhecimento, ocorre atrofia na tlnica
muscular da parede do tubo digestério causando
dificuldade na digestao e reducdo da motilidade.
Em relacdo as mudancas estruturais dos érgaos
do sistema digestoério, os estudos recentes
confrmam somente alteragbes na tlnica
muscular da parede do esbéfago causando
dificuldade de degluticéo.

CARGO: NUTRICIONISTA (119)
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(C) Na transicdo faringoesofagica, o0s coxins
venosos diminuem de tamanho facilitando a
degluticao.

(D) As tunicas e telas do intestino grosso aumentam
causando reducéo da pressao intraluminar.

32) Sobre o leite materno, marque a alternativa
correta.

(A) Fatores ambientais ndo modificam a composigéo
de componentes do leite materno, como por
exemplo a flora bacteriana.

(B) O leite materno contém nutrientes funcionais e
protetores que auxiliam na criacdo de um
ambiente favoravel a maturacdo intestinal.

(C) O teor de oligossacarideos com efeitos
probiéticos no leite materno é baixo.

(D) A ligacdo de oligossacarideos com L- e P-
selectinas aumenta a adeséo de leucocitos e a
producdo de espécies reativas de oxigénio
causando desajuste na funcionalidade do
sistema imunoldgico do lactente que ainda esta
imaturo.

33) Acerca da terapia nutricional na pancreatite
aguda, marque a alternativa correta.

(A) Atualmente a nutricdo parenteral € mais indicada
nos casos de pancreatite aguda grave (PAG)
quando comparada a nutricdo enteral, porque as
necessidades nutricionais nessa modalidade de
terapia nutricional podem ser rapidamente
cobertas e o pancreas fica em repouso reduzindo
a incidéncia de infeccdo e o tempo de
permanéncia hospitalar.

(B) A dieta na nutricAo enteral do paciente com
pancreatite aguda deve ser hipoglicidica,
normoproteica e com teor de lipidio de 30 a 35%
da ingestéo energética, pois os carboidratos sédo
0s principais estimulantes da secrecéo
pancreética.

(C) Na Pancreatite aguda grave (PAG) a
administracdo da dieta enteral deve ser realizada
logo apdés a estabilidade hemodinamica e
monitorada para qualquer evidéncia de
intolerancia. Na presenca de qualquer mudanca
repentina, a NE deve ser interrompida até que
uma avaliagdo mais profunda seja realizada.

(D)

34)

(A)

(B)

(€

(D)

35)

(A)

(B)

(C)

(D)

| INSTITUTO MACHADO DE ASSIS-IMA /Sq\ ;

Na pancreatite aguda leve (PAL), o jejum oral
com a retomada da dieta via oral progressiva
iniciando com liquidos sem residuos deixou de
ser indicado ficando como primeira opcdo a
administracdo de dieta enteral precoce com
posicionamento pds-pilérico, mesmo que o
paciente consiga aceitar a dieta via oral entre 5 e
7 dias para evitar dor pés-prandial e recidiva da
pancreatite.

Sobre a terapia nutricional no paciente
gueimado, assinale a alternativa correta.

Quando o paciente estiver conseguindo
alimentar por dieta via oral a NutricAo Enteral
(NE) somente devera ser recomendada quando
houver perda ponderal maior do que 30%
durante o tratamento.

Particularmente em paciente queimado grave
séptico a suplementagdo de arginina €
aconselhavel porque reduz os niveis plasmaticos
de 6xido nitrico.

Criancas com superficie corporal queimada
superior a 05% recebendo dieta via oral com
ingestdo alimentar satisfatéria devem receber
nutricdo enteral (NE) para ndo prejudicar o
crescimento.

Pacientes adultos com superficie corporal
gueimada superior a 20% devem receber terapia
nutricional na medida, que néo for possivel suprir
suas necessidades energéticas apenas pela via
oral.

Identifique a alternativa que apresenta
caracteristicas da dieta enteral industrializada
quando comparada a dieta enteral artesanal.

Maior controle de qualidade nutricional e
sanitéria.

Os niveis de contaminagdo dessa dieta enteral
séo altos, excedem, com frequéncia, os padrbes
aceitos pela legislacdo e podem aumentar os
riscos de infeccdo hospitalar.

Dietas enterais preparadas a base de alimentos
in natura ou com produtos in natura e médulos,
liquidificadas.

Menor custo.
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36) Estdo inseridos no Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (Sisvan Web), trés
formularios de marcadores de consumo
alimentar que permitem a avaliacdo do consumo
alimentar da populacdo brasileira na rotina da
Atencédo Bésica. Em relacao ao questionario que
€ aplicado em criangas com dois anos de idade
ou mais, adolescentes, adultos, idosos e
gestantes, marque a alternativa correta.

(A) Identifica o consumo de frutas nessas
populagGes e é baseado no documento sobre
indicadores para avaliagdo das praticas de
alimentacéo publicado pela Organiza¢do Mundial
da Saude.

(B) Identifica exclusivamente padrdes de
alimentacéo ndo saudaveis.

(C) Tem o objetivo de identificar padrdes de
alimentacé@o e comportamento saudaveis ou n&o
saudaveis e o0 questionario é baseado na
proposta do Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira.

(D) Identifica exclusivamente o consumo de
alimentos saudaveis.

37) A nutricionista Maria substituiu uma colega de
trabalho que estava de licen¢a maternidade e no
primeiro dia no Servico de Alimentac¢do, ao
conferir o cardapio do dia seguinte, percebeu que
faltava chuchu para a guarnicdo do jantar que
atende 300 pacientes. Foi passado que o0 per
capta do chuchu na unidade é de 130 gramas e
o Fator de correcdo é 1,47 e havia uma
solicitacdo para acrescentar 30 refeicbes para o
ambulatério. A unidade n&o trabalha com
margem de seguranga. Qual a quantidade de
chuchu que a nutricionista precisou comprar.

(A) 42,9Kg.
(B) Aproximadamente 63Kg.
(C) 441,0Kg.
(D) 485,1Kg.

38) Se for necessério o uso de facas para cortes de
alimentos ou da embalagem em Unidade de
Alimentacéo e Nutricdo (UAN), o equipamento de
protecédo individual (EPI) indicado é.

(A) Luvas de PVC forrada.

(B) Luvas térmicas.

(C) Luvas de malha de aco ou propileno.
(D) Luvas de Grafatex.

| INSTITUTO MACHADO DE ASSIS-IMA /Sq\ ;

39) Em relagdo ao Regulamento Técnico de Boas

(A)

(B)

(©)

(D)

Praticas para os Servicos de Alimentacao,
marque a alternativa correta.

A implantacdo de Boas Praticas é opcional, ndo
existe exigéncia de obrigatoriedade pela
Legislacédo vigente.

A elaboracdo do Manual de Boas Praticas deve
ser feita de forma coletiva com outras unidades,
ndo ha obrigatoriedade de  elaborar
individualmente para cada unidade.

Os treinamentos para manipuladores nao sao
obrigatérios.

E aplicado aos servicos de alimentacdo que
realizam algumas das atividades abaixo:
manipulacéo, preparacéo, fracionamento,
armazenamento, distribuicéo, transporte,
exposicdo a venda e entrega de alimentos
preparados ao consumo, tais como cantinas,
bufés, comissarias, confeitarias, cozinhas
industriais, cozinhas institucionais, unidades de
alimentacédo e nutricdo dos servicos de saude,
delicatéssens, lanchonetes, padarias,
pastelarias, restaurantes, rotisserias e
congéneres.

40) O Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista

(A)

(B)

(C)

(D)

€ um instrumento delineador da atuacdo do
profissional nutricionista que, de acordo com a
Lei 8.234/91, possui direitos e deveres para o
desenvolvimento de préticas inerentes a sua
habilitacdo técnica. Em relacdo a atuacdo do
profissional nutricionista, marque a alternativa
correta.

E dever do profissional  nutricionista
instrumentalizar e ensinar técnicas relativas a
atividades privativas da profissdo a pessoas nao
habilitadas.

E vedado ao nutricionista encaminhar a outros
profissionais habilitados os individuos ou
coletividades sob  sua  responsabilidade
profissional quando identificar que essas
demandas se desviam de suas competéncias.
Ao divulgar orientacdes e procedimentos
especificos para determinados individuos ou
coletividades, o nutricionista ndo pode informar
gue os resultados nem sempre ocorrem da
mesma forma para todos.

E vedado ao nutricionista atribuir propriedades
ou beneficios a saude a nutrientes, alimentos,
produtos alimenticios, suplementos nutricionais e
fitoterapicos que ndo possuam tais propriedades.

CARGO: NUTRICIONISTA (119)

Pagina 10 de 10



