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NUTRICIONISTA

Nome do(a) Candidato(a) NuUmero de Documento

Este caderno de questdes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N° QUESTOES
Lingua Portuguesa 05
Matemética 05
Conhecimentos Gerais 10
Conhecimentos Especificos 20
Total de questdes 40

INSTRUCOES AO CANDIDATO (A):

Verifique se esta sentado no local correto, condizente com a sua etiqueta (Nome do candidato e Prova).
Confira devidamente o CADERNO DE QUESTOES; se houver falha, solicite a troca do caderno de questdes
completo ao fiscal.

Confira seus dados no CARTAO DE RESPOSTAS: NOME, N° de INSCRICAO e PROVA. ASSINE no espaco
indicado na frente do cartéo.

O CARTAO DE RESPOSTAS devera ser preenchido de caneta esferogréafica transparente, azul ou preta,
ponta grossa, sem rasuras e apenas uma UNICA alternativa podera ser marcada em cada questdo,
preenchendo totalmente o espacgo, € ndo apenas “x”.

Ndo amasse nem dobre o CARTAO DE RESPOSTAS; evite usar borracha. E vedada a substituicdo do
CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido por candidato.

Durante a prova, ndo é permitida a comunicacao entre candidatos nem a utilizacdo de méquinas calculadoras
e/ou similares, livros, anotagfes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

O tempo de duragdo da prova serd de até 03 (trés) horas. O candidato somente podera retirar-se
definitivamente do recinto de realiza¢do da prova apés 1 (uma) hora, contada do seu efetivo inicio..

Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal de Sala 0 CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e
assinado, e 0 CADERNO DE_QUESTOES.

Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar os
fiscais para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local, simultaneamente, depois de
concluido.

O CANDIDATO, AO TERMINAR A PROVA, DEVERA RETIRAR-SE IMEDIATAMENTE DO LOCAL DE
APLICAQAO DE PROVA, NAO PODENDO PERMANECER NAS DEPENDENCIAS DESTE, BEM COMO
NAO PODERA UTILIZAR OS SANITARIOS.

O candidato seréa eliminado sumariamente caso o celular emita qualquer som.
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LINGUA PORTUGUESA

1) Leia o fragmento a seguir, e assinale a alternativa
correta:

“Era uma boa mocga, lépida, sem escripulos, um
pouco tolhida pela austeridade do tempo, que |lhe ndo
permitia arrastar pelas ruas os seus estouvamentos e
berlindas; luxuosa, impaciente, amiga de dinheiro e de
rapazes.”

O trecho acima pertence a obra chamada:

a) Iracema

b) Senhora

¢) O Cortico

d) A Moreninha

e) Memodrias pdstumas de Bras Cubas

2) Entre os nomes e caracteristicas apresentados a
seguir, assinale a alternativa em que todos os itens
que estdo associados ao Parnasianismo.

a) Métrica regular com preferéncia pelo verso alexandrino;
poucas figuras de linguagem.

b) Olavo Bilac; Lirica Religiosa.

¢) Rima regular; Teoria determinista.

d) Procura da palavra perfeita; Lima Barreto.

e) Vocabulario rebuscado; Materializagao do amor.

3) Leia as oracOes abaixo, e assinale a alternativa
CORRETA quanto a ortografia:

| — Gostaria de saber o porqué de tanta alegria.

Il —Venha por que precisamos de vocé.

Il — Essa é arua por que passamos.

a) Todas as oracdes estdo corretas.

b) Estéo corretas as oracgées | e lll.

c) Estéo corretas as oracgfes | e Il

d) Estdo corretas as oracdes Il e lll.

e) Apenas a oragdo | esta correta.

4) Quanto aos processos de formacéo de palavras,
assinale a alternativa INCORRETA:

a) Ocorreu a derivacao sufixal na palavra desamor.

b) Ocorreu o hibridismo na palavra sociologia.

¢) O vocéabulo reco-reco € uma onomatopeia.

d) A derivagdo parassintética ocorreu na palavra
avermelhar.

e) Composicéo por justaposi¢do ocorreu na palavra sexta-
feira.

5) Assinale a alternativa em que a preposicéo
estabelece relacdo de modo:

a) A disciplina é o segredo para a vitoria.

b) O cachorro morreu de uma epidemia desconhecida.

¢) Fiz o trabalho conforme vocé sugeriu.

d) Dormiu de brugos.

e) Sai de casa bem cedo.

MATEMATICA

6) Um homem programou uma viagem com Seu carro,
e na programagcgdao havia duas paradas na estrada, uma

. .. 1 .
quando estiver viajado 3 da viagem, e a segunda para

. .. . 4 . .
quando tiver viajado mais 5 da viagem. Se a viagem

total seria de 450 km, quantos quilémetros ele vai ter
andado quando parar pela segunda vez?

a) 350 km

b) 187,5 km

¢) 200 km
d) 300 km
e) Nenhuma das alternativas

7) Estudando Probabilidade na pratica, com um dado
Jodo fez a si mesmo a seguinte pergunta: Ao lancar
dois dados, qual é a probabilidade de eu obter a soma
dos dois dados igual a 9?

E CORRETO afirmar que a resposta para a pergunta
dele foi igual a:

a) 1/6 ou 16,66%.

b) 1/9 ou 11,11%.

c) 2/9 ou 22,22%.

d) 1/8 ou 12,50%.

e) 1/18 ou 5,56%.

8) Andar de avido é uma atividade que assusta alguns
e encanta outros. Mas, até na aviacdo, a trigonometria
esta envolvida. Considere um avido que, ao decolar,
levanta voo com uma angulacdo de 40° e, apds
percorrer 16 km com a mesma angulagdo, comeca a
voltar a inclinacdo nula, de 0° para atingir entdo a
altura de cruzeiro.

Sabendo que sin40° ~ 0,64 e sin40° =~ 0,77 e também
que, em todos os 20 km, o avido permaneceu na
inclinacdo de 30° a altura de cruzeiro é de,
aproximadamente

a) 8.000 metros.

b) 12.257 metros.

¢) 13.426 metros.

d) 10.284 metros.

e) 11.863 metros.

9) Considere duas retas Y1 e Y2 no plano xy, descritas
por dois pontos apresentados no Quadro a seguir:

Ponto/Reta | Y1 Y2
1 (1;-3) (0; 4)
2 (3 1) (4, 0)

Sobre as duas retas, avalie as seguintes proposicdes:

| - Areta Y1 é uma reta decrescente e a reta Y2 € uma
reta crescente.

Il - A reta Y1 ndo cruza o segundo quadrante e a reta
Y2 ndo cruza o terceiro quadrante.

[l - O ponto de interseccéo entre as retas Yl e Y2 é
(3;2).

Das trés proposicfes apresentadas, estdo CORRETAS
somente:

a) A proposicao | e lll.

b) A proposicéo Il

¢) A proposicao .

d) As proposicdes Il e 11

e) Todas as proposi¢cdes estdo corretas.

10) O estudo de matrizes se da na Algebra Linear pela
possibilidade de utilizacdo desse argumento
matematico como representacdo de sistemas lineares.
Uma matriz retangular do tipo mxn pode ser
considerada uma tabela de valores dispostos em m
linhas e n colunas. Como um elemento matematico, &
possivel realizar operacbes matematicas entre
matrizes e/ou entre matrizes e escalares (nameros).
Considere as duas matrizes a seguir:

a=[; Jlie=Tlg Slec=15

Sobre as operagdes matematicas envolvendo
matrizes, € CORRETO afirmar que:



—0,05 0,15

—0,40 0,20

b) A matriz C é uma matriz do tipo Identidade.

¢) O resultado do produto entre amatrizAe B é [g

d) O determinante da matriz C € igual a 1.
e) A matriz A ndo é uma matriz invertivel.

a) A matrizinversade Bé [ =

—-127,
70

CONHECIMENTOS GERAIS

11) Leia o trecho abaixo e complete a lacuna :

O Programa de Combate a Evasdo Escolar (APOIA)
visa a garantir a permanéncia na escola de criancas e
adolescentes de , para que concluam
todas as etapas da Educacdo Basica - seja na rede
pertencente ao Sistema Estadual, Municipal, Federal
ou particular de Ensino -, promovendo o0 regresso a
escola daqueles que abandonaram os estudos sem
conclui-los integralmente.

a) 5a 18 anos

b) 4 a 17 anos

c)6al7 anos

d) 4 a 18 anos

e) Nenhuma das alternativas.

12) Sobre Paulo Freire analise as afirmativas abaixo

I- Segundo Freire, a Pedagogia do Oprimido € uma
proposta de oposicdo a esta realidade. Nesta
concepcdo a educagdo surgiria como pratica da
liberdade, que deve surgir e partir dos proprios
oprimidos. Ndo é suficiente que o oprimido tenha
consciéncia critica da opressédo, mas que se disponha
a transformar essa realidade. Sua proposta se
configura como um trabalho de conscientizacdo e
politizacéo.

II- A educagdo, segundo Freire, deveria passar
necessariamente pelo reconhecimento da identidade
cultural do aluno, sendo o dialogo a base de seu
método. O contetdo deveria estar de acordo com a
realidade cultural do educando e com a qualidade da
educacdo, medida pelo potencial de transformacéo do
mundo.

lll- Paulo Freire atuou na Educacdo de Jovens e
Adultos, privilegiando o dialogo e o trabalho em
grupos e valorizando os conhecimentos trazidos pelos
educandos. A partir disso desenvolveu uma
metodologia para a Alfabetizacdo de Jovens e Adultos
condizente com suas ideias e com sua pratica.
Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas | e Il.

b) Apenas Il e Il
c) Apenas | e lll.
d) 1, Ilelll.

e) Nenhuma das alternativas.

13) Conforme a Lei de Diretrizes e Bases Art. 9° A
Unido incumbir-se-a de:

| - elaborar o Plano Nacional de Educacgdo, em
colaboracdo com os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios.

Il - organizar, manter e desenvolver os 6rgéos e
instituicdes oficiais do sistema federal de ensino e o
dos Territorios.

Il - prestar assisténcia técnica e financeira aos
Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios para o
desenvolvimento de seus sistemas de ensino e o

atendimento prioritario a escolaridade obrigatéria,
exercendo sua funcdao redistributiva e supletiva.

IV - estabelecer, em colaboracdo com os Estados, o
Distrito Federal e os Municipios, competéncias e
diretrizes para a educacdo infantil, o ensino
fundamental, o ensino médio e o ensino superior que
norteardo os curriculos e seus conteddos minimos, de
modo a assegurar formacao basica comum.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas | e ll.

b) Apenas I, lll e IV.

c) Apenas |, Il e lll.

d) Apenas lll e IV.

e) Nenhuma das alternativas.

14) De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases Art.
31. A educacdao infantil sera organizada de acordo
com as seguintes regras comuns:

Assinale a alternativa CORRETA.

a) avaliacdo mediante acompanhamento e registro do
desenvolvimento das criancas, sem o objetivo de
promocdo, mesmo para O acesso ao ensino
fundamental.

b) carga horaria minima anual de 600 (seiscentas) horas,
distribuida por um minimo de 200 (duzentos) dias de
trabalho educacional.

c) atendimento & crianga de, no minimo, 4 (quatro) horas
diarias para o turno parcial e de 8 (oito) horas para a
jornada integral.

d) controle de frequéncia pela instituicdo de educacéo pré-
escolar, exigida a frequéncia minima de 70% (setenta por
cento) do total de horas.

e) Nenhuma das alternativas.

15) Sobre os tipos de avaliagcfes assinale a alternativa
gue se refere a avaliagdo cumulativa:

a) tem como objetivo verificar se tudo aquilo que foi
proposto pelo professor em relagdo aos contelidos estdo
sendo atingidos durante todo o processo de ensino
aprendizagem.

b) neste tipo de avaliacdo permite reter tudo aquilo que se
vai aprendendo no decorrer das aulas e o professor pode
estar acompanhando o aluno dia a dia, e usar quando
necessario.

c) tem o propésito de atribuir notas e conceitos para o
aluno ser promovido ou ndo de uma classe para outra, ou
de um curso para outro, normalmente realizada durante o
bimestre.

d) pode ser realizada tanto pelo aluno quanto pelo
professor, para se ter consciéncia do que se aprendeu ou
se ensinou e assim melhorar a aprendizagem. Em grupo:
€ a avaliacdo dos trabalhos que os alunos realizaram,
onde se verifica as atividades, o rendimento e a
aprendizagem.

e) Nenhuma das alternativas.

16) Segundo a Lei de Diretrizes e Bases Art. 24. A
educagao basica, nos niveis fundamental e médio,
serd organizada de acordo com as seguintes regras
comuns:V - a verificacdo do rendimento escolar
observara os seguintes critérios:

Assinale a alternativa INCORRETA.

a) avaliacao formativa e cumulativa do desempenho do
aluno, com prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os
guantitativos e dos resultados ao longo do periodo sobre
0s de eventuais provas finais.


http://forumeja.org.br/sites/forumeja.org.br/files/pedagogiado_oprimido.pdf

b) possibilidade de aceleracdo de estudos para alunos
com atraso escolar.

c) possibilidade de avangco nos cursos e nas séries
mediante verificagdo do aprendizado.

d) aproveitamento de estudos concluidos com éxito.

e) Nenhuma das alternativas.

17) Segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) Art. 33. A guarda obriga a prestacédo de
assisténcia material, moral e educacional a crianga ou
adolescente, conferindo a seu detentor o direito de
opor-se a terceiros, inclusive aos pais. Assinale a
alternativa INCORRETA.

a) A guarda destina-se a regularizar a posse de fato,
podendo ser deferida, liminar ou incidentalmente, nos
procedimentos de tutela e adogéo, e nos casos de guarda
por adocdo de estrangeiros.

b) Excepcionalmente, deferir-se-4 a guarda, fora dos
casos de tutela e adocgdo, para atender a situacdes
peculiares ou suprir a falta eventual dos pais ou
responsavel, podendo ser deferido o direito de
representacao para a pratica de atos determinados.

¢) A guarda confere a crianga ou adolescente a condigédo
de dependente, para todos os fins e efeitos de direito,
inclusive previdenciarios.

d) Salvo expressa e fundamentada determinacdo em
contrario, da autoridade judiciaria competente, ou quando
a medida for aplicada em preparacdo para adoc¢do, o
deferimento da guarda de criangca ou adolescente a
terceiros ndo impede o exercicio do direito de visitas pelos
pais, assim como o dever de prestar alimentos, que serdo
objeto de regulamentagcdo especifica, a pedido do
interessado ou do Ministério Publico.

e) Nenhuma das alternativas.

18) De acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) assinale a alternativa INCORRETA.

a) Ao adolescente até quatorze anos de idade é
assegurada bolsa de aprendizagem.

b) Ao adolescente aprendiz, maior de dezesseis anos, sdo
assegurados os direitos trabalhistas e previdenciarios.

¢) Ao adolescente portador de deficiéncia é assegurado
trabalho protegido.

d) Ao adolescente empregado, aprendiz, em regime
familiar de trabalho, aluno de escola técnica, assistido em
entidade governamental ou ndo-governamental, é vedado
trabalho.

e) Nenhuma das alternativas.

19) O curriculo escolar é composto de outros
curriculos, como o social, o oculto e o
estruturador.Com base nessa informacédo assinale a
alternativa INCORRETA.

a) O curriculo escolar deve respeitar a diversidade social e
cultural e considerar as particularidades do ambiente
escolar em que esta inserido.

b) A construcao do curriculo social faz parte da identidade
educacional, toda préatica de ensino carrega valores,
ideologias e comportamentos que estdo além do conteldo
cientifico.

¢) O curriculo estruturador é o que articula os conteldos,
valores e conhecimentos, sendo assim o curriculo ndo
pode ser uma listagem de itens, é importante que seja
uma rede que interliga todos os aspectos que se pretende
trabalhar.

d) Quando os conceitos que estruturam a area e as
disciplinas estdo explicitos, pode-se ordenar um curriculo

recortando da realidade os fenbmenos que precisam ser
compreendidos, traduzindo-os em temas de estudos, nos
quais o0s conceitos, procedimentos e atitudes serdo
construidos.

e) Nenhuma das alternativas.

20) De acordo com a Constituicdo Federal Art. 210.
Analise as afirmativas abaixo:

I- Serdo fixados conteldos minimos para o ensino
fundamental, de maneira a assegurar formacédo basica
comum e respeito aos valores culturais e artisticos,
nacionais e regionais.

II- O ensino religioso, de matricula facultativa,
constituird disciplina dos horarios normais das
escolas publicas de ensino fundamental.

llI-- O ensino fundamental regular serd ministrado em
lingua portuguesa, assegurada as comunidades
indigenas também a utilizagdo de suas linguas
maternas e processos préprios de aprendizagem.

a) Apenas l e ll.

b) Apenas Il e lIl.

c) Apenas lll.

d) 1, 1l ell

e) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) A vitamina B12 ou Cianocobalamina, é uma
vitamina hidrossollvel e de extrema importancia nas
funcBes do organismo, sendo necessaria para sua
absorcédo a secrecdo do fator intrinseco pelas células
parietais gastricas. Entretanto  exerce diversas
funcbes como  co-fator para duas enzimas: a
metilmalonil-Coaredutase envolvida no metabolismo
dos aminoacidos, do colesterol, da timina e dos
acidos graxos e a metionina sintetase, participa da
remetilagdo da homocisteina a metionina. E essencial
para o metabolismo de lipideos e carboidratos, assim
como para a sintese de metionina. Dessa forma,
também esta envolvida na sintese de DNA e RNA, pois
a sintese de metionina é essencial para o metabolismo
de aminoacidos, para a sintese de purinas e
pirimidinas, para vérias reacfes de metilagcdo e ainda
para a retencdo intracelular de &cido folico. E
sintetizada pelas bactérias, mas a vitamina produzida
pela microbiota no c6lon néo é absorvida. De acordo
com o contexto sdo fontes de alimentos ricos em B12,
analise as assertivas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA:

a) Figado, rim, leite, ovos, peixes, queijos e carnes.

b) Levedura, cereais integrais, carnes e produtos lacteos.
c) Vegetais folhosos verdes, cevada, castanhas, carne
branca e frutas vermelhas.

d) Farelo de trigo, clara do ovo, e alimentos de origem
marinha como ostras, moluscos outros mariscos e peixes
de 4gua salgada.

e) Oleos de milho, soja, azeite de dendé, améndoas,
nozes, manteiga, castanha-do-para, nozes, pistache,
gema de ovo, amendoim, semente de girassol.

22) As vitaminas e 0s minerais estdo presentes em
grande variedade de alimentos. Cada um desses
nutrientes €é importante, pois exerce fungdes
especificas, essenciais para a salde das nossas
células e para o funcionamento harmonioso entre elas.
Diferentemente dos macronutrientes, as vitaminas e
0S minerais s80 necessarios em pequenas



quantidades. No entanto, para atingir as
recomendac8es de consumo desses nutrientes, o seu
fornecimento através dos alimentos deve ser diario e a
partir de diferentes fontes. No que se refere as
vitaminas lipossolaveis, analise as assertivas abaixo e
assinale a alternativa CORRETA
a) Vitaminas A, D, E e K.

b) Vitaminas A, C, B6 e D.

¢) Vitaminas niacina, acido félico, riboflavina e &cido
pantoténico.

d) Vitaminas C, B1, D e acido félico.

e) Vitaminas tiamina, piridoxina, vitamina E, A e K.

23) Os minerais desempenham funcBes como
manutencdo do equilibrio dos liquidos corporais
(dgua, sangue, urina), transporte de oxigénio para as
células, formacdo dos ossos, controle da contracdo
muscular e dos batimentos cardiacos, transmisséo de
mensagens pelo sistema nervoso, entre outras. O
corpo necessita de quantidades bem reduzidas desses
nutrientes, mas eles sé6 podem ser obtidos por meio
da alimentacdo. A necessidade de minerais pode
variar de acordo com o individuo: pessoas que
praticam atividade fisica intensa podem eliminar
grandes quantidades de minerais pelo suor e/ou pela
urina, aumentando suas necessidades diarias;
pessoas com problemas nos rins podem ter
dificuldades para excretar alguns minerais, o que
requer reducdo na sua ingestdo. No que se refere aos
nutrientes e suas funcdes respectivamente, analise as
assertivas abaixo e atribua (V) verdadeiro ou (F) falso
para as afirmativas a seguir:

() ferro - transporte do oxigénio que respiramos e
formacdo de células do sangue, ajuda a aumentar o
volume sanguineo e prevenir a anemia. E importante
para 0 metabolismo energético e para o
desenvolvimento do sistema  nervoso fetal.
( ) calcio Movimento (contragdo) de musculos e
formacéo e manutencédo de ossos e dentes.

( ) sodio - Transmissdo de mensagens pelo sistema
nervoso.

() potéssio - Controle da quantidade de liquidos no
corpo.

( )iodo Formacéo de hormdnios.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequencia CORRETA:

a) V,F,V,F,F

b) V,V,F,F,V

C)V,V,V,V,V

d) F,F,V,V,F

e) Nenhuma das alternativas.

24) O Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) tem um
papel decisivo para o sucesso do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE). E um 6rgéo
colegiado, porque é formado por representantes de
varios segmentos sociais, com gestao compartilhada,
ou seja, as decisdes deste 6rgdo devem ser sempre
tomadas em conjunto por todos os seus membros;
tem carater fiscalizador. Suas principais atribuicfes
esta a de fiscalizar, tanto se os recursos destinados a
alimentacdo escolar estdo sendo empregados
corretamente, quanto se a forma de prestacdo desse
servico estd sendo realizada a contento; é
deliberativo, porque tudo deve ser discutido e
examinado pelo conselho, antes de tomar decisdes; e,
por fim, é 6rgédo de assessoramento, por que ao CAE

cabe assessorar a EEx, o FNDE, o Ministério Publico e
demais 6rgédos de fiscalizacdo e controle, fornecendo
informacdes sobre a execucdo do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar — PNAE, quando consultado.
No que se refere as acdes realizadas pelos
conselheiros do programa, analise as assertivas
abaixo e atribua (V) verdadeiro ou (F) falso para as
afirmativas a seguir:

() realizar reunides para analisar a documentacéo
pertinente: editais de licitacdo, editais de chamada
publica, extratos bancarias, notas fiscais de compras,
cardéapios etc;

( ) desguarnecer licitacbes, procedimento
administrativo formal por meio do qual a
administracdo publica transfere produtos ou contrata
Servicos;

( )verificar se pelo menos 10% do total de recursos
financeiros transferidos pelo FNDE para aquisicdo de
géneros alimenticios sédo provenientes da agricultura
familiar e/ou do empreendedor familiar rural

() verificar se a EEx destina recursos proprios para
a alimentacgao escolar;

() verificar se h4d compatibilidade entre os géneros
alimenticios adquiridos e os cardéapios praticados.
Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequencia CORRETA:

a) V,F,F,V,v

b) V,V,F,F,V

c) V,F,V,F,F

d) V,V,V,V,v

e) F,F,F,F,FF

26) Toda manipulagdo de alimentos requer cuidados
basicos para garantir a seguranca alimentar e prevenir
riscos a saude dos consumidores. Quem produz,
coleta, transporta, recebe, prepara e distribui o
alimento é considerado manipulador de alimentos. O
armazenamento correto, pds-manipulacdo é um dos
procedimentos mais importantes, seguindo esse
contexto analise as assertivas a seguir e, em seguida,
assinale a alternativa CORRETA:

I.todos os alimentos que foram descongelados para
serem manipulados, podem ser recongelados crus.
Il.todos os alimentos pré-preparados ou prontos
mantidos em armazenamento, devem ser devidamente
identificados por etiquetas.

lll. alimentos prontos congelados que foram
descongelados podem ser recongelados.

IV. alimentos crus semi-prontos preparados com
carnes descongeladas podem ser congelados desde
gue sejam utilizados diretamente na cocc¢éo, atingindo
no minimo 80°C no centro geométrico.

V. alimentos industrializados que nédo tenham sidos
utilizados totalmente, e que necessitem serem
retirados da embalagem original, devem ser retirados
da embalagem original, colocados em embalagens
adequadas e identificados por etiquetas, respeitando
0s critérios de uso.

a) Somente as assertivas |, IV e Il estdo corretas.

b). Somente as alternativas Il e V estéo corretas

c) Somente as assertivas I, Il e IV estdo corretas

d) Somente as assertivas Il, IV e V estdo corretas
€) nenhuma das alternativas estéo corretas

27) A alimentacdo da crianca desde o nascimento e
nos primeiros anos de vida tem repercussfes ao
longo de toda a vida do individuo. A adequacao



nutricional dos alimentos oferecidos para as criancas
apés o sexto més de vida é fundamental para a
prevencado de anemia, sobrepeso e baixo peso. Nesse
contexto, atingir a alimentacao 6tima para as criancas
pequenas deve ser um componente essencial da
estratégia global para assegurar a seguranca
alimentar e nutricional de uma populagdo. Embora
seja atribuicdo dos profissionais de sadde a sua
promocao e da familia a sua execugao, o sucesso final
da acdo depende também da definicdo de politicas
governamentais adequadas e da participacdo e apoio
de toda a sociedade civil. Quanto as principais
orientacbes e condutas que devem ser preconizadas
de acordo com a idade da crianca, analise as
assertivas abaixo e atribua (V) verdadeiro ou (F) falso
para as afirmativas a seguir:

( ) até os seis meses de vida: orientar para o
aleitamento materno exclusivo até o sexto més. Sem
ché, agua ou qualquer outro alimento.

() ap6és completar seis meses de vida: Orientar a
introducéo dos alimentos, complementares, orientar a
introducdo da A&gua tratada, filtrada ou fervida,
estimular a pratica do aleitamento materno até dois
anos, orientar o consumo de alimentos que séo fontes
de ferro e vitamina A, orientar para que ndo sejam
oferecidos para crianca agucar, doces, chocolates,
refrigerantes e frituras, fornecerem o suplemento de
ferro do Programa Nacional de Suplementacdo de
Ferro e orientar a forma de oferecer a crianga, em
regibes cobertas pelo programa, fornecer a megadose
de vitamina A do Programa Nacional de
Suplementacdo de Vitamina A, orientar préaticas de
higiene no preparo da alimentacdo complementar

( ) entre nove e dez meses de vida: orientar que a
partir do 10° més de vida a crianca ja pode receber a
comida, preparada para a familia, desestimular a
pratica do aleitamento materno até dois anos de idade,
orientar o consumo de alimentos fontes de ferro e
vitamina A

() entre nove e dez meses de vida: orientar para que
ndo sejam oferecidos para crianca acglcar, doces,
chocolates, refrigerantes e frituras, verificarem se a
crianca esta recebendo o suplemento de ferro, para as
regides do Programa Nacional de Suplementacdo de
Vitamina A, verificar se a crianca recebeu a dose
referente ao periodo de trés a nove meses

() dos 12 aos 18 meses de vida: estimular a pratica
do aleitamento materno até dois anos de idade,
verificar se a crianca esta recebendo o suplemento de
ferro, para as regides do Programa Nacional de
Suplementacdo de vitamina A, verificar a data da
ultima dosagem, se houve intervalo de seis meses ou
mais, fornecer a megadose

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequencia CORRETA:

a) V,V,F,F.V.

b) V,F,V,V,F.

c) V,F,F,V,V.

d) V,V,V,V,V.

e) F,F,F.VV,.

28) Doencas veiculadas por alimentos (DVA) séo todas
as enfermidades humanas ou animais, de origem
microbiana, fisica ou quimica (téxica), cujo veiculo de
transporte do agente contaminante é o alimento. As
manifestacfes mais comuns relacionadas com a

inadequada manipulacao dos alimentos, sem higiene,

sdo vodmitos, diarreias, febres, além de infec¢cdes. A
higiene dos alimentos depende de muitos fatores, tais
como: higiene pessoal e do ambiente; caracteristicas
dos alimentos; condicdes de conservacdo e de
preparo, entre outros. Sado fontes primarias de
contaminacao do alimento:

a) homem, ar, insetos, animais, plantas, equipamentos.
b) homem, objetos, plantas, fezes, ar, 4gua, azulejos, tetos
¢) animais, paredes, tetos, roedores, insetos, homem

d) plantas, utensilios, fezes, solo, chédo, insetos, esponjas
e) roedores, insetos, animais de estimacao, solo, agua,
homem, ar

29) As infeccBes alimentares sdo produzidas por
varias classes de micro-organismos, e as mais
comuns sé@o as bactérias. Geralmente sdo chamadas
de "infeccdes téxicas" ja que ndo s6 as bactérias
podem produzi-las, assim como as toxinas que elas
liberam ou uma combinagcdo de ambas. h& vérios tipos
de micro-organismos que podem produzir infec¢cbes
alimentares. Em relacdo aos principais micro
organismos envolvidos e as caracteristicas da doenca
respectivamente, analise as assertivas abaixo e
atribua (V) verdadeiro ou (F) falso para as afirmativas a
seguir:

() clostridium Botulinum - Tem incubacéo de 12 a 36
horas. Micro-organismos inicialmente levam as
nauseas, vomitos e diarreia. O inicio da acéo da toxina
provoca fadiga, fraqueza muscular, problemas na
visdo. Depois vem a secura da boca, dificuldade de
degluticdo e a musculatura que controla a respiracédo é
rogressivamente paralisada.

() salmonella spp - O periodo de incubacgéo varia de
8 a 22 horas. Os sintomas sdo nauseas, vOmitos,
dores abdominais e diarreia, podendo haver febre ou
néao.

() staphilococcus aureus - A doenca é causada pela
toxina termoestavel. O periodo de incubacdo de 30
minutos a 8 horas. Os principais sintomas sdao
nauseas,vOmitos, cdaibras abdominais, diarreia e
sudorese.

( ) escherichia coli patogénica - A diarreia
provocada por E.coli € geralmente mais grave e vem
acompanhada de dores abdominais, vémitos e febre.
Incubagdo de 17 a 72 horas. Afeta criangas,
principalmente, com menos de 1 ano. Algumas cepas
afetam também os adultos.

() listeria monocytogenes — febre, cefaleia, vomitos,
nauseas, meningite, aborto, encefalite e sepsis.
Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequencia CORRETA:

a) V,V,V,V,v

b) V,F,V,V,F

c) V,V,F.F.F

d) F,F,V,V,V

e) F,V,F,V,F

30) Alimentagdo saudavel ndo se restringe apenas a
alimentacdo nutritiva. Os alimentos s&o o0s
carreadores dos nutrientes e, portanto, é na escolha
dos alimentos o foco da educacgéo nutricional. Além de
nutrir, a alimentacdo saudavel deve ser harmdnica,
adequada a cultura, variada, saborosa, colorida,
segura sanitariamente e de custo acessivel. A correta
combinacdo dos alimentos fornecerd os nutrientes
necessarios ao desenvolvimento e manutencdo da
saude em todos os ciclos da vida, desde a infancia até



o envelhecimento. E esta combinacdo ndo muda. Se
as frutas, verduras, cereais integrais, 6leos vegetais,
leguminosas, leite e derivados, ovos e carnes magras
sdo saudaveis na infancia, também s&o na
adolescéncia, adultez e velhice. Visando esse o
contexto de alimentacdo, Pedro Escudero em 1937
criou as Leis da Alimentacdo, que estdo descritas a
seguir, EXCETO:

a) Lei da quantidade: a alimentacdo deve atender as
necessidades de cada nutriente e exigéncias energéticas
do organismo.

b) Lei do equilibrio: a alimentagdo dever se equilibrada,
com ingestéo de todos os nutrientes e vitaminas, visando
manutencdo da saude e melhor qualidade de vida.

c) Lei da Qualidade: alimentagdo deve ser completa em
sua composi¢do, com a presenca de todos os grupos de
alimentos.

d) Lei da Harmonia: Proporcionalidade entre os diversos
nutrientes, de maneira a permitir seu completo
aproveitamento.

e) Lei da Adequacéo: a alimentagcéo deve ser adequada a
sua finalidade, cada ciclo de vida ou situacao fisioldgica
individual.

31) O calcio é um nutriente essencial, necessario para
0 desempenho de diversas fung¢bes vitais do nosso
corpo e, por nao ser produzido de forma enddgena,
seus requerimentos serdo somente atingidos através
da ingestdo diaria de alimentos que o contenham.
Aproximadamente 99% do calcio presente no
organismo encontra-se na massa 0ssea e, sendo a
adolescéncia uma fase de acelerado crescimento
0sseo e intenso depésito mineral, as necessidades
dietéticas de célcio aumentam de forma bastante
significativa nesse periodo da vida. Sdo fatores que
interferem na biodisponibilidade de calcio e aumentam
sua absorcgéo:

a) Fosfatos, celulose, vitamina D, A&alcool, arginina,
triglicerideos de cadeia longa ndo metabolizados.

b) Acido cloridrico, lactose, lisina, arginina, vitamina D,
triglicerideos de cadeia longa metabolizados.

c) Lisina, penicilina, cloranfenicol, cortisol, tetraciclina,
antiacidos, triglicerideos de cadeia longa metabolizados.

d) Vitamina D, acido cloridrico, oxalatos, bloqueadores de
secrecdo 4cida, ftriglicerideos de cadeia longa
metabolizados.

e) Arginina, Lactose, Celulose, Alginatos, Acido cloridrico,
Triglicerideos de cadeia longa ndo Metabolizados.

32) No periodo da adolescéncia, ha um aumento das
necessidades de ferro devido a expansédo do volume
plasméatico para disposicdo de maior massa
eritrocitaria e de maior quantidade de mioglobina,
importante no desenvolvimento da massa muscular.
Durante o pico de crescimento pubertario, o
adolescente do sexo masculino chega a aumentar em
33% suas células eritrocitarias. J4 as meninas, ap6s a
menarca, tém necessidade de ferro trés vezes maior
gue a dos meninos devido as perdas menstruais, que
podem representar até 1,4 mg/dia. representar até 1,4
mg/dia. A deficiéncia de ferro na adolescéncia é muito
frequente. Nesse periodo de desenvolvimento ha
elevada prevaléncia de anemia por inadequacédo de
ferro na dieta e pelo aumento das necessidades desse
mineral. As recomendacfes de ferro, segundo as DRI
para adolescentes do sexo masculino e feminino
respectivamente, entre 14 e 18 anos sao:

a) de 11 mg/dia e 15 mg/dia.
b) de 12 mg/dia e 16 mg/dia.
¢) de 13 mg/dia e 17 mg/dia.
d) de 14 mg/dia e 18 mg/dia.
e) Nenhuma das alternativas.

33) A Piramide Alimentar € um guia para orientar e
ajudar na escolha, selecdo de todos os grupos de
alimentos. Auxilia as pessoas a planejarem suas
refeicdes diarias de maneira adequada e variada,
visando promover salude e habitos alimentares
saudaveis. Os alimentos estdo distribuidos na
Piramide Alimentar em oito grupos e em quatro niveis.
Cada grupo possui a quantidade de porcbes de
alimentos a serem consumidas diariamente, que varia
de acordo com a necessidade individual. Em relacéo
ao grupo das frutas e sua quantidade em porcdes
recomendadas, analise as assertivas a seguir e, em
seguida, assinale a alternativa CORRETA:

a) 2 a 4 porgoes.

b) 3 a 4 porgdes .

c) 3 a 6 porgdes.

d) 3 a 5 porgoes.

e) 2 a 6 porc¢des.

34) A antropometria é muito util para o diagnéstico
nutricional dos idosos. E um método simples e com
boa predicdo para doencas futuras, mortalidade e
incapacidade funcional, podendo ser usada como
triagem inicial, tanto para diagndstico quanto para o
monitoramento de doencas. Nos procedimentos de
diagnéstico e acompanhamento do estado nutricional
de idosos, a Vigilancia Alimentar e Nutricional -
SISVAN utilizar& como  critério prioritario a
classificacdo do IMC, considerando pontos de corte
diferentes daqueles utilizados para adultos. No que se
refere ao valor de referéncia do IMC do idoso e sua
classificacdo do estado nutricional, respectivamente,
analise as assertivas a seqguir e, em seguida, assinale
a alternativa CORRETA:

a) 19 e < 24 Adequado ou Eutrdfico.

b) 21 e < 26 Adequado ou Eutrdfico.

¢) 20 < 25 Adequado ou Eutréfico.

d) 22 e < 27 Adequado ou Eutrdfico.

e) 18 e < 23 Adequado ou Eutrdfico.

35) Considerando a promocdo da alimentacéo
saudavel na atencado primaria a saude, o ano de 2007
foi marcado por uma serie de esforcos para o
fortalecimento das a¢des de promoc¢é&o da alimentacéo
saudavel na atencdo béasica. Sdo essas acgles
estabelecidas, EXCETO:

a) a realizacdo da oficina sobre Promocéo da Alimentacao
Saudavel no nivel local durante uma reunido estadual de
Coordenadores de Alimentacdo e Nutricdo — para o
desenvolvimento de estratégias e a¢des unitarias locais.

b) a elaboragédo da proposta do manual da Promoc¢éo da
Alimentacao Saudavel voltado para o gestor; do Glossario
tematico “Alimentagao e Nutricao”; da serie “10 passos da
alimentagdo saudavel” por fase do curso da vida e da
verséo de bolso do Guia Alimentar.

¢) a disponibilizacdo na web do diagnostico das atividades
educativas relacionadas a promocdo da alimentacao
saudavel, realizadas pelos municipios brasileiros.

d) a criacdo da proposta do férum para o inicio da
discusséo do icone brasileiro que traduzisse as diretrizes
alimentares oficiais para a populacdo brasileira; da



proposta de organizacdo do site da promocdo da
alimentacdo saudavel; da revisdo do Guia Alimentar da
Crianca menor de 2 anos e do planejamento metodoldgico
da revisdo da publicagdo “Alimentos Regionais
Brasileiros”, com a realizagcdo da primeira oficina de
trabalho para testagem da metodologia piloto na regido
centro-oeste.

e) a participacdo na oficina sobre os guias alimentares da
América Latina, no INCAP (Guatemala) para apresentacao
do Guia Brasileiro e discussédo sobre os processos de
implementacdo e avaliacdo nos diferentes paises e
participagdo em audiéncias publicas no congresso
nacional, relacionadas a educacéo alimentar e nutricional
e obesidade.

36) Educacado Alimentar e Nutricional (EAN) alcancou
um ponto importante de seu processo de construcéo.
ApOs ter percorrido um longo caminho, permeado por
“altos e baixos” e depois de ter superado obstaculos
no sentido de alcancar mudancas conceituais e
préticas significativas, atualmente a EAN se insere no
ambito das politicas publicas no contexto da
promogdo da saude e da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN). O Marco de Referéncia de Educacéo
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
reflete um momento singular de valorizagdo destas
acdes, traduzido, por exemplo, no Plano Nacional de
SAN e no Plano Plurianual (PPA). A primeira etapa de
formulacdo do Marco de Referéncia de Educacéo
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas se
deu com a composicdo de um Grupo de Trabalho. De
acordo com esse contexto, analise as assertivas
abaixo e atribua (V) verdadeiro ou (F) falso para as
afirmativas a seguir:

() ministério de desenvolvimento social e combate a
fome: secretaria nacional de seguranca alimentar e
nutricional, departamento de estruturacdo e
integracdo dos sistemas publicos agroalimentares,
coordenacdo-geral de educacdo alimentar e
nutricional.

( ) ministério da Salde: Secretaria de Atencdo a
Saulde, Departamento de Atencéao Basica,
Coordenacédo-Geral de Alimentacdo e Nutrigao.

( ) ministério da Educagdo: Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacéo, Coordenacdo-Geral do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
( ) universidade de Brasilia: Observatorio de
Politicas de Seguranca Alimentar e Nutrigao.

() conselho Federal de Nutricionistas .

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequencia CORRETA:

a)V,V,V,V,V.

b)V,V,V,F,V.

c)V,V,F,V,F.

d)F,F,F,V,V.

e)F,V,F,FF.

37) Os principios que norteiam a Estratégia
Intersetorial estdo baseados na Lei Orgénica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), no
Sistema Unico de Saude (SUS) e na Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), com vistas ao
alcance do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA). Séo eles EXCETO:

a) compartiihamento na relacdo entre o publico e o
privado, que deve ser mediada a partir de principios éticos

e de conflitos de interesse que podem surgir no que diz
respeito aos objetivos do documento em questao.

b) sustentabilidade, considerando que os sistemas de
producdo e distribuicio de alimentos devem respeitar e
promover a biodiversidade e fortalecer a agricultura
familiar, a capacidade de producéo dos povos indigenas e
das comunidades tradicionais e assegurar 0 consumo € o
acesso a alimentacdo adequada e saudavel, respeitando a
diversidade da cultura alimentar nacional de acordo com a
LOSAN.

¢) universalidade, integralidade e equidade no acesso a
alimentacdo adequada e saudavel, nos programas e
acOes afi ns, sem qualquer espécie de discriminacdo e na
busca da reducdo das desigualdades, de forma a
assegurar que as medidas adotadas ndo produzam e ndo
aprofundem as iniquidades sociais.

d) participacdo social na formulacdo, execucdo,
acompanhamento, monitoramento e controle das politicas
e do documento.

e) Nenhuma das alternativas.

38) Uma unidade de alimentacdo e nutricdo(UAN) é
uma unidade de trabalho que desempenha atividades
relacionadas a alimentacdo e nutricdo, como o
fornecimento de refeicbes. O objetivo de uma unidade
de alimentacdo é fornecer refeicdes equilibradas
nutricionalmente, com bom nivel de sanidade,
adequadas ao comensal (consumidor em alimentacé&o
coletiva). Esta adequacdo deve procurar manter a
saude dos clientes, além de buscar desenvolver
habitos alimentares saudaveis. De acordo com o texto,
guanto as normas e processos a ser seguido dentro
de uma UAN, analise as assertivas abaixo e atribua (V)
verdadeiro ou (F) falso para as afirmativas a seguir:

() troca periédica dos filtros a cada 4 meses e
manutencao do sistema de climatizacéo.

( ) manutencdo dos equipamentos, utensilios,
calibracdo dos instrumentos ou equipamentos de
medicéo.

( ) manual de boas praticas de fabricacdo — BPF,
tanto este quanto os manuais de procedimentos
operacionais padronizados (POPs) devem ser
documentados a cada més e situar-se em local
escolhido pelos trabalhadores.

( ) capacitacdo, controle de saude dos
manipuladores, admissdo e demisséo de funcionarios,
controle da qualidade dos alimentos preparados,
operacbes de limpeza rotineiras, Higienizacdo do
reservatério de agua a cada trimestre.

( ) APPCC - Planejamento, organizacéo,
gerenciamento e controle para producdo segura dos
alimentos e garantia da sadde do consumidor.
Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequencia CORRETA:

a)F,V,F,F.v

b)V,F,F,F,V

c)V,V,V,F.F

d)F,V,V,V,F

e)F,V,F.FF

39) O cardapio é a principal “ferramenta” de trabalho
do nutricionista. A partir dele, pode-se articular a
adequacdo da ingestdo de nutrientes, favorecer os
aspectos ergonémicos, dimensionamento fisico,
equipamentos, escalas de trabalho, composicdo do
guadro de funcionarios, periodicidade de entrega dos
géneros, producdo cadenciada, custo de venda e



custo operacional. seguindo esse contexto analise as
assertivas a seguir e, em seguida, assinale a
alternativa CORRETA:

I. O cardapio, portanto, deve ser bem planejado, para
gque se possa prever o maximo de alternativas que
compordo o acervo de opcdes intencionais para 0s
usuarios e funcionarios.

Il. A respeito dos aspectos nutricionais, as opg¢des
devem ser estrategicamente entregues, para que as
escolhas dos usuarios possam tender ao que se
considera o mais atraente.

lll. Sé alimentos fonte de nutrientes e necessidades
nutricionais dos usuérios devem ser lembrados, e
periodicamente as caracteristicas da gestdo do
cardépio.

IV. Deve haver um rodizio de preparacdes que utilizem
0S mesmos equipamentos para ndo sobrecarrega-los.
Preparagdes que envolvam equipamentos de tracéo
mecéanica, também devem ser planejadas em dias
alternados e preparacbes que exijam movimentos
demasiadamente repetitivos.

V. O receitudrio Padrdo, conhecido também como
“Manual de Receitas”, permite unir todas as fichas
técnicas utilizadas na unidade. A partir dele, os
cozinheiros poderdo fazer consultas quando nédo se
lembrarem de todas as etapas para elabora¢cédo de uma
preparagdo, ou em um momento em que O
nutricionista ndo estiver na unidade, ou ainda para sua
consulta no momento de confeccionar o pedido de
compras. Deve ser mantido em local de facil acesso
aos funcionérios da UAN.

a) Somente as assertivas | e Il estdo corretas

b) Somente as alternativas I, IV,V estéo corretas

c) Somente as assertivas 1V,V estéo corretas

d) Somente as assertivas ILIlIl, V estdo -corretas
e) Todas as alternativas estéo corretas.

40) Os macronutrientes sdo 0s nutrientes dos quais o
organismo precisa em grandes quantidades e que séo
amplamente encontrados nos alimentos. Séo
especificamente os carboidratos, as gorduras e as
proteinas. As proteinas sdo componentes necessarios
para o crescimento, construcdo e reparagdo dos
tecidos do nosso corpo. Elas entram na constituicdo
de qualquer célula, sejam células nervosas no
cérebro, células sangliineas ( hemacias), células dos
musculos, coracdo, figado, das glandulas produtoras
de horménio ou quaisquer outras. As proteinas ainda
fazem parte da composicdo dos anticorpos do sistema
imunologico corporal, participam ativamente de
inidmeros processos metabdélicos e de muitas outras
funcBes do corpo. Quando necesséario, as proteinas
sdo convertidas em glicose para fornecer energia.
Seguindo esse contexto, no que se refere a digestao
das proteinas no organismo, analise as assertivas a

seguir e, em seguida, assinale a alternativa
INCORRETA:

a) A pepsina, segregada pelo estdémago, promove a
quebra das ligagcdes peptidicas das proteinas

transformando-as em cadeias polipeptidicas maiores. A
pepsina digere 30 a 40 % do total de proteinas ingeridas.
b) As enzimas proteoliticas do péancreas continuam o
processo digestivo, fragmentando-as em fragmentos ainda
menores. Estas cadeias sdo desdobradas em dipéptidos,
tripéptidos e aminoacidos pelas peptidases ligadas as
microvilosidades do intestino delgado.
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c) Estas cadeias sdo desdobradas em dipéptidos,
tripéptidos e aminoacidos pelas peptidases ligadas as
microvilosidades do intestino delgado.

d) Os aminoacidos entram nas células epiteliais na forma
de tripéptidos ou dipéptidos (ou aminoacidos simples
embora em menor quantidade do que os anteriores) onde
sdo desdobrados nas suas unidades constituintes.

e) Os aminoacidos resultantes saem da célula para o
sistema porta que os conduz ao figado. No figado os
aminoacidos podem ser modificados ou libertados para o
sangue e serem distribuidos através do organismo. A
maior parte dos aminoacidos é utlizada como partes
constituintes de novas proteinas mas alguns podem ser
utilizados como fonte de energia.



