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Este caderno contém questdes do tipo multipla escolha.

Verifique se o caderno contém falhas: folhas em branco, ma impresséo, paginas trocadas, numeragao
errada, etc. Encontrando falhas, levante a m&o. O Fiscal o atendera e trocara o seu caderno.

Cada questao tem 4 (quatro) alternativas (A - B - C - D). Apenas 1 (uma) resposta é correta. Nao marque
mais de uma resposta para a mesma questdo, nem deixe nenhuma delas sem resposta. Se isso
acontecer, a questao sera anulada.

Para marcar as respostas, use preferencialmente caneta esferografica com tinta azul ou preta. NAO
utilize caneta com tinta vermelha. Assinale a resposta certa, preenchendo toda a area da bolinha @.

Tenha cuidado na marcagao da Folha de Respostas, pois ela ndo sera substituida em hipétese alguma.

Confira e assine a Folha de Respostas, antes de entrega-la ao Fiscal. NA FALTA DA ASSINATURA, A
SUA PROVA SERA ANULADA.

Nao se esqueca de assinar a Lista de Presengas.
Apds UMA HORA, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, SEM levar este caderno.

Apos DUAS HORAS, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, levando este caderno.

DURAGCAO DESTAS PROVAS: TRES HORAS

Candidatos com cabelos longos deverédo deixar as orelhas totalmente descobertas durante a realizagdo das
provas. E proibido o uso de boné.




PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes numeradas de 01 a 10

QUESTAO 01

A gastrite cronica atréfica € uma inflamacao cronica do revestimento mucoso do estdmago com auséncia de
producao de acido cloridrico e de fator intrinseco, causada por mecanismos autoimune. Devido ao papel do acido
gastrico no aumento da disponibilidade de alguns nutrientes, € comum a deficiéncia de:

A) Selénio.

B) Zinco.

C) Cianocobalamina.

D) Niacina.

QUESTAO 02

O consumo adequado de vitaminas € importante para a manutengdo das diversas fungbes metabdlicas do

organismo. A ingestdo inadequada desses micronutrientes pode potencialmente levar a estados de caréncia

nutricional, sendo conhecidas diversas manifestagdes patoldgicas por ela produzidas. Sobre esse assunto, é

CORRETO afirmar:

A) Em adultos, a deficiéncia de vitamina D causa a inibigdo da mineralizagdo 6ssea levando a osteomalacia, que se
caracteriza por fraqueza O&ssea, dor muscular e irritabilidade neuromuscular. Em criangas, provoca o
desenvolvimento de raquistimo, resultado da formagdo continua de matriz osteoide e cartilagem
inadequadamente mineralizadas, resultando em ossos moles e flexiveis.

B) A doenca mais grave causada pela deficiéncia de riboflavina é o beribéri, doenga muito comum em alcodlatras
devido a diminuigao da absorcgéao intestinal dessa vitamina.

C) A pelagra é o quadro de deficiéncia classica de tiamina e os sintomas mais gravem da deficiéncia é conhecida
como os trés D: diarreia, deméncia e dermatite.

D) A deficiéncia da vitamina E estd relacionada ao escorbuto, cujos principais sintomas s&o: surgimento de
petéquias, hemorragia perifolicular, sangramento e inflamagao das gengivas.

QUESTAO 03

A fibra dietética refere-se aos componentes vegetais intactos que ndo séo digeridos pelas enzimas gastrointestinais.
Sao fungdes das fibras soluveis, EXCETO

A) Redugao do esvaziamento gastrico.

B) Aumento do bolo fecal.

C) Diminuigéo dos niveis de colesterol sanguineo.

D) Retardo da absorgéo de glicose.

QUESTAO 04

O cretinismo é um defeito congénito do desenvolvimento fisico e mental causado pela deficiéncia materna, durante a
gravidez, de

A) cromo.

B) ferro.

C) cobre.

D) iodo.

QUESTAO 05

O crescimento € um processo dinamico e continuo, expresso pelo aumento do tamanho corporal, constituindo um

dos indicadores de salde da crianga. E influenciado por fatores intrinsecos (genéticos) e extrinsecos (ambientais),

dos quais se destacam a alimentacido, a saude, a higiene, a habitacdo e os cuidados gerais com a crianga, que

atuam acelerando ou restringindo tal processo. Sobre esse assunto, é correto afirmar, EXCETO

A) A forma mais adequada para o acompanhamento do crescimento de uma crianga, nos servigos basicos de saude,
€ o registro periddico na Caderneta de Saude da Crianca.

B) A avaliagdo continuada do peso da crianga possibilita identificar a evolugdo ponderal, detectando precocemente
desvios nutricionais e possibilitando a atuagcéo mais imediata para a corregao desses desvios.

C) A velocidade de crescimento aumenta durante a fase pré-escolar e, para atingir sua reserva energética, a crianga
modifica seus habitos alimentares e aumenta o consumo de alimentos caléricos.

D) Nos dois primeiros anos, o crescimento da crianga € intenso, havendo reducdo gradativa do primeiro ao segundo
ano e, novamente, aumento do ritmo de crescimento no estirdo pubertario.

QUESTAO 06

Os indices antropométricos mais amplamente usados, recomendados pela OMS e adotados pelo Ministério da
Saude na avaliagao do estado nutricional de adolescentes de 10 a 19 anos, séo:

A) IMC para idade; estatura para idade.

B) Peso para estatura; IMC para idade.

C) Circunferéncia abdominal; estatura para idade.

D) Prega subcutanea subescapular para idade; IMC para idade.




QUESTAO 07
Sobre as alteragdes fisioldgicas do envelhecimento, que comprometem as necessidades nutricionais do idoso, julgue
as afirmativas abaixo e assinale V para as verdadeiras e F para as falsas.

( ) Reducgao do olfato e paladar, devido a reducdo nos botdes e papilas gustativas sobre a lingua e xerostomia.

( ) Diminuicdo da necessidade proteica com redugado da atividade de enzimas proteoliticas, como a amilase e a
lipase pancreaticas.

Deficiéncia na absorgdo da vitamina B6 e reduc¢ao da biodisponibilidade de vitamina D.

Aumento da acidez gastrica com alteragdes na absorgéo de ferro, calcio, acido félico, B12 e zinco.

Dificuldade no preparo e ingestao dos alimentos.

Tendéncia ao aumento da tolerancia a glicose.

Reducéo do fluxo sanguineo renal e da taxa de filtragdo glomerular.

~— — N — ~—

A alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:
A) F,F,V,V,F,F,V.

B) V,F,V,F,V,F, V.

C)V,V,V,F,V,F,V

D) V,F,V,F,V,V,F

QUESTAO 08

A quimioterapia antineoplasica € uma forma de tratamento largamente utilizada no tratamento do céncer em

diferentes sitios anatdmicos. Essas medicag¢des ocasionam efeitos colaterais em diversos sistemas orgéanicos, entre

eles, o sistema gastrointestinal. Nauseas, vOmitos, inapeténcia e mucosite sdo os efeitos colaterais mais comuns

nesse sistema. Em relagdo ao manejo nutricional para melhorar os sintomas da mucosite, assinale a alternativa

INCORRETA.

A) Evitar o excesso de sal e alimentos irritantes como especiarias, alimentos secos, alimentos duros e alimentos
acidos.

B) Modificar a consisténcia da dieta de acordo com o grau de comprometimento da mucosa oral (por exemplo,
pastosa, liquida completa).

C) Manter dieta via oral em consisténcia normal, pois modifica¢gdes temporarias na consisténcia alimentar habitual
dos pacientes promove redugao na ingestao alimentar.

D) Evitar alimentos em alta temperatura, pois o alimento gelado favorece a cicatrizagdo e pode ser anestésico.

QUESTAO 09

O branqueamento das hortalicas, procedimento realizado antes do congelamento, tem como objetivo principal:
A) Acelerar o congelamento.

B) Reduzir o nimero de microorganismos.

C) Evitar o escurecimento.

D) Manter a coloragéo.

QUESTAO 10

No tratamento dietético da alergia a proteina do leite de vaca (APLV), devem ser eliminados os seguintes
alimentos/componentes alimentares, EXCETO

A) logurte.

B) Caseinato de potassio obtido do leite de vaca.

C) Proteina do leite.

D) Hidrolisados de proteinas do soro do leite de vaca.
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PROVA DE LINGUA PORTUGUESA
Questoées numeradas de 11 a 20

INSTRUGAO: Leia, com atencéo, o texto 01 a seguir para responder as questdes que a ele se referem.

Texto 01 .
SEJA VOCE MESMO

E um almoco entre amigos e familiares em uma tarde de novembro. Todos estdo sentados em volta de uma mesa
oval. Da cozinha, a anfitrida aparece sempre com mais pratos deliciosos. Em um momento da comemoracgao, Elliot,
um dos presentes, levanta-se e vai até um espelho de corpo inteiro numa parede oposta. Ele se inclina sobre seu
reflexo e beija a propria imagem. Volta para a mesa e, pouco tempo depois, repete a mesma agéo: se aproxima do
espelho e tasca-lhe um beijo sobre seu eu refletido. Elliot repete o gesto outras muitas vezes sem nem perceber que
esta sendo observado pelas outras pessoas. Mas, para aquele garotinho de 1 ano e meio, a plateia ndo |Ihe faria
muita diferenga: ele parece estar envolvido na alegria de ser ele mesmo.

Talvez vocé tenha, assim como eu, achado esquisita a atitude de Elliot antes de saber que se tratava de uma
crianga. Parecia uma pessoa estranhamente narcisista ou, quem sabe, alguém que bebeu mais tagas de vinho do
que deveria. Mas a mensagem por tras dessa singela cena infantil me diz algo suave sobre a liberdade de ser quem
somos — nado importa quem esteja olhando. E me faz refletir sobre como os tantos julgamentos (nossos e dos
outros) que vamos carregando ao longo da vida vao tornando a imagem da nossa esséncia refletida nos espelhos
tdo distorcida. Por isso, o convite para percorrer as proximas letras deste texto € com o desejo de que, juntos,
possamos investigar o que nos distancia de quem a gente é. E, mais do que isso, como é possivel ver o valor em ser
quem somos, reconhecendo nossas vontades e expressando isso de um jeito livre, alegre e pleno.

A histéria de Elliot esta no livro A Vida Ama Vocé (Sextante), de Robert Holden e Louise Hay, que estavam no dia
do almogo onde tudo aconteceu. Segundo contam Robert e Louise, bebés sdo como passaros da alma que voam
sobre o corpo sem terem pousado sobre ele. “Quando se olham no espelho, ndo apontam para o proprio corpo e
pensam ‘aquele sou eu’, ou ‘aquilo € meu'. Eles sdo pura consciéncia, ndo ha nog¢do do Eu. Ndo tém autoimagem
nem construiram uma persona ou uma mascara. Ainda ndo tém neuroses e estdo plenos da béncgao original do
espirito. Eles se identificam apenas com a sua face original, como os budistas chamam — a face da alma”, escreve
Robert. A questao € que, ao longo da nossa jornada, muitos julgamentos e criticas comegam a nos impedir de ver
essa face original. Aos poucos, o amor vai sendo substituido por um sentimento de separagéo, de inadequacao, de
medo de ndo agradar. Mas essa beleza de ser quem somos ainda esta em nds, mesmo que escondida. “Podemos
vé-la novamente no momento em que paramos de nos julgar, mas essas criticas agora sdo um habito com o qual
nos identificamos. NOs nos convencemos de que julgar equivale a enxergar, mas na verdade é o oposto. Vocé s6
passa a enxergar de verdade quando para de julgar.”

Aos poucos, nosso valor vai sendo colocado em xeque. Surge o sentimento de nunca ser bom o bastante. Bonito
o bastante, inteligente o bastante, criativo o bastante... Nunca somos bons o suficiente. E expor quem a gente é
parece nao ser algo muito seguro ou promissor, seja pelo nosso cabelo, corpo, ideias, jeito de estar no mundo.
Vamos criando mascaras para agradar, forjamos um jeito de ser e ndo acreditamos que a nossa esséncia é segura
de ser verdadeiramente amada. O curioso é que agimos assim muitas vezes sem nem ter consciéncia disso. “Esse
medo essencial — ‘eu ndo merego ser amado’ — ndo passa de uma histéria que s6 parece real porque nos
identificamos com ela. Isso nos impede de gostar da nossa propria companhia e nos afasta de nés mesmos”,
escrevem Robert e Louise. [...]

A questdo é que, mergulhados nesse caldo de autocriticas, de julgamentos, de ndo nos sentirmos bons o
bastante e de uma cultura que parece aceitar s6 o0 que esta dentro dos padrbes dualistas de certo e errado, pode
ficar até dificil saber o que é nosso mesmo. Quais sdo nossos gostos, opinides e verdades? Um caminho que a
coach Marizete sugere é que fagamos perguntas a nés mesmos. Uma escolha pragmatica baseada em perguntas
constantes. “Quando vocé se sente fragilizado, ou deprimido, ou desencaixado, como seria perguntar: ‘Quem eu
estou sendo aqui? Se eu estivesse sendo eu, o que eu escolheria? Onde estaria e com quem?’. As perguntas
empoderam, abrem espacgo para a consciéncia e criam possibilidades”, diz. Também podemos abrir um caderno e
nele listar o que gostamos ou n&o e quais valores estao ligados a nés. Parecem perguntas simples, mas trazem um
contato com a gente que muitas vezes estava esquecido.

Seguir rumo a quem vocé é de verdade é fazer essa escolha de nao agradar o tempo todo. E estar bem com isso.
E aceitar que os outros lidem com suas tarefas sobre o que esperavam de vocé. E entender que, apesar das criticas,
a sensagao de fazer e de ser o que lhe parece certo € muito mais saborosa. Nem todo mundo precisa entender, e
tudo bem. “Quanto mais presentes e conscientes de que nossas escolhas e pontos de vista criam a nossa realidade,
mais podemos escolher ser nés mesmos, independentemente dos julgamentos. Tudo é na verdade energia — até o
julgamento —, se movendo e criando o ponto de vista da separagéo, de que estamos errados quando ndo somos
parecidos ou seguimos os padrdes da dita normalidade”, me diz, por e-mail, Marizete. “O julgamento é s6 uma
mentira que vocé comprou como verdade absoluta para deixar de ser quem vocé é.” [...]

Comeco a refletir sobre como a vida seria sem graga se pessoas incriveis que admiramos pela forma como se
colocam no mundo tivessem deixado de expressar quem elas sdo pelo medo do julgamento. Quantos jeitos novos de
ver a vida seriam desperdigados? Um dos meus pintores preferidos, o cataldo Salvador Dali, conhecido pela sua arte
surrealista — e também pelo seu bigode peculiar e suas expressdes engragadas — tem uma frase que diz: “Todas
as manhas, quando acordo, experimento um prazer supremo: o de ser Salvador Dali. Entdo pergunto a mim mesmo,
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maravilhado, que coisa prodigiosa esse tal de Salvador Dali vai fazer hoje”. Eu ndo sou Salvador Dali, nem vocé.
Mas, todos os dias, podemos experimentar esse prazer supremo de ser quem somos. Qual coisa prodigiosa vocé vai
fazer hoje?

Disponivel em: <http://vidasimples.uol.com.br/noticias/capa/seja-voce-mesmo.phtml>. Acesso em: 6 margo 2019. Adaptado.

QUESTAO 11

Tendo em vista a sua macroestrutura, pode-se afirmar que, quanto a tipologia, trata-se de um texto,
predominantemente,

A) narrativo.

B) descritivo.

C) argumentativo.

D) instrucional.

QUESTAO 12

De acordo com o texto, a atitude de Elliot se justifica por seu/sua
A) narcisismo.

B) embriaguez.

C) exibicionismo.

D) inocéncia.

QUESTAO 13

De acordo com o texto, as criangas, diferentemente dos adultos, s&o
A) mascarados

B) egocéntricos.

C) neurdticos.

D) espontaneos.

QUESTAO 14

O texto defende que os adultos apresentam sentimentos de, EXCETO
A) seguranga sobre o préprio valor.

B) medo em relagéo ao julgamento do outro.

C) baixa estima.

D) inadequacéo a sociedade.

QUESTAO 15

Segundo o texto, os adultos devem

A) agir para ter a aceitagdo de todas as pessoas.
B) preocupar-se com o que as pessoas pensam.
C) optar por serem eles mesmos.

D) obedecer aos padrdes impostos pela sociedade.

QUESTAO 16

Assinale a alternativa que extrapola as ideias defendidas no texto.

A) As diferengas que existem entre as pessoas é o que as tornam mais interessantes.

B) As pessoas devem ser elas mesmas, mas sem fugir a normalidade exigida pela sociedade.

C) O pintor Salvador Dali € um exemplo de uma pessoa que tentava ser ela mesma todos os dias.

D) Se todos agissem igualmente, as pessoas perderiam a oportunidade de conhecer as maneiras novas que outras
pessoas tém de ver a vida.

QUESTAO 17

Considere o trecho: “E um almogo entre amigos e familiares em uma tarde de novembro. Todos estdo sentados em

volta de uma mesa oval. Da cozinha, a anfitrida aparece sempre com mais pratos deliciosos. Em um momento da

comemoragao, Elliot, um dos presentes, levanta-se e vai até um espelho de corpo inteiro numa parede oposta. Ele

se inclina sobre seu reflexo e beija a propria imagem.” (Linhas 1-4)

Sobre a estrutura de composigéo do trecho acima, € INCORRETO afirmar:

A) No terceiro periodo, a virgula usada é facultativa, pois separa um adjunto adverbial antecipado.

B) No quarto periodo, as virgulas usadas intercalam um adjunto adverbial antecipado e um aposto explicativo.

C) No quinto periodo, o pronome “ele” € um importante elemento de coesao, ja que se trata de um elemento
referencial, anaférico, usado para retomar o termo “Elliot” referido anteriormente.

D) No quarto e quinto periodos verifica-se o uso de verbos pronominais e ndo pronominais.




INSTRUGAO: Leia, com atencéo, o texto 02 a seguir para responder as questdes que a ele se referem.

Texto 02
MAIS DE UMA VEZ || | BOM, E PRECISO SIM, CLARO. b, SEILA!... MAS EM I8
JA ME PERGUNTE!I | | ADMITIR QUE As ' | \AS E QUANDO VOCE FICA ESTERIDA? ] VEZ DE NAO .
COMO PODEMOS | [VEZES NOS DAMOS | |'1['™¢ voce Louca? AGUENTAR UM
1 E N e et o = ESTRANHO... 0 QUE
SER AMIGAS, BEM.ETALVEZ /| | <
SENDO TAO / POR ISSO QUE L E VOCE IMBECIL? [} EUPFI;CI)EilsRooDr\E\Ec)Rm
: SOMOS AMIGAS. Il / E voce creTi ]
DIFERENTES :.- 1 7 ' |[ ( E VOCE CRETINA? ACUCNTARVOCE A
" COMO PODEMOS | VIDA TODA. |
\, SER AMIGAS SE NAO
NQS AGUENTAMOS?

_,3
-

7
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Disponivel em: <https://www.google.com.br/search?q=charge+mafalda>. Acesso em: 12 margo 2019.

QUESTAO 18

Sobre o texto 02, NAO se pode afirmar que

A) mantém contato com o texto 01 em relagdo a tematica abordada.

B) trata, de forma humoristica, da questdo dos lacos de amizade existentes entre as pessoas, mesmo sendo essas
pessoas tao diferentes.

C) pela fala do primeiro quadrinho infere-se que, usando o senso comum, as pessoas iguais podem ser amigas, e as
pessoas diferentes nao.

D) Aceita a questdo das desavengas e intolerancias entre as pessoas tendo em vista que sao diferentes.

QUESTAO 19

Sobre a estrutura de composicao do texto 02, € INCORRETO afirmar que
A) faz uso da linguagem verbal e ndo verbal.

B) foi escrito no mesmo género do texto 01.

C) observa-se predominio da linguagem denotativa.

D) pertence ao género tirinhas.

QUESTAO 20

Sobre o uso do pronome obliquo atono no primeiro quadrinho, € CORRETO afirmar que

A) poderia estar depois do verbo, em posi¢do enclitica, uma vez que ndo ha condigdo que exija a posigao proclitica.

B) foi usado coloquialmente, pois, de acordo com a norma padrao, deveria estar depois do verbo “perguntei”.

C) poderia estar, facultativamente, antes ou depois do verbo “perguntei’, visto que ndo ha condicdo que exija a
posicao proclitica ou enclitica.

D) a posi¢ao proclitica em que se encontra, de acordo com a norma padréo, é obrigatéria tendo em vista que o
advérbio “j&” € uma palavra atrativa.




