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4 LEIA ATENTAMENTE AS SEGUINTES INSTRUCOES

01. Vocé recebeu uma FOLHA DE RESPOSTAS e um CADERNO DE PROVA.

02. Confira seu nome, documento de identidade e numero de inscricdo e assine a FOLHA DE
RESPOSTAS. Qualquer divergéncia chame o fiscal.

03. Ndo amasse, ndo dobre nem rasure a sua FOLHA DE RESPOSTAS.

04. A FOLHA DE RESPOSTAS néo sera substituida.

05. A duracédo da prova € de 4 (quatro) horas, incluindo o preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS.
06. Este caderno contém 50 (cinquenta) questdes seguidas de 4 (quatro) alternativas cada uma (A, B, C,
D).

07. Neste momento confira este CADERNO DE PROVA com muita atencéo, observando o total de
questdes e verificando se hé falhas de impressédo. Qualquer problema chame o fiscal.

08. Aguarde a autorizacdo do Fiscal de Sala parainiciar a prova.

09. NAO seréa permitido o uso de calculadoras e de aparelhos eletrénicos (telefones celulares, agenda
eletrénica ou similares) ou qualquer material de consulta durante a realizac&o da prova.

10. Leia cuidadosamente todas as questBes e preencha a FOLHA DE RESPOSTAS, assinalando a
alternativa escolhida com caneta esferografica azul ou preta. Cubra toda a area da letra correspondente
a cada resposta, conforme modelo abaixo:

| @ ®| © | ®

11. Sua resposta NAO serd computada se houver marcacdo de mais de uma alternativa, emenda ou

rasura.
12. Evite deixar questdo sem resposta.

13. Ao término do preenchimento e apos 2 (duas) horas do inicio da prova, caso tenhaterminado a prova,
entregue ao fiscal de sala SOMENTE o CARTAO DE RESPOSTAS. O candidato podera levar consigo o
CADERNO DE PROVA.

14. Use as respostas do seu CADERNO DE PROVA para conferir seu desempenho a partir do gabarito
oficial, que sera disponibilizado no enderecgo eletrénico: www.uftm.edu.br

15. Até que vocé saia do prédio, todas as orientagdes continuam validas.

BOA SORTE!

g J



http://www.uftm.edu.br/
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CONHECIMENTOS GERAIS

PORTUGUES

A saude mental dos jovens brasileiros: Como prevenir?

A ocorréncia de varios suicidios de adolescentes em curto espaco de tempo ndo é um fendmeno restrito
a atualidade. No século 18, um famoso livro, Os Sofrimentos do Jovem Werther, tornou-se um marco do
Romantismo e uma febre entre os jovens. Nele conta-se a historia de um adolescente que vive uma paixao
impossivel por uma mulher na casa dos trinta anos.

A estratégia adotada pelo autor do livro, Johann Wolfgang von Goethe — ele deixou para o exame do
leitor as cartas trocadas pelo casal de amantes —, fez a narrativa parecer muito crivel. Adolescentes passaram
a se matar vestidos como nas ilustra¢des do livro, tendo-o em méos e usando 0 mesmo método letal — um tiro
de pistola. Ensinado nos cursos de Jornalismo, o Efeito Werther acabou por reforcar o tabu social de evitar o
assunto, e nada se publicava sobre suicidio.

Os tempos mudaram. Nos dias atuais, a internet tornou-se a nova ameaca a angariar jovens para a
morte. O suicidio é assunto nas redes sociais virtuais e seriados, caso do 13 ReasonsWhy, que gira em torno
do suicidio de uma adolescente. Mas, com certeza, a natureza do suicidio juvenil da atualidade muito se
distancia dos suicidios romanticos [no quesito literatura] de trés séculos atrds. O que estaria acontecendo?
Como compreender melhor esse fendBmeno? Como evitar que jovens vulneraveis o cometam?

Precisamos conversar sobre isso, pois a mortalidade por suicidio vem crescendo no Brasil.
Diariamente, 32 pessoas tiram a propria vida, segundo estatisticas do Ministério da Saude. De 2005 a 2016,
de acordo com os ultimos dados oficiais disponiveis, o suicidio de adolescentes entre 10 e 14 anos aumentou
31%; e entre aqueles que estdo na faixa dos 15 aos 19 anos 0 aumento € de 26%. Na populacdo indigena, ha
uma tragédia silenciosa: metade do elevado nimero de suicidios é cometido por adolescentes.

No espectro do comportamento autoagressivo, o suicidio é a ponta de um iceberg. Estima-se que o
numero de tentativas de suicidio supere o de suicidios em pelo menos dez vezes. O grau variavel da intencao
letal é apenas um dos componentes da tentativa de tirar a propria vida. O ato também representa uma
comunicacdo, que pode funcionar como denuncia, grito de socorro, vinganca ou a fantasia de renascimento.
Por isso, ideias, ameacas e tentativas — mesmo aquelas que parecem calculadas para ndo resultarem em morte
— devem ser encaradas com seriedade, como um sinal de alerta a indicar sofrimento e atuacéo de fendGmenos
psiquicos e sociais complexos. Ndo devemos banaliza-las.

O mundo psiquico de um adolescente estad em ebulicdo, ainda ndo atingiu a maturidade emocional. H&
maior dificuldade para lidar com conflitos interpessoais, término de relacionamentos, vergonha ou humilhacao
e rejeicdo pelo grupo social. A tendéncia ao imediatismo e a impulsividade implica maior dificuldade para
lidar com a frustracdo e digerir a raiva. Perfeccionismo e autocritica exacerbada, problemas na identidade
sexual, bem como bullying, sdo outros fatores que se combinam para aumentar o risco.

Um adolescente pode ter centenas de likes na rede social virtual, mas pouquissimos, ou nenhum, seres
humanos reais com quem compartilhar angustias. O mundo adulto, como um ideal cultural alcancavel por
pequena parcela de vencedores, fragiliza a autoestima e a autoconfianca de quem precisa encontrar o seu lugar
em uma sociedade marcada pelo individualismo, pelo exibicionismo estético, pela satisfagcdo imediata e pela
fragilidade dos vinculos afetivos.

Quando dominados por sentimentos de frustracdo e desamparo, alguns adolescentes veem na
autoagressao um recurso para interromper a dor que o psiquismo nao consegue processar. Quando o pensar
ndo da conta de ordenar o mundo interno, o vazio e a falta de sentido fomentam ainda mais o sofrimento,
fechando-se assim um circulo vicioso que pode conduzir a morte. Nos suicidios impulsivos, a agdo letal se da
antes de haver ideias mais elaboradas capazes de dar outro caminho para a dor psiquica. O ato suicida ocorre
no escuro representacional, como um curto-circuito, um ato-dor.

Ha, também, os suicidios que se vinculam a transtornos mentais que incidem na adolescéncia, como a
depressdo, o transtorno afetivo bipolar e 0 abuso de drogas. Diagnostico tardio, caréncia de servigos de atengdo
a saude mental e inadequacéo do tratamento agravam a evolucdo da doenca e, em consequéncia, o risco de
suicidio.

Continua na proxima pagina
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Continuacéo

Pensamentos suicidas sdo frequentes na adolescéncia, principalmente em épocas de dificuldades diante
de um estressor importante. Na maioria das vezes, sdo passageiros; por si sé ndo indicam psicopatologia ou
necessidade de intervencdo. No entanto, quando o0s pensamentos suicidas sdo intensos e prolongados, o risco
de levar a um comportamento suicida aumenta.

Prevencao do suicidio entre os adolescentes ndo quer dizer evitar todos os suicidios, e sim uma s6
morte que possa ser evitada, a do adolescente que estd ao seu lado. O que fazer? De modo simplificado,
sugerimos trés passos. Memorize o acronimo ROC: Reparar no Risco, Ouvir com atencdo, Conduzir para um
atendimento.

A prevencdo do suicidio, ainda que ndo seja tarefa facil, é possivel. Ndo podemos silenciar sobre a
magnitude e o impacto do suicidio de adolescentes em nossa sociedade. N&o todas, mas consideravel porcéo
de mortes pode ser evitada.

(BOTEGA, Neury José. A saude mental dos jovens brasileiros: Como prevenir? - Adaptado. Disponivel
em https://www.sescsp.org.br/online/artigo/12517_A+SAUDE+MENTAL+DOS+JOVENS+BRASILEIROS
. Acessado em 03/01/2019)

1. De acordo com o texto, pode-se inferir que:

a) Se houver um trabalho de prevencdo ao suicidio entre os adolescentes, € possivel evitar que tirem a
propria vida.

b) Sé sera possivel evitar que a taxa de suicidio entre os jovens continue a crescer, se as causas forem
identificadas.

c) O numero elevado de suicidios entre os adolescentes se deve aos inimeros e dificeis problemas da vida
moderna.

d) E preciso enfrentar o fendmeno do suicidio entre os adolescentes, 0 mais rapido possivel.

2. A estruturacdo do texto pode ser definida como:

a) Didatica, pois se dedica a organizacdo de conhecimentos.
b) Argumentativa, pois apresenta uma tese e argumentos.

c) Publicitéria, pois reine uma série de fatos da atualidade.

d) Narrativa, pois mostra uma sequéncia cronologica de acoes.

3. Tendo em vista que, no texto, algumas expressdes tém a fungdo de acrescentar uma explicacdo ao
contetido de outras, assinale a opgdo em que o primeiro trecho apresentado é uma explicacdo do
segundo:

a) ‘“nada se publicava sobre suicidio” / “o Efeito Werther acabou por reforcar o tabu social de evitar o
assunto” (2° paragrafo).

b) “pode funcionar como dentincia” / “o ato também representa uma comunicagdo” (5° paragrafo).

€) “a mortalidade por suicidio vem crescendo no Brasil” / “Precisamos conversar sobre isso” (3°
paragrafo).

d) “‘um curto-circuito, um ato-dor” / “o ato suicida ocorre no escuro representacional” (8° paragrafo).

CARGO: MEDICO/AREA: PSIQUIATRIA 3
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4. A coesdo referencial é aguela em que um componente da superficie do texto faz remissdo a outro
elemento nela presentes ou inferiveis a partir do universo textual. Assinale a op¢do em que o
mecanismo de coeséo referencial por elipse foi empregado para a construcédo da textualidade:

a) “Pensamentos suicidas sdo frequentes na adolescéncia, principalmente em épocas de dificuldades
diante de um estressor importante. Na maioria das vezes, sdo passageiros; por si s6 ndo indicam
psicopatologia ou necessidade de intervengdo.”

b) “A estratégia adotada pelo autor do livro, Johann Wolfgang von Goethe — ele deixou para o exame do
leitor as cartas trocadas pelo casal de amantes —, fez a narrativa parecer muito crivel.”

c) “Nos dias atuais, a internet tornou-se a nova ameaca a angariar jovens para a morte. O suicidio é assunto
nas redes sociais virtuais e seriados, caso do 13 ReasonsWhy, que gira em torno do suicidio de uma
adolescente.”

d) “No espectro do comportamento autoagressivo, o suicidio é a ponta de um iceberg. Estima-se que o
numero de tentativas de suicidio supere o de suicidios em pelo menos dez vezes.”

5. Como elemento coesivo, verifica-se varias vezes, no texto, o emprego do recurso da substitui¢ao
lexical, em que uma palavra substitui outra para retomar o mesmo referente. Sdo exemplos desse
recurso:

a) “intencdo letal” e “tentativa de tirar a propria vida” (5° paragrafo).
b) “suicidio juvenil” e “esse fenomeno” (3° paragrafo).
C) ‘“ameacas” e “tentativas” (5° paragrafo).

d) “diagnostico tardio” e “doenga” (9° paragrafo).

6. Assinale a op¢do correta acerca do emprego de virgulas, no texto:

a) Caso fosse suprimida a virgula empregada logo apds “Nos dias atuais” (3° paragrafo), seriam
preservados a correcdo gramatical e o sentido do texto.

b) Se a virgula empregada apds o travessao, depois da expressdo “casal de amantes” (2° paragrafo) fosse
omitida, seria preservada a corre¢ao gramatical, mas haveria prejuizo ao sentido do texto.

c) As virgulas que isolam o trecho “quando os pensamentos suicidas sdo intensos e prolongados” (10°
paragrafo) sdo de uso facultativo.

d) As virgulas para isolar o trecho “Os Sofrimentos do Jovem Werther” podem ser substituidas por
travessdo, sem prejuizo para a corre¢do gramatical e para o sentido do texto.

CARGO: MEDICO/AREA: PSIQUIATRIA 4
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7. Releia o trecho “Por isso, ideias, ameacas ¢ tentativas — mesmo aquelas que parecem calculadas para
néo resultarem em morte — devem ser encaradas com seriedade”, no 5° paragrafo, e assinale a opcéo
em cuja frase se repete 0 mesmo significado do vocabulo sublinhado:

a) Mesmo o caso sendo dificil, a deciséo foi rapida.
b) A mesma resolucéo foi citada em outros casos.
c) Os juizes mesmos decidiram imediatamente a questao.

d) O empregador decidiu mesmo quem seria demitido.

8. Os elementos coesivos sdo responsaveis pelas relacdes de sentido construidas no texto. Sobre esses
elementos, analise as afirmativas a seguir:

I.  No trecho “A estratégia adotada pelo autor do livro, Johann Wolfgang von Goethe — ele deixou
para 0 exame do leitor as cartas trocadas pelo casal de amantes —, fez a narrativa parecer muito
crivel”, o pronome “ele” estabelece uma relagdo referencial com “livro”.

Il.  Em “Precisamos conversar sobre isso”, o pronome sublinhado retoma o trecho “O que estaria
acontecendo? Como compreender melhor esse fenbmeno? Como evitar que jovens vulneraveis o
cometam?”.

I1l.  No fragmento “Prevencao do suicidio entre os adolescentes ndo quer dizer evitar todos os suicidios,
e sim uma sé morte que possa ser evitada, a do adolescente que estd ao seu lado”, o pronome “seu”
refere-se ao termo “adolescente”.

IV. O conector “no_entanto”, em “no_entanto, quando os pensamentos suicidas sdo intensos e
prolongados, o risco de levar a um comportamento suicida aumenta”, estabelece relagdo seméntica
com a ideia anterior, de forma a estabelecer uma oposicao ao que foi dito.

Esta CORRETO o que se afirma em:
a) I, Il e 1V, apenas.

b) LIL HlelV.

c) Il elV, apenas.

d) 1 e lll, apenas.

9. Releia o trecho “A tendéncia ao imediatismo e a impulsividade implica maior dificuldade para lidar
com a frustragdo e digerir a raiva”, no 6° paragrafo, e assinale a op¢do em que o acento indicativo de
crase ocorreu pelo mesmo motivo:

a) Quero tudo as claras, os motivos, as intengdes, tudo.
b) A praca fica paralela a rua onde todos os filhos nasceram.
c) A populacdo ndo tem mais tolerancia & inflacéo.

d) Fecha-se, assim, um circulo vicioso que pode conduzir a morte.
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10. Observe o0 emprego do elemento gue, nos trechos a seguir:

I.  “Nele conta-se a histdria de um adolescente gue vive uma paixao impossivel por uma mulher na
casa dos trinta anos.”

Il.  “Como evitar gue jovens vulneraveis o cometam?”
I, “Estima-se gue o numero de tentativas de suicidio supere o de suicidios em pelo menos dez vezes.”

IV.  “Perfeccionismo e autocritica exacerbada, problemas na identidade sexual, bem como bullying, séo
outros fatores gue se combinam para aumentar o risco.”

V.  “A prevencdo do suicidio, ainda gue ndo seja tarefa facil, é possivel.”

Assinale a alternativa que aponta os trechos em que o elemento gue exerce fungéo diferente da que
desempenha em “... 0 vazio e a falta de sentido fomentam ainda mais o sofrimento, fechando-se assim
um circulo vicioso gue pode conduzir a morte”:

a) I 1leV.
b) I, 1lelV.
c) llelVv.

d) I, leV.

CARGO: MEDICO/AREA: PSIQUIATRIA 6
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LEGISLACAO

11. De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, marque a alternativa INCORRETA:

a) Durante o prazo improrrogavel previsto no edital de convocacéo, aquele aprovado em concurso publico
de provas ou de provas e titulos sera convocado com prioridade sobre novos concursados para assumir
cargo ou emprego, na carreira.

b) Os cargos, empregos e funcgBes publicas sdo acessiveis aos brasileiros que preencham os requisitos
estabelecidos em lei, ndo havendo expressa previsdo para 0s estrangeiros.

c) Os vencimentos dos cargos do Poder Legislativo e do Poder Judiciario ndo poderdo ser superiores aos
pagos pelo Poder Executivo.

d) Ao servidor ocupante, exclusivamente, de cargo em comissdo declarado em lei de livre nomeacdo e
exoneracdo bem como de outro cargo temporério ou de emprego publico, aplica-se o regime geral de
previdéncia social.

12. Analise os itens:
I. O servidor podera ausentar-se do servico por 1 (um) dia, para doacdo de sangue.
Il. O servidor podera ausentar-se do servico por 8 (oito) dias uteis em razdo de casamento.

I1l. O servidor podera ausentar-se do servico pelo periodo comprovadamente necessario para
alistamento ou recadastramento eleitoral, limitado, em qualquer caso, a 2 (dois) dias.

IV. Serd concedido horario especial ao servidor que tenha conjuge, filho ou dependente com
deficiéncia, mediante compensacdo de horario.

Considerando o disposto na Lei n®8.112/90, estio CORRETOS os itens:

a) llelll.
b) lelll.
) I, llelV.

d) Somente o item I.

13. Paula é servidora publica na UFTM, tendo entrado em exercicio em 15 de mar¢o de 2017. Segundo o
que dispde a Lei n® 8.112/90, atualmente Paula tem direito aos seguintes afastamentos e licengas,
EXCETO:

a) Licenga para desempenho de mandato classista.
b) Licenca para atividade politica.
c) Afastamento para estudo ou miss@o no exterior.

d) Licenca por motivo de doenca em pessoa da familia.

CARGO: MEDICO/AREA: PSIQUIATRIA 7
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14. De acordo com o Regime Juridico dos Servidores Publicos Civis da Unido, assinale a alternativa
INCORRETA:

a) Em regra, é vedada a acumulacao remunerada de cargos publicos.

b) Readaptacéo € a investidura do servidor em cargo de atribuicdes e responsabilidades compativeis com
a limitacdo que tenha sofrido em sua capacidade fisica ou mental verificada em inspecdo médica.

c) Areversao far-se-4 no mesmo cargo ou no cargo resultante de sua transformacéo.

d) A acumulagéo de cargos, se licita, independe de comprovacao da compatibilidade de horarios.

15. De acordo com a Lein® 11.091, de 12 de janeiro de 2005, o “conjunto de principios, diretrizes e normas
que regulam o desenvolvimento profissional dos servidores titulares de cargos que integram
determinada carreira, constituindo-se em instrumento de gestdo do 6rgdo ou entidade” é o conceito de:

a) Nivel de classificacao.
b) Padréo de vencimento.
c) Cargo.

d) Plano de carreira.

16. De acordo com o Codigo de Etica na Administracdo Publica, o Decreto n® 1.171/1994, qual a pena
aplicavel ao servidor publico pela Comisséo de Etica?

a) Censura.
b) Adverténcia.
¢) Suspensao.

d) Demissao.

17. Conforme a Constituicdo Federal de 1988, ao servidor publico da administracdo direta, autarquica e
fundacional, no exercicio de mandado eletivo de prefeito, aplica-se, com relacdo a remunerag&o:

a) Havendo compatibilidade de horarios, percebera as vantagens de seu cargo, sem prejuizo da
remuneracao do cargo eletivo.

b) Sera afastado do cargo, sendo-lhe facultado optar pela sua remuneragé&o.
¢) Havendo compatibilidade de horarios, recebera a remuneracao do cargo eletivo.

d) Sera afastado do cargo, recebendo a remuneracdo do cargo eletivo.

CARGO: MEDICO/AREA: PSIQUIATRIA 8
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18. Nos termos do disposto na Lei n° 8.112/90 — Regime Juridico dos Servidores Publicos Civis da Uni&o,
as formas de provimento de cargo publico sdo, EXCETO:

a) Nomeacao.

b) Recondugéo.
¢) Redistribuicao.
d) Reintegracdo.

19. Segundo o disposto no Regime Juridico dos Servidores Publicos Civis da Unido, com relacéo a posse
e exercicio do servidor pablico federal, complete as lacunas a seguir:

A posse ocorrerd no prazo de dias contados da publicacdo do ato de provimento.

E de dias o prazo para o servidor empossado em cargo publico entrar em
exercicio, contados da data da posse.

a) quinze — quinze.
b) sessenta — trinta.
c) trinta — trinta.

d) trinta — quinze.

20. Tendo em vista o disposto na Lei n® 8.112/90, sdo deveres do servidor, EXCETO:
a) observar as normas legais e regulamentares.

b) exercer com zelo e dedicacéo as atribuicBes do cargo.

) cumprir as ordens superiores, mesmo quando manifestadamente ilegais.

d) atender com presteza ao publico em geral, prestando as informac6es requeridas, ressalvadas as
protegidas por sigilo.

CARGO: MEDICO/AREA: PSIQUIATRIA 9
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21.

V.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Sobre 0s mecanismos de ac¢do dos antipsicoticos, julgue os itens a seguir em V (verdadeiro) e F (falso):

( ) O bloqueio dos receptores dopaminérgicos na via tuberoinfundibular pode provocar piora de
sintomas negativos e cognitivos.

( ) O bloqueio dos receptores dopaminérgicos da via mesocortical pode ocasionar disfuncao sexual
e interferir na fertilidade.

( ) O bloqueio constante dos receptores dopaminérgicos na via nigroestrial pode provocar supra
regulacdo dos receptores D2, levando a ocorréncia de discinesia tardia

() O blogueio dos receptores dopaminérgicos na via mesolimbica pode provocar apatia, anedonia
e falta de motivacao.

A sequéncia CORRETA é:

a)
b)

c)
d)

d)

d)

F-F-V-F
F-F-V-V
F-V-F-V
F-V-V-V

. Sobre 0s mecanismos de acdo dos antipsicoticos atipicos, assinale a alternativa INCORRETA:

A ligacdo ao receptor D2 ndo € a propriedade mais potente de qualquer um dos antipsicoticos atipicos.

O agonismo/antagonismo parcial dos receptores 5SHT 14 € um dos mecanismos responsaveis pela menor
ocorréncia de sintomas extrapiramidais, se comparados aos antipsicéticos tipicos.

O antagonismo dos receptores 5SHT2a pelos antipsicoticos atipicos € um dos mecanismos responsaveis
pela menor ocorréncia de sintomas extrapiramidais, se comparados aos antipsicéticos tipicos.

O antagonismo dos receptores 5SHT2c bloqueia a liberagdo de dopamina e noradrenalina no cortéx pré-
frontal, levando a piora de sintomas cognitivos.

. Sobre 0s mecanismos de acdo dos estabilizadores de humor, assinale a alternativa INCORRETA:

A acdo da carbamazepina inclui bloqueio dos canais de calcio sensiveis a voltagem.
A lamotrigina age sobre os canais de sédio sensiveis a voltagem.

O litio atua inibindo a enzima inositol monogosfatase; a modulacdo de proteinas G e regulacdo da
expressao génica para fatores de crescimento e plasticidade neuronal.

Possiveis acdes do valproato incluem inibigdo dos canais de sodio sensiveis a voltagem e reforco das
acOes do GABA.

CARGO: MEDICO/AREA: PSIQUIATRIA 10
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24. Julgue os itens a seguir em V (verdadeiro) e F (falso):

I. ( )Alein®10.216, de 6 de abril de 2001, descreve trés tipos de internacao psiquiatrica: internagdo
voluntéria; internacdo involuntéria e a internagdo compulsoria.

Il. () A lei n®10.216, de 6 de abril de 2001, descreve quatro tipos de internacdo psiquiatrica:
internacdo voluntéria; internacdo involuntaria; internacdo voluntéria que se torna involuntéria e a
internacdo compulsoria.

. () A lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001, estabelece que a internacdo sem consentimento do
paciente sO € permitida quando o mesmo for considerado incapaz, seja de forma temporaria ou
permanente.

IV. () Alein®10.216, de 6 de abril de 2001, estabelece que a presenca de transtorno mental que
acarrete em risco de suicidio e heteroagressividade sdo condicGes que justificam internacdo contra
a vontade do paciente.

A sequéncia CORRETA é:
a) V-F-F-F
by V-F-F-V
c) V-F-V-F
d V-F-V-V

25. Assinale a alternativa que descreve situacdo em que se justifica a quebra de sigilo médico:
a) Quando a manutencao do sigilo acarreta risco a terceiros ou a satde publica.

b) Quando o fato seja de conhecimento publico.

¢) Quando o paciente for falecido.

d) Quando o paciente for menor de idade.

26. Assinale a opcdo CORRETA:
a) A internacdo compulsoria é aquela realizada a pedido do juiz e sem laudo médico.

b) A internacdo psiquiatrica visa a protecdo e cuidados intensivos do doente mental quando em situacdo
de alta vulnerabilidade.

c) Sendo a internacdo voluntaria "aquela que se da sem o consentimento do usuério e a pedido de
terceiro™, somente € possivel solicitar internacdo psiquiatrica aquele paciente acompanhado por um
responsavel legal.

d) Somente o psiquiatra tem respaldo legal para indicar uma internacao psiquiatrica involuntaria.
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27. Julgue os itens a seguir em V (verdadeiro) e F (falso):

I. () Algumas caracteristicas da insénia psicofisiologica incluem preocupacdes excessivas a respeito
da dificuldade de dormir e sintomas de ansiedade e tensdo muscular ao ir para a cama.

II. () E atribuida disfungfo no processo de homeostase do sono e nos mecanismos neurol6gicos que
governam o ciclo sono-vigilia como causa da insdnia idiopatica.

I1l. () Algumas caracteristicas da insdnia paradoxal incluem a auséncia de queixas sobre o tempo e a
qualidade do sono, na presenca de queixas sobre o0s sintomas diurnos da insénia, como sonoléncia,
perda de concentracdo e irritabilidade.

IV. () Algumas caracteristicas da insénia comportamental da infancia incluem horérios irregulares
para adormecer e acordar, refeicGes pesadas proximas ao horario de dormir e ingestao excessiva de
bebidas cafeinadas.

A sequéncia CORRETA é:
a) V-F-F-V
b) V-F-V-F
c) V-V-F-F
d V-V-V-F

28. Assinale a alternativa INCORRETA sobre a sindrome da apneia-hipopneia obstrutiva do sono:

a) Hipertensdo, depressdo, disfuncdo cognitiva, doenca arterial coronariana, AVC, diabetes melito tipo 2
sdo algumas condicGes que justificam necessidade de apenas 5 ou mais eventos de apneia-hipopneia
por hora como critério diagnostico.

b) O tratamento invariavelmente incluira terapia de pressao positiva através de CPAP ou BIPAP.
c) Sintomas clinicos incluem sonoléncia excessiva, roncos, engasgos € apneia testemunhada.

d) Um dos critérios diagndsticos é a presenca de 15 ou mais eventos de apneia-hipopneia por hora na
auséncia de sintomas e comorbidades clinicas.

29. Qual das seguintes prescricdes € a mais adequada para tratamento de agitagdo psicomotora, com risco
iminente de agressividade, em um paciente em episédio maniaco agudo, sem histérico de sintomas
extrapiramidais graves com antipsicotico e sem historico de uso de drogas ilicitas?

a) Haloperidol 5mg IM + diazepam 10mg IM + fenergan 50mg IM.
b) Haloperidol 5mg IM + midazolam 15mg IM.
¢) Midazolam 15mg IM + diazepam 10mg IM + fenergan 50mg IM.
d) Olanzapina 5mg IM + midazolam 15mg IM.
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30. Julgue os itens a seguir em V (verdadeiro) e F (falso):

I. () Individuos com transtorno do ciclo circadiano do subtipo fase do sono adiantada se sentem
mais alertas pela manha e sonolentos no final da tarde e inicio da noite.

Il. () O sonambulismo ocorre tipicamente na fase de sono REM.

I1l. () Episodios de terror noturno sdo tipicamente reportados pelo proprio paciente, podendo ser
confundido com ataque de panico.

IV. () Anemia ferropriva é uma causa secundaria de sindrome das pernas inquietas.
A sequéncia CORRETA é:

a) V-F-F-V

b) V-F-V-F

¢) V-V-E-F

d V-V-V-F

31. Sobre a catatonia, julgue os itens a seguir em V (verdadeiro) e F (falso):

I. () O tratamento de escolha para a catatonia sem complicacbes é a combinacdo de
benzodiazepinicos com antipsicéticos atipicos.

Il. () A eletroconvulsoterapia (ECT) pode ser indicada quando ndo h& resposta adequada com
tratamento medicamentoso, na sindrome neuroléptica maligna e na catatonia maligna.

I1l. () Sintomas da catatonia incluem atividade motora excessiva, ecolalia, ecopraxia € maneirismos.

IV. () Investigacéo etioldgica com solicitagdo de exames laboratoriais é dispensavel quando ha forte
suspeita de etiologia psiquiatrica, como transtorno de humor ou esquizofrenia.

A sequéncia CORRETA é:
a) F-F-V-F
b) F-V-F-F
c) F-V-V-F
d V-F-F-V

32. Sobre a sindrome de abstinéncia alcoolica e suas complicagdes, assinale a alternativa CORRETA:
a) A Encefalopatia de Wernicke deve ser tratada com reposic¢ao niacina endovenosa.

b) As convulsdes decorrentes da sindrome de abstinéncia alcodlica devem ser tratadas, preferencialmente,
com fenitoina.

c) Deve ser prescrito diazepam IM quando o paciente apresenta vomitos, ndo aceita medicacdo VO ou
quando ha risco de aspiracéo.

d) Fenotiazidicos sdo contraindicados devido aos seus efeitos colaterais como hipotensdo ortostatica,
sedacéo excessiva e reducdo do limiar convulsivo.
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33.

a)

b)

c)

d)

36.

Assinale a opcdo INCORRETA:

Segundo a Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011, as comunidades terapéuticas sd&o um dos
pontos de atencdo da rede de atencgdo psicossocial.

Segundo a Portaria n® 3.088, de 23 de dezembro de 2011, as portas hospitalares de atencdo a
urgéncia/pronto socorro sdo um dos pontos de atencdo da rede de atencédo psicossocial.

Segundo a Portaria n® 3.088, de 23 de dezembro de 2011, as unidades de acolhimento adulto e infanto-
juvenil sdo um dos pontos de atencdo da rede de atencdo psicossocial.

Segundo a Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011, o ambulatorio especializado de psiquiatra é
um dos pontos de atengédo da rede de atencéo psicossocial.

. S8o constituintes da rede de atencdo psicossocial na atencao basica o0s seguintes servicos, EXCETO:

Centro de convivéncia.
Equipe de apoio aos servi¢os do componente Atencdo Residencial de carater transitorio.
Servico residencial terapéutico.

Equipe de consultério de rua.

. Assinale a alternativa que cita um dos direitos dos portadores de transtornos mentais citados na Lei n°

10.216, de 6 de abril de 2001:
Ter direito a vagas para deficientes em concursos publicos.
Ter livre acesso aos meios de comunicacgao disponiveis.

Ter direito ao beneficio de prestacdo continuada (BPC) quando comprovada incapacidade permanente
para o trabalho.

Ter liberdade de escolha quanto ao tratamento alopatico, psicoterapico ou medicina alternativa.

Segundo Paulo Dalgalarrondo, a anedonia ¢ a incapacidade total ou parcial de obter e sentir prazer com
determinadas atividades e experiéncias da vida. A anedonia pode ocorrer nos seguintes quadros,
EXCETO:

Hipomania
Algumas formas graves de neuroses.
Depressao.

Esquizofrenia.
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37. Correlacione a coluna da direita com a da esquerda e assinale a alternativa CORRETA.:
1. Acomete igualmente homens e
mulheres.

2. Acomete mais homens do que A. Esquizofrenia

mulheres.

i B. Depressa
3. Acomete mais mulheres do que epressao

homens.

L L C. Ansiedade
4. Parentes biologicos em primeiro

grau tém um risco 10 vezes maior
de desenvolver a doenca do que a D. Transtorno por uso de substancias
populagdo em geral.

5. Tem a prevaléncia ao longo da
vida de aproximadamente 17%.

A relacdo CORRETA é:

a) 1.A/2:B,C/3:D/4:Al5 A
b) 1:B/2:D/3:AC/4:Al5: B
c) 1.A/2:D/3:B,C/4:A/5:B
d 1.C/2:.D/3:AB/4:B/5:C

38. Com relagéo aos seguintes estabilizadores de humor, correlacione os dois medicamentos da coluna da
esquerda com o seu mecanismo de acdo na coluna da direita e assinale a alternativa que corresponde a
essa correlacdo:

MEDICAMENTO ACAO

A. Inibe a enzima inositol monofosfatase.
1. Acido Valproéico
B. Potencializa as a¢bes do GABA.

C. Modulacdo das proteinas G.

2. Carbonato de Litio D. Inibicdo da GSK-3.

E. Inibicdo dos canais de sodio sensiveis a
voltagem.
A relacdo CORRETA é:

a) 1:A,B,E/2:A C,D
b) 1:B,D,E/2:A C,E
¢) 1:D,E/2:A B,D

d) 1:B,D,E/2:A C,D
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39. Prochaska e DiClemente identificaram um modelo com cinco (5) estagios da motivagdo para mudanca
comportamental entre pessoas que estdo em tratamento para transtorno por uso de substancias.

Assinale a alternativa que melhor represente esses estagios:

[EEN

Negacéo
Pré-Contemplagéo
Acéo

Raiva
Contemplacéo
Negociacao
Preparacéo
Aceitacao
Manutencao
Depressao

OOo|INO OB IW|IN

(BN
o

A sequéncia CORRETA é:
a) 1,2,5,6,8
b) 2,5,7,3,9
c) 2,58,39
d) 6,7,8,3,09

40. Segundo Rosana Onocko e Gastdo Wagner Campos, com rela¢do ao conceito de Clinica Ampliada,
julgue os itens a seguir em V (verdadeiro) e F (falso):

I. () Acentralidade da clinica ampliada € desenvolver mudancas.
Il. () Aclinica ampliada incorpora as técnicas da clinica strictu sensu no seu conjunto de agdes.

1. ( ) Naclinica ampliada, para reconstruir o modelo manicomial, somos convidados a alargar nosso
foco de viséo e nos dar conta da multiplicidade que é a vida.

IV. () Aclinica ampliada é fundamentada no paradigma flexneriano.

A sequéncia CORRETA é:
a) V-F-V-F
b) V-V-F-F
) V-V-F-V
d V-V-V-F
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41.

42.

Assinale a alternativa CORRETA.
Segundo o Caodigo de Etica Médica, o0 médico:

O médico deverd manter sigilo para os menores de idade que tenham poder de discernimento e nao
estejam colocando sua vida em risco.

Na investigagdo de suspeita de crime, o médico necessita revelar segredo para contribuir com o
processo penal.

Se o0 paciente consentir, 0 médico podera exibir retratos em andncios profissionais.

Se o paciente faleceu, ndo ha necessidade de manter o sigilo.

Analise o caso a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

Um rapaz de 25 anos estava caminhando por uma trilha com um guia e outras pessoas, quando se
deparou com uma cobra que deu um bote e quase o acertou. O guia logo a afugentou e ela fugiu; o
rapaz olhou paratraz e viu algumas pessoas “congeladas”. Quando iSso aconteceu, 0 rapaz sentiu muito
medo, 0 coracdo acelerou, ndo enxergava mais nada, a boca estava seca e sentia as pernas tremerem.
Apds 20 minutos, estava relativamente bem, porém, permanecia com medo e vontade de ir embora;
ficava atento a vegetacao ao redor, com a impressao de que a cobra pudesse aparecer novamente. Apés
uma semana, 0 rapaz procurou o servico de saude da universidade, pois ndo conseguia parar de pensar
no ocorrido, evitava ficar lembrando, porém, os pensamentos voltavam para sua mente, mesmo contra
sua vontade; ndo conseguia passar perto de lugares com a vegetacdo alta e tinha crises intensas de
medo, se tivesse que passar por tais lugares. Por conta dos sintomas, tinha muito sofrimento para ir a
faculdade, pois no caminho precisava passar por um lugar com o mato muito alto. Além desses
sintomas, teve alguns lapsos de memdria, ndo se lembrava de como tinha chegado em sua casa naquele
dia, passou a dormir mal, acordava com taquicardia e muito medo, porém, ndo se lembrava de ter
pesadelos.

O que esta acontecendo com ele e qual a melhor conduta?

d)

Trata-se de Transtorno do Estresse Agudo. Devera permanecer em observacdo e, se isso continuar,
devera fazer terapia e, quem sabe, entrar com medicacdo (inibidor da receptacdo de serotonina).

Trata-se de Transtorno do Estresse Pds-Traumatico. Necessita de medicacdo (inibidor da receptacédo
de serotonina) e psicoterapia.

Uma crise de panico, com muitos sintomas fisicos. Devera procurar um terapeuta e, se ndo se recuperar,
um psiquiatra.

Uma reacdo muito exagerada a uma ameaga que nao representava risco nenhum para ele e para
ninguém que estava proximo.
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43. Com relacdo as vias dopaminérgicas, correlacione a coluna da esquerda com a da direita e assinale a
alternativa CORRETA.:

A. Faz parte do sistema nervoso

1.~ Mesolimbica extrapiramidal.

2. Mesocortical B. Controla a secrecéo de prolactina.

C. Envia axénios para areas do cortex pré-

3. Tuberoinfundibular
frontal.

D. Projeta-se da area tegmental ventral do

4. Nigro estriatal .
g mesencéfalo para o nucleus accumbens.

A relacdo CORRETA é:
a) 1.B/2:.C/3:D/4: A
b) 1:C/2:D/3:B/4: A
c) 1.D/2:C/3:Al4:B
d 1.D/2:C/3:B/4: A

44. Correlacione a coluna da esquerda com a coluna da direita e assinale a alternativa CORRETA:

1. Ciclagem rapida A. Episdédios maniacos
2. Ciclotimia B. Episodios mistos
3. Transtorno bipolar | C. Hipomania

4. Transtorno bipolar 1l D. Hipotimia

E. Pelo menos quatro episodios
de humor por ano

A relacdo CORRETA é:

a) 1.A/2:E,D/3:E,B/4:C
b) 1.E/2.C,D/3:A,B/4.C
¢c) 1.E/2:C,D,B/3:Al4:C
d 1.E/2.C,D/3:E,B/4:A
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45. Preocupacdo excessiva com ndo conseguir dormir; esforcar-se demais para dormir; ruminacao;
incapacidade de esvaziar a mente ao tentar dormir; tensdo muscular aumentada ao tentar dormir; outras
manifestagdes somaticas de ansiedade; conseguir dormir melhor longe da propria cama; e ser capaz de
dormir quando ndo tenta (p. ex. assistindo a televisdo) séo caracteristicas de:

a) Insbnia psicofisiolégica.
b) Narcolepsia.
c) Parassonia.

d) Sindrome de apneia obstrutiva do sono.

46. Analise o caso a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

AJ.C., sexo feminino, 25 anos, em consulta ambulatorial, relata que ha 3 semanas iniciou
abruptamente sintomas de tristeza, aumento do tempo de sono, ingestdo excessiva de alimentos,
ansiedade excessiva, retardo motor, labilidade do humor e tem planos de cometer suicidio, 0 que ja
tentou diversas vezes, somente nesta semana, foram duas tentativas, sendo que ambas foram
interrompidas por sua mde. Ndo estd em tratamento, atualmente. Relata que apresentou episddios
depressivos anteriores quando tinha 12, 17 e 22 anos, e que tinha rapida recuperagdo dos sintomas.
Nessas ocasioes, teve efeitos colaterais como insOnia, agitacao e ansiedade com os antidepressivos, 0
que a fez nédo aderir aos medicamentos de forma adequada. Ao se levantar a necessidade de internagéo
com a paciente e com sua mae, ambas foram contra e assinaram um termo de responsabilidade.

Qual seria a melhor conduta neste caso?

a) Administrar ISRS e encaminhar ao pronto socorro, pois necessita de melhores cuidados.
b) Dar alta do tratamento, pois ambas ndo respeitam a decisdo médica.

c) Pensar em administrar litio e orientar a mae para realizar internacdo domiciliar.

d) Pensar em transtorno obsessivo compulsivo, pois a labilidade de humor, a ingestdo excessiva de
alimentos e 0s pensamentos de morte podem ser pensamentos intrusivos.

47. Escolha a alternativa que melhor preenche as lacunas a seguir.

A quetiapina apresenta uma estrutura quimica relacionada com , € um antagonista
dos receptores e de . Em doses baixas é utilizada
, em doses intermediarias, e em doses altas,

a) a clorpromazina / de serotonina 5SHT2A / dopamina D2 / como antidepressivo / como antimaniaco /
como antipsicético.

b) a clorpromazina / de serotonina 5SHT2C / dopamina D2 / como antimaniaco / como antidepressivo /
como antipsicético.

c) aclozapina / de serotonina 5HT2A / dopamina D2 / como antidepressivo / como sedativo hipnético /
como antipsicético.

d) a clozapina / de serotonina 5SHT2A / dopamina D2 / como sedativo hipnotico / como antidepressivo /
como antipsicético.
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48. Escolha a alternativa que melhor preenche as lacunas a seguir.

Segundo Kaplan e Sadock, no compéndio de psiquiatria: “Otto Kernberg descreveu o mecanismo de

defesa de , que ocorre em pacientes com transtorno da personalidade borderline.
Nesse mecanismo de defesa , aspectos intoleraveis do self ;
O terapeuta deve estar ciente desse processo a fim de poder agir de forma com

esse tipo de paciente.”
a) identificacdo projetiva / primitivo / séo projetados no outro / neutra.
b) negacdo / neur6tico / sdo negados / empatica.
c) repressdo / primitivo / projetados no outro / empética e acolhedora.

d) sublimacéo / primitivo / sdo introjetados / distante.

49. Com relacdo ao suicidio, julgue os itens a seguir em V (verdadeiro) e F (falso):

I. ( ) Quanto maior o nivel social do individuo, menor o risco de suicidio.
I. ( ) Uma queda do nivel social aumenta o risco de suicidio.
I11. ( ) Pessoas solteiras que nunca se casaram registram quase o dobro do indice de suicidio de pessoas
casadas.
IV. () Embora representem apenas 13% da populacao total, idosos respondem por 16% dos suicidios.
V. () O indice de suicidio ndo é preocupante entre jovens.

A sequéncia CORRETA é:
a) F-F-F-V-F
b) F-F-V-V-F
) F-V-V-V-F
d V-V-V-V-V

50. Analise o caso a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

Um estudante de 20 anos, refugiado de outro pais em guerra, nega ter passado por situagao violenta ou
traumatica intensa. Teve que sair do seu pais, pois o pai estava sendo ameacado. Foi para a universidade
h& 2 meses e passou em consulta com psiquiatra, pois estava chateado, estressado, ndo conseguia
dormir bem, sentia muita raiva e estava triste. Conta que, desde que chegou, comecou a beber todos 0s
dias, tem discutido muito com seus familiares e esta com dificuldades de relacionamento com os
colegas e professores, preferindo ficar isolado. Além disso, tem dificuldade com a nova lingua. Devido
a todos esses fatores, pensa em tirar sua vida, apesar de nunca ter tentado.

Qual o provavel diagnostico e tratamento?

a) reacdo normal ao estresse, ndo necessita de tratamento especifico, apenas escuta e acolhimento.
b) transtorno de adaptacéo; psicoterapia.

¢) transtorno de estresse agudo; fluoxetina e psicoterapia.

d) transtorno do estresse pos-traumatico; sertralina e psicoterapia.
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