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MEDICO PSIQUIATRA

01. Em relagdo a abstinéncia de alcool, assinale a alternativa
correta.

(A) A abstinéncia é comum em individuos com idade inferior a
30 anos, e o risco e a gravidade diminuem com a idade.

(B) Sdo sintomas associados a essa condigdo: hipoatividade
autond6mica, diminuicdo de tremores nas mdos e
diminuigdo da ansiedade.

(C) A probabilidade de desenvolver abstinéncia de 4alcool
diminui com a quantidade e com a frequéncia do consumo
da substancia.

(D) Os estados de abstinéncia sdo mais graves em individuos
mais velhos, nos que também apresentam dependéncia de
outras drogas/farmacos depressores (sedativos-hipnéticos)
e naqueles que sofreram abstinéncia de alcool
anteriormente.

Texto 1:

Um homem de 35 anos chega cambaleando ao pronto-socorro.
Apresenta FC: 100 bpm, PA: 170 x 95 mmHg, sudorese,
tremores e dificuldade para relatar sua histdria. Ele refere
insdnia nas ultimas duas noites e acha que uma cortina do
consultério é um fantasma. Ele diz, ainda, que faz uso de alcool
desde os 19 anos, mas que esta ha 4 dias sem beber.

02. Sobre o texto 1, o diagndstico mais provavel é:
(A) transtorno de ajustamento.
(B) transtorno psicotico induzido pelo uso de substancias.
(C) Delirium tremens.
(D) intoxicagdo alcodlica.

03. Ainda sobre o texto 1, o tratamento medicamentoso inicial
geralmente inclui:

(A) Haloperidol IM.

(B) Clorpromazina IM.

(C) Carbonato de litio VO.

(D) Diazepam VO.

04. A reposicdo de nicotina é eficiente no tratamento do
tabagismo. Assinale a alternativa correta sobre o uso da goma
de mascar como reposi¢ao de nicotina.
(A) A dose inicial é de 4 mg a cada uma ou duas horas.
(B) Recomenda-se ingerir suco de laranja antes do uso da
goma para aumentar a absorgao de nicotina.
(C) A goma deve ser usada como uma bala, isto &, posicionada
entre a gengiva e a parede oral, sem ser mascada.
(D) A liberagdo de nicotina provoca efeitos locais, como
formigamento ou adormecimento oral.

05. Quanto ao uso de substancias psicoativas, pode-se afirmar

que:

(A) em geral se constitui um problema e deve ser fungdo do
médico sugerir a interrupgao imediata do consumo.

(B) deve ser compreendido no contexto em que ocorre, e é
papel do médico orientar e construir um projeto
terapéutico em conjunto com o paciente.

(C) por ser uma constante na histéria da humanidade, o
médico deve apenas fornecer orientagGes gerais, nao
interferindo na liberdade do individuo de consumir essas
substancias.

(D) é sempre problematico e deve ser coibido, sendo fungado
médica o trabalho conjunto com as instancias legais
adequadas.

06. Sobre o manejo de pacientes com risco de suicidio,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) Em pacientes com transtorno de personalidade, a ameaca
de suicidio é frequentemente utilizada como forma de
requisitar cuidados e aten¢do, ndo devendo ser
considerada como um fator de risco.

(B) Embora a presenga de um transtorno mental seja um
importante fator de risco, nem todos os individuos que
cometem suicidio possuem um diagndstico psiquiatrico.

(C) Estatisticamente, quanto maior o nimero de tentativas de
suicidio, menor é a chance de que o paciente venha a
morrer, pois isso revela a escolha de métodos pouco letais.

(D) A ambivaléncia quanto ao desejo de morrer é um fator que
reduz o risco de suicidio, visto que os individuos sé
atentam contra a prépria vida quando estdo plenamente
decididos.

07. Sobre o Carbonato de Litio, é correto afirmar que:
(A) tem potencial de toxicidade hepatica principalmente.
(B) a Litemia ndo tem utilidade em pacientes cicladores
rapidos.
(C) por ser uma medicagdo antiga, tem tendéncia de uso em
abandono.
(D) pode apresentar interacdo medicamentosa com captopril e
diuréticos.

08. O aspecto mais relevante no diagndstico diferencial entre
transtorno delirante e esquizofrenia consiste em:

(A) presenca de delirios mais estruturados no transtorno
delirante.

(B) auséncia de alucinagdes no transtorno delirante.

(C) tendéncia de que o paciente com esquizofrenia atue mais
frequentemente sob o delirio do que o paciente com
transtorno delirante.

(D) menor comprometimento cognitivo e melhor
funcionamento sécio-ocupacional nos pacientes com
transtorno delirante.

09. Mulher de 22 anos chega a emergéncia trazida pela mae.
Ha 2 dias ndo se levanta da cama, ndo responde as perguntas e
solicitagOes e recusa toda e qualquer alimentagdo. Ao exame
fisico, apresenta leve desidratagdo e pseudoflexibilidade
ceracea. Os exames laboratoriais foram normais e o screening
para drogas, negativo. O diagndstico mais adequado para essa
paciente é a sindrome:

(A) psicotica.

(B) depressiva.

(C) catatodnica.

(D) organomental.
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10. Um médico de 33 anos, casado, consulta seu clinico geral
com queixa de “depressdo”. Durante a entrevista, nega
sentimentos dominantes de tristeza e anedonia, e diz que ndo
ha alteragbes de apetite, de peso, nem problemas de
concentragdo. Nas ultimas seis semanas, sente-se cansado, na
maior parte do tempo, e vem despertando varias vezes durante
a noite. No decorrer da entrevista, revela que essas dificuldades
tiveram inicio quando esteve envolvido em uma agdo judicial
por impericia, apés a morte de um paciente. Embora a agdo
tenha sido cancelada, ele continua a acordar frequentemente
durante a noite, preocupado em ndo conseguir voltar a dormir.
Nega problemas de saudde, uso de dlcool e drogas. Qual
diagndstico a seguir é o mais provavel?

(A) Disturbio respiratério do sono.

(B) Transtorno do ritmo circadiano do sono.

(C) Transtorno depressivo maior.

(D) Insénia primaria.

11. Assinale a alternativa que é correta em seu enunciado em
relagdo a salde mental comunitaria.

(A) Recurso psicossocial de tratamento, em que as técnicas de
tratamento somatico ndo sdo utilizadas.

(B) Uma visdo mediante a qual se utiliza uma ampla variedade
de recursos terapéuticos, com vistas a seguranga e ao
respeito a cidadania do paciente.

(C) Uma visdo utdpica da natureza do adoecer psiquico e,
consequentemente, pouco eficiente na aplicagdo
terapéutica.

(D) Um conjunto de agdes que determinam o controle politico
de sua clientela, moldando-a de forma a leva-la a oferecer
resisténcia ao uso de psicofarmacos.

12. A Portaria n2 224, de 29/01/1992, do Ministério da Saude,

estabelece diretrizes em relagdo ao atendimento em saude

mental. Com base na referida lei, assinale a alternativa que

expressa uma diretriz NAO constante da mesma.

(A) Organizagdo de servicos de saude mental baseada apenas
nos principios de universalidade e hierarquizacdo.

(B) Diversidade de métodos e técnicas terapéuticas nos varios
niveis de complexidade assistencial.

(C) Enfase nas técnicas somaticas (bioldgicas) de tratamento
dos transtornos mentais.

(D) Obediéncia a um limite onde ndo se ha continuidade da
atengdo a saude do cidaddo nos varios niveis.

13. O hospital-dia psiquidtrico é um importante ambiente

terapéutico integrado a uma rede de atendimento em saude

mental comunitdria. Nem todos os pacientes podem se

beneficiar de seus cuidados: caracteristicas pessoais e clinicas,

além de outras, indicam ou impedem sua utilizagdo por um

paciente em particular. Marque, dentre alternativas abaixo, a

que se refere a caracteristicas que indicam, e permitem, o

tratamento em hospital-dia psiquiatrico.

(A) Pacientes egressos de hospital integral.

(B) Pacientes com risco de suicidio, mas com familiares
ocupados durante o dia.

(C) Pacientes capazes de autocuidados, mas que moram so.

(D) Pacientes em quadros graves, que preenchem os critérios
de internacgado integral, mas que recusam tratamento.

14. A residéncia terapéutica exige, para que haja um bom

progndstico, critérios bem claros para a sua utilizagdo. Dentre as

alternativas abaixo, qual tem indicagdo correta para utilizagao

da residéncia terapéutica?

(A) Pacientes em estado psicético agudo, sem o necessdrio
apoio familiar.

(B) Pacientes estaveis quanto ao estado de saude psiquica,
sem moradia.

(C) Pacientes de internagdo prolongada, ndo alfabetizados.

(D) Pacientes cronicos maiores de 60 anos.

15. Qual droga é a melhor escolha para um paciente que
precisa fazer uso de um ansiolitico, mas ndo se tem exames que
atestem uma boa fungdo hepatica?

(A) Diazepam.

(B) Bromazepam.

(C) Buspirona.

(D) Lorazepam.

16. Em se tratando da Esquizofrenia, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O diagnodstico depende mais da gravidade dos sintomas
que do tempo de evolugdo do quadro clinico (decurso).

(B) O diagndstico, para pacientes na faixa etdria de risco, ndo
precisa de toda a burocracia para afastar um ou mais
fatores somaticos que poderiam ser responsabilizados.

(C) O diagnéstico apoia-se em dados que indicam fen6menos
psicopatoldgicos.

(D) O diagnéstico é feito mediante dosagens plasmaticas de
dopamina (teoria dopaminérgica da esquizofrenia).

17. Sobre transtorno bipolar do humor, é correto afirmar que:

(A) tem alteragGes predominantemente cognitivas em sua
maioria das vezes.

(B) tem como condigdo sine qua non o preenchimento de
depressdo na escala de Hamilton.

(C) deve ser marcante no paciente algum episddio de mania
ou hipomania.

(D) caso aparega sintomatologia psicética produtiva, passa a
ser designado transtorno esquizofreniforme.

18. Em relagdo aos transtornos de humor,

alternativas é verdadeira?

(A) Em idosos, principalmente, podem aparecer sintomas
amnésticos confundidores com a deméncia.

(B) Sintomas psicoticos representam bom progndstico em
adolescentes.

(C) Sao transtornos que podem afetar, em maior ou menor
grau, varias fungdes psiquicas.

(D) Tém prevaléncia maior em homens.

qual das
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19. O puerpério é um periodo de grandes alteragGes nas

mulheres ndo sé do ponto de vista biolégico, mas também

psicodindmico. Qual das afirmativas abaixo traz uma coloca¢do
correta em relagdo a transtornos mentais no puerpério?

(A) Na disforia puerperal, os sintomas de irritabilidade e
labilidade afetiva tém inicio apds 2 semanas do parto,
sendo que o diagndstico sé pode ser dado apds 2 meses.

(B) Na depressdo pos-parto (DPP), ocorrem humor deprimido,
perda de prazer e interesse nas atividades, entre outros,
vistos a partir de 4 semanas, com diagndstico podendo ser
dado somente a partir de 4 semanas.

(C) As mulheres com DPP tém mais chance de apresentar
episodios depressivos posteriormente e, principalmente,
novos episédios de DPP.

(D) Embora a psicose pds-parto seja o transtorno mental mais
grave, tem seus sintomas com aparecimento insidioso
fazendo com que aparegam na maioria das vezes apoés 3
meses do parto.

20. O atestado médico é um dos documentos médicos que

constituem o prontuario do paciente. Varios sdao os pontos

obrigatdrios, dentre os quais podemos citar:

(A) o nome do médico e sua especialidade.

(B) a patologia descrita por nome ou pelo cddigo internacional
de doengas.

(C) ainformagédo referente a finalidade do mesmo.

(D) o diagndstico e o progndstico da patologia.

21. O Sistema de Recompensa é responsavel pelas sensa¢des

prazerosas e, consequentemente, pelo aprendizado que pode

gerar repeticdo de um comportamento. Tem como ativadores

principais o desejo sexual, alimentacdo e drogas de abuso.

Dentre as afirmativas abaixo, marque a Unica CORRETA.

(A) Possui caracteristicas e estruturas idénticas ao Sistema
Renina Angiotensina Aldosterona.

(B) Teve sua dindmica estudada pela primeira vez em
pacientes com esquizofrenia.

(C) O principal neurotransmissor liberado nessa estrutura é a
dopamina.

(D) Quando deficitario se traduz neuroquimicamente uma
hiperfun¢do serotoninérgica.

22. O diagndstico do Transtorno Disruptivo da Desregulagao
do Humor traz desafios a boa pratica em psiquiatria por muitas
vezes ter que se fazer distingdo entre o comportamento
limitrofe e o que é disruptivo. Sobre ele, podemos falar
corretamente que:

(A) em menores de 5 anos, o comportamento deve ocorrer na
maioria dos dias por um periodo minimo de 3 meses.

(B) tem como diagndstico diferencial TDAH, esquizofrenia,
transtorno de abuso de substancias e transtorno global do
desenvolvimento.

(C) as oscilagdes de humor ndo tém a marcante caracteristica
de desproporcionalidade.

(D) os sintomas devem se manifestar ao menos trés vezes por
semana, em dois ou mais ambientes, e persistir por, no
minimo, 6 meses.

23. Qual a diferenga entre Transtorno Facticio e Simulagdo?

(A) Simulagdo é chamada de Munchausen e Facticio, de
Munchausen por procuragao.

(B) No Facticio o paciente quer ocupar o lugar de doente para
ter ganhos secundarios; na Simulagdo existe a busca por
vantagens e beneficios primarios e o fingimento é

consciente.

(C) O Transtorno Facticio é sempre secundario a um
evento estressor ou traumatico,
enquanto na Simulagdo o evento pode ser simulado.

(D) A Simulagdo é mais prevalente em criangas,

enquanto o Transtorno Facticio, em idosos.

24. A violéncia é um problema social e de saude publica que

ameaga o desenvolvimento social e afeta as relagdes e a

qualidade de vida das pessoas e da sociedade como um todo.

Sdo varios os transtornos psiquidtricos que podem mostrar essa

apresentacdo; sobre isso é correto afirmar.

(A) A violéncia é um comportamento mal adaptativo, por isso,
sempre indica um transtorno mental de base.

(B) Embora bem-difundida, a violéncia psicolégica ndo deixa
sequelas para pessoa.

(C) O desemprego e modelo parental
aumentar essa ma pratica.

(D) Para o laudo de sanidade mental, € mandatéria a aplicagdo
de instrumentos que visem a prever violéncia.

violento podem

25. Segundo o DSM-5, a caracteristica essencial do Transtorno

de Personalidade Borderline é:

(A) déficits neuropsicoldgicos, inclusive de memoria e
aprendizagem, podem estar presentes nos pacientes.

(B) uma baixa acuracia na investigacdo leva ao falso conceito
de comorbidade elevada desses pacientes.

(C) a dificuldade em se formar vinculo faz a Psicoterapia
Dinamica Breve ser a melhor escolha.

(D) é visto nesses pacientes um padrdo difuso de inibigcdo
social e hipersensibilidade a frustracdo que surge no inicio
da vida adulta.

26. Assinale a alternativa que apresenta um fator de risco para
a Esquizofrenia.

(A) Gémeo univitelino com Esquizofrenia.

(B) Gravidez com pré-natal sem complicagdes.

(C) Sexo masculino, promogao inesperada no emprego.

(D) Gravidez desejada.

27. Quando, em uma pericia médica, o psiquiatra suspeita de

simulagdo algumas cautelas sdo mandatdrias. Das alternativas

apresentadas a seguir, qual seria um posicionamento correto
para esses casos?

(A) Indagar por respostas que exijam explicagdes amplas,
estimulando a confrontacdo; sessdes demoradas; nunca
subestimar a capacidade do simulador.

(B) Fazer perguntas fechadas; citar
psiquiatricos; evitar a confrontacéo.

(C) Fazer perguntas abertas; mostrar-se seguro para o
periciado; deixar claro seu papel de perito.

(D) Fazer perguntas fechadas com quesitos que sejam
antagonicos, estimulando as contradicGes.

sempre termos
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28. O protétipo da deméncia com neuroimagem que evidencia
infartos multiplos, atingindo o cértex e a substancia branca
subcortical, € comum de ser visto em pacientes em tratamento
irregular pela doenca:

(A) tromboangeite esclerosante.

(B) de Parkinson.

(C) arterial de pequenos vasos.

(D) de Huntington.

29. Embora se mantenha como primeira escolha em varios

guidelines para o tratamento do transtorno bipolar, o litio é

cercado de implicagGes iatrogénicas. As mais frequentes sao:

(A) ganho de peso, retardo psicomotor e alteragGes visuais.

(B) alteragBes cognitivas no sistema nervoso central, levando
a tontura e hiperplasia gengival.

(C) falhas na memoria de curto prazo, sinais extrapiramidais e
alteragdes no ECG.

(D) alteragdes tireoideanas, visdo turva e coledocolitiase,
principalmente em adolescentes.

30. Os neurotransmissores e como eles afetam o
comportamento sdo temas de grandes pesquisas na atualidade.
Sobre esse tema, marque a alternativa CORRETA.

(A) O glutamato é o principal neurotransmissor excitatério no
cérebro; apesar de serem necessarias grandes quantidades
dele para desencadear potenciais de agao.

(B) O acido gama (g) — aminobutirico (GABA) - regula a
excitabilidade neuronal e é dos principais produtos da
dopamina e ligante das medicagdes benzodiazeinicas.

(C) O tronco cerebral é a maior area de concentracdo dos
ligantes da noradrenalina.

(D) Praticamente nenhuma dopamina é encontrada no cértex
somatossensorial primario.
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