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Cada um dos itens da prova objetiva esta vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a
que cada um deles esteja vinculado, marque, no cartdo-resposta, para cada item: o campo designado com o cédigo C, caso
julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cédigo E, caso julgue o item ERRADO.

A auséncia de marcagdo ou a marcagao de ambos os campos nao serdo apenadas, ou seja, ndo receberao pontuagao negativa.
Para as devidas marcagdes, use o cartao-resposta, Unico documento valido para a corregao da sua prova objetiva.
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PRO-SANGUE

Antes do grande salto da medicina e da cirurgia, o
hospital atendia pobres: era uma obra de assisténcia publica.
Com a crescente sofisticagdo dos exames e dos tratamentos,
o hospital se tornou o templo da medicina, o Unico lugar em
que é realmente possivel cuidar dos doentes de maneira
cientifica, pondo a seu servigo todos os recursos terapéuticos
modernos. Assim, os doentes emigram de suas casas para o
hospital: é para 14 que a pessoa precisa ir para ser bem
atendida, caso esteja verdadeiramente doente. E para |3
também que ela precisa ir quando ndo quer correr o risco de
nenhuma complicagdo, por exemplo, no parto: antes de
1940, a imensa maioria das mulheres fazia o parto em casa;
hoje, quase todos os partos sdo realizados na maternidade.
Dessa forma, o cuidado com o corpo ameacado escapa a
esfera privada: instituicbes publicas se encarregam
literalmente dele, no sentido ndo so financeiro, mas também
material e afetivo.

Pela primeira vez na histéria da humanidade, agora as
pessoas nascem e morrem em um hospital. A preocupagdo
com a eficiéncia, somada as dificuldades das familias em se
encarregar desses fatos, faz com que os momentos
fundamentais da existéncia, os mais profundamente ligados
a vida e a identidade, sejam retirados do ambito familiar, do
quadro doméstico, embora espacoso, e transferidos para o
cenario asséptico e funcional, mas an6nimo, do hospital.
Subitamente, a enfermaria comum parece cruel e
insuportavel; boa para individuos recolhidos por caridade,
gue nem sempre tinham um teto, ela constitui para nossos
contemporaneos, acostumados a ter seu préprio quarto e
gue se sentem angustiados com a doenga, uma espécie de
arcaismo barbaro e desumano. De uns vinte anos para c3,
vastos canteiros de obras vém reformando os antigos centros
hospitalares, substituindo as enfermarias coletivas por
quartos individuais ou, pelo menos, por quartos de poucos
leitos.

Assim, a reivindicagdo do direito individual a prdpria
vida privada, para além da vida familiar, encontra sua
derradeira consumacdo nesses hospitais modernos,
compostos de um mosaico de quartos individuais, onde
pessoas solitdrias deslizam discretamente para a morte,
fazendo de conta que ignoram o fato para ndo perturbar seus

parentes...

Antoine Prost. As politicas publicas de Saude. /n: Histéria da Vida
Privada, 5: Da Primeira Guerra a nossos dias / organizagdo
Antoine Prost, Gérard Vincent; tradugdo Denise Bottmann.

Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2009 (com adaptages).

Considerando os aspectos linguisticos do texto e as ideias
nele expressas, julgue os itens de 1 a 10.

1 Corresponde as ideias do primeiro paragrafo do texto e
apresenta corregdo gramatical a seguinte afirmacao:
Aos antigos hospitais publicos, que assistiam aos
cidaddos mais pobres, opdem-se os atuais e
sofisticados hospitais particulares, para onde vao as
pessoas que querem ser bem atendidas.

2 No periodo “Com a crescente sofisticacdo dos exames e
dos tratamentos, o hospital se tornou o templo da
medicina, o Unico lugar em que é realmente possivel
cuidar dos doentes de maneira cientifica, pondo a seu
servico todos os recursos terapéuticos modernos”
(linhas de 3 a 7), os termos “o templo da medicina”, “o
Unico lugar” e “a seu servico” foram empregados para
retomar a palavra “hospital”, enfatizando a
caracterizagao atual de lugar digno de respeito.

3  Na oragdo “os doentes emigram de suas casas para o
hospital” (linhas 7 e 8), o emprego na forma verbal
“emigram” deixa subentendido a a¢do dos doentes um
carater de permanéncia definitiva, ou seja, quem fica
muito doente passa a morar no hospital até o final da
vida.

4  No ultimo periodo do primeiro paragrafo, o emprego de

“literalmente” permite entender que as institui¢cdes
publicas de saude passaram a cuidar dos doentes de
modo completo, ndo apenas assumindo despesas, mas
também determinando o tipo de tratamento a que serdo
submetidos e a manutencdo de seu bem-estar
emocional no decorrer das internagdes.

5 Infere-se, do segundo paragrafo, que apenas na
modernidade as pessoas passaram a viver os
“momentos fundamentais da existéncia” — ou seja, o
nascimento e a morte - fora da privacidade da familia,
no ambiente publico dos hospitais.

6 No trecho “o cenario asséptico e funcional, mas

anénimo, do hospital” (linhas 24 e 25), os adjetivos
“asséptico”,  “funcional” e “anénimo” foram
empregados para caracterizar o ambiente hospitalar
pela eficiéncia e democracia no tratamento dos doentes.

7 A enfermaria comum parece um arcaismo barbaro e

desumano aos olhos dos pacientes contemporaneos,
principalmente pela manutengdo das praticas de
medicina antiquadas, que a tornam um ambiente cruel
e insuportavel.

8 No periodo “vastos canteiros de obras vém reformando

os antigos centros hospitalares” (linhas 32 e 33), a
acentuagdo da forma verbal “vém” é justificada pela
mesma regra aplicada em Aqueles pacientes da
enfermaria provém de um meio humilde.
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9

Em “encontra sua derradeira consumagdao nesses
hospitais modernos” (linhas 37 e 38), a expressdo
“derradeira consumacdo” foi empregada com o sentido
de morte.

10 A omissdo das virgulas que separam a oragdo com o

conectivo “onde”, “onde pessoas solitdrias deslizam
discretamente para a morte” (linhas 39 e 40),
modificaria a informacgao do texto.

Texto para os itens de 11 a 13.

10

13

16

19

22

O vocabulo “sangue”, de origem latina — sanguen —,
possui forte conotagdo emocional na cultura cristd. Associado
ao coragdo, o “sangue” estd presente, com muita forga, na
literatura, nas artes em geral e, é claro, nas ciéncias,
especificamente quando estudado biologicamente. Mas,
enquanto o coragdo simboliza o amor romantico, sonhador,
o sangue traduz emocdes fortes, ardentes, arrebatadoras e
até violentas.

Em nossa cultura, muitas sdo as expressdes com a
palavra “sangue”, denotando diversos significados, como,
por exemplo, “suar sangue”, com o sentido de trabalhar em
excesso; “subir o sangue a cabeca”, com o significado de ficar
enfurecido; “ter o sangue quente”, cuja acep¢do é a mesma
gue “ter sangue nas veias”, denotando ser genioso e
irritadico. Além de tantos sentidos, significa cultura,
existéncia, familia e raca.

A histéria da humanidade esta ligada ao significado de
sangue como vida desde seus primoérdios.

Na Antiguidade, o sangue era concebido como fluido
vital que, além de vida, proporcionava juventude. Por isso, os
povos primitivos untavam-se, banhavam-se e bebiam o
sangue de jovens e corajosos guerreiros, esperando adquirir
suas qualidades. E hoje o sangue é transfundido como uma
das formas de preservar sua vida.

Rosane S. M. Pereima e outros. Doagao de sangue: solidariedade
organica versus solidariedade mecanica. /n: Revista Brasileira
de Enfermagem. Floriandpolis: UFSC, 2009 (com adaptagdes).

Acerca dos aspectos linguisticos do texto e das ideias nele
expressas, julgue os itens subsequentes.

11 Sem prejuizo das informagdes originais e de sua

correcdo gramatical, o primeiro periodo do texto
poderia ser reescrito da seguinte forma: De origem
latina sanguen, o vocabulo “sangue”, possui forte
conotagdo emocional na cultura crista.

12 Depreende-se do texto que, apesar de a humanidade

reconhecer o sangue como fonte vital desde tempos
antigos, foi apenas na modernidade, com as transfusoes,
que o sangue po6de ser usado com eficacia para
preservar a vida.

13 O conectivo “Por isso” (linha 20), usado para relacionar

PRO-SANGUE

o primeiro e o segundo periodo do ultimo paragrafo,
pode ser substituido por Posto que, mantendo-se o
sentido original e a corre¢do gramatical do texto.

O texto a seguir é o inicio de uma mensagem enviada
por correio eletrénico (e-mail) pelo diretor de um
hemocentro a seus funciondrios.

Venho através deste comunicar que a referida reunido
administrativa que seria realizada no dia 20/6/2018, para
esclarecimentos e duvidas referente a nosso centro estdo
sendo providenciadas.

Com base na leitura do texto e nas normas da redacdo oficial,
julgue os proximos itens.

14 Os problemas de clareza e adequagdo as normas do
portugués escrito na redacgao oficial foram resolvidos na
seguinte reescritura: Venho informar que estou
tomando as providéncias necessarias para a realizagao
da reunido administrativa prevista inicialmente para
20/6/2018, para esclarecimento de questdes
referentes ao nosso centro.

15 Para que a mensagem de correio eletrénico ou e-mail
tenha valor documental, é necessario existir certificagdo
digital que ateste a identidade do remetente, na forma
estabelecida em lei.

As pessoas que possuem o antigeno A e o antigeno B
tém tipo sanguineo AB. As que possuem apenas o antigeno A
ou apenas o B tém tipo sanguineo A e B, respectivamente.
Pessoas que ndo possuem tais antigenos tém tipo sanguineo
O. Em testes de tipagem sanguinea com 280 pessoas, 100
pessoas tinham antigeno A, 85 pessoas tinham antigeno B e
140 ndo tinham nenhum antigeno.

Com base nesse caso hipotético, julgue os itens a seguir.

16 Mais da metade das pessoas testadas tem tipo
sanguineo O.

17 Escolhendo-se ao acaso uma pessoa do teste, a chance
de ela possuir o antigeno A é maior que 25%.

18 Entre as 280 pessoas, ha mais pessoas com tipo
sanguineo B que com tipo sanguineo AB.

19 Escolhendo-se duas pessoas ao acaso, a probabilidade
de haver pelo menos uma de tipo sanguineo O é maior
que 50%.

20 Se uma pessoa nao tem o tipo sanguineo AB, entdo ela
ndo possui o antigeno A ou ndo possui o antigeno B.

RASCUNHO

MEDICO DO TRABALHO



FUNDACAO PRO-SANGUE HEMOCENTRO DE SAO PAULO

Aplicacdo: 2018

Em uma sala de espera, se um paciente tem
prioridade, ele recebe uma pulseira amarela, se um paciente
tem dores fortes, ele recebe uma pulseira vermelha, se um
paciente ndo esta chorando, entdo ele ndo tem dores fortes
e, se um paciente recebe pulseiras vermelha e amarela, ele é
atendido imediatamente.

Com base nesse caso hipotético, julgue os itens seguintes.

21 Se Jodo foi atendido imediatamente, entdo ele tinha
dores fortes.

22 Se um paciente ndao esta chorando, entdo ele ndo é
atendido imediatamente.

23 Se Tatiana ndo foi atendida imediatamente, entdo ela
ndo tem prioridade.

24 Todos os pacientes que tém dores fortes recebem uma
pulseira vermelha e estdo chorando.

Um enfermeiro trabalhou x horas e, em um quarto do
tempo, atendeu pacientes, em um tergo do tempo, elaborou
laudos e, em dois nonos do tempo, reuniu-se com a equipe.

Com base nessa situacdo hipotética, julgue os itens que se
seguem.

25 Se o enfermeiro passou 2 h elaborando laudos, entdo ele
se reuniu com a equipe por mais de 60 min.
26 As trés tarefas consumiram menos que x horas.

PRO-SANGUE

Na coordenagdo de uma equipe hospitalar, o chefe
ordena que, em qualquer hordrio, sempre haja pelo menos
dois profissionais no guiché externo, um profissional sé saia
para comer se o horério ndo for de pico e, em horarios de
pico, haja distribuicdo de senhas.

Depois de alguns dias, o chefe concluiu que a equipe
nao estava cumprindo todas as suas ordens.

Considerando esse caso hipotético, julgue os itens
subsequentes.

27 Se ndo cumpriram a terceira ordem, entdo houve
distribuicdo de senhas fora do horario de pico.

28 A conclusdo do chefe é equivalente a concluir que
nenhuma ordem estava sendo cumprida.

29 Se havia quatro profissionais no guiché externo e apenas
um deles saiu para comer, entdo as ordens foram
cumpridas.

30 Se ninguém saiu para comer e havia sempre trés
profissionais no guiché externo, entdo houve horarios de
pico em que ndo houve distribuicdo de senhas.

RASCUNHO

O processo de interiorizagdo de imigrantes
venezuelanos que estdo em Roraima para outros estados
comecou no dia 5 de abril de 2018. 267 imigrantes foram
levados para S3o Paulo e Cuiaba por avides da Forca Aérea
Brasileira (FAB).

Internet: <http://agenciabrasil.ebc.com.br> (com adaptagdes).

Tendo o texto acima apenas como referéncia inicial e
considerando assuntos correlatos, julgue os itens
a seguir.

31 Os imigrantes, que aderiram de forma voluntdria ao
chamado processo de interiorizagdo, aceitaram partir
para buscar oportunidades em outras localidades.

32 Antes do deslocamento, todos foram devidamente
imunizados em relagdao a doengas como sarampo, febre
amarela e difteria.

33 O programa foi viabilizado com apoio técnico do Alto
Comissariado das Nagles Unidas para Refugiados
(Acnur) e da Organizagdo Internacional de Migragdo
(OIM), ambos ligados a Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU).

34 Os venezuelanos que ainda ndo possuem visto de
reflgio ou de residéncia temporaria estdo sendo
direcionados prioritariamente a cidades do interior de
Roraima e aos estados do Nordeste.

35 Recentemente, tem sido comum a ocorréncia, em
Roraima, de casos de sarampo e outras doengas, como
variola, ambas erradicadas ha décadas no Brasil.

O Reino Unido vem combatendo com mais forga a
desigualdade de género. A partir de 4 de abril de 2018, pela
primeira vez, empresas com mais de 250 funcionarios vao ter
que publicar a diferenca de salarios entre homens e mulheres
nas mesmas fungGes. Quem ndo divulgar a informacdo vai
receber multa.

Internet: <http://gl.globo.com>.

A respeito do assunto abordado no texto acima e de outros
temas relacionados ao papel da mulher no mundo
contemporaneo, julgue os proximos itens.

36 A igualdade de género é um dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) das Nagdes Unidas.

37 Estudos da ONU apontam que uma em cada trés
mulheres ja foi vitima de violéncia fisica ou sexual.

38 Importantes avancos quanto ao trabalho feminino
foram alcangados, entre eles o fato de que, em apenas
trés paises do mundo, as mulheres ainda precisam da
autorizacdo do marido para trabalhar.

39 Segundo estudos, serdo necessarias décadas de
progresso continuo para que as desigualdades na renda
de homens e mulheres, em nivel mundial, desaparecam.

40 Os Estados Unidos tém sido, ha anos, o pais mais bem
colocado no indice geral do combate a desigualdade de
género, seguido do Reino Unido e de alguns paises do
Leste Europeu.
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CONHECIMENTOS COMPLEMENTARES

Em relagdo a Resolugdo n.° 453/2012 do Conselho Nacional
de Saude, a Constituicdo Federal de 1988 (CF) e a Constitui¢do

estadual, julgue os itens subsequentes.

41 Como subsistema da seguridade social, o Conselho de
Saude atua na formulagdo e proposi¢do de estratégias e
no controle da execugdo das politicas de saude, exceto
em seus aspectos econdmicos e financeiros, que ficam a
cargo do Poder Executivo Federal.

42 N3do é permitida, nos Conselhos de Saude, a participagdo
dos membros eleitos do Poder Legislativo nem a
representacdo do Poder Judicidario e do Ministério
Publico como conselheiros.

43 Compete ao Poder Publico organizar a seguridade
social, com base nos objetivos de seletividade e
distributividade na prestacdo dos beneficios e servigos,
e a equidade na forma de participagdo no custeio, entre
outros.

44 As instituicdes privadas é permitida a participacdo, de
forma complementar, do Sistema Unico de Satde (SUS),
tendo preferéncia as entidades filantrépicas e sendo
possivel a destinagdo de recursos publicos para
subvengdes as instituicdes com fins lucrativos.

45 E obrigatéria a notificacdo, em carater de emergéncia,
em todos os casos de morte encefdlica comprovada,
tanto para hospital publico como para a rede privada do

estado.

51 Ao Ministério da Saude, por intermédio da Secretaria de
Atencgdo a Saude, objetivando a gestdo e a coordenagdo
do SINASAN, compete submeter a homologacdo do
Conselho Nacional de Saude o Plano Nacional de Sangue,

Componentes e Hemoderivados.

PRO-SANGUE

Quanto ao Decreto Federal n.° 3.990/2001, ao Decreto
n.° 5.045/2004 e a Lei n.° 10.205/2001, julgue os itens
de 46 a 51.

46 E vedada a exportagdo de sangue, componentes e
hemoderivados, sem excegdes.

47 A Politica Nacional de Sangue, Componentes e
Hemoderivados permite a remunerac¢ao dos custos dos
insumos, reagentes, materiais descartaveis e da
mado de obra especializada, inclusive honorarios
médicos.

48 A aférese nao terapéutica para fins de obtengdo de
hemoderivados é atividade exclusiva do Setor Publico.

49 Incumbe aos municipios complementar o financiamento
das acGes voltadas para a assisténcia hemoterapica e a
melhoria da qualidade do sangue.

50 Compete a Unido a gestdo, a coordenagdo e a
elaboracdo do plano diretor de sangue, bem como
planejar e coordenar a distribuigdo de hemoderivados

para os portadores de coagulopatias.

Com base na Lei n.° 3.415/1982 e em suas respectivas
alteragdes, julgue os itens que se seguem acerca da Fundagao

Pré-Sangue — Hemocentro de S3o Paulo.

52 Em caso de extingdo da Fundagdo, seus bens e direitos
passardo a pertencer ao patrimonio do governo do
estado de S3o Paulo.

53 E concedida a Fundacio isengdo de tributos municipais,
estaduais e federais que incidam ou venham a incidir
sobre seus bens ou servigos.

54 A alienagdo de bens imoveis da Fundagdo dependera de
prévia autorizagao do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de S3do Paulo.

55 O diretor-presidente sera nomeado pelo governador do
estado, com mandato de quatro anos, entre professores
titulares, em atividade, da Faculdade de Medicina da
Universidade de S3o Paulo, de notdrio saber na area de
hematologia e hemoterapia.

56 Os membros da Diretoria Executiva serdo contratados
pela Fundagdo pelo regime Uunico dos servidores

estatutarios do estado.

Conforme os Estatutos da Fundacdo Pré-Sangue (Decreto
Estadual n.° 41.628/1997 e Decreto n.° 44.784/2000), julgue

os itens seguintes.

57 Compete ao Conselho Fiscal representar ao presidente
do Conselho Curador ou ao diretor-presidente sobre
erros ou irregularidades encontrados.

58 O diretor-presidente, em suas faltas ou impedimentos,
serd substituido pelo diretor de administragdo.

59 As obras, os servigos, as compras e as alienagGes serdo
realizadas de acordo com o Regulamento de Licitagdes,
que, facultativamente, podera prever a manutengdo de
cadastro dos contratantes.

60 A Pro-Sangue contard com auditoria interna, como
unidade de sua estrutura basica, diretamente
subordinada ao Conselho Fiscal, com a incumbéncia de

efetuar controle e avalia¢do de resultados.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A respeito das doengas diarreicas infecciosas agudas, julgue
os itens a seguir.

61 As enterotoxinas bacterianas destroem as células da
mucosa intestinal e produzem uma sindrome
disentérica, com fezes sanguinolentas que contém
células inflamatorias.

62 Afebre entérica é uma sindrome febril caracterizada por
febre, taquicardia, dor toracica, leucocitose e
hepatomegalia decorrente de infecgdo intestinal por
Yersinia enterocolitica.

63 Artrite reativa, sindrome hemolitico-urémica e sindrome
de Guillain-Barré sdo exemplos de complicagdes
pos-diarreicas da doenga diarreica infecciosa aguda.

69 A metformina inibe a produgdo hepatica e aumenta a
captacgdo periférica de glicose, além de apresentar certa
acdo anorexigena, tendo, portanto, como efeito
secundario mais pronunciado, a perda de peso.

70 A anemia de doenca crbnica caracteriza-se pela
presenca de anemia leve, hiperproliferativa,

normocrdomica e macrocitica, associada a diminui¢do da

concentragdo de ferro sérico e de ferritina.

Uma paciente de 73 anos de idade, obesa, hipertensa,
diabética e portadora de doenga renal crénica (DRC) ndo
dialitica foi atendida em uma unidade de emergéncia com
gueixa de mal-estar geral, febre alta ha trés dias, associada a
tosse, dispneia e dor toracica do tipo pleuritica.

Ao exame fisico, apresentava-se sonolenta, confusa,
hipotensa (PA: 80/50 mmHg), febril (Tax: 39,2 °C),
taquicardica (FC: 115 bpm), taquipneica (FR: 41 irpm) e
saturando 88% em ar ambiente.

A ausculta cardiaca, evidenciava-se ritmo cardiaco
irregular, em dois tempos, com bulhas normofonéticas e sem
Sopros.

A ausculta respiratéria, havia estertores em tergo
inferior do hemitérax direito.

Ndo foram encontradas alteragdes ao exame fisico do
abdome e das extremidades.

Exames laboratoriais: hemoglobina: 9,6; leucdcitos:
21.500, com 10% de bastOes; plaquetas: 250.000; ureia:
104; creatinina: 3,1; sodio: 141; e potassio: 4,3.

Com base nessa situacdo hipotética, julgue os itens
de 64 a 70.

64 Trata-se de um caso de pneumonia adquirida na
comunidade e o provavel agente etioldgico envolvido é
o Streptococcus pneumoniae.

65 Complicagbes como empiema pleural, meningite e
endocardite sdo comuns em pacientes com pneumonia
por Streptococcus pneumoniae.

66 A creatinina sérica é um marcador ideal para o
diagndstico de doenca renal crénica.

67 O usode substanciasinibidoras da enzima conversora da
angiotensina e bloqueadores de receptor de
angiotensina Il nas nefropatias cronicas proteinuricas
confere efeito de protecdo renal aos pacientes,
reduzindo a progressao para DRC terminal.

68 O diabetes melito tipo 2 é a forma mais comum de
diabetes e resulta de disturbios na acdo e na secre¢do da
insulina.

PRO-SANGUE

O cérebro é o 6rgdo central para os processos
neuroldgicos e psiquiatricos. Mesmo regides tidas como
seguramente “neurolégicas”, como os ganglios da base e o
cerebelo, estdo claramente envolvidas nos processos
psicoldgicos e nas doengas psiquiatricas.

Na neurologia cognitiva, a doenga neuroldgica,
surgindo com sintomas psicolégicos, principalmente
cognitivos e comportamentais, é a regra, e ndo excegdo. A
doenga cerebrovascular, por exemplo, causa declinio
cognitivo, distirbios de humor e subita mudanga
comportamental, a esclerose multipla pode se manifestar
com depressdo, mania e deméncia subcortical, a epilepsia
pode provocar comprometimento temporario ou duradouro
de memdria, modificacdo subita do humor e psicose ictal ou
pés-ictal, a encefalite associada a anticorpos contra
receptores NMDA provoca sintomas psicéticos no inicio e
muitas doengas neurodegenerativas sdo primariamente
condigdes da psique: doengas de Alzheimer; deméncia com
corpos de Lewy; e deméncia frontotemporal. O risco de
depressdo na epilepsia, na esclerose multipla e na doenga de
Parkinson é nitidamente superior ao da populagdo em geral.

Internet: <http://familiabrasil.org> (com adaptagdes).

Considerando o texto acima apenas como referéncia inicial,
julgue os itens que se seguem.

71 A deméncia por multiplos infartos é caracterizada por
deterioragdo clinica escalonada, enquanto a doenga
difusa da substancia branca evolui de maneira lenta e
insidiosa.

72 E possivel a ocorréncia associada de transtornos mentais
em um mesmo paciente, de maneira que mais de 80%
dos pacientes com transtorno de ansiedade
generalizada também sofrem de depressdo maior,
distimia ou fobia social.

73 A doenga de Alzheimer é a causa mais comum de
deméncia no idoso e caracteriza-se por evolugdo
rapidamente progressiva dos deficits cognitivos.

74 A depressdao é mais comum em mulheres que em
homens e sua incidéncia aumenta com a idade em
ambos o0s sexos, podendo ser precipitada por
acontecimentos

negativos,  principalmente em

individuos geneticamente mais susceptiveis.
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No que diz respeito as cardiopatias valvares, julgue os

proximos itens.

75 Na estenose mitral, o ventriculo esquerdo esta

relativamente protegido. Somente em fases muito

avancadas da doenga é que ocorrerdo repercussoes

sistémicas, envolvendo, principalmente, a funcdo
pulmonar. Geralmente, a primeira manifestacdo da
descompensagdo mitral é o edema pulmonar.

76 A intensidade do sopro sistélico na insuficiéncia mitral
estda diretamente relacionada a gravidade da
regurgitacdo e das consequéncias hemodinamicas
decorrentes da alteragdo valvar.

77 O prolapso valvar mitral, ou sindrome de Barlow, é uma
sindrome caracterizada pela proliferagdio mixomatosa
do folheto. Sua incidéncia é maior em homens de trinta

a quarenta anos de idade.

Além das anormalidades cromossOmicas citogenéticas

constitucionais presentes ao nascimento, alteragOes
cromossOmicas somaticas podem ser adquiridas mais
tardiamente na vida e frequentemente estdo associadas a
doengas malignas. Com relagdo a questdes genéticas e a suas

implicagdes clinicas, julgue os itens seguintes.

78 A translocagdo do cromossomo Filadélfia na leucemia

mieloide crénica é um exemplo de alteracdo

citogenética importante para determinagdo do
diagndstico, da classificacdo e do progndstico clinico.

79 As anormalidades cromossOmicas numéricas sdo, em
sua maioria, compativeis com a vida. Clinicamente, a
mais importante delas é a trissomia do cromossomo 21,
a causa mais frequente de sindrome de Down.

80 A associagdo direta entre aidade materna e a ocorréncia
de anormalidades genéticas é o fator etioldgico mais
importante nos disturbios cromossémicos congénitos,
de modo que essas patologias sdo mais frequentes em

gestacdes de mulheres mais jovens.

PRO-SANGUE

Acerca dos agentes bioldgicos, quimicos e fisicos relacionados
ao trabalho, julgue os itens de 81 a 90.

81 A Unica maneira eficaz para eliminagdo do risco de
infeccdo pelo virus de hepatite C é a prevengao da
ocorréncia de acidentes, pois ndo existe medida
especifica eficaz para redugdo do risco de transmissao
dessa hepatite apds exposigdo ocupacional.

82 S3o considerados como materiais biolégicos com alto
risco para transmissdo do HIV o sangue, o sémen, os
fluidos vaginais e os liquidos de serosas, como pleural,
liguido amniético, liquor e liquido articular.

83

84

85

86

87

88

89

90

Suponha-se que um enfermeiro procure a medicina do
trabalho de um hospital 72 horas apds sofrer um
acidente perfurocortante cujo paciente-fonte tenha
recebido alta ha 24 horas. Nesse caso, como ndo é
possivel realizar o teste soroldgico no paciente, deve-se
iniciar a profilaxia medicamentosa imediatamente.

Uma vez indicado, o esquema antirretroviral para
realizagdo da profilaxia pds-exposicao ao HIV independe
do tipo de exposi¢do e do material biolégico envolvido.
O esquema preferencial para a profilaxia pés-exposi¢do
ao HIV ¢é tenofovir (TDF) + lamivudina (3TC) +
atazanavir/ritonavir (ATV/r) durante 28 dias, inclusive
para gestantes e lactantes.

Considere-se que, uma semana apés o inicio do
esquema antirretroviral indicado para a realizacdo da
profilaxia pds-exposicdo ao HIV, uma médica tenha
apresentado quadro de diarreia, cefaleia e fadiga. Nesse
caso, dever-se-a suspender a profilaxia medicamentosa.
Em trabalhadores expostos a poeiras de silica, a
tuberculose deverd ser considerada como doencga
relacionada ao trabalho do Grupo Il da Classificagao de
Schilling, uma vez que tem sido demonstrado, clinica e
epidemiologicamente, que a exposi¢cdo a silica pode
favorecer a reativagdo da infecgao tuberculosa latente,
pois os cristais de silica no interior dos macrofagos
alveolares deprimem sua funcdo fagocitaria e
aumentam sua destruicao.

Suponha-se que um trabalhador assintomatico, ao doar
sangue, apresente alteragdes das transaminases
hepaticas, com sorologia negativa para hepatite viral.
Sua atividade laboral era lavagem de caminhdes,
utilizando solventes organicos por meio de jato
nebulizador. Nesse caso, os agentes quimicos mais
provaveis serdo o tricloroetileno e os solventes clorados,
que sdo muito hepatotodxicos.

Nanocompostos e nanoparticulas estdo sendo
produzidos em escala na nova fase industrial que se vive,
principalmente na saude, mas os seres humanos sempre
foram expostos a particulas como o negro de fumo e os
virus. Desse modo, suas propriedades quimicas e fisicas,
que sdo proporcionalmente semelhantes as das
macromoléculas, possuem toxidade previsivel.

A producdo de radicais livres de oxigénio é um dos
fendmenos que ocorre no processo quimico envolvendo
nanotoxicologia, que, em quantidades nao elevadas, é
bem tolerado pelo sistema glutationa redutase das

células.
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No que se refere a ergonomia e a organizagao no trabalho,

julgue os itens subsequentes.

91
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100

PRO-SANGUE

Na abordagem ergondmica da analise de acidentes de
trabalho, enfatiza-se a importancia de se distinguir o
trabalho prescrito, estabelecido em regras, e o trabalho
real, que deve ser considerado como a variabilidade
normal que o trabalhador realiza para que as atividades
sejam executadas.

A ergonomia cognitiva tem como propdsito
compreender a inteligéncia do trabalhador, mesmo
quando ele ndo realiza uma atividade laboral.

Com a finalidade de realizar a andlise ergonémica do
trabalho, é suficiente que o médico do trabalho faga uma
visita com checagem, por meio de lista de verificagao,
para que as condi¢des de trabalho sejam comparadas
com uma planilha que contenha parametros
pré-determinados.

O objetivo da andlise ergondmica do trabalho é
determinar os fatores que contribuem para uma
sobrecarga de trabalho, que implica necessariamente na
avaliagdo objetiva de como os trabalhadores se
ressentem desta carga.

A prevencdo das lombalgias da-se, principalmente, pelas
medidas de ergonomia, pois pessoas que permanecem
sentadas durante mais de quatro horas por dia tém uma
propensdo muito aumentada para as dorsalgias.

Para a prevencdo de disturbios osteomusculares em
atividades de levantamento manual de cargas, deve-se,
independentemente do peso, agachar, levantando-se
com as pernas, e nunca se deve carregar cargas na
cabega ou afasta-las do corpo.

Suponha-se que, por ocasido do exame periddico, um
trabalhador tenha relatado que, ao final da jornada de
trabalho, frequentemente sente cansaco importante e
apatia, com recuperagdo apods o periodo de repouso
noturno e a folga semanal. Nesse caso, a conduta seria
considera-lo com incapacidade laboral parcial, tendo em
vista que se trata de quadro de fadiga cronica.

Caso um trabalhador submetido a carga emocional
intensa e duradoura, como o trabalho em hospitais de
cancer, venha a apresentar transtorno mental, este serd
necessariamente sindrome de burnout.

De acordo com as Normas Regulamentadoras do
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), para implantar
sistema de avaliagdo de desempenho para efeito de
remuneragao em uma empresa que tenha digitadores e
carregadores de cargas, deve-se seguir o Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais.

A ideologia defensiva profissional é uma das estratégias
individuais para que o trabalhador possa enfrentar o
medo ou o estresse relacionado a suas atividades
laborais.

Quanto aos programas de qualidade de vida e ao Programa
de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO),
incluindo o acompanhamento médico de portadores de
doengas crénicas em medicina do trabalho, julgue os itens de
101 a 110.

101 Por questdes financeiras e por diminuir a adesdo da
populagdo, o PCMSO de um hospital ndo deverd
recomendar sorologia em programas de vacinagdo,
exceto para os trabalhadores de alto risco para a
infeccdo pelo virus da hepatite, em que se torna
obrigatdria a titulagdo de anticorpos anti-HBsAg de
trinta a sessenta dias apds a ultima dose do esquema
vacinal.

102 A Norma Regulamentadora n.° 32 do MTE estabelece
que, além das vacinas expressamente citadas,
hepatite B, rubéola e \varicela, devem ser
disponibilizadas gratuitamente pelo empregador outras
vacinas, de acordo com o risco individual e ocupacional.

103 Ao elaborar programa de saude para os trabalhadores
de turnos noturnos, o médico do trabalho devera
informar que multiplos cochilos curtos durante o dia
devem ser evitados, implementar, se possivel, na
empresa, periodo para cochilo durante o turno noturno
de trabalho e turnos rodiziantes e permitir flexibilidade
nas trocas de horario de trabalho.

104 O médico do trabalho podera determinar a validade do
atestado de saude ocupacional, desde que ndo
ultrapasse os prazos maximos previstos no PCMSO.

105 Um programa de reabilitacdo dos trabalhadores com
hérnia de disco deve incluir o retorno precoce ao
trabalho, utilizando a Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude da Organiza¢do
Mundial da Saude (OMS), para adequar o trabalho as
limitagdes do trabalhador.

106 Para a implantacdo de programa de preven¢do e o
manejo do problema de alcool em trabalhadores,
deve-se observar que a dependéncia quimica é uma
questdao moral e que o dlcool é o principal fator de queda
da produtividade.

107 Para avaliagdo de fungdo renal e hepdtica em
trabalhadores com dependéncia quimica, o médico do
trabalho devera incluir, no PCMSO, os exames
complementares de ureia e transaminases séricas,

respectivamente.

MEDICO DO TRABALHO 7



FUNDACAO PRO-SANGUE HEMOCENTRO DE SAO PAULO

Aplicacdo: 2018

108

109

110

No contexto ocupacional, a definicio de qualidade de
vida implica sua descricdo pela coletividade e inclui
objetivo e metas da empresa.

Como estratégias de promogdo da saude, tém-se as
acGes intersetoriais, que sdo a integracdo de esforgos e
a racionalizagcdo de recursos, como transformar o local
de trabalho em um ambiente saudavel, e o suporte
social, que é a atengdo basica a saude, visando melhorar
a qualidade de vida e o dominio dos trabalhadores sobre
as situagbes, de modo que se tenha mais
conhecimentos, mais habilidades e maior confianca em
si para proteger sua saude e viver mais bem.

Ao elaborar o PCMSO, o médico do trabalho de um setor
hospitalar devera estabelecer que tanto as gestantes
quanto as lactantes deverao ser afastadas de atividades

de quimioterapia antineoplasicas.

Com relacdo a legislacdo de saude e seguranca do trabalho,

que

Organizagdo

inclui: legislacdo acidentaria; normas internacionais da

Internacional do Trabalho (OIT); aspectos

relacionados a Previdéncia Social; conduta médico-pericial; e

Cédigo de Etica Médica, julgue os itens de 111 a 120.

111

112

113

PRO-SANGUE

Suponha-se que, durante uma investigacdo de acidente

do trabalho, tanto os maquinarios quanto os
equipamentos de protegdao individual estavam de
acordo com as recomendagdes. Nessa situacdo, a
provavel causa do acidente é o ato inseguro do
trabalhador.

Considere-se que, para realizar pericia em operador de
empilhadeira que apresentava transtornos dos discos
vertebrais, um médico do trabalho tenha verificado, em
visita ao local de trabalho, a combinacdo de vibragao,
postura sentada prolongada e tarefas de carregamento
manual. Nesse caso, € muito provdvel o nexo causal
entre a patologia e as condi¢Ges de trabalho.

Para estabelecimento do nexo causal, deve o perito ter
conhecimento tedrico e epidemioldgico de que a quase
totalidade, ou seja, cerca de 95% das lombalgias estdo
relacionadas a sobrecarga mecanica em seus discos
intervertebrais, associadas a outros fatores, como, por

exemplo, flacidez devido ao sedentarismo, obesidade e

postura inadequada.

114

115
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120

De acordo com Convencdo da OIT, considera-se como
discriminagdo profissional duas trabalhadoras com as
mesmas atribuicdes, mesmo cargo e tempo de servico
receberem remuneracg@es distintas entre elas.

Ha impedimentos éticos absolutos do médico-perito
quanto a aspectos relacionados a terapéutica do
periciando.

O laudo do perito-médico judicial pode ser objeto de
impugnacao pelo fato de a visita do local de trabalho ndo
ter sido acompanhada pelo préprio trabalhador, mesmo
que o perito tenha informado a ele previamente.

De acordo com Resolugcdo do Conselho Federal de
Medicina (CFM), ha impedimentos de que o médico de
empresa e o0 médico participante do servigo
especializado em seguranga e medicina do trabalho
atuem, como assistentes técnicos, nos casos que
envolvam a firma contratante. Entretanto, decisdes
judiciais tém autorizado médicos de algumas empresas
a atuarem como assistentes técnicos em casos que
envolvam seus empregados.

Para que o médico estabeleca o nexo causal entre os
transtornos de saude e as atividades do trabalhador, sdo
indispensaveis o exame clinico (fisico e mental), os
exames complementares, a  histéria clinica e
ocupacional, o estudo do local de trabalho e o estudo da
organizagdo do trabalho.

Considere-se que, em um acidente de ambulancia que
transportava paciente, o motorista e a enfermeira
tenham sofrido lesdes e necessitem de afastamento do
trabalho. Nessa situagdao, deverdo ser emitidas duas
comunicagdes de acidente do trabalho: uma para o
motorista, como acidente tipico, e outra para a
enfermeira, como acidente de trajeto.

Suponha-se que um trabalhador, com dez anos de
carteira de trabalho assinada e segurado do INSS, tenha
sofrido acidente de transito dezesseis dias apds ter sido

desligado da empresa. Nesse caso, ele tera direito ao

beneficio previdenciario auxilio-doenca.
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