CIEELA

Governo do Estado do Ceara

Secretaria da Ciéncia, Tecnologia e Educacio Superior — SECITECE

UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRT - URCA
COMISSAO EXECUTIVA DO VESTIBULAR — CEV
PREFEITURA MUNICIPAL DE MAURIITI — PMM

E) Lobo occipital

FISIOTERAPIA

associacao

esquerdo
somatossensitiva

21. (CONCURSO MAURITI/2018) Qual
0 grupo de musculos que possuem uma
origem comum no isquio e atuam na
extensdo da coxa e na flexdo da perna?

A) Musculos fibulares

B) Musculos isquiotibiais

C) Musculos adutores

D) Musculos do quadriceps femoral
E) Musculos gluteos

22. (CONCURSO MAURITI/2018) Um
idoso sofreu um acidente vascular
encefélico isquémico (AVE) e apresentou
alguns déficits funcionais, incluindo a
dificuldade para movimentar o membro
superior direito e afasia motora. Que
areas do encéfalo foram afetadas pelo
AVE?

A)Giro pos-central do hemisfério esquerdo
(area motora primaria) e area de Broca
(lobo frontal acima do sulco lateral do
cérebro)

B) Giro pré-central do hemisfério esquerdo e
cortex pré-frontal

C) Giro pré-central do hemisfério direito e area
de Wernicke

D) Giro pré-central do hemisfério esquerdo e
area de Broca (lobo frontal acima do sulco
lateral do cérebro)

parietal.

23. (CONCURSO MAURITI/2018)
Embora a Doenca de Legg-Calvé-Perthes
(DLCP) seja estudada desde o inicio do
século XX, ainda hoje se discute sua
etiologia. Basicamente, consiste em uma
interrupcdo do suprimento sanguineo
gue leva a isquemia na cabeca do fémur.
Em geral afeta criancas entre 2 e 12 anos,
numa proporc¢do de 4 meninos para uma
menina, ocorrendo bilateralmente em
10% a 20% dos casos. O quadro clinico €
bem definido, com dor referida no joelho
ou na coxa, claudicacdo e perda do
movimento articular do quadril. Nao ha
consenso sobre a melhor forma de
tratamento. As diversas formas usadas,
tanto cirdrgicas quanto conservadoras,
visam a prevencdo de deformidades da
cabeca do fémur. Os principais objetivos
do tratamento conservador de DLCP séo
promover e otimizar a amplitude de
movimento, forca e preservacdo da
articulacdo para minimizar as sequelas e
maximizar a funcéo.

Sobre as condutas de fisioterapia,
assinale a alternativa INCORRETA:

A)As modalidades de eletroterapia sugeridas
incluem o biofeedback, a estimulacéo
elétrica  neuromuscular (EENM) e a
estimulacdo elétrica nervosa transcutanea
(TENS).

B) Dentre as técnicas de terapia manual
sugeridas para esta populacdo, podemos
citar: Tracdo manual, massagem terapéutica
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dos tecidos conjuntivos e mobilizagdo das
articulacOes periféricas.

C) Para alivio da dor €é indicada a aplicacédo de
calor local combinado com alongamentos
suaves, como também, a crioterapia por
periodos nunca superiores a 20min.

D)E importante melhorar a forca muscular
atraves de exercicios resistidos dos
abdutores, flexores, extensores, rotadores
internos e externos do quadril, dando
especial énfase ao gliteo médio.

E)E importante priorizar as atividades
funcionais dinamicas, como subir degraus e
subir degraus de lado e treino de
propriocepcdo com apoio unipodal no
membro afetado, no periodo pré-operatdrio.

24. (CONCURSO MAURITI/2018)
Atualmente a intervencao
fisioterapéutica é desenvolvida em todos
0s ambitos de atencdo a saude. E no
ambiente da atencdo primaria encontra-
se a gestante, que precisa de cuidados e
orientacdes, pois seu organismo sofre
diversas alteracbGes fisiologicas, uma
delas é a sobrecarga no assoalho pélvico,
gque pode desencadear  alteragdo
anatbmica ou alterar a funcdo de
sustentacao dos 6rgaos pélvicos.

Sobre a atuacéo fisioterapéutica no preé-
natal ¢ CORRETO afirmar que:

A)A atuacdo fisioterapéutica serd de grande
importancia para a promocdo de salde,
atraves da pratica de exercicios elaborados
de forma supervisionada, adequada para
cada gestante e periodo gestacional,
promovendo  diminuicdo aos  danos
apresentados durante toda a gestacgéo,
prevenindo agravos e vicios posturais,

reduzindo as lesbes na musculatura
perineal, repercutindo de forma positiva na
assisténcia pré-natal e qualidade de vida
materna.

B) A atividade fisica aerObica ou aquaética,
programada de intensidade leve a moderada
proporciona beneficios a gestante, como
melhora na eficiéncia cardiaca e pulmonar,
manutencdo do peso, melhora da forca
muscular e prevencdo de problemas
posturais.

C)Na atuacdo da fisioterapia & necessario
ressaltar a prética de atividade fisica voltada
para a melhora do equilibrio através da
manutengdo do tonus e forgca muscular,
prevencdo de quedas e bem-estar fisico
durante a gestacéo.

D) A fisioterapia tem papel fundamental na
reabilitacdo  do  assoalho pélvico,
diminuindo e até mesmo eliminando a
perda urinaria. A intervencdo durante a
gravidez previne a incontinéncia urinaria no
periodo gestacional e apds o parto,
melhorando a forca do assoalho pélvico,
promovendo consciéncia e fungdo para esta
musculatura além de proporcionar melhora
na qualidade de vida, pois as mulheres se
sentem mais seguras para realizar suas
atividades de vida diaria e laborais.

E) Todas as alternativas anteriores estdo
corretas.

25. (CONCURSO MAURITI/2018) A
sindrome do impacto no ombro (SIO) é
uma patologia inflamatoria e
degenerativa que se caracteriza por
impactagdo mecanica de determinadas
estruturas que se localizam no espaco
umerocoracoacromial da articulacZo. E a
afeccdo mais comum da cintura
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escapular com prevaléncia superior em
individuos com idade entre 40 e 50 anos,
entretanto, por estar intimamente
relacionada a algumas atividades
laborais e esportivas, se torna cada vez
mais frequente em adultos jovens. Sobre
0 papel da Fisioterapia no tratamento
desta patologia, ¢ INCORRETO afirmar
que:

A)Um programa especifico e individual deve
ser elaborado conforme a condicdo clinica
patoldgica, sendo a escolha dos recursos
terapéuticos baseada na causa da disfuncédo
e possiveis alteracdes fisioldgicas.

B)Os objetivos gerais no tratamento
fisioterapéutico sdo alivio do quadro algico,
ganho de amplitude de movimento (ADM)
e melhora da forca muscular (FM) de
maneira que permita maior funcionalidade
no membro acometido.

C) O tratamento fisioterapéutico na fase inicial
da SIO tem como objetivo a reducdo ou
abolicdo da dor e diminuicdo do processo
inflamatério instalado, sendo importante
evitar a realizacdo de exercicios para ndo
agravar ainda mais o quadro agudo.

D) A tracdo do ombro com pequenos graus de
abducdo e os exercicios pendulares podem
ser indicados como mecanismo de
descompressao articular e alivio do quadro
algico na fase aguda.

E) Apds alivio da dor e reducdo do processo
inflamatério agudo, 0s exercicios para
ganho de ADM e melhora da flexibilidade
dos musculos rotadores laterais e mediais
do ombro e romboides devem ser inseridos
no programa de reabilitacéo.

26. (CONCURSO MAURITI/2018) A
fisioterapia no idoso acometido por
acidente vascular encefalico é
fundamental no percurso da reabilitacéo.
Na fase aguda do tratamento
fisioterapéutico, as intervencdes sao
voltadas  principalmente para a
prevencao de sequelas. Nessa
perspectiva, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Deve-se estimular a extensdo do cotovelo e
punho durante os exercicios de reabilitacéo
e a reducéo da espasticidade flexora.

B) A fisioterapia respiratéria ¢ fundamental
para manter a funcdo respiratéria normal,
através de técnicas de mudancas regulares e
frequentes de declbito, técnicas de
reexpansdo pulmonar e drenagem postural.

C) Prevenir a trombose venosa profunda e as
retragdes musculares através de
mobilizacdo passiva ou assistida dos
MMSS e MMII, uso de Orteses e
alongamentos.

D) N&o convém realizar manobras de estimulo
de reacOes de equilibrio e endireitamento.

E) E importante realizar o manejo do ombro
para evitar as lesdes ligamentares,
subluxagdo e o estiramento do plexo
braquial, devido a perda do controle motor
e do desenvolvimento de padrdes anormais
de movimento.

27. (CONCURSO MAURITI/2018) A
coluna  vertebral pode assumir
patologicamente uma  posicdo de
desalinhamento, contorcendo-se em seu
préprio eixo, inclinando-se para frente
ou para tras e para os lados; ou seja, em
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um plano tridimensional. Essa
deformidade é conhecida como escoliose
e pode se manifestar desde a infancia
com maior incidéncia em mulheres.
Sobre a escoliose, considere as
afirmacoes:

I — A escoliose estrutural envolve uma
curvatura lateral e irreversivel com rotacao
fixa das vértebras.

Il — A escoliose estd relacionada com
desequilibrios musculares. Sendo que, do
lado convexo da curva, a musculatura
encontra-se alongada e fraca.

Il — O estiramento ligamentar e a fadiga
muscular no lado da concavidade e a
irritacdo das raizes nervosas do lado da
convexidade, sdo fatores causadores de dor.

IV — Entre as causas mais comuns da escoliose
ndo estrutural estd a discrepancia no

comprimento dos MMII e posturais
habituais assimétricas.
V — Na escoliose estrutural, os corpos

vertebrais rodam em direcdo a concavidade
da curva.

Assinale a alternativa CORRETA:

A)l, Il e IV sdo verdadeiras.
B) Il e 11l sdo falsas.

C) Apenas a Il é falsa.

D), Il e V sdo verdadeiras.

E) Todas sdo verdadeiras.

28. (CONCURSO MAURITI/2018) A
oxigenoterapia consiste no tratamento da
hipdxia através da inalacdo de oxigénio a

uma pressao superior a do ambiente. Na
fisioterapia em pediatria, 0 o0xigénio
administrado de maneira indevida pode
ser toxico. A toxicidade depende da
pressdo absoluta de O, oferecido,
duracdo da exposicdo e sensibilidade
individual. Assinale a alternativa que
NAO corresponde a um efeito colateral e
da toxicidade do oxigénio.

A) Dano epitelial devido a estresse oxidativo.
B) Tragueobronquite.

C) Derrame pleural.

D) Néuseas, anorexia e cefaleia.

E) Retinopatia da prematuridade.

29. (CONCURSO MAURITI/2018) No
ritmo respiratorio normal, a inspiracao e
a expiragdo ocorrem em uma proporgao
1:2, intercaladas por leves pausas. Nos
ritmos respiratorios patolégicos, ocorre
variacdo de amplitude, frequéncia e
ritmo. Assinale a alternativa que indica o
ritmo patologico caracterizado por
respiracdo irregular com periodos de
apneia, seguida de movimentos
inspiratorios e expiratorios anarquicos
quanto ao ritmo e a amplitude, associado
a lesdes do bulbo.

A) Respiragdo de Kussmaul
B) Ritmo de Biot

C) Ritmo de Cheyne-Stokes
D) Respiracéo paradoxal

E) Respiracdo asmatica
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30. (CONCURSO MAURITI/2018) A
fisioterapia em pacientes idosos visa
minimizar os efeitos deletérios do
envelhecimento quando ha historico de
patologia prévia e, ndo havendo
patologia, objetiva a prevencdo destas.
Trabalha-se o equilibrio, flexibilidade,
resisténcia e forca muscular. Nesta
perspectiva, sdo objetivos da fisioterapia
geriatrica, EXCETO:

A) Prevenir atrofias musculares.

B) Estimular movimentos coordenados.
C) Ampliar a resisténcia muscular.

D) Evitar a degeneracéo articular.

E) Aumentar as amplitudes de movimento.

31. (CONCURSO MAURITI/2018)
Segundo Baumann, 1995, existem 4
métodos de investigacdo e analise do
movimento humano. Dentre eles, estd o
método de analise que tem como objetivo
captar dimensfes humanas como altura e
perimetria dos segmentos corporais,
definindo os parametros para o modelo
corporal. Qual das alternativas abaixo
corresponde ao método descrito acima?

A) Antropometria
B) Dinamometria
C) Cinemetria

D) Eletromiografia

E) Cinesiologia

32. (CONCURSO MAURITI/2018) Na
Doenca de Parkinson os sinais e sintomas
dividem-se em motores e ndo motores. A

evolucdo é progressiva e 0 surgimento de
cada sintoma depende do contexto e das
caracteristicas da manifestacdo da
doenca. Qual das alternativas abaixo
indica um sintoma nao motor?

A) Bradicinesia

B) Tremor

C) Rigidez muscular

D) Instabilidade postural
E) Hipotenséao postural

33.  (CONCURSO MAURITI/2018) O
TENS é um tipo de corrente elétrica de
onda bifasica, retangular e assimétrica.
Uma das modalidades desta corrente é o
TENS acupuntura, que possui esta
denominacédo devido os eletrodos serem
utilizados nos pontos de acupuntura e
provoca um tempo de analgesia
prolongado comparado ao TENS
convencional. Assinale a alternativa que
ndo corresponde a uma caracteristica ou
parametro do TENS acupuntura.

A) Frequéncia média (50 a 100Hz)
B) Largura de pulso (150 a 300us)
C) Intensidade entre 30 a 80mA

D)A sensacdo percebida é de batidas com
contracdes ritmicas
E) Indicado para dores cronicas

34. (CONCURSO MAURITI/2018) ©O
ultrassom terapéutico sdo ondas sonoras
(vibragbes mecénicas) ndo percebidas
pelo ouvido humano, cujas frequéncias
terapéuticas encontram-se na faixa entre
1 Mhz e 3 Mhz. Estas ondas séo
produzidas a partir da transformacéo da
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corrente elétrica comercial em corrente
de alta frequéncia, mais ou menos 870
Khz, que ao incidir sobre um cristal
(ceréamico, ou material similar), faz com
gque 0 mesmo se comprima e se dilate
alternadamente, emitindo ondas
ultrassbnicas na mesma frequéncia da
corrente recebida. Qual das alternativas
abaixo corresponde a um efeito
fisiol6gico ndo térmico do ultrassom?

A) Aumento da taxa metabolica dos tecidos
B) Aumenta a extensibilidade do colageno

C) Aumento do fluxo sanguineo no local de
aplicacdo

D)Aumento  da  permeabilidade  das
membranas e difusao celular

E) Aumenta as propriedades viscoelasticas dos
tecidos conjuntivos

35. (CONCURSO MAURITI/2018) A
fisioterapia na atencdo a saude da
mulher, principalmente na gravidez e
pés-parto normal, desenvolve o seu plano
de tratamento e intervengdes objetivando
minimizar e prevenir o conjunto de
comprometimentos e limitacOes
funcionais que podem surgir nestas fases.
Nesta perspectiva, assinale a alternativa
INCORRETA, sobre as condutas e
objetivos da fisioterapia na atencdo a
saude da mulher.

A)Desenvolver a percepcdo e o controle
postural durante e ap0s a gravidez através
do alongamento, fortalecimento e
treinamento dos musculos posturais para
corregéo postural

B) Controle pélvico através da percepgdo de
contracdo e relaxamento dos musculos do
assoalho pélvico associado ao treinamento e
fortalecimento para o controle muscular

C)Promover ou manter um  preparo
cardiovascular seguro, com progressao
segura dos exercicios aerobicos

D) Trabalhar a flexibilidade muscular com
alongamentos vigorosos no maximo da
amplitude de movimento

E) Preparo fisico para o trabalho de parto
através do fortalecimento dos mdusculos
recrutados durante o parto, no periodo
expulsivo.

36. (CONCURSO MAURITI/2018) A
abordagem fisioterapéutica vem
mostrando  resultados positivos no
tratamento da Incontinéncia Urinaria
feminina. Sobre essas condutas e
recursos, assinale a alternativa
INCORRETA.

A)Os exercicios de Kegel visam o
condicionamento dos musculos do assoalho
pélvico e podem ser realizados de forma
isométrica e isotonica.

B) Para ativar a contracdo do assoalho pélvico
pode ser usada uma sonda vaginal de
eletroestimulacdo de alta frequéncia (100 a
150 Hz) para incontinéncia de urgéncia.

C) Biofeedback para maior conscientizagao
das fibras musculares diminuindo o uso da
musculatura acessoria.

D) Indicacdo e orientagdo para uso de cones
vaginais visando a restauracdo das fibras
musculares e recuperagdo da funcéo
muscular das fibras tipo I.
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E) Na avaliagio é importante realizar a
perineometria que objetiva avaliar a funcéo
muscular do assoalho pélvico determinando
o valor da pressdo exercida sobre o pobre
vaginal.

37. (CONCURSO MAURITI/2018) Na
fisioterapia em  traumatologia e
ortopedia é comum encontrar casos de
lesbes no tornozelo e pé. Na avaliacao
desses clientes podem ser realizados
alguns testes para diferenciacdo das
estruturas que podem estar acometidas
facilitando no  planejamento  das
intervencdes terapéuticas. Qual das
alternativas abaixo néo corresponde a
teste de avaliacdo para o tornozelo e/ou
pé?

A) Teste de Kleiger

B) Teste de Thompson
C) Teste de Apley

D) Sinal de Homan

E) Teste de inclinacgdo talar

38. (CONCURSO MAURITI/2018) Qual
dos testes abaixo, corresponde a seguinte
descricio: “E utilizado para avaliar a
tensdo da banda iliotibial e do tensor da
fascia lata. Paciente em Decubito lateral,
com o quadril fletido, fisioterapeuta faz a
abducdo e uma extensdo do quadril
depois solta a perna, se 0 paciente
manter a perna elevada o teste é positivo
para encurtamento do musculo tensor da
fascia lata”.

A) Teste de Ober

B) Teste de Ely

C) Teste de Thomas

D) Teste de Faber (Patrick)
E) Sinal de Trendelenburg

(CONCURSO MAURITI/2018) A
artroplastia total de joelho (ATJ) é um
procedimento cirdrgico indicado em
casos de dor articular intensa durante o
apoio de peso ou movimento que
comprometa as habilidades funcionais.
Caracterizada pela excisdo do aspecto
distal do fémur, o aspecto proximal da
tibia, e o aspecto posterior da patela.
Estas superficies sdo substituidas por
ligas de metais e plasticos, com a
intencdo de reduzir a dor e incapacidade
decorrente da osteoartrite na articulacao
do joelho. Sobre a reabilitacio do
paciente no po6s - operatorio de
artroplastia total de joelho, segundo o
Protocolo de reabilitacdo po6s-operatério
de uma ATJ pelo Insall Scott Kelly
Institute for Orthopaedics and Sports
Medicine (2010), é INCORRETO
afirmar que:

A) Durante a fase | (funcdo precoce - primeira

semana): é objetivo do plano terapéutico
alcancar a marcha segura e independente
com o0 uso de dispositivo de assisténcia
apropriado

B) Durante a fase | (fungéo precoce - primeira

semana): é objetivo do plano terapéutico
progredir para marcha sem dispositivo
auxiliar

C)Durante a fase Il (funcdo progressiva —

semanas 2 a 5): é objetivo do plano
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terapéutico atingir 0-125° de amplitude de
movimento ativo de flexdo do joelho
submetido ao procedimento

acometidos pela Sindrome de Guillain-
Barré, ¢ INCORRETO afirmar que:

N A)O tratamento fisioterapéutico é
D)Durante a fase Il (fungdo avancada — imprescindivel em vérias fases da doenca,
semanas 6 a 8): € objetivo do plano atuando com fisioterapia motora e
terapéutico progredir para marcha sem respiratria, com condutas baseadas nas

dispositivo auxiliar possiveis  complicagbes  advindas da

y Sindrome de Guillain-Barré
E) Durante a fase Il (funcdo avancada —

semanas 6 a 8): é objetivo do plano
terapéutico atingir plena amplitude de
movimento (0-135°) de flexdo do joelho
submetido ao procedimento

B) A intervencdo fisioterapéutica auxilia no
processo de recuperacdo, maximizando as
funcbes e diminuindo as complicacGes
decorrentes dos déficits neuroldgicos
residuais, auxiliando na reducdo ou
eliminagdo da limitagdo funcional ou

40. (CONCURSO MAURITI/2018) A incapacidade

Sindrome de Guillain-Barré é definida
como uma polineuropatia aguda ou
subaguda, que ocorre em 60% dos casos
apos algum distarbio infeccioso, sendo
50% desses de etiologia viral. A
incidéncia é de um a dois casos em cada

C) Na fisioterapia motora utiliza-se exercicios
passivos,  ativo-assistidos e  ativos
observando o quadro de fraqueza muscular,
e respeitando o limite e dor do paciente.
Com a evolucdo do tratamento atua-se com

g atividades de fortalecimento muscular e

100.000 pessoas. E uma patologia que melhora da propriocepcdo, com treino de

afeta  predominantemente 0  sexo transferéncias e equilibrio em posturas cada

masculino, sendo mais frequente com o vez mais altas, exercicios resistidos

avanco da idade, se caracterizando como realizados em cadeia cinética fechada e

uma doenca desmielinizante das fibras abe_rta,_ e treino de [narcha que pode estar
do sistema nervoso periférico, de prejudicada pelo periodo de paresia.

etiologia desconhecida, mas

: D) A fisioterapia respiratdria, se torna muito
provavelmente autoimune. O tratamento

importante na UTI, por ser um recurso

da sindrome é caracterizado por medidas
de suporte médico, imunomodulacao,
suporte ventilatério em UTI,
plasmaferese ou imunoglobulina
intravenosa, tratamentos para evitar
complicacdes respiratorias e
tromboembdlicas, suporte nutricional e
fisioterapia. Sobre a atuacdo da
Fisioterapia na reabilitacdo dos pacientes

terapéutico eficaz na assisténcia ventilatoria
mecanica  artificial, e especialmente
naqueles  pacientes  portadores  de
complicacBes em funcdo da permanéncia
prolongada ao leito

E) A  fisioterapia  preconiza para 0

fortalecimento muscular e recuperagcdo da
massa muscular iniciar com o uso de
eletroestimulagdo e depois introduzir a
cinesioterapia.
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41.

(CONCURSO MAURITI/2018) O
acidente vascular encefalico (AVE) ¢é
uma condigdo que pode resultar em pre-
juizo neuroldgico e levar a incapacidade
e morte. Suas manifestacoes
frequentemente envolvem fraqueza mus-
cular, espasticidade e padrdes motores
atipicos. O AVE isquémico (AVEi), ¢
causado por uma oclusdo vascular
localizada, levando a interrupcdo do
fornecimento de oxigénio e glicose ao
tecido cerebral, afetando
subsequentemente 0sS processos
metabdlicos do territorio envolvido. Apds
AVE, quanto mais cedo comecar a
recuperacdo, melhor sera o prognostico.
De modo tipico, a melhora funcional é
mais rapida, durante os primeiros meses
apés o AVE. A velocidade da recu-
peracdo inicial estd relacionada a
reducido do edema cerebral, melhora do
suprimento sanguineo e remocdo do
tecido necrotico. Todavia, com
fisioterapia, os ganhos funcionais podem
continuar por anos a frente. Sobre os
objetivos e condutas do programa de
tratamento fisioterapéutico, é
INCORRETO afirmar que:

A)Para a elaboragcdo do  programa

B)

fisioterapéutico  deve-se inicialmente
realizar uma avaliacdo fisioterapica
completa. Reavaliacdes periddicas devem
ser feitas, para que se possa verificar 0s
efeitos do tratamento ministrado, bem como
a evolucdo neuromotora do paciente.

O programa deve conter o esbogo dos
recursos terapéuticos a serem utilizados,
ministrando-os de forma a estimular as
atividades funcionais, evitando movimentos

estereotipados, reacfes associadas anormais
ou estimular a evolucdo das doencas
progressivas.

C) Este programa deve conter objetivos gerais
(a serem alcancados a longo prazos) e
especificos (a curto e médio prazos), estes
devem ser bem definidos e devem ser
tracados juntamente com a familia, sem a
interferéncia do paciente.

D)O periodo do programa, que inclui o
namero de sessBes fisioterapéuticas, bem
como o tempo de cada sessdo, devem ser
previamente estipulados.

E) Deve-se elaborar um programa de tratamen-
to para atingir a0 maximo as expectativas
do paciente. Deve-se observar para que as
expectativas do terapeuta ndo intervenham
de forma mais significante do que as do
préprio paciente.

42. (CONCURSO MAURITI/2018) A
Fibromialgia é uma sindrome dolorosa
crbnica de etiopatogenia multifatorial
complexa, ndo totalmente conhecida, que
acomete preferencialmente mulheres,
sendo caracterizada por dores
musculoesqueléticas espalhadas e sitios
dolorosos  especificos a  palpacao,
associados frequentemente a disturbios
do sono, fadiga, sintomas somaticos e
cognitivos e distarbios psiquicos. Acerca
do papel da fisioterapia na promocéo da
qualidade de vida dos portadores de
fiboromialgia, marque a alternativa
INCORRETA.

A)Os exercicios terapéuticos demonstram um
importante papel na melhoria da qualidade
de vida dos pacientes, especialmente
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quando séo respeitados os limites de dor e
esforco.

B) A estimulacéo elétrica nervosa transcutanea
(TENS) aplicada nos locais de dor mais
intensa, associada com um programa de
alongamento muscular produz diminuigéo
da dor e melhora da funcao.

C)O Dbiofeedback tem sido um recurso
utilizado para ensinar técnicas de
relaxamento para 0S pacientes com
fibromialgia.

D)O enfoque primario das abordagens
interdisciplinares estd voltado para a
otimizagdo do tratamento através da
instrucdo a0  paciente  por  varios
profissionais da é&rea de salde, que o
orientard como controlar a dor e lidar com
0s problemas relacionados com 0s seus
habitos de vida.

E) A terapia manual ndo é indicada para
pacientes com fibromialgia, pois a
manipulacdo dos tecidos moles pode
reduzir o limiar de dor.

43. (CONCURSO MAURITI/2018)
Sobre a estimulacdo precoce e 0s seus
beneficios para as criangas com
Sindrome de Down (SD). Assinale a
alternativa INCORRETA.

A)A intervencdo é considerada precoce
quando iniciada antes que os padrbes de
postura e movimentos atipicos tenham sido
instalados, ou seja, a partir dos seis meses
de idade seria a época essencial para se
iniciar o programa.

B) O tratamento precoce € indicado como uma
forma de aumentar a interagdo do
organismo com o ambiente, obtendo

respostas motoras proximas ao padrdo da
normalidade e prevenindo a aprendizagem
de padrBes atipicos de movimento e
postura.

C)Os movimentos aprendidos em supino,
associados com 0s movimentos de prono e
de lado constituem o alicerce para o
desenvolvimento dos movimentos mais
refinados.

D) O trabalho em equipe interdisciplinar é de
suma importancia para o desenvolvimento
da crianca com SD, pois cada profissional
realiza uma abordagem que envolve varios
aspectos do desenvolvimento, de acordo
com a sua formacao e objetivos especificos.

E) A estimulagdo  global deve  ser
compreendida no sentido de que a crianca é
um ser Unico, influenciada ndo s6 pelas
suas caracteristicas neuromaturacionais e
genéticas, mas pelo ambiente que a cerca.
Desta forma, os profissionais envolvidos no
processo devem estar atentos para orientar
0s cuidadores destas criancas a fim de que a
estimulacdo seja continuada em casa,
proporcionando um ambiente favoravel
para a aquisicdo de suas potencialidades.

44, (CONCURSO MAURITI/2018) A

fisioterapia desempenha um papel
imprescindivel na abordagem das
pacientes mastectomizadas.

Independentemente do tipo de cirurgia
de mama, a fisioterapia precoce tem
como objetivos prevenir complicacdes,
promover adequada recuperacao
funcional e consequentemente, propiciar
melhor qualidade de vida as mulheres
submetidas a cirurgia. Sao objetivos do
programa de tratamento fisioterapéutico
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para as mulheres mastectomizadas, A)Prescrever a pratica de procedimentos
EXCETO: cinesiologicos compensatorios as atividades

A) Controlar a dor no pés-operatério

B) Prevenir ou tratar linfedema e alteragdes
posturais

C) Manter a amplitude de movimento do
membro superior envolvido (0 mais
proximo de 90° de flexdo e abducdo da
articulacéo glenoumeral)

D)Melhorar o aspecto e maleabilidade da
cicatriz, prevenindo ou tratando as
aderéncias

E) Promover o relaxamento muscular

45.  (CONCURSO MAURITI/2018) A
fisioterapia do trabalho surgiu devido a
necessidade do acompanhamento da
saude do trabalhador, sendo baseada em
algumas ciéncias como a ergonomia,
atividade laboral, biomecanica, entre
outras, sempre com o objetivo de
prevenir, resgatar e manter a saude
ocupacional. Através do enfoque
interdisciplinar e multiprofissional atua
na reabilitacdo de queixas ou patologias
musculoesqueléticas  decorrentes  do
trabalho. Dentro de uma empresa o
fisioterapeuta tem muitas atribuigdes,
sendo caracterizadas pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, conforme a resolucéo 259,
de 18 de dezembro de 2003. Qual das
alternativas abaixo n&o corresponde a
uma atribuicdo do Fisioterapeuta do
trabalho?

laborais e do cotidiano, sempre que
diagnosticar sua necessidade.

B) Identificar, avaliar e observar os fatores
ambientais que possam constituir risco a
saude funcional do trabalhador, em
qualquer fase do processo produtivo,
alertando a empresa sobre sua existéncia e
possiveis consequéncias.

C) Analisar e qualificar as demandas
observadas através de estudos ergondémicos
aplicados, para assegurar a melhor interagédo
entre o trabalhador e a sua atividade,
considerando a capacidade humana e suas
limitacBes, fundamentado na observacédo
das condi¢Bes biomecanicas, fisiologicas e
cinesiologicas funcionais.

D)Elaborar relatério de anélise ergondmica,
estabelecer nexo causal para os distarbios
cinesioldgicos  funcionais e  construir
parecer  técnico  especializado em
ergonomia.

E) Diagnosticar as doencas ocupacionais e
proceder a sua devida notificagéo.

46. (CONCURSO MAURITI/2018) A
acupuntura é uma terapia milenar
origindria da China, que consiste na
aplicacédo de agulhas em pontos
especificos do corpo para tratar doencas
e para promover saude. No Brasil, desde
2006, a acupuntura é reconhecida como
uma Pratica Integrativa e Complementar
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em Saude. O Conselho Federal de performance, a alternativa
Fisioterapia e Terapia Ocupacional INCORRETA.

reconheceu a  acupuntura  como
especialidade do fisioterapeuta. Qual das
alternativas abaixo indica a resolugdo do
COFITO que fala deste reconhecimento?

A)Resolucdo n°. 189, de 9 de dezembro de
1998

B) Resolugdo n°. 219, de 14 de dezembro de
2000

C) Resolucdo n°. 337, de 08 de novembro de
2007

D) Resolucéo n°. 351, de 13 de junho de 2008

E) Resolucdo n° 454, de 25 de abril de 2015

47. (CONCURSO MAURITI/2018) O
material mais utilizado na confeccdo de
Orteses e splints é o termopléastico de
baixa temperatura. A denominacao
“baixa temperatura” ¢ dada porque este
material torna-se maleavel e adequado
para ser trabalhado a temperaturas
entre 65 e 75° C, recuperando sua rigidez
apos seu resfriamento. Existem diversos
tipos de termopléastico, cada qual com
suas indicacdes especificas, sendo suas
caracteristicas determinadas por suas
propriedades de manuseio e
performance. As propriedades de
manuseio referem-se ao material quando
aquecido e as de performance ao
material resfriado e endurecido. Sobre as
propriedades de manuseio e

A) Maleabilidade é o grau de dificuldade com
que o material sujeita-se a uma deformacao
sem assisténcia.

B) Conformabilidade é a propriedade de
moldar-se intimamente as areas aplicadas,
promovendo maior conforto ao paciente e
diminuindo a probabilidade de migracdo do
splint.

C) Memdria corresponde a habilidade do
material de retornar a sua forma e ao seu
tamanho originais.

D) Elasticidade é a resisténcia do material ao
estiramento e sua tendéncia a retomar sua
forma original ap6s o mesmo.

E) A auto aderéncia € a capacidade do material
de colar em si mesmo quando
adequadamente aquecido.

48. (CONCURSO MAURITI/2018) A
Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) é uma condicdo patoldgica
passivel de ser tratada e prevenida,
caracterizada pela limitacdo do fluxo de
ar que ndo é totalmente reversivel. A
limitacdo do fluxo de ar é geralmente
progressiva e esta associada a uma
resposta inflamatoria anormal dos
pulmdes a particulas ou gases nocivos,
causada principalmente pelo fumo do
tabaco. Embora a DPOC atinja
principalmente os pulmdes, acarreta
também  significativas  repercussoes
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sisttmicas. Sobre a atuacdo da deslocamento do muco no ducto bronquico

Fisioterapia Respiratoria nos pacientes
com DPOC, marque a alternativa
INCORRETA.

A) A indicacdo da fisioterapia respiratoria deve

estar pautada no tempo e gravidade da
doenca, na relacdo do paciente com a
mesma e nas comorbidades apresentadas,
assim como a frequéncia e a duracdo do
tratamento.

B) A fisioterapia respiratoria nas doencas

obstrutivas tem como objetivo tratar o
paciente proporcionando a melhora da sua
funcionalidade pulmonar através da limpeza
brénquica, estimulando a eliminacdo das
secrecbes, relaxando a  musculatura
bronquica, otimizando a ventilacdo
pulmonar e melhorando o condicionamento
cardiopulmonar do paciente.

aerossolterapia  (com  substancias
diluentes como a agua e solucdes salinas) e
indicada quando a secrecdo se apresenta
hiperviscosa e hiperaderente, visando
facilitar a sua eliminagcdo com 0 menor
gasto energético.

D)A drenagem autgena tem o objetivo de

remover 0 muco das paredes brdnquicas
passando pelas fases de “descolar”, coletar
e eliminar o muco, através da respiracdo
com diferentes volumes pulmonares.

E) A aceleracdo do fluxo expiratorio (AFE)

tem como objetivo aumentar a velocidade
do fluxo expiratdrio e, assim, permitir o

49.

A)
B)
C)
D)
E)

50.

minimizando o broncoespasmo.

(CONCURSO MAURITI/2018) A
eletroterapia é um recurso
fisioterapéutico amplamente utilizado

como adjuvante na reabilitacdo dos mais
diversos tipos de patologias. Sua técnica
consiste em utilizar correntes elétricas de
baixa intensidade através de eletrodos
que sdo aplicados diretamente na pele.
Uma das modalidades de corrente
utilizada é definida como a modulacéo do
tempo, na forma de trens de ciclos
elétricos de uma corrente alternada
continua de onda senoidal, com uma
frequéncia portadora de 2.500 ciclos por
segundo. Qual das alternativas abaixo
corresponde a modalidade descrita
acima?

Corrente interferencial
TENS

Corrente Russa
Microcorrente

FES

(CONCURSO MAURITI/2018) A
fibrose cistica (FC), denominada também
de mucoviscidose, € uma doenca genética
autossbmica recessiva que acomete
principalmente criancas e individuos de
raca branca e € tradicionalmente
conhecida pela triade de sintomas no
trato pulmonar, digestivo e nas glandulas
sudoriparas. Dentre as manifestacOes
clinicas respiratdrias mais comuns, pode-
se citar a sinusite, bronquite, pneumonia,
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bronquiectasia, fibrose e cor pulmonale,
podendo evoluir para a faléncia
pulmonar. A intervencéo fisioterapéutica
se faz essencial e imprescindivel, uma vez
que pode favorecer a melhora dos
pacientes com FC, através de diferentes
mecanismos. Qual das alternativas
abaixo corresponde as manobras e
recursos terapéuticos indicados para o
tratamento da FC?

A) OOAF (Oscilacéo oral de alta frequéncia -
dispositivo para clearance respiratorio que
associa PEP)

B) CAR (ciclo ativo da respiragcdo — técnica
ativa de controle respiratorio seguida de
TEF)

C)RTA (reequilibrio téraco-abdominal -
técnica manual para normalizar o tdnus e
forga muscular respiratoria)

D)Vibragdo  (movimentos  ritmados e
oscilatorios no térax somente na expiracao)

E) Todas as alternativas anteriores estdo
corretas.
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