r»\ PROCESSO SELETIVO EDITAL 001/2018

EXCELENCIA SELECOES &

MUNICIPIO DE BARRA VELHA = SC

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

FISIOTERAPEUTA DO NASF

Nome do(a) Candidato(a) Numero de Documento

Este caderno de questdes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N° QUESTOES
Lingua Portuguesa 10
Conhecimentos Gerais e Atualidades 10
Conhecimento Especifico 10
Total de questdes 30

INSTRUCOES AO CANDIDATO (A):

o Verifique se estéd sentado no local correto, condizente com a sua etiqueta (Nome do candidato e Prova).

e Confira devidamente o CADERNO DE QUESTOES; se houver falha, solicite a troca do caderno de questdes
completo ao fiscal.

e Confira seus dados no CARTAO DE RESPOSTAS: NOME, N° de INSCRICAO e PROVA. ASSINE no espaco
indicado na frente do cartéo.

e O CARTAO DE RESPOSTAS devera ser preenchido de caneta esferogréafica transparente, azul ou preta,
ponta grossa, sem rasuras e apenas uma UNICA alternativa podera ser marcada em cada questdo,
preenchendo totalmente o espago, e nao apenas “x”.

e N&o amasse nem dobre o CARTAO DE RESPOSTAS; evite usar borracha. E vedada a substituicio do
CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido por candidato.

e Durante a prova, ndo € permitida a comunica¢éo entre candidatos nem a utilizacdo de maquinas calculadoras
e/ou similares, livros, anotacdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

e O tempo de duracdo da prova serd de até 03 (trés) horas. O candidato somente podera retirar-se
definitivamente do recinto de realizacdo da prova apds 1 (uma) hora, contada do seu efetivo inicio..

e Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal de Sala o CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e
assinado, e 0 CADERNO DE_QUESTOES.

e Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar os
fiscais para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local, simultaneamente, depois de
concluido.

e O CANDIDATO, AO TERMINAR A PROVA, DEVERA RETIRAR-SE IMEDIATAMENTE DO LOCAL DE
APLICACAO DE PROVA, NAO PODENDO PERMANECER NAS DEPENDENCIAS DESTE, BEM COMO
NAO PODERA UTILIZAR OS SANITARIOS.

¢ O candidato sera eliminado sumariamente caso o celular emita qualquer som.
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LINGUA PORTUGUESA

A vida é dificil para todos nds. Saber disso nos
ajuda porque nos poupa da auto piedade. Ter pena de si
mesmo € uma viagem que ndo leva a lugar nenhum. A
auto piedade, para ser justificada, nos toma um tempo
enorme na constru¢do de argumentos e motivos para nos
entristecermos com uma coisa absolutamente natural:
nossas dificuldades.

N&o vale a pena perder tempo se queixando dos
obstaculos que tém de ser superados para sobreviver e
para crescer. E melhor ter pena dos outros e tentar ajudar
0S que estdo perto de vocé e precisam de uma mao
amiga, de um sorriso de encorajamento, de um abraco de
conforto. Use sempre suas melhores qualidades para
resolver problemas, que sdo: capacidade de amar, de
tolerar e de rir.

Muitas pessoas vivem a se queixar de suas
condi¢cdes desfavoraveis, culpando as circunstancias por
suas dificuldades ou fracassos. As pessoas que se dao
bem no mundo sdo aquelas que saem em busca de
condicdes favoraveis e se ndo as encontram se esfor¢cam
por cria-las. Enquanto vocé acreditar que a vida € um jogo
de sorte vai perder sempre. A questao nao é receber boas

cartas, mas usar bem as que lhe foram dadas.
(Dr. Luiz Albert Py, in O dia 30/04/2000)

1) De acordo com o texto, assinale a alternativa
CORRETA.

a) No texto acima, retrata os perigos de viver levando em
conta a auto piedade, defendo a ideia de que deve-se auto
conhecer e aproveitar as oportunidades, ao de invés de
queixar-se.

b) No texto acima, as pessoas que se ddo bem no mundo
sdo aquelas que saem em busca de condi¢des favoraveis,
e utilizam a auto piedade.

c) No texto acima, fatores como sorte e experiéncia em
jogos de carta, estdo ligadas ao seu préprio sucesso em
suas vidas, contudo a vida é dificil para todos nés.

d) Nenhuma das alternativas.

2) Assinale a alternativa CORRETA para o emprego

das classes de palavras dos vocabulos sublinhados.
"Muitas pessoas vivem a se queixar de suas

condicdes desfavordveis, culpando as circunstancias

por suas dificuldades ou fracassos".

a) Preposicao, advérbio, substantivo, adjetivo.

b) Conjuncao, advérbio, verbo, substantivo.

c¢) Verbo, pronome, adjetivo, substantivo.

d) Nenhuma das alternativas.

3) A partir do trecho abaixo, substitua os vocébulos
limpo e ordenados por sinbnimos limpo e ordenados
por sinénimo e lembram e rebelde por anténimos.
"Volto a casa. De novo me limpo.

Que os cabelos se apresentem ordenados

e as unhas ndo lembrem a antiga crianca rebelde".

A roupa sem po.

a) Lavo, alinhados, esquecem, obediente.

b) Esfrego, penteados, recorda, subordinada

¢) Banho, compostos, esquecem, agitada.

d) Nenhuma das alternativas.

4) Assinale a alternativa CORRETA para a
classificagcdo das palavras quanto ao numero de

silabas: monossilabas, dissilabas, trissilabas,
polissilabas e diviséo silabica.

I-Aristocracia:( a-ris-to-cra-ci-a).

II- Quéo: (quéo).

lll- Gracinha (gra-ci-nha).

IV-Bolsa:(bol-sa).

a) |- Polissilaba, II- monossilaba, llI-trissilaba, 1V-dissilaba.
b) I- Monossilaba, ll-trissilaba, llI-polissilaba, 1V-dissilaba.
¢) I-Trissilaba, ll-monossilaba, lll-polissilaba, IV-dissilaba.

d) Nenhuma das alternativas.

5) Assinale a alternativa CORRETA, que contenha a
seguinte sequéncia de encontros vocalicos: ditongo,
tritongo, hiato e digrafos.

a) Saulde, iguais, vento, paixao.

b) Uruguai, chumbo, torre, beijo.

¢) Saudade, sagudo, soar, tombo.

d) Nenhuma das alternativas.

6) A partir da formacdo das palavras, assinale a
alternativa CORRETA para o processo de derivagédo e
composicdo das palavras:

[-Jornalista.

lI-Infeliz.

lll-Espairecer.

IV-Girassol.

V- Vinagre.

a) I-Derivacdo sufixal, ll-derivacdo prefixal, Ill-derivacéo
parassintética,

IV-composicdo por justaposicdo e V-composicdo por
aglutinacgéo.

b) I-Derivacdo prefixal, ll-derivacdo parassintética, IllI-
derivacgéo prefixal,

IV-composicdo por justaposicdo e V-composicdo por
aglutinagéo.

c) I-Derivagdo prefixal, Il-derivac@o sufixal, lll-derivacéo
parassintética,

IV-composicdo por aglutinagdo e V-composicdo por
justaposicao.

d) Nenhuma das alternativas.

7) Assinale a alternativa em que a ortografia,
acentuacdo grafica e a pontuacdo estejam
CORRETAS.

a) E dificil lidar com essa situacao.

b) O tecido é fabricado na industria textil.

¢) Sabado vou a feira comprar jil6 e abdbora.

d) Nenhuma das alternativas.

8) Assinale a alternativa CORRETA referente a andlise
sintatica: tipos de sujeito, e periodos simples e
composto.

I- Choveu muito a tarde.

lI-Eu tenho trés passaros.

[1I-O amor € lindo.

IV-Cheguei, jantei e fui dormir.

a) |- Sujeito inexistente, ll-sujeito simples, llI-periodo
simples e IV-periodo composto.

b) I-Sujeito oculto, ll-sujeito simples, lll-periodo simples e
IV-periodo simples.

¢) I-Sujeito indeterminado, ll-sujeito simples, lll-sujeito
oculto e IV-periodo composto

d) Nenhuma das alternativas.

9) Assinale a alternativa
classificacao da seguinte oracdao:

CORRETA para a



"Precisando de ajuda, ligue-me".
a) Oracdo subordinada adverbial temporal reduzida..
b) Oracgé&o subordinada adverbial condicional reduzida
¢) Oracao subordinada adverbial consecutiva reduzida.
d) Nenhuma das alternativas.

10) Assinale a alternativa CORRETA para modos e
tempos verbais.

"Eu estudarei para a avaliagdo de matematica".
a) Refere-se ao modo indicativo, e o tempo verbal futuro
do presente.
b) Refere-se ao modo imperativo, e o tempo verbal futuro.
¢) Refere-se ao modo subjuntivo, e o tempo verbal futuro
do pretérito.
d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES

11) Leia a noticia abaixo:
Cachorro abandonado é envenenado e espancado por
funcionério de Carrefour , dizem ativistas
Supermercado alega que cachorro desmaiou apés
abordagem de profissionais do Centro de Zoonoses
que tirou o animal da loja. Defesa Animal estadual
apura caso.

(Disponivel em: https://g1.globo.com/)
Esta noticia ocorreu em que estado ?
a) Sao Paulo.
b) Rio de Janeiro.
c) Espirito Santo.
d) Nenhuma das alternativas.

12) Dois terremotos de 2018 um em janeiro e outro em
novembro - atingiram as cidades de Kodiak, com 8,2
graus de magnitude, e Anchorage, com 7 graus de
magnitude, respectivamente. Relatos de evacuacéo de
prédios e do surgimento de rachaduras nas paredes
dos edificios foram comuns durante o tremor. Em
ambos os fenbmenos, a possibilidade de um tsunami

foi fator de preocupacéo geral.
(Disponivel em: https://ultimosegundo.ig.com.br)

Em qual estado esses fatos ocorreram ?
a) Alasca

b) California

c) Flérida

d) Nenhuma das alternativas.

13) Leia o trecho abaixo e complete a lacuna

Uma erupc¢do, no Havai, marcou o ano de 2018. Em
maio, o governo da ilha decretou estado de
emergéncia e mais de 1,8 mil pessoas foram obrigadas
a evacuar, ap0s a erupcdo do vulcao .Alavae
o fogo incendiaram arvores e diversas propriedades

préximas ao vulcao.
(Disponivel em: https://ultimosegundo.ig.com.br)

a) Hilary

b) Michael

¢) Kilauea

d) Nenhuma das alternativas.

14) Leia a noticia abaixo e complete a lacuna:
Criacdo do Estado de Israel completou 70 anos em
2018.

Evento alterou o equilibrio do Oriente Médio e insuflou
um conflito com os arabes-palestinos, que perdura
ainda hoje

Este é o direito natural do povo judeu de comandar o
seu proprio destino como todas as outras nagées em
seu proprio Estado soberano”. Com essas palavras, o
presidente da Agéncia Judaica para a Palestina, David
Ben-Gurion, proclamou a criagdo do Estado de Israel,

em:
(Disponivel em: https://gl.globo.com/ Redag&o Aaptada)

a) 14 de maio de 1948.

b) 15 de outubro de 1948.

¢) 23 de junho de 1948.

d) Nenhuma das alternativas.

15) Sobre os presidentes dos paises da América do
Sul assinale a alternativa que apresenta o nome dos
presidentes da Argentina :

a) Presidente Evo Morales

b) Presidente Mauricio Macri

c¢) Presidente Sergio Matarella

d) Nenhuma das alternativas.

16) Leia o trecho abaixo e responda:

Terremoto na Bolivia é sentido em estados brasileiros;
entenda o caso

Prédios foram evacuados por causa do tremor em Séo
Paulo e no Distrito federal

Na manhd desta segunda-feira (2/042018), diversos
prédios foram evacuados na Avenida Paulista, no
Centro de Sao Paulo e em Brasilia (DF), ap6s relatos
de tremores.

O fendmeno atingiu a regido de Carandayti com uma
magnitude de 6,8 na Escala Richter. Também foram
feitos relatos no Parana, no Rio Grande do Sul, no Rio

de Janeiro e em Minas Gerais.
(Disponivel em: https://gl.globo.com/Redacéo Adaptada)

O fato teria ocorrido por conta dos reflexos de um
terremoto que ocorreu:

a) no Peru

b) no Chile

¢) na Bolivia.

d) Nenhuma das alternativas.

17) Leia o trecho abaixo e complete a lacuna:

A Politica do Café com Leite, como ficou conhecida
popularmente a dominacdo paulista e mineira do
governo federal, s6 terminou com a Revolugcdo de
1930, que destruiu as instituicbes politicas a
Republica Velha. Observe que o nome da politica
refere-se ao café, de e o leite, de

a) Sao Paulo e Minas Gerais

b) Paran& e Mato Grosso

c¢) Parana e Sao Paulo

d) Nenhuma das alternativas.

18) Leia o trecho abaixo e complete a lacuna :

O dia € o Dia Nacional de Combate ao Cancer.
A data foi criada em 1988, com o intuito de ampliar o
conhecimento da populacdo sobre as formas de
prevencédo e de tratamento da doenca.

a) 02 de setembro

b) 27 de novembro

¢) 15 de agosto

d) Nenhuma das alternativas.


https://g1.globo.com/
https://g1.globo.com/Redação

19) Leia o trecho abaixo e responda:

“ A primeiratelenovela brasileira foi exibida na TV
Tupi de Sdo Paulo, Sua Vida Me Pertence, escrita e
dirigida por Walter Forster, estreou em 21 de
dezembro de e permaneceu em exibicdo até
15 de fevereiro do ano seguinte’

a) 1951

b) 1973

c) 1985

d) Nenhuma das alternativas.

20) A formacao da cultura brasileira resultou da
integracdo de elementos das culturas indigena,
do portugués colonizador, do negro africano, como
também dos diversos imigrantes. Com base nessa
informacdo analise as afirmativas abaixo:

I- Na formagédo cultural, os indios contribuiram com
o vocabulario, o qual possui iniameros termos de
origem indigena, como pindorama, anhanguera,
ibirapitanga, Itamaraca, entre  outros. Com
o folclore, permaneceram as lendas como o curupira,
0 saci-pereré, o boitat4, a iara, dentre outros.

II- De modo geral, a contribuicéo cultural dos negros
foi grande: Na alimentacdo, vatapd, acarajé, acacé,
cocada, pé de moleque etc; Nas dancas (quilombos,
maracatus e aspectos dobumba meu boi)
Nas manifestagdes religiosas (0 candomblé na Bahia,
a macumba no Rio de Janeiro e 0 xangd em alguns
estados do nordeste).

Ill- Os imigrantes deixaram contribui¢cdes importantes
na cultura brasileira. A histéria da imigragdo no Brasil
comecou em 1808, com a abertura dos portos as
nacbes amigas, feita por D. Jodo. O grande destaque
foram os italianos e os alemées, que chegaram em
grande quantidade. Eles se concentraram na regiéo
sul e sudeste do pais, deixando importantes marcas
de suas culturas, principalmente naarquitetura,
nalingua, na culinaria, nas festas regionais e
folcloricas.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas lll.

b) Apenas Il e lll.

c)l, llelll.

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

21) A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, a
partir disso quando foi reconhecida no Brasil?

a) 13 de outubro de 1969.

b) 16 de outubro de 1969.

¢) 15 de outubro de 1979.

d) Nenhuma das alternativas.

22) O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencao
quanto no tratamento de doencas e lesdes. Quais séo
as técnicas empregando? Assinale a alternativa
CORRETA.

a) Fisioterapia em Acupuntura, doenca restritiva,
Cardiovascular, Dermatofuncional, Esportiva, em
Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em Oncologia,
Respiratdria, Traumato-ortopédica, em Osteopatia, em
Quiropraxia, em Saude da Mulher e em Terapia Intensiva.

b) Neurofuncional, em Oncologia, Respiratéria, Traumato-
ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, recursos
como jogos de memoria.

c) Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do
Trabalho, Neurofuncional, em Oncologia, Respiratoria,
Traumato-ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher e em Terapia Intensiva.

d) Nenhuma das alternativas.

23) Complete a lacuna:

O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencdo quanto no
tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas
técnicas como por exemplo, e a terapia
manual, que tem como objetivo manter, restaurar ou
desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente.

a) Laserterapia.

b) Dermatofuncional.

c) Cinesioterapia.

d) Nenhuma das alternativas.

24) Assinale a alternativa que especifica o significado
das palavras: Posicdo Anatbmica, Posicédo
Fundamental:

a) Posicdo Anatdmica - E uma posicédo ereta vertical com
0S pés separados ligeiramente e os bragos pendendo
relaxados ao lado do corpo, com as palmas das maos
voltadas para frente.

Posicdo Fundamental - E similar a posicdo anatdémica
exceto pelos bragos, que ficam mais relaxados ao longo
do corpo com as palmas voltadas para o tronco.

b) Posicdo Anatdmica - Ponto no qual esta concentrado
todo o peso do corpo, gerando assim um equilibrio de
todas as partes, sendo ponto de interse¢cdo dos trés
planos: sagital, frontal e transverso.

Posicdo Fundamental - Atravessando o corpo de frente
pra tras, dividindo-o em duas metades iguais, direita e
esquerda.

c) Posicdo Anatdmica E similar a posicdo anatdmica
exceto pelos bragos, que ficam mais relaxados ao longo
do corpo com as palmas voltadas para o tronco.

Posicdo Fundamental E uma posicédo ereta vertical com
0s pés separados ligeiramente e os bragcos pendendo
relaxados ao lado do corpo, com as palmas das maos
voltadas para frente.

d) Nenhuma das alternativas.

25) Na area da obstetricia o papel do fisioterapeuta é o
de ajudar a mulher a ajustar-se as mudancas fisicas
do comeco ao fim da gravidez e do puerpério de modo
que o0 estresse possa ser minimizado. Ao ser
encaminhada para um acompanhamento fisioterapico
pelo obstetra, a gestante deve passa por uma
avaliacdo completa e pormenorizada, composta por
uma entrevista ou anamnese e um exame fisico,
realizados pelo fisioterapeuta, antes do inicio das
sessfes. O que sdo coletadas na anamnese ? Assinale
a alternativa CORRETA:

a) Na coleta da anamnese sdo coletados os exames
postural, o fisioterapeuta podera observar a gestante em
varias posturas, durante a realizacdo de alguns
movimentos e também ao caminhar, detectando assim as
principais dificuldades da gestante para entdo elaborar
uma conduta fisioterdpica de maneira a alivia-las.

b) Na anamnese serdo coletadas as informagfes pessoais
sobre a gestante e sua familia, os dados da gestagdo
atual, sintomas relacionados a gravidez e seus ajustes
além da afericdo dos sinais vitais.


https://www.todamateria.com.br/bumba-meu-boi/

¢) Na anamnese o fisioterapeuta dard conselhos sobre a
atividade fisica, ensinara exercicios pés-parto e, quando
necessario, dara tratamento especializado.

d) Nenhuma das alternativas.

26) A recomendacéao do PlanejaSUS é que o Plano de
Saude deva compreender dois momentos: Quais séo
esses momentos ? Assinale a alternativa CORRETA.

a) Analise situacional; formulacao de objetivos, diretrizes e
metas.

b) Efetivar a atencdo basica como espaco prioritario de
organizagdo do modelo de atencdo a saude e priorizar
para tal, a estratégia de saude familiar.

c) Andlise situacional; estratégia de saude familiar.

d) Nenhuma das alternativas.

27) Qual o principal objetivo do NOAS/ SUS ? Assinale
a alternativa CORRETA.

a) Promover maior equidade na alocacdo de recursos e no
acesso da populacéo as acdes e servicos de salde em
todos os niveis de atengdo. Estabelece o processo de
regionalizagdo como estratégia de hierarquizacdo dos
servicos de saude e de busca de maior equidade. Institui o
Plano Diretor de Regionalizagdo (PDR) como instrumento
de ordenamento do processo de regionalizacdo da
assisténcia em cada Estado e no Distrito Federal.

b) A identificag8o e divulgagdo dos fatores condicionantes
e determinantes da salde; a assisténcia as pessoas por
intermédio de acdes de promocdo, protecdo e
recuperacdo da saude, com a realizacdo integrada das
acOes assistenciais e das atividades preventiva.

c) A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantindo mediante politicas sociais e econdmicas que
visem a reducéo do risco de doencas e de outros agravos
e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos
para sua promocao, protecao e recuperacao.

d) Nenhuma das alternativas.

28) A fisioterapia do trabalho é uma especialidade
surgida diante da necessidade do acompanhamento
da saude do trabalhador baseada em algumas
ciéncias. Quais sdo essas ciéncias? Assinale a
alternativa CORRETA.

a) Biomecéanica

b) Atividade fisica Laboral

¢) Ergonomia, a biomecanica e atividade fisica laboral

d) Nenhuma das alternativas.

29) Complete a lacuna a seguir:

O fisioterapeuta do trabalho avalia, previne e trata
disturbios ou lesdes decorrentes das atividades no
trabalho, realizando o estudo

junto a equipe de saude e seguranca do trabalho,
profere palestras de conscientizacdo, capacitacdo e
treinamento preventivo de doencas ocupacionais,
realiza avaliagdo postural dos trabalhadores e anédlise
biomecanica das tarefas nos postos de trabalho,
desenvolver programas de ginastica laboral e €
responsavel pelo programa de tratamento ambulatorial
de queixas musculo-esqueléticas com a utilizacdo de
todos os recursos fisioterapéuticos disponiveis
através de um ambulatério que pode ser localizado
dentro da propria empresa ou nao.

a) Psiquicas predisponentes.

b) MUsculos e nervos periféricos.

¢) Ergonémico do trabalho.

d) Nenhuma das alternativas.

30) A Politica Nacional de Humanizacado da Atencéo e
Gestdo do SUS tem como propésitos:

| Contagiar trabalhadores, gestores e usuarios do SUS
com os principios e as diretrizes da humanizagéo.

Il Fortalecer iniciativas de humanizacdo existentes

Il Desenvolver tecnologias relacionais e de
compartilhamento das praticas de gestéo e de atencdo

VI Aprimorar, ofertar e divulgar estratégias e metodologias
de apoio a mudancas sustentaveis dos modelos de
atencao e de gestéo;

a) Apenas as alternativas I-Il e lll estdo corretas.

b) Apenas as alternativas I-ll e IV estdo corretas.

¢) Apenas as alternativas Il e lll estéo corretas.

d) Todas as alternativas estéo corretas.



