ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS
CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE VAGAS E FORMACAO DE CADASTRO DE
RESERVA EM CARGOS DE NiVEL SUPERIOR
EDITAL N1 DO CONCURSO PUBLICO 1/2018 — ANALISTA LEGISLATIVO
NORMATIVO

1 1 1 Tipo “A”
FISIOTERAPEUTA Data e horario da prova:

Domingo, 20/1/2019, as 14 h.

INSTRUCOES

Vocé recebera do fiscal:

O um caderno de questGes das provas objetiva e discursiva contendo 50 (cinquénta), quest@esd'de multipla escolha,
com 5 (cinco) alternativas de resposta cada uma e apenas 1 (uma) alternativa correta, e 2\(duas)iquestoes discursivas;

O uma folha de respostas personalizada da prova objetiva; e

O  duas folhas de texto definitivo da prova discursiva.

Quando autorizado pelo fiscal do IADES, no momento da identificagio, escreva no espa¢d apropriado da folha de respostas da

prova objetiva, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

A sabedoria comeca na reflexéo.

Verifique se estdo corretas a numerac¢do das questOes e a paginacdo do caderno de'questdes, bem como a codificagio da folha
de respostas da prova objetiva e das folhas de texto definitivo dasptova discursiva.

Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer as provas objetivade discutsiva e 'déve controlar o tempo, pois ndo havera prorrogacio
desse prazo. Esse tempo inclui a marcacio da folha de respostasida prova objetiva e o preenchimento das folhas de texto definitivo
da prova discursiva.

Somente 1 (uma) hora apds o inicio da prova, vocé poderd éntregar’sua folha de respostas da prova objetiva, as folhas de texto
definitivo da prova discursiva e o cadetno de provas, bem como retirar-se da sala.
Somente sera permitido levar o caderno de questdes das provas objetiva e discursiva 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos apds o inicio da prova.

Apds o término da prova, entregue ao fiscal doEADES a folha de respostas da prova objetiva, devidamente assinada, e as folhas de texto
definitivo da prova discursiva.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de ideatidade e a caneta esferografica de tinta preta, fabricada com material transparente.

Nao ¢ permitida a utilizacdo de nenhumiaparelho eletronico ou de comunicagao.

Nio ¢ permitida a consulta a livresydicionarios, apontamentos e (ou) apostilas.

Vocé somente podera sairefetornar a salade aplicaciao de provas na companhia de um fiscal do IADES.

Nio sera permitida a utilizacao deldpis em nenhuma etapa da prova.

Os 3 (trés) ultimos candidatos, ao teminarem a prova, deverdo permanecer juntos no recinto, sendo liberados somente apds a entrega do
material utilizado potieles, tendo seds nomes registrados em documento especifico e nele posicionadas suas respectivas assinaturas.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA E DISCURSIVA

Verifigae scios seus dados estio corretos na folha de respostas da prova objetiva ¢ nas folhas de texto definitivo da prova
disctigsiva. Caso haja algum dado incorreto, comunique ao fiscal.

Leia atentamente cada questdo e assinale, na folha de respostas da prova objetiva, uma unica alternativa.

A folha detespostas da prova objetiva e as folhas de texto definitivo da prova discursiva ndo podem ser dobradas, amassadas,
rasuradas ou manchadas e nem podem conter nenhum registro fora dos locais destinados as respostas.

O candidato devera transcrever, com caneta esferografica de tinta preta, as respostas da prova objetiva para a folha de respostas
e os textos definitivos da prova discursiva para as folhas de texto definitivo.

A maneira cotrreta de assinalar a alternativa na folha de respostas da prova objetiva é cobrir, fortemente, com caneta
esferografica de tinta preta, o espaco a ela correspondente.

Marque as respostas assim:

—
reaizacso QRS

Inslitulo Americang de Desemtivimenta




PROVA OBJETIVA QUESTAO 2

G~RUPO I Assinale a alternativa em que o vocabulo sublinhado exerce a
Questdes de 1 a 14 mesma fungdo morfoldgica que a palavra destacada no trecho
LINGUA PORTUGUESA “o Poder Legislativo, entre os poderes constituidos, ¢ 0 que
Questdes de 1 a 8 melhor reflete os diferentes momentos da politica brasileira.”
(linhas de 1 a 3).

Texto 1 para responder as questdes de 1 a 3. o ) ) )
(A) “O Poder Legislativo é o0 meio do cidaddo, a partir de

O Poder Legislativo do estado de Goids seus representantes eleitos pelo voto direto, participar e
intervir nos assuntos publicos.” (linhas de 14 a 16)
O Legislativo e a sociedade (B) “Isso significa que passam pelos Parlamentos das
diferentes esferas quase todas as iniciativas tomadas
! Desde a proclamagio da Republica, em 1889, o Poder pelo presidente da Repiblica.” (linhas de 8a10) )
Legislativo, entre os poderes constituidos, é o que melhor (C)  “cabendo a senadores, deputados federais ¢ estaduais,
reflete os diferentes momentos da politica brasileira. Esta além de vereadores, a aprovagdo ou ndo das questoes
4 presente no dia a dia das pessoas porque é o responsavel em discussdo.” (linhas de 11 a 13) )
pela elaboragdo e discussdo das leis que regem o pais, o (D)  “a partir de seus representantes eleitos pelo voto direto,
estado e o municipio. participar e intervir nos assuntos pﬁbl}cos, mas a historia
7 O Legislativo também ¢ responsavel pela apreciagdo mostra que nem sempre f01. assim.” (}1nha§ de 14a17)
da maioria dos atos do Poder Executivo. Isso significa que (E)  “As Assembleias Legislativas Provinciais nasceram na
passam pelos Parlamentos das diferentes esferas quase todas primeira  reforma  constitucional brasileira,
10 as iniciativas tomadas pelo presidente da Republica, pelo consubstanciada na Lei n° 12, de agosto de 1832, mais
governador do estado ou pelo prefeito municipal, cabendo a conhecida por Ato Adicional.” (linhas de 24 a 27)
senadores, deputados federais ¢ estaduais, além de .
13 vereadores, a aprovagao ou nao das questdes em discussao. QUESTAO 3
O Poder Legislativo ¢ o meio do cidaddo, a partir de
seus representantes eleitos pelo voto direto, participar e Em “Isso significa que passam pelos Parlamentos das
16 intervir nos assuntos péblicos, mas a historia mostra que diferentes esferas quase todas as iniciativas tomadas pelo
nem sempre foi assim. presidente da Republica, pelo governador do estado ou pelo
prefeito municipal, cabendo a senadores, deputados federais
Os conselhos gerais e estaduais, além de vereadores, a aprovag¢do ou ndo das
questdes em discussdo.”(linhas de 8 a 13), o verbo “passar”
A primeira Constitui¢do Brasileira, de 1824, instituiu esta flexionado no plural porque
19 nas provincias do Império os Conselhos Gerais. Era uma
forma de garantir aos cidaddos o direito de intervir nos (A) concorda com o nucleo do sujeito posposto,
negocios de sua provincia. Entretanto, segundo os “iniciativas”, que est4 no plural.
22 historiadores, esses Conselhos Gerais ndo constituiam um (B) 0 pronome demonstrativo “isso” pode concordar com
poder autéonomo e independente. singular e plural.
As Assembleias Legislativas Provinciais nasceram na (C) o respectivo complemento “pelos Parlamentos das
25 primeira reforma constitucional brasileira, consubstanciada diferentes esferas” também esta no plural.
na Lei n® 12, de agosto de 1832, mais conhecida por Ato (D) “iniciativas” se refere ao “presidente da Republica”,
Adicional. Elas funcionaram durante todo o periodo ao “governador do estado” ou ao “prefeito
28 conhecido como Primeira Republica. municipal”.
(E) concorda com “senadores, deputados federais e
Disponivel em: <https://portal.al.go.leg.br>. estaduais, além de vereadores”.

Acesso em: 11 nov. 2018 (fragmento), com adaptagdes.

| Area livre

QUESTAO 1

No ultimo paragrafo, no fragmento “reforma constitucional
brasileira, consubstanciada na Lei n® 12, de agosto de 1832,
mais conhecida por Ato Adicional.”; o sentido da palavra
sublinhada pode ser expresso corretamente por

(A) estudada.

(B) imaginada.

(C) arrefecida.

(D) consolidada.
(E) proporcionada.
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Texto 2 para responder as questdes 4 e 5.

22

25

28

3

34

37

40
4

QUESTAO 4

Um pouco de histéria

O bicameralismo ¢ a divisdo do Poder Legislativo
federal em duas casas. Sua origem moderna remonta a
Inglaterra do século 14 que desenvolveu um Parlamento
dividido em um sistema bicameral: a House of Lords (Casa
dos Lordes) — que representava os interesses da alta
aristocracia — e a House of Commons (Casa dos Comuns),
ligada as demandas das demais classes como os cavaleiros e
a burguesia. Esse modelo foi considerado bastante estavel e
eficiente devido ao poder das institui¢des inglesas.

Na atualidade, o bicameralismo se estende a 61
paises, mas ¢ adotado com um entendimento diferente do
passado. Hoje, as duas Casas legislativas coexistem porque
abrigam dois tipos de representacdo: uma relativa ao nimero
da populacdo e outra a representacdo dos territorios
federados.

O bicameralismo no Brasil

O Brasil possui um sistema bicameral desde a época
do Império. No entanto, ¢ na Constituicdo Federal de 1988
que esta regulamentado o bicameralismo que conhecemos
hoje. O Congresso Nacional ¢ o 6rgdo constitucional que
exerce as fungdes legislativas no Pais. Ele se divide em duas
Casas: a Camara dos Deputados e o Senado Federal, cada
um com suas fungdes especificas. Os arts. 45 ¢ 46 da CF
dividem as atribuic¢Ges politicas de cada Casa Legislativa.

A Céamara dos Deputados tem a funcdo de representar
os interesses da populagdo. Ela é composta atualmente por
513 deputados federais de todos os estados, eleitos pelo
sistema proporcional, com mandato de quatro anos. O
nimero de parlamentares eleitos em cada estado varia de
acordo com o tamanho da sua populacdo: Roraima, o menos
populoso do Brasil, ¢ um dos estados que tem direito a
eleger oito deputados (o nimero minimo permitido pela
Constituigdo); ja Sdo Paulo, por sua vez, tem a maior
populagdo do pais e por isso elege 70 deputados (o numero
maximo).

O Senado Federal tem a competéncia de representar
as demandas das unidades federativas do Brasil. Para que
nenhum estado se sobreponha ao outro, todos eles elegem
trés senadores pelo sistema majoritario, para mandatos de
oito anos, com renovagdo de 13 e 23 em cada eleicdo.
Diante disso, a Casa ¢ composta por 81 senadores e
senadoras.

ORTIZ, Vitor. O bicameralismo brasileiro: analises e perspectivas. Sdo Paulo:
Faculdade de Direito de Ribeirdo Preto da USP, 2014. 82 p. (Tese, Doutorado).
Disponivel em <https://sigalei.com.br>. Acesso em: 11 nov. 2018, com adaptacdes.

Com relagdo a tipologia, assinale a alternativa correta.

(A)

® O

©

O primeiro paragrafo corresponde a introdugdo de um
texto argumentativo, em que se apresenta um ponto
de vista acerca do bicameralismo.

texto apresenta caracteristicas de texto
argumentativo e injuntivo, visto que pretende
convencer o leitor da importancia de haver duas
Casas no Brasil.

O primeiro paragrafo corresponde a introdugdo de um
texto narrativo, em que se apresenta a histéria do
bicameralismo.

(D) O texto é predominantemente descritivo, uma vez que
objetiva pormenorizar o funcionamento do Poder
Legislativo na Inglaterra e no Brasil, respectivamente.
(E) O texto ¢ predominantemente informativo, ja que
pretende apenas apresentar os fatos que compdem a

historia do bicameralismo no Brasil.

QUESTAO 5

Em “Para que nenhum estado se sobreponha ao outro, todos

eles elegem trés senadores pelo sistema majoritdrio, para

mandatos de oito anos, com renovagdo de 13 e 23 em cada
eleicdo.” (linhas de 36 a 39), justifica-se o emprego de
virgula obrigatéria

(A) em todas as ocorréncias porque o periodo ¢ muito
longo e precisa de pausas que marquem a entonagao
da leitura.

(B) pois o periodo é composto por subordinagdo, o que
configura quebras sintaticas e obrigatoriedade no uso
de virgulas.

(C) na primeira ocorréncia porque ha uma inversdo da

ordem logica do periodo, e estilistica nos demais

casos para que haja clareza.

em todos 0s casos porque as quatro oragdes nao se

apresentam em ordem canénica em periodo composto

por subordinagao.

(E) no primeiro caso em razdo da ordem direta, e
facultativa nos demais casos de inversdo das oragodes
subordinadas.

(D)

Area livre
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Texto 3 para responder as questdes de 6 a 8.

22

25

28

3

34

37

40

43
44

QUESTAO 6

O fio do tempo na tessitura do poder simbélico: passado,
presente e futuro na efeméride dos 190 anos do
Parlamento brasileiro

Por Antonio Teixeira de Barros

A andlise da ceriménia mostra que o cotidiano
legislativo, marcado pelas operagdes criticas situadas em
contextos bem demarcados de contradicdo hermenéutica e
de disputas de poder, da lugar a um momentaneo ritual de
consenso simbolico que aponta para a glorificagdo e a honra
do parlamento como instituicdo. As diferentes ordens de
economia da grandeza politica sdo unificadas em um Unico
esquema de fluéncia discursiva, portador de um valor
universal, um capital simbdlico ecuménico e sacramental.
Todos formam um sé corpo politico e abdicam algum tempo
das disputas inter ¢ intrapoderes, além dos conflitos e
tensdes entre partidos, liderangas, facg¢des etc.

A necessidade de inimigos, um imperativo na politica
(BAILEY, 1998), ¢ suplantada em nome de um interesse
momentaneamente unificado sob os simbolos e rituais de
agregacdo e cooperacdo moral. Durante a cerimdnia, a
politica deixa de ser um jogo de antagonismos no qual se
procura reforgar o prestigio e a honra dos aliados e combater
a reputagdo dos inimigos. Todos se unem em um campo
simbdlico de alianga perante a opinido publica. A pulsio
narcisica que constr6i herois individuais é substituida pela
pulsdo civica e um engajamento retdrico republicano em
defesa do Parlamento, da Politica e da Democracia, no plano
mais abstrato ¢ distante dos antagonismos e dos jogos de
competicdo por poder, reputacdo, honra, reconhecimento
publico e visibilidade. Em vez de demarcagdo de
identidades partidarias e discursos dialéticos tipicos da
politica de reputagio (BAILEY, 1998), passamos a
presenciar uma estetizagdo do narcisismo institucional que
busca um ordenamento de perspectivas e um consenso que
coloca o simbdlico acima do politico. A democracia liberal
com sua logica concorrencial e assimétrica adquire sentido
republicano, por meio dos discursos transformados em
interagdes-rituais que unificam o corpo politico e recriam
sua autoimagem, tecida com discursos de justificagdo
articulados pela ordem simbdlica.

O ritual ecuménico em termos partidarios agrega os
diferentes e une os “inimigos” em um mesmo espirito de
confraternizagdo, um espirito republicano abstrato que
nunca consegue se materializar no plano objetivo dos
campos conflituosos da democracia liberal. Sai de cena a
representacdo teatral calcada nas metaforas de guerra e
adotam-se metonimias de comunhdo, a guisa de uma
eucaristia politica.

Disponivel em: <http://www.saopaulo.sp.leg.br/>.
Acesso em: 11 nov. 2018, com adaptagdes.

(A) “cotidiano legislativo, marcado pelas operacdes
criticas situadas em contextos bem demarcados de
contradicdo hermenéutica e de disputas de poder”
(linhas de 1 a 4)

(B) “ritual de consenso simbolico que aponta para a
glorificagdo e a honra do parlamento como
institui¢do” (linhas de 4 a 6)

(C) “As diferentes ordens de economia da grandeza
politica” (linhas 6 e 7)

(D) “disputas inter e intrapoderes, além dos conflitos e
tensdes entre partidos, liderangas, facgdes etc.”
(linhas 11 e 12)

(E) “representacdo teatral calcada nas metaforas de
guerra” (linha 42)

QUESTAO 7

Em “Todos se unem em um campo simbodlico de alianga
perante a opinido publica.” (linhas 19 e 20),

(A) a posicdo mesoclitica do pronome seria obrigatoria
com o verbo no futuro do presente ou no futuro do
pretérito, independentemente de “Todos”.

(B) seria facultativo deslocar o pronome “se” para a
posicao enclitica, caso a frase ndo se iniciasse com
“Todos”.

(C) seria obrigatorio deslocar o pronome “se” para a
posicdo enclitica, caso a frase inicie com outras
palavras quaisquer.

(D) a posi¢ao proclitica do pronome ¢é obrigatdria em
razao da presenca do pronome “Todos”.

(E) seria facultativo deslocar o pronome “se” para a
posicdo enclitica, caso a frase se iniciasse com
“Jamais”.

QUESTAO 8

Em “Sai de cena a representacdo teatral calcada nas
metéaforas de guerra e adotam-se metonimias de comunhdo, a
guisa de uma eucaristia politica.” (linhas de 41 a 44), o
emprego do singular e do plural, respectivamente, justifica-se
porque

(A) “metaforas de guerra” e “metonimias de comunhdo”
sdo complementos verbais e estdo no plural.

(B) o suyjeito ¢ indeterminado nos dois casos. No
primeiro, ¢ um verbo intransitivo e, no segundo, esta
na terceira pessoa do plural sem referéncia anterior.

(C) as formas verbais estdo empregadas em sentido
figurado, por isso ndo seguem as regras da
modalidade padrao.

(D) “a representagdo teatral” ¢ sujeito de “sair” e
“metonimias de comunh@o” é sujeito de “adotar-se”.

(E) “a representagdo teatral” & sujeito de “sair” e
“metonimias de comunhdo” ¢é sujeito paciente de
“adotar”.

Area livre

Assinale a alternativa que expressa a ideia contida no trecho
sublinhado em “Em vez de demarcacdo de identidades
partidarias ¢ discursos dialéticos tipicos da politica de
reputagdo (BAILEY, 1998), passamos a presenciar uma
estetizacdo do narcisismo institucional que busca um
ordenamento de perspectivas e um consenso que coloca o
simbolico acima do politico.” (linhas de 26 a 31).
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NOCOES DE INFORMATICA
Questoes de 9 a 11

QUESTAO 9

Internet, intranet e extranet sdo termos bastante utilizados no
contexto tecnoldgico, tanto de organizagdes quanto de
residéncias, para designar tipos de acessos das redes de
computadores. Acerca da intranet, € correto afirmar que se
trata de um tipo de rede

(A) restrita a um grupo seleto de pessoas e exclusiva de
uma organizagao.

(B) aberta ao publico e exclusiva de um grupo de
organizagoes.

(C) restrita a um grupo seleto de pessoas e exclusiva de
uma organizagdo e dos respectivos fornecedores e
parceiros de negbcio.

(D) aberta ao publico e exclusiva de uma organizacdo e
dos respectivos clientes.

(E) aberta ao publico e de acesso irrestrito.

QUESTAO 10

C:\Downloads
C:\Downloads\Aulas
C:\Downloads\Projetos
C:\Downloads\Projetos\Casa Nova

Com relagdo a estrutura das pastas e subpastas apresentada, e
considerando que todas as pastas estdo configuradas para
permitir a escrita e a leitura para todos os usuarios, bem
como guardar arquivos, assinale a alternativa correta.

(A) O arquivo de imagem Casa Nova esta dentro da pasta
Projetos.

(B) A pasta Downloads s6 podera ser apagada se as
respectivas subpastas forem anteriormente excluidas.

(C) A exclusdo de Projetos excluira Casa Nova.

(D) O arquivo Projetos pode ser recortado ¢ colado na
pasta Aulas.

(E) Aulas e Projetos sdo arquivos com a extensao oculta.

QUESTAO 11

No Excel 2016, versdo em portugués, configuragdo padrio, o
que ocorrera se um usuario selecionar a célula C2 e, em
seguida, clicar em Congelar Painéis > Congelar Linha
Superior?

(A) As pessoas ficam impedidas de realizar alteragdes
indesejadas na linha superior.

(B) A primeira coluna serd mantida visivel em todas as
planilhas.

(C) A linha superior sera bloqueada para edi¢do, mas
deixada visivel.

(D) A planilha ¢ dividida em diferentes painéis, a partir
da linha superior.

(E) A linha superior ficara visivel enquanto se rola pelo
resto da planilha.

REALIDADE ETNICA, SOCIAL, HISTORICA,
GEOGRAFICA, CULTURAL, POLITICA E
ECONOMICA DE GOIAS
Questoes de 12 a 14

QUESTAO 12

Com uma populacdo de quase 7 milhdes de habitantes, o
estado de Goias ¢ o mais populoso da regido Centro-Oeste e,
como principio do seu povoamento, consta a chegada de
bandeirantes e de migrantes que vieram de diversas partes da
América portuguesa. Alguns tracos do povoamento inicial
desse estado permaneceram e outros se desenvolveram com o
passar do tempo.

Considerando essas informagdes no que se refere ao processo
de ocupagdo e desenvolvimento do territorio goiano, assinale
a alternativa correta.

(A) Na primeira metade do século 18, a prospeccdo
mineral que havia animado a ocupagdo das Minas
Gerais e gerado conflitos entre paulistas e reindis
expandiu-se para o Centro-Oeste, promovendo a
rapida expulsdo de indios do territorio goiano, que foi
ocupado pelo colonizador portugués.

(B) Juntamente com a economia mineradora, a pecuaria,
em escala menor, promoveu a ocupacao do territorio
goiano, seguindo os grandes rios e as proximidades
das zonas de mineragdo. Enquanto, no sudoeste
goiano, a mineragdo e a pecudria desenvolveram-se a
partir de Vila Boa de Goids, no Norte, esse processo
seguiu as proximidades das nascentes e do curso alto
do rio Tocantins.

(C) Os caminhos que se desenvolveram no territorio
goiano surgiram como percursos deixados pelas
comunidades indigenas. Mais tarde, alargadas para o
carro de boi, no século 19, e diversificadas com as
ferrovias que surgiram ao sul, em principios do
século 20, a populacdo goiana teve o crescimento
incrementado pelas migragdes dos estados vizinhos.

(D) A construgdo da nova capital, Goidnia, na década de
1930, representou uma nova perspectiva econdmica e
social para o estado de Goids, contribuindo para o
incremento das atividades agricolas, comerciais e
industriais, bem como avangando positivamente na
integracdo de regides distantes, no norte do estado.

(E) A construcdo de Goiania trouxe uma nova dinamica
econdmica ¢ social para o estado de Goias entre os
anos de 1930 ¢ 1950. Esse impulso foi incrementado
a partir dos anos de 1960, com a decisdo dos
governos estaduais quanto a abertura de novas
estradas que ligavam ao norte e ao sul importantes
rotas para o desenvolvimento da agropecudria, o que
conduziu a economia goiana a autossuficiéncia.

| Area livre
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QUESTAO 13

A respeito da historia politica de Goids, assinale a alternativa
que analisa corretamente os fatos ocorridos durante o periodo
do Império e da Republica no estado.

(A)

(B)

©

D)

(E)

QUESTAO 14

A queda de Getllio Vargas, em 1945, representou o
fim do projeto populista de modernizagdo do Brasil;
com isso, também em Goids, a queda de Pedro
Ludovico Teixeira encerrou esse periodo. A retomada
do poder pelas antigas oligarquias locais retomou os
velhos projetos de desenvolvimento da agropecudria,
agora renovados pelas ideias de modernizagao.
Durante a Republica Velha (1889-1930), as praticas
do controle das eleigdes por meio de fraudes, favores
pessoais, violéncia fisica e vigilancia sobre o voto,
que era aberto, foi uma constante atividade dos
politicos conservadores no poder, cuja oposicdo
encontrava for¢a entre os coronéis, grandes
proprietarios de terras que ostentavam o antigo titulo
da Guarda Nacional e se cercavam de jagungos para
proteger os respectivos dominios.

A Revolugdo de 1930, liderada por Vargas, rompeu
com o poder das oligarquias paulistas e mineiras que
dominavam a politica na Republica Velha. Nessa
perspectiva renovadora, Pedro Ludovico Teixeira foi
nomeado interventor de Goias com a incumbéncia de
afastar as oligarquias locais do poder. O projeto
modernizador dele culminou na mudanga da capital e
na implementacdo de um projeto de industrializagdo
que resultou na formacdo de uma nova elite politica e
de uma forte classe trabalhadora em Goias.

Diante das incertezas politicas que culminaram no
processo de independéncia do Brasil em 1822, a
capitania de Goias viveu uma tentativa de deposigdo
do governo em 1821 e a sua efetiva derrubada em
abril de 1822. Esse movimento concorreu com o0
movimento separatista do Norte (Tocantins), entre
1821 e 1823, cujo desfecho se concluiu com a
politica centralizadora da Constituicdo de 1824 ¢ a
manutencdo da unidade do territorio goiano.

Durante a Ditadura Militar (1964-1985), o estado de
Goias teve governadores eleitos indiretamente pela
Assembleia Legislativa e acompanhou o projeto
nacional de realizacdo de grandes obras (como o
estadio Serra Dourada e o Autdodromo Internacional),
0 que resultou em uma grande atragdo de
trabalhadores da construgdo civil e concorreu para
manter o estado afastado da crise econdomica que
incorreu em queda de salarios.

O conceito de patrimdnio cultural expressa a criatividade
coletiva de um povo, presente no conhecimento, na arte, na
religiosidade e em outros aspectos da vida, legados ao longo
de geragdes. A esse respeito, assinale a alternativa correta
quanto a um dos aspectos do patriménio historico, cultural,
turistico ou religioso de Goias.

(A)

Em dezembro de 2001, a Unesco concedeu a cidade de
Goias o titulo de Patrimo6nio Historico da Humanidade,
reconhecendo que a respectiva memoria, cultura e
arquitetura  constituem  caracteristicas  Unicas
representativas do passado colonial, bem como sdo
testemunha das experiéncias coletivas e individuais
partilhadas por uma mesma cultura.

(B)

©

(D)

(E)

Um folclore religioso, com uma clara influéncia
portuguesa, ¢ a congada, presente em diversas cidades
de Goias, como, por exemplo, em Cataldo. Por meio de
dangas e batuques, na congada, celebra-se a Paixdo de
Cristo e organiza-se uma hierarquia de participantes,
em que se destacam o rei, a rainha, os generais, oS
capitaes etc.

A Festa de Trindade representa uma devogao
religiosa que remonta ao periodo da construgdo de
Goiania. A novena que ali se realiza, e culmina no
primeiro domingo de julho, nasceu da devogdo crista
em torno de milagres atribuidos a uma imagem
contida em uma antiga capela abandonada.

Evocando os torneios medievais que encenaram
batalhas entre cristdos e mouros, as cavalhadas sdo
folguedos representados durante o periodo natalino, e
uma das mais famosas ¢ a da cidade de Pirenopolis.
Ao final dessa representag@o, cristdos ¢ mouros se
unem, representando a tolerdncia entre as religides.
Muitos edificios e monumentos publicos (22 ao
todo), localizados no centro da cidade de Goiénia, e o
nucleo pioneiro de Campinas formam o conjunto
tombado pelo Iphan em 2003, caracterizado
principalmente pelo estilo arquiteténico neoclassico,
simbolo da renova¢do moderna da cultura ocidental
na primeira metade do século 20.
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GRUPO I1
Questoes de 15 a 50

LEGISLACAO ADMINISTRATIVA
Questoes de 15 a 20

QUESTAO 15

A respeito dos cargos em comissdo e das funcdes de
confiang¢a, nos termos da Resolucdo n? 1.073/2001, assinale a
alternativa correta.

A)

(B)

©

(D)

(E)

QUESTAO 16

Os cargos de provimento em comissdo sdo providos
mediante ato do presidente, ndo podendo recair em
servidor publico inativo.

Os cargos da Assembleia Legislativa do Estado do
Goias sao de provimento em comissdo constituido
apenas de diregdo, chefia e assessoramento superior e
funcdo especial de confianca.

O servidor de outro Poder ou esfera de governo
somente podera ser nomeado, para cargo em comissao
ou funcgdo especial de confianga, apds ter sido colocado
a disposic@o da Assembleia Legislativa.

O servidor efetivo, ocupante de cargo em comissdo
ou funcédo especial de confianga, quando em gozo de
licenga, ndo fara jus a respectiva gratificagdo.

O servidor ocupante, exclusivamente, de cargo em
comissdo e de funcdo especial de confianga, ¢
segurado obrigatorio do Regime Proprio de
Previdéncia Social da Assembleia Legislativa do
Estado de Goias, na qualidade de empregado.

A Resolugdo n® 1.073/2001 prevé regras referentes ao concurso
publico, bem como as formas de provimento e de vacancia.
Acerca desse assunto, ¢ correto afirmar que o concurso

A)

(B)

©

(D)

apenas de provas e titulos para provimento de cargo
efetivo sera opcionalmente publico e terd o prazo de
validade de até dois anos, prorrogavel uma vez por
igual periodo, havendo motivos relevantes, a critério
da Presidéncia. A prévia habilitagdo em concurso
publico ¢ requisito para a nomeagdo, forma derivada
de provimento efetivo.

de provas ou de provas e titulos para provimento de
cargo efetivo serd sempre publico e tera o prazo de
validade de até dois anos, prorrogavel uma vez por
igual periodo, havendo motivos relevantes, a critério
da Presidéncia. A prévia habilitagio em concurso
publico ¢ requisito para a nomeagdo, forma originaria
de provimento efetivo.

apenas de provas para provimento de cargo efetivo sera
opcionalmente publico e terd o prazo de validade de dois
anos, prorrogavel uma vez por igual periodo, havendo
motivos relevantes, a critério da Presidéncia. A prévia
habilitagdo em concurso publico ¢ requisito para a
nomeacao, forma origindria de provimento efetivo.

de provas ou de provas e titulos para provimento de
cargo efetivo sera sempre publico e tera o prazo de
validade de dois anos, prorrogavel uma vez por igual
periodo, havendo motivos relevantes, a critério da
Mesa Diretora. A prévia habilitacdo em concurso
publico ¢ requisito para a nomeagdo, forma derivada
de provimento efetivo.

(E)

QUESTAO 17

de provas ou de provas e titulos para provimento de
cargo efetivo serd sempre publico e terda o prazo de
validade de até dois anos, prorrogavel uma vez por
igual periodo, havendo motivos relevantes, a critério
da Mesa Diretora. A prévia habilitacdo em concurso
publico ¢ requisito para a nomeagao, forma originaria
de provimento efetivo.

Quanto ao processo administrativo disciplinar e a respectiva
revisdo, nos termos da Resolugdo n® 1.073/2001, assinale a
alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

(E)

QUESTAO 18

Nos termos da Resolugdo n2

A apuragdo sumaria, por meio de sindicincia, se
sujeitara ao rito determinado para o processo
administrativo disciplinar.

A determinag¢do de instauragdo de sindicancia ou
processo disciplinar administrativo ¢ da competéncia
do diretor-geral, do presidente ou da Mesa Diretora.
A sindicéncia devera ser realizada por uma comissao
de trés servidores efetivos.

Se, no curso da apuragdo sumaria, ficar evidenciada
falta punivel com pena superior & de suspensdo por
mais de 30 dias ou multa correspondente, o
responsavel pela apuracdo determinara a instauragdo
de processo administrativo disciplinar.

Da sindicancia podera resultar apenas o arquivamento
do processo ou a instauragdo de processo disciplinar.

1.007/1999, compete a

Presidéncia, em matéria administrativa,

A

(B)
©

(D)

(E)

a direcdo e a supervisdo das atividades legislativas e
dos servicos administrativos desenvolvidos pelas
Unidades Administrativas.

redigir e dar encaminhamento aos convites oficiais.
avaliar o cumprimento das metas previstas no Plano
Plurianual, na Lei de Diretrizes Orcamentarias e na
Lei Orgamentaria Anual.

interpretar, conclusivamente, em grau de recurso, os
dispositivos do  Regulamento dos  servigos
administrativos da Assembleia Legislativa.
desenvolver as agdes voltadas a preservagdo da
imagem institucional da Assembleia Legislativa.
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QUESTAO 19

Secretariar as reunides do presidente, elaborando os
despachos, redigindo os expedientes e os encaminhamentos
necessarios, bem como controlar a confeccdo e os
encaminhamentos de certificados e diplomas oficiais com
assinatura do presidente.

As atribuigdes descritas sdo competéncias da

(A) Secretaria Geral da Presidéncia.

(B) Mesa Diretora da Assembleia Legislativa.
(C) Secretaria de Controle Interno.

(D) Assessoria Técnico-Juridica da Presidéncia.
(E) Chefia de Gabinete da Presidéncia.

QUESTAO 20

De acordo com a Resolugdo n® 1.007/1999, assinale a
alternativa que apresenta a competéncia da Divisdo de
Planejamento e Governanga.

(A) Editar o jornal diario ¢ mensal da Assembleia
Legislativa e o boletim.

(B) Desenvolver, articular e implementar politicas e
diretrizes referentes a inovagao da Assembleia.

(C) Gerenciar o0s processos  organizacionais da
Assembleia mediante a identificacdo, o mapeamento,
a analise, a melhoria, o registro e a publicagdo dos
processos de trabalho.

(D) Estabelecer parcerias com universidades e
instituigdes de pesquisa com a finalidade de
elaboragdo e desenvolvimento de projetos de
pesquisa e inovagao.

(E) Fornecer dados, noticias ¢ imagens para alimentar a
pagina da Assembleia Legislativa na rede mundial de
informagoes.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes de 21 a 50

Area livre

QUESTAO 21

O fisioterapeuta ¢ um profissional de saide, com formagdo
académica superior, habilitado & constru¢do do diagndstico dos
distarbios cinéticos funcionais (diagnéstico fisioterapéutico),
prescrigdo das condutas fisioterapéuticas, a respectiva ordenagdo
e indugdo no paciente, bem como o acompanhamento da
evolugdo do quadro clinico funcional e das condigdes para alta
do servico. Em relagdo as responsabilidades fundamentais e
atribui¢des do fisioterapeuta, assinale a alternativa correta.

(A) Elaborar o diagnostico clinico e prescrever, planejar,
ordenar, analisar, supervisionar e avaliar os projetos
fisioterapéuticos quanto a respectiva eficacia, a
resolutividade e as condigdes de alta do cliente
submetido a essas praticas de saude.

(B) Integrar a equipe multiprofissional de satide desde
que na qualidade de chefe de equipe, porém com
participagdo plena na atengdo prestada ao cliente.

(C) Todos os fisioterapeutas em atividade sdo obrigados a
desenvolver estudos e pesquisas relacionados a
respectiva area de atuagao.

(D) Para o exercicio da atividade profissional de
Fisioterapeuta no Pais, ¢ exigivel, além da formagao
em curso universitario superior, o registro do titulo do
profissional no Conselho Profissional da categoria e a
especializagdo em nivel lato sensu.

(E) Desenvolver/projetar prototipos de produtos de
interesse do Fisioterapeuta e (ou) da Fisioterapia pode
ser uma das referidas atribuicdes.

QUESTAO 22

A coluna vertebral ¢ formada por um conjunto de 31 a 33
vértebras, subdivididas em regides cervical, toracica, lombar
e sacral. Para manter esse arranjo estrutural estavel e, ao
mesmo tempo, capaz de possibilitar movimentos em todos os
planos, diferentes estruturas fazem parte da respectiva
composicao. Em relacdo a morfologia da coluna vertebral,
assinale a alternativa correta.

(A) Aregido toracica, por ser o local onde estdo presentes
orgdo vitais, apresenta as vértebras mais
desenvolvidas da coluna vertebral - sdo as maiores e
mais estaveis.

(B) As vértebras cervicais apresentam forames
transversos, por onde transitam as artérias e veias
vertebrais. Nos casos de hérnias nessa regido, os
forames podem ser comprimidos e gerar a diminuigdo
do fluxo cerebral posterior.

(C) De um modo geral, as vértebras apresentam um arco
anterior e o corpo posterior. No corpo sdo formadas
as articulagdes intercorpovertebrais, caracterizadas
pela presenca do disco intervertebral.

(D) Na coluna, a jungdo toracolombar ¢ caracterizada
pela presenga do promontorio sacral (borda anterior
proeminente de S1).

(E) A medula espinal esta localizada no interior da coluna
vertebral, no canal vertebral, ocupando esse espago
por completo.
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QUESTAO 23

Uma excelente forma de trabalho que tem a capacidade de
estimular, em um mesmo exercicio, tanto a fase concéntrica
quanto a excéntrica, mantendo a resisténcia constante, porém
favorecendo a geragao de forga, enquanto o musculo se alonga.

A definigdo apresentada refere-se a forma de trabalho

(A) isométrica

(B) isotonica.

(C) isocinética.

(D) isoinercial.

(E) isovolumétrica.

QUESTAO 24

Paciente com diagnéstico de hérnia discal protusa
posteriormente a direita em L4/L5 e L5/S1 apresenta diminuigio
do trofismo, ténus e forga muscular no membro inferior direito.
Ha incapacidade para elevar o membro inferior em extensao no
decubito dorsal, e a deambulag@o ¢ feita de forma antalgica, com
o tronco levemente fletido a frente.

Considerando esse caso clinico e os conhecimentos correlatos,
assinale a alternativa correta.

(A) O deslocamento da coluna vertebral em extensdo
provoca o deslocamento do nucleo pulposo no
sentido anterior.

(B) A incapacidade de eclevar o membro inferior néo
possui relagdo com a coluna, pois essa agdo ¢
exclusiva do musculo reto femoral.

(C) A posigdo de pé gera menor sobrecarga lombar do
que o decubito dorsal.

(D) No caso desse paciente, exercicios na posi¢ao sentada
serdo os mais efetivos, pois gerardo menor sobrecarga
lombar.

(E) As alteragdes estruturais e funcionais no membro inferior
ocorrem em razdo do comprometimento das raizes
nervosas. Nesse nivel, os musculos quadriceps femoral,
biceps femoral, semitendinoso, semimembranoso, triceps
sural e adutores do quadril sdo atingidos.

QUESTAO 25

Um paciente com 75 anos de idade, diabético e hipertenso,
foi atendido como vitima de acidente carro x carro. Como
consequéncia do acidente, sofreu fraturas na didfise do fémur
e tibia a esquerda, com extensa exposi¢do de partes moles,
fraturas nas costelas II a VI e traumatismo cranioencefalico.
Foi atendido com rapidez pelo Corpo de Bombeiros e levado
ao hospital, onde, apds a fixacdo das fraturas, esta sendo
mantido sedado, sob ventilagdo mecéanica por TOT.

Acerca desse caso clinico, assinale a alternativa correta em
relagdo a adequada assisténcia fisioterapéutica em
terapia intensiva.

(A) Durante o primeiro atendimento ao paciente, ¢
fundamental a respectiva monitorizagdo e realizagdo
da avaliag@o clinica geral, o que inclui goniometria,
testes especiais, avaliagdo da sensibilidade e provas
de fungdo muscular.

(B) A manutencdo da FR deverd ser maior do que 20 irpm,
para garantir uma oxigenacao adequada ao paciente.

(C) As variaveis que ndo sdo controladas pelo ventilador
podem variar de acordo com as forgas passivas e
ativas aplicadas pelo paciente, independentemente do
modo ventilatorio.

(D) Para evitar a instabilidade hemodinamica, deve-se
manter a PEEP sempre no limite maximo.

(E) Em relagio aos ajustes iniciais do equipamento, o volume
corrente devera ser sempre 20% do peso do paciente.

QUESTAO 26

O Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia trata dos
deveres do fisioterapeuta no que tange ao controle ético do
exercicio da respectiva profissdo, sem prejuizo dos direitos e
prerrogativas assegurados pelo ordenamento juridico. Em
relagdo ao Capitulo III do referido cédigo, que trata do
relacionamento com o cliente/paciente/usuario, assinale a
alternativa correta.

(A) O fisioterapeuta deve elaborar o diagndstico
fisioterapéutico, porém pode encaminhar o plano de
tratamento para ser realizado pelo respectivo
estagiario ou outro profissional, eximindo a propria
responsabilidade final quanto ao caso.

(B) A informacdo quanto a consulta fisioterapéutica e
diagnostico e prognostico fisioterapéuticos ¢ de
carater  exclusivo do  profissional e da
respectiva empresa.

(C) E permitido ao fisioterapeuta dar consulta ou
prescrever tratamento fisioterapéutico de forma néo
presencial, especialmente por aplicativos como
WhatsApp, Skype, Instagram e Facebook.

(D) Inserir aniincio ou divulgagao profissional, bem como
expor, no proprio local de atendimento/trabalho,
nome, iniciais de nomes, enderego, fotografia,
inclusive aquelas que comparam quadros anteriores e
posteriores ao tratamento realizado, ¢ um direito do
profissional/empresa, ndo exigindo autorizacdo
formal prévia do cliente/paciente/usudrio ou do
responsavel legal.

(E) O fisioterapeuta deve zelar para que o prontuario do
cliente/paciente/usuario permaneca fora do alcance
de estranhos a equipe de satde da institui¢do, salvo
quando outra conduta seja  expressamente
recomendada pela dire¢cdo da instituicdo e tenha
amparo legal.
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QUESTAO 27

A reabilitacdo cardiaca tem como objetivo possibilitar aos
pacientes com sintomas e (ou) afecgdes cardiacas o retorno as
respectivas atividades de vida diaria por meio de exercicios e
mudangas no comportamento médico, fisico e psicossocial,
visando principalmente a modificar os fatores de risco.

A respeito desse tema, assinale a alternativa correta.

(A) A reabilitacdo cardiaca deve ser iniciada sempre em
20% a 30% da FC méxima para evitar riscos para os
pacientes.

(B) O Dbeneficio fisiologico mais importante da
reabilitacdo cardiaca ¢ a melhoria da capacidade
funcional que significa aumentar o limiar para
sintomas como a angina de peito, dispneia, fadiga e
esgotamento, aumentando a capacidade de trabalho.

(C) O infarto agudo do miocardio ¢ o estado
fisiopatologico no qual o coragdo ¢ incapaz de
bombear o sangue em uma frequéncia proporcional
as necessidades metabodlicas dos tecidos, no caso,
pelo menos 65 batimentos por minuto.

(D) Respeitando a intensidade, qualquer exercicio podera
ser prescrito para um cardiopata na fase I.

(E) A atividade fisica aumenta a capacidade funcional ¢ a
demanda de oxigénio pelo miocardio, diminuindo a
pressdo sistolica e diastolica, bem como alterando
favoravelmente o metabolismo de lipidios e carboidratos.

QUESTAO 28

A marcha ¢ uma tarefa motora que envolve um padrio
complexo de contragdes musculares em diversos segmentos do
corpo. Pensando em termos biomecanicos, a marcha pode ser
vista como o deslocamento do centro de gravidade do corpo
através do espago com 0 menor consumo de energia possivel.

Quanto aos aspectos morfolégicos e biomecanico da marcha,
assinale a alternativa correta.

(A) A fase de balango corresponde a 60% do ciclo da marcha.

(B) A transferéncia de peso ¢ realizada na fase de apoio
simples.

(C) A agdo dos musculos plantiflexores, acelerando a
tibia, representa o mecanismo final de absor¢do do
impacto com o solo.

(D) Um paciente em deficit de extensdo e com 70 graus de
flexdo do joelho consegue deambular normalmente.

(E) As agdes musculares na marcha sio excéntricas. Elas
ocorrem para equilibrar e desacelerar os deslocamentos
dos segmentos corporais e do centro de gravidade.

QUESTAO 29

Fisioterapeuta é condenada a indenizar paciente que
fraturou perna durante sessio

[6/8/2014] Em decisdo monocratica, o juiz José Carlos
de Oliveira, em substitui¢do ao desembargador Carlos Alberto
Franca, condenou uma fisioterapeuta a pagar indenizagdo a um
paciente por fraturar a perna dele durante uma sessdo de
tratamento. O homem recebera R$ 12.450 de indenizagéo por
danos morais e R$ 3,2 mil por danos materiais.

A agdo foi julgada favoravelmente ao paciente, em
primeiro grau, na comarca de Jatai, mas a profissional
recorreu, pedindo para diminuir os valores arbitrados.
Contudo, o juiz manteve, sem reformas, a decisdo. Para o
magistrado, ficou comprovado “o ato imprudente praticado
pela fisioterapeuta, por ter descumprido a determinagio
prescrita pelo médico ortopedista, em razdo da gravidade das
lesoes sofridas pelo homem”.

Consta dos autos que o paciente foi orientado a se
submeter a sessdes de fisioterapia, apos uma fratura na perna.
Contudo, na quarta vez, ele sofreu nova fratura, em razdo do
exercicio errado proposto pela profissional. A fisioterapeuta
havia pedido que o homem ficasse de pé e realizasse
alongamento da musculatura posterior da coxa. Contudo, tal
movimento representou grande sobrecarga sobre o 0sso
fraturado, indo ao contrario de todas as determinagdes
prescritas claramente pelo médico.

Disponivel em: <http://www.tjgo.jus.br>.
Acesso em: 2 jan. 2019, com adaptagdes.

Com base na analise da noticia apresentada e nos
conhecimentos correlatos, assinale a alternativa correta.

(A) O alongamento poderia ser realizado nesse caso;
porém, se 0 movimento tivesse sido feito em decubito
dorsal, teria o risco de complicagdes minimizado.

(B) A conduta realizada pela profissional esta
inadequada, pois, no tratamento de fraturas, deve-se
explorar somente o uso de agentes eletrofisicos, e
nunca a cinesioterapia.

(C) A fratura foi uma intercorréncia normal, que pode
ocorrer durante qualquer atendimento. O importante é
ter cautela durante as condutas.

(D) Certamente a causa da fratura foi a consolidagdo
inadequada, provavelmente por uma iatrogenia da
equipe médica.

(E) As fraturas da tibia, independentemente do método de
fixacdo utilizado, exigem repouso prolongado sem
descarga de peso.

QUESTAO 30

Foi solicitado a um paciente que ficasse na posigdo
ortostatica, ¢ a avaliadora fez duas marcagdes na coluna
deste, uma no ponto médio entre as espinhas iliacas postero-
superiores, localizadas na transi¢do lombossacral, e a outra
10 cm acima desse ponto. Foi entdo solicitado ao paciente
que fizesse uma flexdo maxima da coluna, sem que ocorresse
a flexao dos joelhos. Nesse momento, foi feita a mensuragéao
da distancia entre os dois pontos demarcados anteriormente.

Em rela¢do ao procedimento descrito, assinale a alternativa
correta.

(A) Trata-se da mensuragdo da coluna lombar. Por meio
da medida, pode-se verificar se uma alteragdo
postural é reversivel ou irreversivel.

(B) O procedimento realizado chama-se método de Cobb.

(C) O procedimento é considerado normal quando a
mensuragdo das distdncias entre os pontos for igual
ou superior a 15 cm.

(D) A avaliacdo descrita ndo ¢ mais utilizada para fins
terapéuticos e foi substituida pelo banco de Wells.

(E) Trata-se de um teste para mensuragdo da flexibilidade
dos musculos posteriores de coxa.
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QUESTAO 31

M. J., é Fisioterapeuta ¢ foi contratado para prestar consultoria
em uma empresa publica que almejava proporcionar melhores
condi¢des de trabalho aos respectivos funciondrios. Apos a
avaliagdo do ambiente e dos funcionarios, ele chegou a
conclusdo de que as condigdes ergondmicas impostas sao
causadoras de sintomas ¢ lesdes ortopédicas.

Assinale a alternativa que indica fatores que justificariam
tal conclusao.

(A) Ruidos na frequéncia de 20 Hz a 20.000 Hz.

(B) Cores dos ambientes tendendo ao escuro, o que pode
comprometer o relaxamento do trabalhador.

(C) Encosto com forma levemente adaptada ao corpo
para protegdo da regido lombar.

(D) Cadeiras com a borda frontal arredondada.

(E) Altura das cadeiras ajustavel a estatura do trabalhador
e a natureza da fungao exercida.

QUESTAO 32

Uma paciente de 28 anos de idade, vitima de acidente moto x
carro, foi admitida ha trés horas, levada por equipe de
trauma. Segue com sedagdo, em VM por TOT. Foi
diagnosticada lesdo medular traumatica ao nivel de C4-CS.

Com base nesse caso clinico, assinale a alternativa correta.

(A) Para mensurar a pressdo de pico da paciente, deve-se
utilizar a pausa inspiratoria de 1 segundo a
2 segundos ou a oclusdo da valvula expiratoria.

(B) Os fatores de risco que podem levar a uma lesdo na
medula espinhal incluem a participagdo em atividades
fisicas perigosas, 0 ndo uso de equipamentos de protecdo
individual durante essas atividades ¢ os mergulhos em
aguas rasas. Sao raras as lesdes medulares por acidentes
automobilisticos, como no caso apresentado.

(C) A preservagdo da fungdo sensitiva ou motora abaixo
do nivel neurolégico indica a possibilidade de
recuperagdo medular completa.

(D) A lesdo nesse nivel apresenta prognostico tenebroso.
A paciente certamente ficara tetraplégica pelo resto
da respectiva vida.

(E) Independentemente do prognéstico associado ao
quadro clinico, deve-se mobilizar passivamente os
segmentos e realizar as mudangas de decubito para
prevenir escaras.

QUESTAO 33

Queimaduras sdo lesdes dos tecidos orgénicos superficiais
em decorréncia de traumas de origem térmica, quimica,
elétrica ou radioativa. Variam desde pequeno eritema na pele
até agressdes mais graves, capazes de desencadear um
grande numero de respostas sistémicas, que serdo
proporcionais a extensdo e a profundidade dessas lesdes.

Em relagdo as referidas lesoes e a atuagdo da Fisioterapia,
assinale a alternativa correta.

(A) Um dos principais beneficios da cinesioterapia ao
longo do tratamento ¢ melhorar a flexibilidade
musculo-tendinea e a nutricdo dos tecidos articulares
e funcionais.

(B) A fisioterapia devera ser inserida somente no periodo
apos a internagdo, tendo como objetivo principal a
prevengdo de contraturas e (ou) deformidades.

(C) Durante o periodo de enxertia, 0 membro que recebeu o
procedimento devera ser mobilizado continuamente.

(D) Nas primeiras horas apés uma queimadura de grande
intensidade, o paciente devera ser hidratado
constantemente, visto que a perda da epiderme leva a
desidratagdo imediata e severa dos pacientes.

(E) A queimadura de terceiro grau ¢ mais superficial,
atingindo principalmente a epiderme. Apresenta um
eritema na regido atingida, mas, por causar danos
apenas na regido morta da pele, ndo ¢ responsavel por
alteragdes hemodindmicas ou clinicas. Contudo, ¢ a
queimadura mais dolorosa, visto que as terminacdes
nervosas ficam expostas.

QUESTAO 34

Considere a fun¢do muscular de um paciente que apresenta o
quadro de sindrome dolorosa do ombro de natureza
microtraumatica e degenerativa, caracterizada por tendinite
do manguito rotador, podendo haver ruptura total ou parcial
de um ou mais tendoes.

Assinale a alternativa que indica os musculos que devem ser
testados impreterivelmente para a elaboragdo do tratamento
fisioterapéutico.

(A) Somente os musculos do manguito rotador.

(B) Deltoide, peitoral maior, trapézio, biceps ¢ triceps
braquial.

(C) Supraespinal, infraespinal, redondo  menor,
subescapular, deltoide, peitoral maior, trapézio,
biceps e triceps braquial.

(D)  Supraespinal, infraespinal, redondo  menor,
subescapular, trapézio, romboides e serratil anterior.

(E) Deltoide, peitoral maior, grande dorsal, trapézio,
biceps e triceps braquial.
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QUESTAO 35

Game Ready®: associa resfriamento constante e compressdo
intermitente, podendo ser aplicado em articulagdes ou
segmentos inteiros.

Continuous passive motion (CPM) / Mobilizagdo passiva
continua (MPC): equipamento que possibilita a
movimentagdo continua da articulagdo, de forma passiva,
com frequéncia, amplitude e velocidades programadas.

Considere os dispositivos apresentados e assinale a
alternativa correta em rela¢ao aos principios e indica¢des dos
agentes eletrofisicos terapéuticos.

(A) Ambos os recursos apresentados sdo limitados para
uso na fase aguda das lesdes ortopédicas e
traumatologicas.

(B) O CPM/MPC possui agdo restrita ao ambiente
hospitalar para pacientes em tratamento pOs-
operatorio.

(C) Os recursos apresentados representam formas atuais,
confortaveis e efetivas de se promover a melhora da
amplitude de movimento e controle inflamatdrio.

(D) Mesmo em pacientes ativos, sem perda de ADM, o
uso do CPM ¢ um meio efetivo de se estimular a
fung@o articular.

(E) Sao equipamentos com baixa efetividade e limitados
a um publico de alto poder aquisitivo.

QUESTAO 36

Considerando o elevado numero de trabalhadores que
utilizam computadores ¢ a associagdo dessas atividades com
as doengas ocupacionais, assinale a alternativa correta em
relagdo a adaptagdo do ambiente e as Normas
Regulamentadoras (NRs) relacionadas ao trabalho.

(A) AsNRs retinem o conjunto de requisitos e procedimentos
relativos a seguranga e a medicina do trabalho, de
observancia obrigatoria as empresas privadas, publicas e
o6rgdos do governo que possuam empregados regidos pela
Consolidagao das Leis do Trabalho.

(B) Para que um ambiente seja considerado adaptado ao
trabalho, devera apresentar condigdes de mobilidade
suficientes para permitir o ajuste da tela do equipamento
e da iluminagdo do ambiente, computadores com
teclado independente, monitor ao angulo de 0°-30°
acima da linha horizontal de visdo e ar condicionado a
uma temperatura minima de 22 graus.

(C) A realizacdo do treinamento da CIPA maximiza a
conscientizacdo de prevencdo dos acidentes e das
doengas de trabalho, de modo a assegurar um local de
trabalho apropriado para as fungdes que serdo
exercidas. E obrigatoria a presenga de um
fisioterapeuta na composicao dessa comissao.

(D) A LER ou DORT esta relacionada a movimentos
repetitivos ou esforco excessivo, que muitas vezes
ocorrem  pelo trabalho. E  papel exclusivo do
fisioterapeuta estruturar um ambiente ergonomicamente
apto para o desempenho das fungdes nas empresas.

(E) Com a evolugdo dos meios de trabalho, busca-se
estabelecer o desenvolvimento e a atualizagdo das
normas regulamentadoras, com objetivo da preservagdo
da satide e da integridade dos trabalhadores. Todas as
diretrizes precisam ser aprovadas pelo Coffito antes das
respectivas publicagdes.

QUESTAO 37

Um paciente de 32 anos de idade possui diagnostico de
sindrome do impacto crénica no ombro esquerdo. Apresenta
dor local, discinesia escapular e diminui¢do da amplitude de
abducio, e da rotacdo externa ¢ da for¢a muscular global ao
redor da articulagdo. Os exames de imagem demonstraram
pequeno grau de ruptura do tenddo do musculo supraespinal.
Recomenda-se o tratamento conservador.

Acerca desse caso clinico, assinale a alternativa que descreve
a indica¢@o mais efetiva de abordagem fisioterapéutica para
0 paciente.

(A) Ultrassom, infravermelho, TENS, fortalecimento do
deltoide e crioterapia.

(B) Laser, TENS, técnicas de reeducacdo postural e
fortalecimento do manguito rotador e crioterapia
preventiva.

(C) Laser, fortalecimento do manguito rotador,
alongamento dos musculos da cintura escapular e
ombro, além de crioterapia preventiva.

(D) Laser, terapia manual, exercicios pendulares e
resistidos com énfase na fase excéntrica para o
supraespinal e demais musculos do manguito rotador,
além de exercicios resistidos para os musculos
escapulares.

(E) Acupuntura, ventosaterapia, massagem local e
exercicios pendulares.
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QUESTAO 38

Paliativismo ou cuidados paliativos € o termo associado ao
conjunto de praticas de assisténcia ao paciente incuravel com
o objetivo de oferecer dignidade e diminuicdo de sofrimento
em casos terminais ou estagio avangado de determinada
enfermidade. A respeito desse tema e da atuacdo da
Fisioterapia, assinale a alternativa correta.

(A) Esses cuidados sdo oferecidos para o paciente e¢ a
respectiva familia no momento em que a equipe
médica identifica que ndo existem mais
possibilidades para a cura da doenga. Nesse caso,
esconde-se o prognostico da familia, e o foco do
tratamento ¢ a qualidade de vida do paciente.

(B) Pelo fato de ja ter sido definida a auséncia de
resolu¢do do caso, orientagdes como extravasar os
sentimentos por meio de atividades prazerosas,
exercicios fisicos, saidas com os amigos, musica ou
leitura s@o contraindicadas, pois trardo maior quadro
de depressdo aos pacientes.

(C) O estresse ¢ a depressdo podem estar ligados ao
agravamento de uma série de doengas, todas elas
interligadas, de alguma forma, a ativacdo excessiva e
prolongada do eixo hipotalamo-hipofisario. No caso
de pacientes que enfrentam uma doenca sem
terapéutica curativa disponivel, o estresse ¢ intenso e
continuo, piorando uma doenga para a qual ja nao ha
tratamento. Nesses casos, recomenda-se a eutanasia.

(D) A fisioterapia apresenta um conjunto de recursos que
integram os cuidados paliativos, atuando tanto na
melhoria da sintomatologia quanto na qualidade de
vida do paciente. No entanto, a efetividade da
respectiva atuag@o € restrita ao ambiente hospitalar e
depende da evolugdo do quadro clinico.

(E) Ao se tratar de pacientes terminais, ha grande
necessidade de se estabelecer limites entre a melhor
qualidade possivel de vida e o prolongamento desta.
Sendo assim, o acompanhamento multidisciplinar ¢
importante, pois implica esclarecer que nenhuma
profissdo consegue englobar todos os aspectos
relacionados ao tratamento de pacientes terminais.

QUESTAO 39

A atuagdo da Fisioterapia tem ganhado espago na area da
oncologia com expectativas crescentes de expansdo. Isso
vem acontecendo, principalmente, em razdo dos avangos dos
tratamentos oncolégicos e dos bons resultados no aumento
do tempo de vida, mas com consequentes impactos na
qualidade de vida dos pacientes. A respeito desse tema,
assinale a alternativa correta.

(A) Em pacientes com cancer de mama que serdo
submetidos a quimioterapia e cirurgia para ressecgao
tumoral, a Fisioterapia pode atuar desde o
pré-operatorio, por meio de exercicios respiratorios,
educagdo postural, orientacdes preventivas ¢
fortalecimento muscular.

(B) Na area pneumolodgica, os programas de exercicio
pré-operatorio podem debilitar os pacientes e piorar a
funcdo respiratéria geral destes. Sendo assim, a
atuacdo deve ocorrer nos casos de internagdo em
UTI, por meio dos ajustes dos parametros
ventilatorios.

(C) Tanto o cancer quanto o respectivo tratamento sdo
agressivos e podem se manifestar em diferentes
partes e sistemas do organismo humano, gerando
varios tipos de disfuncdes. Nos casos de
comprometimento prostatico, por exemplo, a atuagdo
da Fisioterapia ocorre nesse momento, contribuindo
para reverter as complicagdes ocorridas.

(D) Pela gravidade do cancer, a Fisioterapia esta limitada
a atuacdao multidisciplinar de cuidados paliativos. O
foco ¢ limitado a qualidade de vida do paciente antes
do obito.

(E) Em pacientes com diagnostico de tumores 0sseos,
recomenda-se a utilizagdo de calor profundo local
para acelerar a cicatrizagdo tecidual.

QUESTAO 40

A oxigenoterapia consiste na administracdo de oxigénio em
concentragdo de pressdo superior & encontrada na atmosfera
ambiente, para corrigir e atenuar deficiéncia de oxigénio ou
hipoxia. Em relagdo a indicagdes, procedimentos,
vantagens e desvantagens dessa terapéutica, assinale a
alternativa correta.

(A) O cateter nasal ¢ empregado quando se requer uma
concentragio baixa de oxigénio. E relativamente
simples e permite que o paciente converse € se
alimente. A respiragdo bucal ndo afeta a fragcdo de
oxigénio inspirada.

(B) A mascara de Venturi constitui o método mais seguro
e exato para liberar a concentragdo maxima de
oxigénio, independentemente da profundidade ou da
frequéncia da respiragao.

(C) Deve ser administrada com base em alguns
parametros utilizados para avaliar o grau de
oxigenacdo sanguinea. A pressao arterial de oxigénio,
normalmente entre 90 mmHg e 100 mmHg, deve ser
analisada. Essa medida refere-se a quantidade de
oxigénio dissolvida no plasma, e valores abaixo da
normalidade indicam trocas gasosas ineficientes.

(D) De modo a evitar infecgdes, os materiais de
nebulizagdo devem ser trocados a cada utilizagdo.
Esse ¢ um principio hospitalar basico.

(E) A saturacdo da oxiemoglobina arterial (SatO;) é
proporcional a quantidade de oxigénio transportado
pela hemoglobina. Deve ter valor igual ou maior que
99% e pode ser monitorada pela oximetria de pulso
ou, de forma invasiva, por meio de coleta e analise do
sangue arterial.
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QUESTAO 41

A espirometria ¢ uma das ferramentas diagndsticas mais
utilizadas na avaliagdo funcional respiratdria, constituindo
um exame de ampla aplicabilidade e reprodutibilidade na
grande maioria dos pacientes. Além dos valores obtidos de
fluxos e volumes, a andlise da morfologia da curva
expiratoria e inspiratoria também traz informagoes
diagnosticas importantes.

Em relag@o a espirometria, assinale a alternativa correta.

(A) As principais aplicabilidades da espirometria
consistem em: diagnoéstico clinico, papel prognostico,
avaliagdo pré-operatoria de resseccdes pulmonares e
mesmo de cirurgias abdominais, além de
classificagdo da gravidade funcional para diversas
doengas respiratorias.

(B) A curva fluxo-volume é uma analise grafica do fluxo
gerado durante a manobra de CVF desenhado contra
a mudanca de volume. Frequentemente, também a
curva fluxo-volume prevista é desenhada para
comparagdo visual, o que facilita a identificagdo de
padrdes obstrutivos ou restritivos, amputagdes de
fluxos inspiratdrios ou expiratorios e avaliacdo da
resposta ao broncodilatador.

(C) O distarbio ventilatorio obstrutivo ¢ definido como a
reducdo da capacidade pulmonar total e a
manutencdo da relacgdo VEF1/CVF normal ou
aumentada.

(D) Relagdo VEF1/CV ¢ a razdo entre volume expiratorio
forcado no primeiro segundo e a capacidade vital,
sendo muito importante para o diagnéstico de um
distarbio restritivo. Para isso, pode-se considerar
tanto o VEF1/CVF quanto o VEF1/CVL.

(E) O VEF1 ¢ o PFE s3o comumente utilizados para
classificar a asma de acordo com o respectivo nivel
de controle. Valores abaixo de 50% em relagdo ao
previsto classificam a doenga como parcialmente
controlada ou até como ndo controlada (a depender
de outros sintomas).

QUESTAO 42

A utilizagdo sistematica dos equipamentos de protegdo
individual (EPI), o mobiliario adequado as caracteristicas
fisiologicas individuais, as pausas para descanso que nio
atrapalhem o desenvolvimento do servico e a pratica de
exercicios laborais previnem a sobrecarga e as lesdes no
sistema musculoesquelético advindas das tarefas repetitivas
no ambiente de trabalho. A respeito desse tema, assinale a
alternativa correta.

(A) A lesdo cronica nos musculos extensores do punho
ndo decorre do posicionamento do membro superior,
mas sim do esforco continuo e da falta de
flexibilidade do segmento.

(B) A dor lombar ¢ prevalente nas ocupagdes em que ha
realizagdo de forga e levantamento de peso. Sendo
assim, trabalhos em que as atividades sdo
desenvolvidas com a pessoa sentada ndo devem ser o
foco da prevengao nesse segmento.

(C) A retificagdo da coluna tordcica ¢ uma das principais
alteragOes posturais relacionadas aos ambientes com
computadores.

(D) O principio basico da ergonomia ¢ a adaptagdo do ser
humano ao ambiente de trabalho, pois o corpo esta
em transformagfo e desenvolvimento, sendo passivel
a respectiva adaptacdo a qualquer meio.

(E) A sindrome patelofemoral, apesar de estar
relacionada principalmente a fatores dinamicos,
também pode ser reflexo dos longos periodos na
posicdo  sentada, especialmente quando ha
sedentarismo e desequilibrio muscular.

QUESTAO 43

Uma paciente de 38 anos de idade, servidora publica
estadual, queixa-se de dor lombar que vai para a nadega
direita ha cerca de 15 dias. Segundo relato da paciente, a dor
apareceu de forma cronica, associada a longa jornada de
trabalho sentada em ma posigéo.

Achados do exame fisico:

Postura levemente fletida para frente;

Dor a palpagdo na transi¢ao lombossacra;

Diminuigdo do reflexo patelar e aquileu a direita;

Teste de for¢a muscular alterado pela dor;

Laségue +;

Teste repetitivo mecanico da coluna: flexdo do tronco
aumenta a dor lombar, que irradia para a nddega direita;
extensdo do tronco aumenta a dor lombar, que
centraliza.

VVVYYY

Achados da ressonancia magnética da coluna lombossacra:
protusdo discal na transigdo L5/S1.

Com base no caso clinico apresentado e nos conhecimentos
correlatos, assinale a alternativa correta.

(A) Caso a paciente participasse de programas de
exercicios laborais, ndo teria desenvolvido a afecgdo
relatada, pois a forca muscular e flexibilidade
desenvolvidas limitariam completamente os efeitos
da ma postura ao sentar.

(B) Para alivio dos sintomas, além do afastamento
imediato das atividades laborais, a paciente devera
ser submetida a sessdes de acupuntura, massagem,
alongamentos ¢ fortalecimento abdominal. Ainda
assim, os achados da ressondncia indicam um
péssimo prognostico.

(C) E papel do Fisioterapeuta diagnosticar a patologia da
paciente e promover o afastamento imediato deste
das atividades ocupacionais.

(D) Uma estratégia efetiva para a prevengdo do
aparecimento de sintomas e que pode ser indicada a
paciente ¢ a utilizagdo de um rolo lombar para
melhorar o posicionamento do segmento, somada a
adaptacdo do ambiente de trabalho e a exercicios
posturais e laborais.

(E) Apesar do relato da paciente, a afeccdo apresentada é
uma consequéncia das alteragdes  posturais
encontradas.
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QUESTAO 44

Considerando um paciente com diagnostico de sindrome do
tunel do carpo, assinale a alternativa que indica sintomas
e (ou) consequéncias agudas e cronicas da lesdo.

(A) Dor na parte proximal do antebrago (regido do
cotovelo na porgdo extensora), podendo irradiar em
sentido distal e proximalmente acima do cotovelo,
piorando com o movimento.

(B) Dor, choque, dorméncia, formigamento e perda da
destreza nas maos. Sinal de Phalen positivo.

(C) Dor profunda na regido glutea em queimagdo que
irradia para a perna. Pode se intensificar durante o
movimento de abducdo do quadril.

(D) Alteragdo de  sensibilidade (dorméncia ou
formigamento) nos dois lados dos dedos minimo e
anular, na metade da palma ¢ do dorso da mao, que
pode ser intermitente ou constante.

(E) Impossibilidade de extensdo dos dedos, assim como
perda de forga para extensdo do punho. Sinal de Tinel
positivo.

QUESTAO 45

Um paciente faz abdugdo ativa do membro superior (no
plano da escapula) e recebe a resisténcia oposta pelo
examinador a 90°, posi¢do que sensibiliza a tensdo exercida
no tenddo do supraespinhal. A resposta podera ser apenas dor
na face anterolateral do ombro, acompanhada ou ndo de
diminui¢do de forca ou mesmo da incapacidade de elevar o
membro superior, indicando desde tendinopatias até a ruptura
completa do tenddo.

O procedimento descrito refere-se ao teste de

(A) Bunnel-Littler.

(B) Yocum.
(C) Neer.
(D) Jobe.

(E) queda do braco.

QUESTAO 46

Assinale a alternativa correta em relagdo a atuacdo do
fisioterapeuta em unidades de terapia intensiva.

(A) E uma responsabilidade  fundamental  do
fisioterapeuta monitorar os pacientes de forma
continua quanto as  varidveis clinicas e
hemodindmicas e as alteragdes na troca gasosa,
ou seja, realizar gasometria arterial a cada duas horas.

(B) A insuficiéncia respiratoria se caracteriza pela
incapacidade de manutencao da liberacdo normal de
oxigénio ou de remocdo do gis carbonico nos
tecidos. Na gasometria arterial, a PaO, < 40 mmHg e
a PaCO; > 80 mmHg.

(C) Deve-se evitar FR > 20 irpm, que pode causar
hipersinsuflagdo dinamica e fluxo > 60 Lpm, o que
pode elevar a resisténcia.

(D) Cabe exclusivamente ao fisioterapeuta a aspiracdo
das vias aéreas pré-extubagdo, com o objetivo de
retirar as secrecdes que se acumulam acima do
balonete, evitando a aspiragdo para os pulmades.

(E) A pressdo positiva, nas vias aéreas, durante a
expiragdo, provoca uma pressdo alveolar negativa,
evitando o colabamento e as sindromes obstrutivas.
Portanto, deve-se ventilar o paciente sempre com
volumes altos de PEEP.

QUESTAO 47

Um tipo ortese largamente utilizado em ambientes
ocupacionais ¢ tala removivel de imobilizagdo do punho.
Embora comumente prescrita por um profissional, alguns
pacientes fazem uso de forma aleatdria, pegando emprestado,
ou mesmo por terem guardado de tratamentos prévios, como
nos casos de lesdes de tecidos moles, espasmos musculares
ou traumas.

Assinale a alternativa correta em rela¢do ao uso, a eficiéncia
e a efetividade do referido dispositivo.

(A) E um recurso que pode proporcionar o alivio dos
sintomas, porém ha um bloqueio da ADM, o que
diminui a ativagdo muscular ¢ leva a perda do
trofismo na regido. Além disso, a menor mobilidade
afeta a circulagdo do liquido sinovial e estimula a
fibrose local.

(B) E um recurso considerado padrio-ouro para
recuperacdo funcional nos casos de tenossinovite de
punho e mao.

(C) Deve ser utilizada de forma preventiva para pessoas
que trabalham com atividades manuais.

(D) E um excelente recurso para promover a cicatrizagio
tecidual, pois impede a mobilidade local e promove o
aumento da for¢a muscular.

(E) Esta indicada nos casos de sindrome do tinel do
carpo, tenossinovite de De Quervain, epicondilites e
fraturas do punho e antebrago em geral.

QUESTAO 48

Em relagdo aos efeitos da postura sentada, quanto a
morfologia e a fungio da coluna vertebral, assinale a
alternativa correta.

(A) Ocorre a anteversdo pélvica, com acentuagdo da
curvatura  lombar, diminuicdlo do  espago
intervertebral e aumento da carga sobre o disco.

(B)  E uma postura em que ha menor sobrecarga na coluna
lombar do que quando o individuo esta de pé.

(C) Ocorre a retroversdo pélvica, retificagdo da curvatura
lombar, diminuicdo do espaco intervertebral e
aumento da carga sobre o disco.

(D) O corpo entra em contato com o assento por meio das
tuberosidades isquiaticas. H4 menor dispéndio de
energia e alivio de 90% do peso do corpo.

(E) Assento e mesa devem formar um conjunto
integrado, de modo que a altura da mesa seja igual a
altura poplitea e do cotovelo. A cadeira deve ter
bragos que mantenham os cotovelos e ombros em,
respectivamente, 90° e 50° de flexao.
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QUESTAO 49 Area livre

\

Assinale a alternativa correta em relagdo a assisténcia
curativa e preventiva ao trabalhador.

(A) A assisténcia plena ao trabalhador deve abordar
aspectos da ergonomia, biomecanica, atividade fisica
laboral e a recuperagdo de queixas ou desconforto
fisicos. Nao envolve aspectos psicossomaticos.

(B) A Fisioterapia do Trabalho ¢ uma area de atuacdo,
porém ainda ndo foi reconhecida como especialidade
da profissao.

(C) Caberd ao fisioterapeuta analisar e qualificar as
demandas observadas, levando em consideragdo
condi¢des biomecanicas, fisioldgicas e cinesiologicas
funcionais. A partir destas, poderd elaborar o
diagnostico clinico com base na Classificagdo
Internacional de Doencas.

(D) As doengas ocupacionais estdo bem delinecadas na
literatura, assim como as estratégias de prevengéo.
De um modo geral, as afecgdes ndo variam muito
entre as diferentes profissoes.

(E) Um trabalho estatico com aplicagdo de 50% da forca
maxima possivel pode durar no maximo 1 minuto,
enquanto a aplicagdo de 20% da forga maxima
permite contragdes musculares estaticas prolongadas.

QUESTAO 50

Suponha que um fisioterapeuta tenha sido destinado a
desenvolver estratégias de prevencdo de lesdes ocupacionais
em um setor que envolve o transporte de objetos pesados. Na
primeira semana, o chefe de equipe solicitou que o
fisioterapeuta fizesse um treinamento biomecénico dos
funcionarios para evitar afeccdes na coluna. Assinale a
alternativa que descreve a sequéncia ideal de realizagdo dos
movimentos.

(A) Aproximar-se da carga; inclinar o tronco a frente;
usar a forga dos membros superiores, mantendo as
cargas simétricas com o uso das duas maos.

(B) Aproximar-se da carga; manter a coluna vertebral
ereta; fazer a triplice flexdo — tronco, quadril e
joelho — ; usar a for¢a dos membros inferiores,
mantendo as cargas simétricas usando as duas maos.

(C) Inclinar o tronco a frente, mantendo a contracdo
abdominal; pegar o objeto, fazendo bastante forca
com os deltoides anteriores e peitorais — executar a
rotagdo do tronco durante essa movimentagao.

(D) Aproximar-se da carga; fazer a triplice flexdo —
tronco, quadril e joelho — ; usar a for¢ca dos membros
superiores, mantendo as cargas simétricas com as
duas maos.

(E) Aproximar-se da carga; agachar com uma das pernas
a frente; usar a forca dos membros superiores,
mantendo a carga junto ao corpo.
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PROVA DISCURSIVA

Orientacdes para a elaboracdo dos textos da prova discursiva.

e A prova é composta por 2 (duas) questdes discursivas.

e A prova devera ser manuscrita, em letra legivel, com caneta esferografica de tinta preta, fabricada com material transparente.

e As folhas de texto definitivo da prova discursiva ndo poderao ser assinadas, rubricadas e nem conter, em outro local que nio
o0 apropriado, nenhuma palavra ou marca que identifique o candidato, sob pena de anulacdo da prova.

e A deteccdo de qualquer marca identificadora, no espago destinado a transcricdo de texto definitivo, acarretard anulagdo da
prova do candidato.

e As folhas de texto definitivo sdo os unicos documentos validos para a avalia¢do da prova discursiva.

¢ O candidato recebera 2 (duas) folhas de texto definitivo da prova discursiva, sendo uma para cada questdo. As folhas de texto
definitivo indicardo a qual questdo pertencem: Questdo 1 ou Questdo 2. O candidato devera observar atentamente a
correspondéncia entre questdo e folha de texto definitivo, sob pena de ter a sua questdo avaliada negativamente.

e O espago para rascunho, contido no caderno de provas, ¢ de preenchimento facultativo ¢ ndo valera para avaliagdo da
prova discursiva.

e A resposta de cada questdo devera ter extensdo minima de 20 (vinte) linhas e méxima de 25 (trinta) linhas.

QUESTAO DISCURSIVA - 1

Leia, com atencao, o caso clinico a seguir.

O paciente W.S.0., de 57 anos de idade, servidor publico federal, apresentou-se para avaliagdo fisioterapéutica com diagnostico
de sindrome do impacto. Relatou queixa de dor progressiva, com inicio hadois anos, associada ao trabalho, pois permanece
longos periodos no computador. Esta fazendo uso de anti-inflamatério ndo hormonal e;icom frequéncia, necessita de analgésico
para dormir. Relatou uma infiltragao de corticoide ha seis meses, para conseguir concluir prazos no trabalho.

Os exames de imagem mostraram a lesdo cronica do supraespinal, comyuma pequena rotura intratendinea e oste6fitos acromiais.
A avaliagao fisioterapéutica, apresentou:

Dor a palpacao na regido subacromial;

Arco doloroso entre 30° ¢ 90° de abdugao do ombro;
Testes especiais positivos;

Diminuiggo do trofismo na cintura escapular € ombro; e
Aumento da cifose toracica e protracdQ escapular bilateral.

VVVVYVYYV

Acerca desse caso clinico, redija um texto dissertativo ¢ (ou) descritivo com relagdo ao tratamento do paciente apresentado.
Aborde, necessariamente, os seguintes topicos:

a)  os objetivos do tratamento fisieterapéutico em curto, médio e longo prazo; e
b) as condutas afserem tealizadas ao longo das fases do tratamento, considerando a necessidade de uma rotina
preventiva.

| Area livre — folha de rascunho na pagina seguinte
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QUESTAO DISCURSIVA - 2

Leia, com atencao, situaciio hipotética a seguir.

Uma autarquia publica federal contratou uma empresa de Fisioterapia para realizar um estudo epidemioldgico a respeito dos
sintomas e lesdes que tém levado ao afastamento constante dos servidores ptblicos nos tltimos cinco anos. A referida autarquia é
um orgdo administrativo com diversos padrdes de trabalhadores e fungdes exercidas.

Ao longo de trés meses, foram feitas imagens dos ambientes de trabalho, avaliagdes posturais dos servidores ¢ a aplicagdo de
questionarios de prevaléncia de lesdes.

Ap6s a analise dos resultados, chegou-se as conclusdes a seguir:

> O setor com o maior nimero de queixas ¢ o de transporte de carga, onde prevalecem os quadros de dor lombarictonica;

> De um modo geral, apesar da extrema exigéncia fisica, os servidores do referido setor ndo realizam)\qualquer” outra
atividade fisica paralela, se alimentam de forma inadequada, nfio fazem pausas significativas durantéa jornada de trabalho
— exceto para almogo —, € nunca receberam informagdes quanto a prevengdo de lesdes no trabalho; e

> O padrdo postural dominante ¢ cifotico, com baixa resisténcia ao teste de prancha e Grau Regular para musculos
abdominais (todos) e paravertebrais a prova de fungdo muscular.

Considerando essa situacdo hipotética, redija um texto dissertativo e (ou) descritivo quanto a intervencdo fisioterapéutica na
populagdo descrita. Aborde, necessariamente, os seguintes topicos:

a) aintervenc¢ao fisioterapéutica estd recomendada para essa populagdo? Por qué?
b) os critérios de avaliagao utilizados sdo atuais e efetivos? e
¢) uma estratégia efetiva de intervengdo nessa populagdo, com perspectiva de resultados em curto, médio e longo prazo.

Area livre — folha de rascunho na pagina seguinte
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