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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

Ao receber este caderno, confira inicialmente os seus dados pessoais transcritos acima e o seu nome no rodapé de cada
pagina numerada deste caderno. Em seguida, confira o nome da sua especialidade tanto acima quanto no rodapé de cada
pagina numerada deste caderno. Verifique, ainda, se ele contém cinquenta questdes, correspondentes a prova objetiva,
corretamente ordenadas de 1 a 50.

Quando autorizado pelo aplicador, no momento da identificagdo, escreva, no espago apropriado da folha de respostas, com a sua
caligrafia usual, a seguinte frase:

Sem o cariter, nada vale o espirito.

Caso o caderno esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, ou haja discordancia quanto aos seus dados pessoais e(ou) ao nome
da sua especialidade, solicite ao aplicador mais proximo que tome as providéncias cabiveis, pois ndao serao aceitas reclamagdes
posteriores.

Nao utilize lapis, lapiseira (grafite), borracha e(ou) qualquer material de consulta que ndo seja fornecido pelo CESPE/UnB.

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagao de um aplicador.

A duragédo da prova é de trés horas, ja incluido o tempo destinado a identificagdo — que sera feita no decorrer da prova — e ao
preenchimento da folha de respostas.

Vocé devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora e trinta minutos apés o inicio da prova e podera levar
este caderno de prova somente no decurso dos ultimos quinze minutos anteriores ao horario determinado para o término da prova.
Ao terminar a prova, chame o aplicador mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe o local de prova.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes no presente caderno ou na folha de respostas podera implicar a
anulagao da sua prova.

AGENDA (datas provaveis)
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v
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16/2/2009, apés as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares da prova objetiva: Internet—www.cespe.unb.br.

17 e 18/2/2009 — Recursos (prova objetiva): exclusivamente no Sistema Eletrénico de Interposi¢édo de Recurso, Internet, mediante instrugoes
e formularios que estarao disponiveis nesse sistema.

4/3/2009 - Resultado final da prova objetiva e do processo seletivo: Diario Oficial do Distrito Federal (DODF) e Internet.

5 e 6/3/2009 - Recurso contra o resultado final do processo seletivo: exclusivamente no Sistema Eletrénico de Interposi¢do de Recurso,
Internet, mediante instrugdes e formularios que estardo disponiveis nesse sistema.

10/3/2009 — Resultado final do processo seletivo apds recurso: DODF e Internet.

OBSERVAGOES

= Nao serdo objeto de conhecimento recursos em desacordo com o item 2 do Edital n.° 9/2009-SES, de 26/1/2009.

. Ipformac.()es adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet — www.cespe.unb.br. .f'." .cespeg InB
» E permitida a reprodugéo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. = [ S—




Nas questdes de 1 a 50, marque, em cada uma, ainica opgao correta, de acordo com o respectivo comando. Para as devidas marcagdes,
use a folha de respostas, tinico documento valido para a corre¢éo da sua prova.

PROVA OBJETIVA

QUESTAO 1 1

O conhecimento das causas basicas de morte em menores
de um ano de idade ¢ fator importante para a compreensdo dos
determinantes da mortalidade infantil em uma dada populagéo.
A proporgdo de 6bitos infantis por causas mal definidas ¢ um
indicador que reflete a qualidade da informagéo sobre as causas
de morte em menores de um ano de idade.

Ministério da Satide. Satide da familia no Brasil, 2006, p. 88-108.

Considerando o texto acima apenas como motivador, assinale a
op¢ao correta.

O A qualidade do preenchimento da causa basica de 6bito
independe da organizagdo do servigo de vigilancia em saude
e do acesso aos servicos de assisténcia a saude.

® Proporgdes elevadas de oObitos infantis por causas mal
definidas refletem condic¢des assistenciais insatisfatorias a
crianga, indicando falta de assisténcia no momento do 6bito
e no sistema de notificagéo.

® As taxas de mortalidade infantil contribuem para avaliar as
condi¢des da satde infantil de um pais, ndo estando
associadas as condigdes gerais de vida que prevalecem em
uma dada sociedade.

® Os organismos internacionais ndo consideram as taxas de
mortalidade infantil para estabelecerem o grau de
desenvolvimento alcangado pelos paises.

@ A mortalidade no periodo pos-neonatal ocorre em situagdes
de grande caréncia social e de acessibilidade aos servicos de
saude.

QUESTAO 2 |

A ateng@o pré-natal permite o diagnostico e tratamento de
inumeras complicagdes durante a gestagdo e a redugdo ou
eliminagdo de fatores e comportamentos de risco passiveis de
serem corrigidos. Estudos mostram que a frequéncia aos servigos
de pré-natal esta associada a melhor crescimento intrauterino e a
menores taxas de morbimortalidade neonatal, prematuridade,
baixo peso ao nascer e morte materna.

Idem, ibidem

Com relagdo ao tema evocado no texto acima, assinale a opgéo
correta.

® No Brasil, o Ministério da Saude recomenda, no minimo,
cinco consultas para uma gestag@o a termo, com inicio do
pré-natal no primeiro trimestre da gestacdo.

® Entre as multiplas razdes relacionadas a gravidez, durante a
adolescéncia, destaca-se: o inicio precoce da educagio
sexual pela familia, desenvolvimento psicoldgico precoce e
a ignorancia acerca da anticoncepgao.

® Nas gestantes adolescentes estdo os maiores agravos a saide
materna, assim como as complica¢cdes perinatais.
A complicacdo perinatais mais frequente € o baixo ganho de
peso materno.

® O Programa de Humanizagfo do Pré-natal e do Nascimento
recomenda a realizagdo de orientacdo acerca da
amamentacdo, da realizacdo de exames clinico-obstétricos
em todas as consultas e de todos os exames de rotina.

@ A oferta de servigos assistenciais e de orientagbes que
facilitam o acesso as praticas contraceptivas responsaveis na
rede de ateng@o basica para adolescentes contribuiram para
areducdo de gravidez na adolescéncia.

QUESTAO 3 1

O Brasil vem apresentando um progressivo declinio nas
suas taxas de mortalidade e, mais recentemente, também nas suas
taxas de fecundidade. Esse comportamento demografico vem
gerando uma tendéncia crescente da expectativa de vida média da
populagdo, com um maior niimero de pessoas atingindo idades
mais avancadas. As doengas que acometiam mais a populagio
infantil, como as infecciosas e parasitarias, apesar de persistirem,
vdo diminuindo em patamar de prioridade para as doengas
crdnico-degenerativas mais incidentes na populagdo adulta e
idosa.

Idem, ibidem
Acerca desse assunto, assinale a opgﬁo correta.

O® As doengas cardiovasculares, que incluem as
cerebrovasculares e isquémicas, prevalecentes no grupo das
doengas cronico-degenerativas assumem papel importante no
quadro de morbimortalidade brasileiro.

® Entre os fatores mais conhecidos que predispdem os
individuos a contrairem as doengas do aparelho circulatério
estdo: hipertensdo arterial sistémica, diabetes, depressio,
diabetes e sedentarismo.

® Os servigos de média complexidade e o Programa de Satude
da Familia (PSF) como estratégia maior, t€m um papel
fundamental no processo de promogao e prevengio precoces
dos fatores desencadeantes das doengas cardiovasculares.

® O comportamento evolutivo da taxa de internagdes por
AVC, na populagdo com cerca de 40 anos ou mais, permite
avaliar, de forma direta, a disponibilidade de a¢des basicas
de prevencdo e controle da doenga hipertensiva.

® O acompanhamento das taxas de internagdes por
insuficiéncia cardiaca congestiva na populagéo com cerca de
40 anos ou mais e de dengue fornecem subsidios ao
planejamento, gestdo e avaliagdo de politicas publicas e
acdes voltadas para a atengdo a saude do adulto.

QUESTAO 4 1

Os direitos sociais e da satide e as competéncias da Unifo, dos
estados, do Distrito Federal e dos municipios relativas ao Sistema
Unico de Saude (SUS) estdo expressos no texto da Constitui¢do
da Republica, nas constitui¢des estaduais e nas Leis n.*
8.080/1990 e 8.142/1990.

Com relagdo ao texto acima, assinale a opgéo correta.

O Sio diretrizes do SUS: a descentralizagfo, a regionalizagéo
e hierarquizago, o atendimento integral e a participacdo da
comunidade.

® O SUS ¢ financiado com recursos do or¢amento da Unido,
dos estados, do Distrito Federal e dos municipios, além de
outras fontes.

® A satde é um direito de todos e um dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem
areducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as a¢des e servigos para sua promocao,
protecdo e recuperacdo.

® A participacdo direta ou indireta de empresas ou capitais
estrangeiros na assisténcia a satide no Brasil é permitida.

@ O SUS deve garantir a equidade, isto é, oferecer os recursos
de saude de acordo com as necessidades de cada um, ou seja,
tratar situagdes iguais de formas desiguais.

UnB/CESPE — SES/DF
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QUESTAO 5 1

Os servicos de satide representam uma grande area
de aplicagdo dos conceitos da epidemiologia, ao lado das
doengas infecciosas e das ndo-infecciosas. Neste sentido,
esses servicos fazem parte do meio social onde vivem as
pessoas, sendo um dos elementos que podem alterar a
frequéncia e a distribuicdo dos agravos a saude, e
melhorar a qualidade de vida da populag&o. O estudo do
perfil de mortalidade da populagéo, o financiamento em
saude, a capacitagdo das equipes, tanto qualitativamente
quanto quantitativamente, devem ser analisados para os
alcances de parametros de eficiéncia, eficacia e

efetividade dos servigos.
M.G. Pereira. Epidemiologia teoria e pratica, cap. 23, Rio de Janeiro, 2001.

No que se refere ao texto apresentado, assinale a opgéo

correta.

® O perfil de mortalidade da populagdo deve
determinar, em grande parte, o tipo, a quantidade e
a distribuicdo de servigos colocados a disposi¢éo da
coletividade, com vistas a manter ou melhorar o seu
nivel de saude.

® A disponibilidade dos servigos de saude depende de

fatores como: a vontade politica, nivel de
financiamento, recursos humanos, tecnologia e
habilidade gerencial de fazer tudo isso funcionar
adequadamente.

® O uso dos servigos de saude esta ligado a
caracteristicas da oferta, bem como a conduta das
pessoas frente a morbidade e aos servigos, o que
envolve: tipo de problema, classe social,
oportunidades de contatos, a relacdo interpessoal
estabelecida, tecnologias disponiveis, e a adesdo do
paciente as prescri¢des.

® A resolubilidade do contato paciente-profissioonal
de saude tem também seus fatores determinantes,
como: aspectos econOmicos, sociais e
comportamentais.

@ A satde é um dos muitos fatores que tém estreita
influéncia sobre a qualidade de vida das pessoas e
independe de condig¢des adequadas de trabalho,
moradia, alimentago, transporte, educagéo, lazer e

saneamento.

QUESTAO 6 1

O codigo de ética dos profissionais de enfermagem contém normas,
principios, direitos e deveres pertinentes a conduta ética do profissional,
que devergo ser assumidos por todos(as) os profissionais que exercem
enfermagem (Resolugdo COFEN 240/2000). Além do cdodigo de ética, o
exercicio profissional é limitado pelo Codigo Penal brasileiro, que se
relaciona ao profissional como cidaddo. Acerca desse assunto, assinale
a op¢éo correta.

O E vedado, de acordo com o Cédigo de Etica da Enfermagem,
provocar aborto ou cooperar em pratica destinada a interromper a
gestagdo, exceto nos casos previstos em lei, casos em que a
participago do profissional de enfermagem é obrigatodria.

® Imprudéncia ¢ o descuido e(ou) desatengdo na realizagdo de uma
atividade. Exemplo: a administragdo de medicacdo ao paciente
errado.

® Impericia refere-se a realizagdo de a¢bes de enfermagem sem
cautela, ndo respeitando as normas de seguranca. Exemplo: ministrar
medicacdo sem que haja a confirmagdo da presenca de fatores
alérgicos.

® Negligéncia ¢ a falta de conhecimento técnico cientifico para a
realizagdo de determinada acfo. Exemplo: a realizacdo da
cateterizag@o vesical pelo auxiliar de enfermagem sem o devido
treinamento, colocando em risco a saiide da pessoa sob seus
cuidados.

@ Noscasos de imprudéncia, impericia e negligéncia, o profissional de
enfermagem respondera a processo, podendo ou néo ser condenado
de acordo com o Cédigo de Etica Profissional da Enfermagem ou
com o Cédigo Penal Brasileiro.

QUESTAO 7 |

A enfermagem brasileira tem uma historia de lutas pelos seus
direitos e autonomia técnico-profissional que resultaram em avangos
cientificos e sociais para os profissionais da area. Uma das maiores
conquistas nos ultimos 30 anos foi a promulgag@o da Lein.® 7.498/1986
a qual dispde sobre a regulamentago do exercicio da enfermagem e da
outras providéncias, em que as atividades privativas e em equipe estdo
regulamentadas.

Com relagéo ao tema evocado no texto acima, assinale a opg&o correta.

O A enfermagem ¢é exercida privativamente pelo enfermeiro, pelo
técnico de enfermagem, pelo auxiliar de enfermagem e pela parteira,
respeitados os respectivos graus de habilitacéo.

® O enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-
lhe privativamente a participagdo no planejamento, execucdo e
avaliagdo da programagdo de saude.

® O técnico de enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de
enfermagem em grau auxiliar, e participag@o no planejamento da
assisténcia de enfermagem, cabendo-lhe privativamente os cuidados
diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de irem a ¢bito.

® O auxiliar de enfermagem exerce atividades de nivel médio, de
natureza repetitiva, envolvendo servigos auxiliares de enfermagem
sob supervisdo, cabendo-lhe especialmente participar da orientagio
e supervisdo do trabalho de enfermagem em grau auxiliar.

@ A parteira compete a assisténcia de enfermagem a gestante, a
parturiente e a puérpera.

UnB/CESPE — SES/DF
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QUESTAO 8 1

Para o planejamento de a¢des de prevengdo e controle de doengas
e agravos, ¢ importante conhecer o perfil dos problemas de saude da
populagdo assistida e das doengas apresentadas. Para o conhecimento de
aspectos de saude ndo diretamente observaveis, foram criados os
indicadores de satde, que representam e tentam medir os aspectos
normalmente ndo percebidos.

Ministério da Saude, Saide Coletiva, 2006.
Com relagﬁo ao assunto tratado no texto acima, assinale a opgﬁo correta.

O A prevaléncia refere-se aos casos novos e a incidéncia aos casos
existentes de uma determinada doenga.

® A morbidade pode ser referida ou observada. A morbidade referida,
em geral, ¢ identificada por um examinador independente, de nivel
superior, utilizando métodos apropriados, cientificamente testados,
incluindo nesse caso os sinais da doenga, as alterag¢des laboratoriais
e os diagnosticos clinicos.

® Endemia compreende um nimero de casos de doenga acima do
esperado, sem respeitar limites entre paises ou continentes. Os
exemplos mais atuais sdo a AIDS e a tuberculose.

® Epidemia é o aumento do niimero de casos de determinada doenga,
muito acima do esperado e ndo delimitado a uma regido.

® Pandemia é a ocorréncia de certo niimero de casos controlados em
determinada regido.

QUESTAO 9 |

Promogdo da Saude foi conceituada na Conferéncia de Ottawa como
“processo de capacitagdo dos individuos e coletividades para identificar
os fatores e condi¢des determinantes da saude e exercer controle sobre
eles, de modo a garantir a melhoria das condi¢des de vida e satide da
populagdo” (Brasil, Ministério da Saude, Carta de Ottawa, 2001). As
conferéncias internacionais e a literatura relativas a promog&o da saude
destacam varios principios definidores das praticas realizadas nessa
perspectiva.

Com relagéo a esse tema, assinale a op¢éo correta.

O A intersetorialidade deve pautar-se por uma concepgio holistica de
saude voltada para a multicausalidade do processo saude-doenca.

® A participagdo social é compreendida como o envolvimento dos
atores diretamente interessados — o governo, os membros da
comunidade e as organizagdes afins, os formuladores de politicas,
os profissionais de satide e de outros setores e as agéncias nacionais
e internacionais —no processo de eleigdo de prioridades, tomadas de
decisdes, implementagdo e avaliag@o de iniciativas.

® As agbes de promogdo da saude reconhecem e chancelam a
multiplicidade de olhares sobre a realidade complexa, permitem
constituir uma rede Unica a testemunhar que, na origem de tudo, esta
um espirito Ginico a olhar um inico mundo.

® A sustentabilidade tem como objetivo garantir o acesso universal a
saude e esta relacionada a justica social.

O Aequidade supde a instituigdo de uma nova ordem governativa, seja
do setor saude, da cidade ou do pais, com uma tecnologia de gestdo
complexa, integrada e participativa, que permita o desenvolvimento
da saude de forma econdmica e social sustentavel, conjuntamente.

QUESTAO 10 1

No Brasil, apesar da redugéo drastica do numero
de casos, de 19 para 4, 68 doentes em cada 10 mil
habitantes, no periodo compreendido entre 1985 a 2000,
a hanseniase ainda se constitui em um problema de saude
publica que exige vigilancia resolutiva. Desde 1985, o
pais vem reestruturando suas a¢des, procurando alcangar
o indice de menos de um doente em cada 10 mil
habitantes. A hanseniase ¢ facil de diagnosticar, tratar e
tem cura, no entanto, quando diagnosticada e tratada
tardiamente, pode trazer graves consequéncias para os
portadores e seus familiares, pelas lesdes que os
incapacitam fisicamente.

Ministério da Saude. Guia para o

controle da hanseniase, Brasilia, 2002.

Com relagéo ao tema abordado no texto acima, assinale a
op¢éo correta.

O E atribui¢fo privativa do médico e do enfermeiro na
atencdo ao paciente portador de hanseniase a
participacdo de estudos e levantamentos que
identifiquem os determinantes do processo
saude/doenca de grupos populacionais, familias e
individuos.

® Na promogdo da satide na execugio do cuidado ao
paciente com hanseniase, a equipe de satde deve
identificar os principais mecanismos de
defesa/adaptagdo do ser humano as agressdes do
meio ambiente.

® Sido atribuicdes da equipe de saude que atua no
programa de atencdo ao paciente com hanseniase na
unidade de atencdo em saude: planejar agdes de
assisténcia e controle do paciente, familia e
comunidade com base no levantamento
epidemioldgico e operacional; estabelecer relagdes
entre as condi¢des de vida e os problemas de satde
identificados e estabelecer prioridades entre tais
problemas.

® Na prevengdo de enfermidades em paciente com
hanseniase, a equipe de saide deve promover a
mobilizagdo social em torno das demandas e
necessidades em satide, em parceria com agentes de
comunicagdo e liderangas comunitarias.

@ A equipe de satide para gerenciar e avaliar o cuidado
ao paciente com hanseniase deve identificar

precocemente sinais e sintomas que indiquem

complicacdes no processo de evolugdo das

enfermidades.
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QUESTAO 11 1

O direito da sociedade de participar do controle social na
satde esta assegurado na Constituigdo Federal de 1988,
tendo sido regulamentada pela Lei n.° 8.142/1990. Foi essa
lei que criou os Conselhos de Satde e as Conferéncias de
Satde como instancias colegiadas do Sistema Unico de
Saude — SUS — em cada esfera de governo (art. 1°.). Essas
instancias foram criadas para representar um espaco na qual
as vozes de diferentes setores da sociedade fossem ouvidas
e respeitadas. A participacdo nesses Conselhos e

Conferéncias € também um direito e um dever de cidadania.
Com referéncia a esse tema, assinale a op¢éo correta.

® O Conselho de Saiude, em carater permanente e
consultivo, é um orgdo colegiado composto por
representantes do governo, dos prestadores de servico,
dos profissionais de satide e dos usuarios e atua na
formulag&o de estratégias e no controle da execugdo da
politica de saude na instancia correspondente, inclusive
nos aspectos econdmicos e financeiros, cujas decisdes
serdo homologadas pelo chefe do poder judiciario
legalmente constituido em cada esfera de governo.

® A Conferéncia de Satde reunir-se-a a cada trés anos
com arepresentacéo dos varios segmentos sociais, para
avaliar a situagdo de saude e propor as diretrizes para
a formulacdo da politica de saude nos niveis
correspondentes, e € convocada pelo Poder Legislativo
ou, extraordinariamente, pelo Conselho de Saude.

® A representagdo dos usuarios nos Conselhos de Satde
e nas Conferéncias de Saude ¢ paritaria em relagéo ao
conjunto dos demais segmentos, ou seja, 0s usuarios
sdo a metade dos Conselheiros em todo o Conselho de
Saude e a metade dos participantes em toda a
Conferéncia de Satde.

® O Conselho Nacional de Secretarios de Satide
(CONASS) e o Conselho Nacional de Secretarios
Municipais de Satde (CONASEMS) nfo podem ter
representantes no Conselho Nacional de Saude, pois ja
o fazem por meio dos representantes governamentais
municipais.

@ As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saude
terdo sua organizacdo e normas de funcionamento
definidas em regimento proprio, aprovadas pelo poder

executivo nos niveis correspondentes.

QUESTAO 12 1

A Constitui¢do Federal de 1988 instituiu o SUS e todas as suas agdes
devem ser voltadas para cumprir o direito garantido na Constituigéo de
que a saude no Brasil € direito de todos e dever do Estado.

Acerca desse tema, assinale a opgéo correta.

O A partir da criagdo do SUS, a politica nacional de satde ¢
formulada pelo presidente da Reputblica do Brasil com a
participacdo e aprovacdo do Congresso Nacional.

® Os atos administrativos e burocraticos necessarios a implantagéo
das politicas de saude municipais ou estaduais sdo obrigacdo das
prefeituras ou dos governos estaduais, por meio de suas
secretarias de saude, e devem ser acompanhadas pelas
conferéncias estaduais de satde.

® A politica estadual de satude serve de referéncia para definir as
prioridades locais. Quem define as politicas municipais sdo as
secretarias municipais de saude, com a participagdo dos usudrios
e do poder legislativo local.

® E papel especifico do conselheiro de saude participar da
formulag8o das politicas de satide e acompanhar a implantagio
definitiva dessas politicas.

@ A politica nacional de saide é adequada a cada unidade da
federacdo para atender as suas realidades. Cabe as secretarias
estaduais de saude, junto com seus conselhos estaduais de satde,
realizar essa adaptagdo, acolhendo as prioridades e o interesse da
populaggo de cada estado.

QUESTAO 13 1

O SUS, criado a partir da proposta da reforma sanitéria, ¢ produto de
um movimento social que apresentou essa proposta na 8.* Conferéncia
Nacional de Saude, em 1986, e segue lutando pela sua implantagdo. A
reforma sanitaria consiste na democratizacdo do acesso a todas as
acgdes e todos os servigos de saude.

Com relagdo ao tema tratado no texto acima, assinale a opgéo correta.

O A organizagdo das agdes de saude das diferentes esferas de
governo para o atendimento de niveis diferentes de complexidade
e incidéncia esta contemplada no principio fundamental do SUS,
denominado descentralizagio.

® Todos tem direito a atendimento nos servigos de satde do SUS.
Esse direito esta contemplado no principio fundamental do SUS,
denominado hierarquizagéo.

® A responsabilidade pelo atendimento cabe as trés esferas
governamentais (federal, estadual e municipal). Essa
responsabilidade esta contemplada no principio fundamental do
SUS, denominado da universalidade.

® Todos os brasileiros tém direito a atendimento preventivo e
curativo, sem distinggo para todas as suas demandas. Esse direito
estd contemplado no principio fundamental do SUS, denominado
de integralidade.

@ Aatengo de média complexidade em satide contempla o conjunto
de agdes destinadas a prevengdo e ao atendimento das demandas
mais comuns e imediatas.
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QUESTAO 14 1

O planejamento em satide é o processo pelo qual as secretarias de satde
e seus Conselhos definem as agdes que serdo transformadas em politicas
de saude no periodo daquela gestdo. Para garantir o controle social, ele
deve ser participativo e democratico, revisado anualmente, o que
significa que os conselheiros devem participar, opinar e eleger as
prioridades de acordo com as necessidades relacionadas e sentidas pelos
respectivos segmentos que representam.

Tendo esse texto apenas como um motivador, assinale a opgdo correta.

O A agenda de satde se constitui na defini¢do das prioridades que
deverdo ser atendidas, a partir da defini¢do de a¢des dos conselhos
em conjunto com as secretarias de saude.

® O quadro de metas define, com base nas realidades nacional,
estadual e municipal, as ac¢des e estratégias necessarias para
enfrentar as prioridades definidas na agenda de saude.

® O plano de satide ¢ o resumo do quadro de metas. Nele ficam
claras as metas que devem ser cumpridas, em que prazos e que
operagdes serdo necessarias.

O quadro de metas ¢ a explicago das verbas destinadas a execugéo
das operagdes descritas no orgamento.

O quadro de metas ¢ a avaliagdo do cumprimento dos objetivos e
das metas explicitadas na agenda de saude, bem como da aplicacéo
dos recursos em cada esfera de governo em cada exercicio anual,
sendo elaborado pelo gestor e submetido ao Conselho de Saude e
as Comissodes Intergestores.

QUESTAO 15 |

Para Florence Nightingale, em 1858, a meta da enfermagem era
colocar o paciente na melhor condigio para que a natureza pudesse agir
sobre ele. As liderangas de enfermagem tém descrito esta profissdo
como a arte e a ciéncia do cuidar. A Academia Americana de
Enfermagem definiu, em 1995, enfermagem como o diagndstico e o
tratamento das respostas humanas e a saude e a doenca.

Brunner e Suddarth. Tratamento de enfermagem
médico-cirurgica. 9. ed., Guanabara Koogan, 2002, p. 3.

Com relaggo ao tema evocado no texto acima, assinale a op¢do correta.

O As pessoas com doengas cronicas podem ser entendidas como
aquelas com possibilidade de alcangar um nivel elevado de bem-
estar, se obtiverem sucesso em atender a seu potencial de saude
dentro dos limites de sua doenga cronica. Para essas pessoas o
conceito de saude preconizado pela Organizagdo Mundial de Satude
(“estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e néo
meramente a auséncia de doenga”) pode ser aplicado se visto da
perspectiva do continuo saude e doenga.

® A cronicidade das doengas aumentou por que aumentou o tempo
de vida das pessoas, ndo estando relacionada com as op¢des de
tratamentos bem-sucedidos como a cura do cancer e infecg¢do por
HIV.

® A promogdo da saude, prevengdo de doenga, causas de
adoecimento, tratamento e morte sdo os principais componentes de
satde de cada cultura.

® Os principios da ética comuns que se aplicam na enfermagem

abrangem autonomia, beneficéncia e ndo-maleficéncia.
A organizagdo oficial que assumiu a responsabilidade pelo
desenvolvimento da taxonomia dos diagndsticos de enfermagem e
pela formulago dos diagndsticos de enfermagem aceitaveis para
estudo ¢ a North American Diagnosis Association (NANDA) em
parceria com a Associagdo Brasileira de Enfermagem (ABEN).

QUESTAO 16 1

A gestdo do SUS exerce um papel ativo na
orientagdo das estratégias e modos de prevenir, cuidar,
tratar e acompanhar a satide individual e coletiva. Do ponto
de vista de formagdo e desenvolvimento dos trabalhadores,
a gestdo do SUS ¢é capaz de provocar importantes
repercussdes nas estratégias e nos modos de ensinar,
aprender e produzir conhecimento. Esta visdo, que é
compartilhada por docentes, estudantes e gestores da
politica de satide vem sendo reconstituida como uma
agenda integradora entre desenvolvimento dos processos de
trabalho e desenvolvimento dos trabalhadores em servigo

ou em formagio.

Ministério da Saude. Perfil de a¢ées do técnico

de enfermagem no Brasil, Brasilia, 2003.

Acerca desse tema, assinale a op¢éo correta.

O A educagio permanente em saude € um processo que
se inicia apos a formagdo basica e estd destinada a
atualizar e melhorar a capacidade de uma pessoa ou
grupo, frente as evolugdes técnico-cientificas e as

necessidades sociais.

® A educagio em servigo ¢ definida como um conjunto
de praticas educacionais planejadas no sentido de
formar e qualificar para o trabalho desenvolvendo no
funciondrio o espirito critico e cientifico, com a
finalidade de ajudé-lo a atuar mais efetiva e

eficazmente na sua vida institucional.

® Como principio da educagdo continuada, ¢
recomendada a participagdo dos alunos na fase de
implementacdo e avaliagdo de todo o processo

educativo em andamento.

® Naavaliagdo diagnostica, estabelece-se o processo de
retroalimentacdo de todo contetido implementado,
fornecendo informa¢des fundamentais para a tomada
de decisdo no planejamento futuro de programas.

® O processo de ensino e aprendizagem na educagfo
permanente em saude é um processo de troca de

experiéncia entre o professor e o aluno.
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QUESTAO 17 1

As pessoas encontram-se frequentemente em
situagdes nas quais devem tomar decisdes. A
frequéncia, a complexidade e a importancia das
decisdes a serem tomadas variam de acordo com as
pessoas, o local, a responsabilidade individual e outros
fatores, mas o ponto comum ¢é, certamente, a

necessidade de fazer escolhas.
P. Kurcgant. Administracio em enfermagem, EPU, 1991, p. 192.

Com relagfo ao tema tratado no texto acima, assinale a

op¢ao correta.

® Tomar uma decisdo ndo significa ir além do
momento da escolha, da decisdio em si, mas
escolher entre uma ou mais alternativas ou opgdes,

com vistas a alcangar um resultado desejado.

® O profissional de saude, ao possuir informagdes
suficientes para perceber e delimitar o problema,
ao propor as solugdes alternativas e ao escolher a
que sera implementada, justifica que, para as
tomadas de decisdes ndo precisard que as mesmas
sejam programadas.

® O processo de tomada de decisdo envolve
fenémenos tanto individuais como sociais, baseado
em premissas de fatos e de valores, que incluem a
escolha de um comportamento, dentre uma ou
mais alternativas, com a inteng@o de aproximar-se
de algum objetivo desejado.

® Os bloqueios psicoldgicos no processo decisorio
em saide estdo associados ao acimulo de
conhecimentos e informagdes sobre o problema e
de experiéncias bem sucedidas anteriormente.

@ A coeréncia entre a filosofia de trabalho, do
desenvolvimento de pessoal, do estilo de lideranga
adotado e de como o profissional se compromete
com a profissdo e com o seu grupo de trabalho
independem para o sucesso do processo de tomada

de decisdo.

QUESTAO 18 1

A qualidade das a¢des em saude ¢ influenciada por diversos fatores;
formagdo profissional, nimero de profissionais, mercado de trabalho e
legislagdo especifica vigente, além da politica, da estrutura e da organizag@o
das instituigdes.

P. Kurcgant. Administracio em enfermagem, EPU, 1991, p. 215.

Com referéncia a esse assunto, assinale a opgéo correta.

O A auditoria em saude contribui para analisar as areas deficientes do
servigo de saude, auxiliando nas decisdes relativas ao remanejamento
e aumento de pessoal de modo que sejam tomadas com base em dados
concretos.

® Os beneficios da auditoria para a equipe de satide relacionam-se ao
fornecimento de subsidios que, ndo sendo utilizados como ameagas,
estimulardo a reflexdo profissional, avaliando aspectos positivos e
negativos da assisténcia prestada pelos profissionais envolvidos.

® A auditoria operacional ou concorrente é feita apos a alta do paciente,
em que se utiliza o prontudrio para avaliagdo e os dados obtidos ndo
reverterdo em beneficio do paciente, mas sim para a assisténcia em
satde de maneira geral.

® A avaliagdo dos indicadores de qualidade em saude, que incluem o
estabelecimento de padrdes de formagéo, legislagdo, codigo de ética
das profissdes da saude, deve ser definida no final da auditoria, de
forma a permitir determinar se a atividade foi executada com sucesso.

@ A auditoria tem como objetivo primordial a melhoria dos registros de
saude e da assisténcia prestada ao paciente, o que inclui a sugestéo de
acdes para melhoria na formag&o dos profissionais envolvidos.

QUESTAO 19 |

As diretrizes orientadoras da portaria n.° 648/2006 do Ministério da Satde
trazem em seus principios gerais os fundamentos da politica nacional de
atencdo basica. Nela esta proposto que o enfermeiro no exercicio de suas
atribui¢des especificas deve facilitar a relagdo entre os profissionais que
integram a equipe de saude.

Acerca desse tema, assinale a opgdo correta.

O Efetivar a integralidade em seus varios aspectos ¢ uma atribuigdo
especifica do enfermeiro.

® Desenvolver ag¢des educativas, realizar o primeiro atendimento as
urgéncias médicas e odontoldgicas, participar das equipes no
planejamento e na avaliagdo das a¢des sdo atribui¢des especificas do
técnico em enfermagem.

® A estratégia de saude da familia ndo deve ter o carater substitutivo em
relacdo a rede de atengdo basica tradicional.

® Sio principios gerais da politica nacional de atengo basica, o acesso
universal e continuo a servicos de saude de qualidade e resolutivos, e,
o desenvolvimento das relagdes de vinculo e responsabilizacdo entre
as equipes e a populacdo adscrita.

@ Facilitar a relagéo entre os profissionais da unidade basica de saude e
a enfermagem; e organizar e coordenar grupos especificos de
individuos e familias em situagéo de risco sdo atribui¢cdes do agente
comunitario de saude.
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QUESTAO 20 1

O preparo do enfermeiro brasileiro tem se voltado para
aquisicdo de competéncias e habilidades. A formagdo do
enfermeiro deve estar fundamentada nas seguintes diretrizes:
conhecer o perfil epidemiologico do pais e de cada regifio, a fim
de contextualizar o ensino; considerar na formagéo do enfermeiro
a realidade de saude da populagdo; ampliar a capacitacdo do
enfermeiro na compreensdo do processo de produgéo de bens e
servigos e de equipamentos. Neste sentido, dois aspectos tornam-
se fundamentais: um sistema de informag@o em enfermagem e
saude, onde ha fluéncia da comunicagfo entre os elementos que
participam do seu processo, ¢ imprescindivel para as agdes de
enfermagem adequadas a realidade; a politica de educagéo
permanente em saide preconizada pelo Ministério da Saude

como estratégia para o fortalecimento do SUS.

ABEN, 1° Senaden, Rio de Janeiro, 19, 1994

Com rela¢dio ao tema tratado no texto acima, assinale a opg¢éo

correta.

O A supervisdo do servigo de enfermagem deve ser entendida
como um processo especificamente administrativo,
consistindo fundamentalmente em motivar e orientar os
supervisionados na execucdo de atividades com base em
normas, leis, preservando a qualidade dos servigos, com a
finalidade de contribuir para a formacéo da equipe de satde.

® A educagdo permanente em satide pode ser entendida como
aquela que inclui as experiéncias do adestramento inicial e
que ajudam o pessoal a apreender competéncias importantes
para o seu trabalho.

® O exercicio da comunicag¢fo na prestagio da assisténcia ao
paciente, deve ser norteada pela compreensdo e pelo
conhecimento do paciente como pessoa e de suas
necessidades especificas e ndo considera a troca de
informagdes escritas, sinais e gestos.

® O sistema de informagdo em saude ¢ o processo de
transmissdo das informagdes de pessoa para pessoa, por
meio da fala, da escrita, de imagens e sons com o objetivo de
gerar conhecimentos.

® Nosistema formal de comunicagdo em enfermagem e satde,
as mensagens sdo designadas pela administragdo da
organizacdo e se relacionam sempre com o trabalho a ser

desenvolvido.

QUESTAO 21 1

O programa de atencdo integrada as doengas prevalentes na
infancia (AIDPI) avalia e classifica a presenga de sinais de perigo
a saude das criancgas entre dois meses e cinco anos de idade.

De acordo com as orienta¢des desse programa, existe sinal geral

de perigo quando a crianga

consegue beber, mas ndo mamar.
vomita de vez em quando.
apresenta convulsdes.

apresenta febre baixa ha um dia.

@ © ®© © ©

esta sonolenta.

QUESTAO 22 1

Em relag8o aos sinais vitais em criangas, assinale a opg&o correta.

® Em criangas obesas, 0 uso de manguitos pequenos causam
valores erroneamente baixos.

® A sequéncia da verificagdo dos sinais vitais em lactentes ¢:
frequéncia respiratoria, temperatura e pulso.

® A artéria radial € o local ideal para verificagdo do pulso em
lactentes.

® A crianga com febre deve permanecer em repouso fisico e
mental e ter sua ingesta hidrica diminuida.

@ Osmovimentos respiratorios do lactente sdo principalmente
diafragmaticos, devendo ser observados por meio de

movimentos abdominais.

QUESTAO 23 1

Acerca da orientagdo quanto ao aleitamento materno exclusivo

até os seis meses de vida, assinale a opgdo correta.

O Amamentar ao peito tantas vezes quanto a crianga quiser,
de dia e de noite, pelo menos cinco vezes a cada 24 horas.

® Nio oferecer outra comida ou outros liquidos, de espécie
alguma, exceto dgua em locais de clima seco, a exemplo de
Brasilia.

® Somente quando ocorrer a erupgdo de dentes, iniciar limpeza
da boca da crianga com a ponta de uma fralda umedecida em
agua, uma vez ao dia, preferencialmente a noite.

® Bebé que mama no peito tende a ter boa satide, crescer bem
e adoecer menos.

@ A amamentagfo no seio durante e apds qualquer doenga da

crian(;a deve ser suspensa.

UnB/CESPE — SES/DF

Prova 12 - opg¢ées: 101 a 109 — Enfermagem (todas as especialidades)




QUESTAO 24 1

Com relacdo as agdes de promogdo de saude e de prevengdo de

agravos a saude do adolescente, assinale a opgdo correta.

(A]

O adolescente deve ser atendido prontamente, a ndo ser que
esteja sozinho ou nfo disponha de documentos legais de
identificac3o.

Ao dar entrada em uma unidade hospitalar, o adolescente deve
ser informado apenas sobre os horarios de funcionamento da
institui¢fo, os servicos por ela prestados e sobre quais sdo 0s
médicos de plantdo na especialidade procurada por ele.
Deve-se procurar agilizar o acesso do adolescente aos
diferentes servicos da unidade, via, por exemplo, o
agendamento de consultas e a inscricdo dele em grupos de
apoio especializado.

Deve-se identificar, quando possivel, fatores de risco que
impliquem vulnerabilidade.

Deve-se evitar vinculo que favorega didlogo aberto sobre

questdes de saude e de outros interesses.

QUESTAO 25 |

Os reflexos presentes no neonato devem ser avaliados quanto a

forma de manifestagéo e ao periodo de duragdo na vida da crianga.

Com relagdo a esses reflexos, assinale a opgéo correta.

()

O reflexo de Babinski manifesta-se ao se acariciar o exterior
da regido plantar do recém-nascido, do calcanhar para cima.
Esse reflexo desaparece depois que a crianga completa seis
meses de vida.

O reflexo de Moro manifesta-se de forma semelhante a
resposta ao frio e desaparece quando a crianca tem de quatro
a sete meses de idade.

A apreensdo palmar manifesta-se quando se coloca um dedo
na palma da mio do recém-nascido e comeca a desaparecer
quando a crianga tem em torno de trés meses de vida.

A apreensdo plantar manifesta-se quando se coloca um dedo
na base dos artelhos do recém-nascido e comeca a desaparecer
quando a crianga tem trés meses de vida.

O reflexo de suc¢do manifesta-se quando o palato inferior é
estimulado e perdura por todo o primeiro ano de vida da

crianga, ocorrendo especialmente durante o sono.

QUESTAO 26 1

Assinale opgdo que descreva situacdes em que deva ser

encaminhada a gestante ao pré-natal de alto risco ou & avaliagéo
com especialista.

O Altura menor que 1,55 m e peso menor que 55 kg e maior
que 75 kg.
® Idade menor que 15 e maior que 30 anos.

® Situagdo familiar insegura, mas gravidez aceita pela
familia.

® Intervalo interpartal menor que dois anos ou maior que
3 anos.

@ Dependéncia de drogas licitas ou ilicitas.

QUESTAO 27 1

O diabetes melito gestacional € a diminuig¢8o da tolerancia a

glicose, de magnitude variavel, que ¢ diagnosticada pela
primeira vez na gestacdo e que pode persistir ou ndo apds o
parto. Com relagfo a esse tema, uma precaugdo que deve ser
tomada por qualquer gestante é

O restringir a ingestdo de carboidratos entre a quinta e a
sétima semana da concepg¢do, quando ocorre a formagéo
embrionaria de varios o6rgéos essenciais do feto.

® realizar exame de glicemia a cada 15 dias.

® adotar, de forma sistematica, habitos de vida saudaveis,
como fazer uma alimentagdo balanceada e controlada;
praticar atividades fisicas regularmente e fumar até no
maximo, oito cigarros por dia.

® consultar 0 médico para adequar a dosagem de insulina,
apenas no primeiro e no ultimo trimestre de gravidez.

@ detectar precocemente os fatores do risco do diabetes
melito, evitando assim suas possiveis complicagdes.

QUESTAO 28 |

A atengdo pré-natal e puerperal deve ser prestada por equipe

multiprofissional de satde. Acerca desse assunto, assinale a
opgéo correta.

O O enfermeiro esta habilitado para realizar consulta de
pré-natal de gestagdo de baixo e alto risco.

® Os pedidos de exames de rotina e a orientagio de
tratamento sdo atribui¢des exclusivas dos médicos.

® Deve ser fornecido cartio da gestante devidamente
atualizado a cada consulta.

® Coleta de material para exame citopatologico € atribuigdo
exclusiva do médico.

@ Devem ser prestadas agdes educativas apenas para as
gestantes.
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QUESTAO 29 1

A pratica do aleitamento materno oferece inimeros beneficios para
a mie, para a crianga e para toda a sua familia, do ponto de vista
biologico e psicossocial. Considerando os beneficios da

amamentagio, assinale a opgéo correta.

E eficaz método natural de planejamento familiar.

® Protege a crianga contra infecgdes, especialmente diarreias e
pneumonias.

® Impede o desencadeamento de processos alérgicos na crianga,
pelo retardo da introducéo de proteinas heterélogas existentes
no leite de vaca.

® Nio promove o estabelecimento do vinculo afetivo mée-filho.

@ Impedeascomplica¢des hemorragicas no pos-parto e favorece

aregressdo do utero ao seu tamanho normal.

QUESTAO 30 !

A atengdo ao parto normal deve abranger a assisténcia ao periodo

expulsivo, a dequitacdo e ao pds-parto imediato ou o 4. ° periodo.
Acerca da assisténcia a mulher no parto normal, assinale a op¢éo

correta.

O periodo expulsivo caracteriza-se pela dilatagdo cervical
parcial, por esforcos expulsivos e pela sensagdo de

preenchimento retal com desejo de evacuar.

A episiotomia deve ser realizada de imediato quando houver

sinal de progressdo insuficiente do parto.

A ligadura do corddo umbilical deve ser realizada de imediato
apds o nascimento. A demora do clampeamento faz com que
os neonatos apresentem valores de hematdcrito e hemoglobina

mais baixos.

O exame da placenta, do corddo umbilical e das membranas,
imediatamente apds a expulsdo, é pratica indispensavel.

A explorag@o da cavidade uterina é uma das rotinas realizadas

no pos-parto imediato.

Texto para as questdes 31 a 33

Uma senhora de 70 anos foi internada na clinica
cirurgica de um hospital para submeter-se auma colecistectomia
videolaparoscopica. Ela é portadora de doenga pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC) e diabetes melito. A paciente tem
utilizado hipoglicemiante oral ha trés anos e apresenta peso
corporal de 88 kg e altura de 166 cm. Recebeu visita pré-
operatoria da enfermeira de plantdo, a qual detectou que a
paciente encontrava-se apreensiva com o procedimento
cirurgico, queixosa de ainda ndo ter recebido informagdes
acerca do que seria realizado. Fazia uso de proteses dentarias e
apresentava dificuldades auditiva e visual. A enfermeira fez as
orientacdes e anota¢des necessarias referentes a visita realizada.
No dia da cirurgia, a paciente foi encaminhada ao centro
cirurgico, onde foi recebida pela enfermeira responsavel pelo
setor. Ndo houve intercorréncias durante o procedimento
cirurgico. Ao ser admitida na sala de recuperacéo anestésica,
tinha nivel de consciéncia reduzido, curativo limpo e fechado
em regifdo abdominal, diminui¢do da saturacdo de oxigénio,
aumento da freqiiéncia respiratdria e temperatura corporal de
35°C. Decorridos alguns minutos, a paciente apresentou
aumento da pressdo arterial e melhora do nivel de consciéncia
associados a queixas de dores e sialorreia. Apos estabilizagdo
do quadro, foi transferida para a clinica cirurgica, a fim de dar
continuidade ao tratamento.

QUESTAO 31 |

Assinale a opg@o correta acerca da sistematizac@o da assisténcia

de enfermagem (SAE) no caso apresentado.
O Arealizagio do curativo no local da incisfo cirtirgica ¢ um
procedimento que se aplica a segunda etapa da SAE, pois
envolve o julgamento clinico de enfermagem acerca do tipo
de ferida e da cobertura ideal para ela.

Para elaborar os diagndsticos de enfermagem, a enfermeira
devera implementar as agdes prescritas, a fim de obter
subsidios para o raciocinio diagnostico.

Durante a visita pré-operatdria, a enfermeira iniciou a
aplicaggo da SAE, realizando apenas a coleta de dados. As
demais etapas que se seguem a coleta foram realizadas no
centro cirdrgico, na sala de recuperagdo anestésica e na
clinica cirurgica.

Entre alguns dos resultados no plano de cuidados
elaborado, espera-se obter o relato de melhora da dor ou a
expressdo de conforto pela paciente.

Por ser a ultima etapa da SAE, a avaliagdo devera ser feita
apenas no final do tratamento, no momento da alta da
paciente.

UnB/CESPE — SES/DF

Prova 12 - opg¢ées: 101 a 109 — Enfermagem (todas as especialidades)




QUESTAO 32 1

Tendo como base os diagndsticos de enfermagem (DE)
fundamentados na Taxonomia II da NANDA, assinale a opgdo
correta.

()

QUESTAO 33 1

Julgue os itens a seguir, acerca das intervengdes de enfermagem no
caso apresentado.

II

III Deve-se retirar cobertores e manter a temperatura corporal em

IV Apos o procedimento cirurgico, deve-se avaliar o local da

A quantidade de itens certos € igual a

@ 0 ® © ©
A R S B

A dor cronica e desequilibrio hidroeletrolitico sdo
diagndsticos formulados durante a fase de recuperagéo
anestésica.

Os DE de diabetes melito e DPOC séo considerados historicos
e as intervencgdes a eles associadas sdo apenas de controle.
Os DE de ansiedade, de risco de sufocagdo e de percepgdo
sensorial perturbada devem ser considerados presentes ao se
tratar da visita pré-operatdria.

Entre os fatores relacionados ao DE de troca de gases
prejudicada, pode-se apontar diminuicdo da saturagdo de
oxigénio e aumento da frequéncia respiratoria.

O DE de integridade tissular prejudicada se aplica a partir do
momento em que a paciente deu entrada na clinica cirargica,
para tratamento.

No pré-operatorio, a orientacdo quanto ao procedimento
cirurgico, o tipo de anestesia, o transporte para o centro
cirurgico e o periodo de recuperag@o anestésica contribuira para
reduzir a ansiedade da paciente.

E importante manter a cabega da paciente lateralizada e a
cabeceira da cama elevada, frente a sintomatologia apresentada
na sala de recuperag@o.

35°C durante a permanéncia da paciente na sala de recuperagéo
anestésica.

cirurgia, o nivel de consciéncia, a intensidade, duracdo e
caracteristicas da dor.

Paramelhora do padrfo respiratorio, deve-se instalar ventilagdo
por pressdo positiva durante o pos-operatdrio.

QUESTAO 34 1

O processo de enfermagem é o método pelo qual toda estrutura
teorica da ciéncia de enfermagem ¢ aplicada a pratica. Desde o
inicio de seu desenvolvimento, ele foi descrito de varias formas,
porém, mantendo-se sempre as ideias centrais relacionadas aos
seus propdsitos e as suas propriedades. Acerca das propriedades

do processo de enfermagem, assinale a opg¢éo correta.

O E dinidmico, porque envolve mudangas continuas, e
intencional, pois esta voltado para uma meta.

® E sempre fundamentado em teorias, mas também intuitivo,
0 que permite muita flexibilidade.

©® Tem natureza interativa e dinimica, e fundamenta-se no
conhecimento laico.

® Deve ser aplicado sempre sequencialmente, centrado nas
rotinas e a¢des de enfermagem.

@ Associa-se a produgdo tradicional de cuidados e ndo se

vincula as teorias de enfermagem.

QUESTAO 35 1

Julgue os itens subsequentes acerca da sistematizacdo da

assisténcia de enfermagem.

I O Conselho Federal de Enfermagem determina que a
implementacdo da sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem deva ocorrer em toda instituicdo da satude
publica ou privada.

II Metas mais gerais que englobem mais de um diagnostico ou

problema devem ser formuladas, a fim de simplificar o plano

de cuidados.

III Durante a etapa de planejamento, sfo estabelecidas
intervengdes que buscam a prevengdo, a resolugdo ou o
controle dos problemas identificados.

IV A verificacdo dos resultados alcangados se da durante a
etapa de implementac@o.

V Processo de enfermagem ¢ sindnimo de método de resolugéo

de problemas e, portanto, deve ser focado nos problemas.

Estdo certos apenas os itens

Iell
Ie Il
MelV.
e V.
IVeV.
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QUESTAO 36 1

Considere o caso em que, durante investigacdo dos dados de uma
paciente idosa e que apresenta incontinéncia urinaria, o enfermeiro
tenha identificado dados suficientes para confirmar a existéncia de
um diagndstico de enfermagem fundamentado na taxonomia II da
NANDA. Entre os dados objetivos e subjetivos destacam-se: relato
de problemas com incontinéncia, em uso de fralda, area interna da
coxa avermelhada e com escoria¢des. Nessa situa¢do, o DE que se
apdia nas evidéncias apresentadas ¢

® 0@ 0 O

QUESTAO 37 |

Julgue os itens a seguir, que tratam de teorias e referenciais
tedricos em enfermagem.

I

II

I

IV Segundo o referencial de Levine, para que o paciente possa

A quantidade de itens certos € igual a

@000 0O
M.

medo.

incontinéncia urinaria reflexa.

risco de incontinéncia urinaria de urgéncia.
incontinéncia urinaria funcional.

integridade da pele prejudicada.

No plano de cuidados de um enfermeiro que adota o referencial
de Virginia Henderson, o foco esta voltado para as areas dos
quatorze componentes. Por exemplo, quando um paciente ¢é
incapaz de se alimentar sozinho, o enfermeiro deve auxilia-lo,
até que ele adquira independéncia.

A coleta de dados voltada para o modo de fungéo fisioldgica,
na qual aspectos de oxigenacdo, nutri¢do, eliminacéo, sentidos,
fluidos e eletrdlitos sdo descritos, permitird ao enfermeiro
avaliar o nivel de adaptag@o da pessoa em situagdes de saude e
doenga, o que reflete a ado¢do do modelo de Rogers.
Aorealizar o diagndstico de uma situac@o, quando o enfermeiro
busca julgar os dados do sistema social do paciente com
relagdo as suas percepgdes, relagdes interpessoais e as relagdes
que assume junto a sociedade; quando ele busca discutir com
o paciente a melhor forma de alcancarem os objetivos, o
enfermeiro esta utilizando aspectos que permeiam a teoria de
King.

alcancar as metas tragadas, as intervengdes terapéuticas devem
promover adaptacdes que contribuam para a cura e a
recuperagdo da saude, refletindo-se em conservagio de energia.
De acordo com o referencial tedrico de Faye Abdellah, quando
sdo estabelecidas as afirmagdes dos problemas de enfermagem,
ficam estabelecidas claramente as metas de enfermagem.

QUESTAO 38 1

O diagnostico e o plano de cuidados sofrem influéncia direta da
primeira etapa do processo de enfermagem, em que se
investigam os dados relatados e observados. Assinale a opgéo
correta acerca desse tema.

Ulceras venosas sdo mais comumente encontradas nas faces
medial ou lateral dos membros inferiores, em idosos, e
cursam com induragéo, edema e hiperpigmentacéo da pele.
Deve-se sempre iniciar o exame fisico do abdome pela
palpagdo, a fim de detectar proeminéncias ou dor.

()

A marcha parkinsoniana caracteriza-se por movimentos
espasmodicos, de danga, ndo direcionados.

Durante a inspecdo da pele, descreve-se macula ou papula
quando uma area elevada firme e circunscrita estiver menor
do que 1 cm.

@ As correlagdes anatomicas da regido hipogastrica séo:

omento, mesentério, parte inferior do duodeno e ileo.

Texto para as questdes 39 e 40

Um homem de 62 anos foi internado em um hospital,
com quadro de cancer terminal. Tem historia de neoplasia
pulmonar, diagnosticada had 10 meses, que evoluiu com
metastases para diversos orgdos e compressdo da medula
espinhal. Deu entrada consciente, queixando-se de fortes dores
na coluna, acompanhado da esposa. Submeteu-se aos
tratamentos radioterdpico e quimioterapico e vem apresentando,
gradualmente, piorano quadro clinico. Relata febre ha dois dias,
diminui¢&o do volume urindrio, anorexia, fadiga e episodios de
desorientacdo. Houve perda de peso importante. O paciente
encontra-se palido, caquético e lucido, com abdome distendido,
doloroso e com massa palpavel em quadrante superior direito.
Encontra-se acamado h4d um més, com perda sensitiva e motora
de membros inferiores. Desenvolveu tlcera por pressdo em
regido do coccix. Tem incontinéncia vesical e intestinal, com
diminui¢do do volume urinario. Queixa-se de dificuldades para
deglutir, devido a lesdes na cavidade oral. Relatamedo da morte
e solicita a presenca constante da esposa.

QUESTAO 39 |

Considerando a situacdo hipotética apresentada e a taxonomia I1
da NANDA, assinale a opgéo correta.

O O diagnostico de incontinéncia urinaria funcional esta
presente e tem como fatores relacionados a provavel
infec¢do urindria e a disfun¢éo neuroldgica.

No plano de cuidados, o diagndstico de mobilidade fisica
prejudicada estd presente e relacionado com o
comprometimento neuromuscular.

(B}

® A evidéncia de lesdo na pele e mucosas confirma os
diagnosticos de risco de integridade da pele prejudicada e
mucosa oral prejudicada.

® Nido podem ser identificados fatores relacionados aos
diagndsticos de dor e nutri¢do desequilibrada.

@ Odiagnostico de disturbio da imagem corporal é prioritario

no caso descrito.
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QUESTAO 40 1

Julgue os itens a seguir, acerca das intervengdes de enfermagem
que devem ser realizadas no caso apresentado.

I Explicar os procedimentos e promover um ambiente calmo e
quieto na presenga da esposa.

II Avaliaratlcera de pressdo, proceder a limpeza e a aplicagdo da
cobertura mais indicada para a situagio.

IIT Monitorar a ingesta alimentar diaria do paciente e encorajar a
ingesta de liquidos, conforme tolerado.

IV Avaliar o padrio de micgéo quanto a freqiiéncia e a quantidade,

palpar distensdo vesical, e inserir cateter vesical quando

indicado.

Promover mudanca de decubito e observar constantemente as

condicdes da pele.

\Y%

A quantidade de itens certos € igual a

QO0O0OO
AW N —

5.

QUESTAO 41 1

Julgue os itens subsequentes, relativos aos distlirbios alérgicos e
aos cuidados de enfermagem.

I A presenga do p6 das luvas de procedimentos no ambiente
aumenta o risco de manifestag@o alérgica ao latex tanto pelos
pacientes como pelos trabalhadores dos servigos de saude.

IT A reagdo de hipersensibilidade acompanha a reexposicdo ao
alérgeno apds a sensibilizagdo em uma pessoa predisposta.

III A reacdo anafilatica ¢ uma resposta clinica a uma reacdo
imunologica imediata entre um antigeno e um anticorpo
especifico.

IV O tratamento darinite alérgica inclui a terapia de esquiva, o uso
de anti-histaminicos e a imunoterapia.

V Na dermatite de contato o paciente ¢ estimulado a lavar a area
afetada diariamente com sab&o neutro e aplicar compressa
quente.

A quantidade de itens certos € igual a

(MO N O oo >
AW N —

5.

QUESTAO 42 1

Os enfermeiros devem seguir os procedimentos recomendados
pelas precaugdes universais, especialmente quando prestam
cuidados diretos. Assinale a opgo que apresenta o tipo de paciente
que exige a aplicag@o das medidas de prevengio.

pacientes portadores de infecc¢éo ja diagnosticada.
pacientes submetidos a antibioticoterapia.

todos os pacientes atendidos em hospitais e demais servigos de
saude.

pacientes que apresentam sudorese e hemorragia externa.
pacientes que manifestam estado febril.

0 @O

QUESTAO 43 1

Acerca do programa de controle médico de satide ocupacional
(PCMSO) que tem o objetivo de promogdo da saude dos
trabalhadores e prevencdo de acidentes e doengas profissionais;
e da norma regulamentar n.° 32, que trata da seguranga e satde
dos trabalhadores da saude, julgue os itens subsequentes.

I  OPCMSO deve prever a realizagdo obrigatoria dos exames
médicos admissional, periodico, de retorno ao trabalho, de
mudanga de fung¢do e demissional.

O trabalhador sem sintomatologia ou sinal clinico pode ser

afastado do trabalho quando for identificado que houve

excesso de exposi¢io ao agente quimico no seu ambiente de
trabalho.

IIT Os trabalhadores sujeitos ao risco de radiagdes ionizantes
deverdo realizar hemograma completo e contagem de
plaquetas no exame adimensional e semestralmente.

IV Em toda ocorréncia de acidente com risco bioldgico deve
ser emitida a comunicagéo de acidente de trabalho (CAT).
O programa de imunizagdo obrigatoria e gratuita dos
profissionais dos servicos de satide é composto pela vacina
antitetanica, contra a difteria, contra a hepatite B, por outras
vacinas estabelecidas no PCMSO e, sempre que houver
vacinas eficazes, contra outros agentes biologicos a que os
trabalhadores estdo, ou poderfo estar, expostos.

II

A%

A quantidade de itens certos € igual a

QOO
AW N —

5.

QUESTAO 44 1

Uma das atribui¢des do enfermeiro do trabalho € arealizacéo da
consulta de enfermagem com a execucéo do exame fisico. Em
relagdo a esse procedimento, julgue os itens que se seguem.

I Ostestes de Allen, de Bueger e de refil capilar sdo utilizados
para avaliar o estado mental do paciente.

II Na auscultagiio dos sons respiratorios, pede-se ao paciente
para respirar de maneira rapida, superficial e pelo nariz.

IIT Pulso ausente, fraco e filiforme pode ser indicio de
hipertenséo e sobrecarga circulatoria.

IV A presencga de sibilos na auscultagdo pulmonar ¢ causada

pelo movimento do ar através de uma via aérea estreita ou

parcialmente obstruida como no caso da asma, DPOC ou

bronquite.

O exame fisico do abdome ¢é feito com o paciente na posigdo

supina com a cabega levemente elevada e os bragos na

lateral do corpo, com o enfermeiro sentado ao lado do

paciente para realizar a inspe¢@o, auscultacdo, percussio e

palpag@o.

Estdo certos apenas os itens

Tell

IT e III.

IelV.
e V.

IVeV.
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QUESTAO 45 1

Assinale a opgfo que corresponde aos procedimentos de
enfermagem adequados aos primeiros socorros.

O Em queimadura de terceiro grau com area extensa, o correto
¢é imergir a area afetada em agua fria ou aplicar compressas de
agua fria.

® No caso de torgdes e distensdes, aplicar compressa de gelo e
elevar a parte do corpo afetada acima do nivel do corag8o para
controlar sangramento interno.

® Em caso de vomito, posicionar a vitima de costas e elevar as
pernas cerca de 20 a 25 cm.

No caso de hipotermia grave, massagear vigorosamente 0s
musculos e fazer exercicios passivos continuos.

® Para mordida de cobra, sugar imediatamente o veneno da
vitima.

QUESTAO 46 1

Acerca das doengas infecciosas e parasitarias relacionadas ao
trabalho, assinale a opgdo correta.

O O Staphylococcus aureus é transmitido pelo contato direto
com a superficie da pele, boca, nariz e garganta contaminados.

® A Borrelia burgdorferi é transmitida pelo sémem e secregdes
vaginais.

® Na brucelose, a porta de entrada mais frequente € a pele com
formagdo de pustula necrotica escura que pode evoluir para
cura ou para septicemia levando a morte.

® A hepatite A é transmitida por contato indireto com o agente
etiolégico.

@ O diagndstico da antraz ou carbinculo € realizado mediante a
cultura de sangue, medula o6ssea, fragmento de tecido ou
secregdes do suspeito e teste de soroaglutinacéo.

QUESTAO 47 1

O alcoolismo cronico relacionado ao trabalho tem seu
desenvolvimento e manifestagdo influenciados por fatores
genéticos, psicossociais e ambientais. Acerca desse problema,
julgue os itens subsequentes.

I Cursos répidos e palestras informativas sobre os prejuizos do
alcool sdo as acgdes de prevencdo mais eficientes e
recomendadas.

II A maior frequéncia de casos ocorre em ocupagdes socialmente
desprestigiadas, que envolvem responsabilidade e tens&o
constante, densa atividade mental, monotonia, presenga de
ruido e vibrag@io continua, isolamento social e afastamento
prolongado do lar.

IIT A sindrome de dependéncia ao alcool pode induzir a
transtornos mentais como: delirium; deméncia; transtorno
amnésico, psicotico, do humor, de ansiedade e do sono; e
disfungdo sexual.

IV O tratamento inclui a psicoterapia, uso de ansioliticos e
antidepressivos, grupos de mutua ajuda e centros de atengdo
diaria.

V O tratamento tem maior sucesso quando o trabalhador procura
voluntariamente ajuda de um profissional de saude.

A quantidade de itens certos € igual a

(MEONON=N>)
wm A WN

QUESTAO 48 1

Além das caracteristicas do agente quimico, fatores individuais
do paciente também afetam a dimensfo do dano causado
pelo agente. Assinale a opgdo que contém esses fatores.

género e idade

suscetibilidade e estado de saude individual
tipo de atividade laboral e género

género e suscetibilidade

idade e estado de saude individual

QOO

QUESTAO 49

O planejamento e a implementagdo de medidas de protegédo
coletiva para se reduzir os danos do ambiente ao trabalhador
devem obedecer a uma determinada ordem de prioridade.
Assinale a opgdo que representa a ordem de prioridade correta
das acdes a serem aplicadas nos agentes causadores dos danos.

® reduzir os niveis ou a concentra¢do no ambiente de
trabalho; prevenir sua liberagdo e disseminagdo e eliminar
sua utilizagdo

® prevenir sua liberagdo e disseminagfo; eliminar sua
utilizagdo e reduzir os niveis ou a concentra¢cdo no
ambiente de trabalho

® climinar sua utilizagdo; prevenir sua liberagdo e
disseminagdo e reduzir os niveis ou a concentragdo no
ambiente de trabalho

® reduzir os niveis ou a concentracdo no ambiente de
trabalho e prevenir sua liberacdo e disseminag&o

@ prevenir sua liberagdo e disseminagdo e eliminar sua
utilizagéo

QUESTAO 50 1

O adicional de insalubridade é um valor agregado ao salario do
trabalhador que exerce atividade em ambiente de risco. Julgue
os itens abaixo, acerca da insalubridade.

I A avaliagdo da insalubridade s6 pode ser realizada por
engenheiro de seguranga do trabalho ou médico do trabalho
de 6rgdo competente para executar a pericia.

IT O valor pago depende do tipo de risco a que esta exposto o
trabalhador e equivale a uma porcentagem entre 10% e 40%
do salario minimo vigente.

III Mesmo que seja eliminada ou neutralizada a insalubridade,
o trabalhador exposto anteriormente devera continuar
recebendo o pagamento adicional enquanto estiver na ativa.

IV O trabalhador podera receber adicional de insalubridade
acumulado quando seu ambiente de trabalho for
caracterizado como possuidor de mais de um grupo de risco.

V O uso regular do EPI anula o direito do trabalhador ao
adicional de insalubridade.

Estdo corretos apenas os itens.

Iell
I'e III.
MTelV.
IVeV.
ITeV.
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