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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO para as questoes de 01 a 10.

DO MICRO AO MACRO

O modelo antigo da escola que formava “doutores” ndo cola mais. Também ndo cola mais a idéia de
que é da escola a obrigacdo de educar os filhos. Essa idéia é, alids, errada. “A escola é mais uma maneira de
educar. Familia, amigos, televisdo e internet também sdo formas de educagdo”, diz Mdrio Sérgio Cortella, filosofo
e professor da PUC-SP. Ndo é por isso, porém, que vale matricular o filho em qualquer lugar. Ao contrdrio,
escolher o colégio que mais se ajusta ao perfil da familia é como provar vdrios pares de sapatos até encontrar o
mais confortdvel — a escola tem que compactuar com os interesses de pais e filhos.

Atualmente, para muitas escolas, o maior valor da educacdo é ensinar ao aluno a pensar. Quase ndo
existe mais espaco para aquela diddtica voltada a matéria decorada, a pedagogia da imposicdo das idéias. A
abordagem ¢é reflexiva, induz o estudante a desenvolver pensamentos coerentes e o senso analitico. A boa escola
acompanha os problemas mundiais e éticos de maneira mais ampla. “Ndo hd colégio separado do que estd
acontecendo na sociedade. O que diferencia um do outro é o foco e a eficdcia da articulacdo para discutir um
problema”, diz Cristine Conforte, diretora de ensino fundamental do Colégio Santa Cruz, de Sdo Paulo.

Revista Vida Simples. Pé no chdo. Julho de 2008.p.44.

01. Sobre o trecho “O modelo antigo da escola que formava “doutores” ndo cola mais”. ¢ CORRETO afirmar.

A) O termo “cola”, neste contexto, significa estar em vigéncia.

B) Todo modelo de escola que forma “doutores” é considerado obsoleto.

C) O modelo antigo da escola que capacitava “doutores” atualmente ndo estd mais sendo adotado.
D) A cola nas escolas tradicionais que formavam “doutores” € algo em desuso.

E) Na modernidade, ainda se adotam praticas dos padrdes utilizados nas escolas tradicionais.

02. No texto, quando o autor declara: “Essa idéia, alids, é errada” (1° paragrafo), ele faz referéncia

A) a escola que ainda permite a cola entre os alunos.

B) ao fato de que o compromisso de educar os filhos é de competéncia apenas da escola.
C) a atualidade, limitando as escolas que formam “doutores”.

D) ao compromisso assumido pelos pais em relagdo a educacio dos filhos.

E) a realidade de inserir, apenas, a escola e a TV como meios de educar os alunos.

03. “Familia, amigos, televisdo e internet também sdo formas de educacdo”. Ao utilizar, neste trecho, o termo
sublinhado, o autor

A) excluiu a escola como um meio para educar.

B) considerou a escola como algo de pouca importincia a educacio do aluno.
C) rejeitou a escola como fonte de aprendizagem e educagdo a vida humana.
D) inseriu a escola como uma das maneiras de educar.

E) desvalorizou todo o processo de educacdo que se desenvolve em uma escola.

04. No primeiro paragrafo, o autor tece uma comparagio em rela¢do ao momento de se escolher um colégio que
mais se aproxime do perfil familiar. Assinale a alternativa que contém essa COMPARACAO.

A) “Nao é por isso, porém, que vale matricular o filho em qualquer lugar”.

B) “...a escola tem que compactuar com os interesses de pais e filhos™.

C) “A escola é mais uma maneira de educar”.

D) “...aidéia de que € da escola a obrigacdo de educar os filhos”.

E) “...€ como provar vdrios pares de sapatos até encontrar o mais confortavel”.



05. Apos a leitura do segundo paragrafo, conclui-se que

A) o ensino atual estd centrado no aprender a matéria, utilizando a decoreba.

B) atualmente, o ensino busca uma abordagem reflexiva, embora ndo aja com coeréncias em relacdo ao pensar.
C) toda escola busca, em sua pedagogia, a imposi¢ao das idéias.

D) uma escola de qualidade acompanha, de perto, os fatos e acontecimentos que ocorrem na sociedade.

E) as discussdes nas escolas modernas se processam de forma padronizada, gerando eficiéncia e eficicia.

06. Em qual das alternativas, o termo em parénteses NAO possui o0 mesmo significado do termo sublinhado ?

A) “...escolher o colégio que mais se ajusta ao perfil...” (preserva)

B) “...€ como provar vérios pares de sapatos até encontrar...” (experimentar)
C) “A abordagem ¢é reflexiva, induz o estudante a desenvolver...” (conduz)
D) “Nao ha colégio separado do que estd acontecendo...” (desvinculado)

E) “O que diferencia um do outro € o foco...” ( distingue)

07. Sobre CONCORDANCIA NOMINAL e VERBAL, analise os itens abaixo.

L “Essa idéia, alids, é errada” — se o termo sublinhado fosse substituido por comentdrios, estaria correto o
periodo: Esses comentdrios, alids, sdo errados.
11 “...a escola tem que compactuar ...” — pluralizando-se o termo sublinhado, tem-se como correto o periodo:

As escolas téem que compactuar.

III.  “Quase ndo existe mais espaco para aquela diddtica...” substituindo-se o primeiro termo sublinhado pelo
verbo haver, e o segundo termo sublinhado, por chances, estaria correto o trecho: Quase ndo hdo mais
chances para aquela diddtica.

IV.  “Ndo hd colégio separado do que estd acontecendo...” — se fosse substituido o primeiro termo sublinhado
por existir, e o segundo termo sublinhado, por escolas, estaria correto o periodo: Ndo existe escolas
separadas do que estd acontecendo.

Somente esta CORRETO o que se afirma em

A)llelV.
B) I e IIL.
Ol

D) IIL
E)ILIelV.

08. Em uma das alternativas, a tonicidade dos termos sublinhados recai na peniiltima silaba. Assinale-a.

A) “Familia, amigos, televisdo e internet também sdo formas de educacio’.

B) “Ao contrério, escolher o colégio que mais se ajusta ao perfil da familia”.

C) “Essa idéia, alids, € errada”.

D) “Nao ha colégio separado do que estd acontecendo na sociedade”.

E) “Quase ndo existe mais espago para aquela diddtica voltada a matéria decorada...”

09. Em qual das alternativas abaixo, o emprego da(s) VIRGULA(S) justifica-se por separar termos que explicam o
seu antecedente?

A) “Nao é por isso, porém, que vale matricular o filho...”

B) “Essa idé€ia, alias, € errada...”

C) “Familia, amigos, televisao e Internet...”

D) “A abordagem é reflexiva, induz o estudante a desenvolver pensamentos...”
E) “...Mdrio Sérgio Cortella, fil6sofo e professor da PUC-SP.



10. Sobre MORFOLOGIA, assinale V para as afirmativas Verdadeiras e F, para as Falsas.

() “O modelo antigo da escola que formava...” — o termo sublinhado é palavra invaridvel que explica o termo
antecedente, classificada como pronome relativo.

() “Também ndo cola mais a idéia de que € da escola...” — ambos os termos sublinhados sdo classificados como
advérbios.

( ) “..provar vdrios pares de sapatos até encontrar...” — os termos sublinhados se classificam, respectivamente,
como adjetivo e substantivo coletivo.

( ) “..induz o estudante a desenvolver pensamentos coerentes...”- ambos os termos sublinhados sdo palavras
varidveis que atribuem qualidade ao termo a que se referem.

() Nao h4 colégio separado do que estd acontecendo...”’- o primeiro termo sublinhado se classifica como verbo
pessoal, dai porque concorda com o seu sujeito “colégio”. O segundo termo sublinhado é palavra
varidvel, classificada como pronome que exprime idéia de posse.

Assinale a alternativa que apresenta a seqiiéncia CORRETA.

A)V,V,E FF.
B)V,F, V,F, F.
C)F, F V,F V.
D)V,E, F, V, V.
E)F,V,F, V, V.

NOCOES BASICAS DE LEGISLACAO APLICADA A EDUCACAO

11. O Art. 3°, do Titulo I, que trata dos Principios Fundamentais assegurados pela Constituicio da Republica
Federativa do Brasil, de 05.08.1988, conhecida como Constituicio Federal — CF/88, define os objetivos
fundamentais da Republica Federativa do Brasil, dentre os quais consta:

A) promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminagao.

B) assegurar a assisténcia religiosa nas entidades civis e militares de internag@o coletiva.

C) garantir a expressdo intelectual, artistica, cientifica e de comunicacdo.

D) exercer o direito de resposta a agravos, além de indeniza¢do moral.

E) manifestar o pensamento, sendo proibido o anonimato e tratamento desumano ou degradante.

12. O Capitulo I, dos Direitos e Deveres Individuais e Coletivos, em seu Art. 5° da CF/88, determina que fodos sdo
iguais perante a lei, sem restri¢do de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a

A) assisténcia médica e a seguranca.
B) atividade intelectual e a imprensa.
C) indenizacdo e a propriedade.

D) comunicagao e a educacio.

E) seguranca e a propriedade.

13. O §2°, do Art. 210, Secdo I , do Cap. III, do Titulo VIII, da CF/88, que trata da Educacio, estabelece que ‘o
ensino fundamental regular sera ministrado em lingua portuguesa, assegurada as comunidades indigenas,
também, a utilizacio

A) de sua cultura no processo de formacao de suas identidades.

B) de suas linguas maternas e processos proprios de aprendizagem.

C) de sua arte por ser a mais auténtica manifestacdo cultural do Brasil.
D) da identidade do grupo e da identidade nacional.

E) de computadores, para se articularem com outros grupos congéneres.



14. O caput do Art. 39, da Constituicio Federal - CF/88 estabelece que a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios instituirdo, no dmbito de sua competéncia, para os servidores da administracdo publica direta, das
autarquias e das fundagdes publicas

A) regime juridico tinico e plano de servidores. D) regime juridico tinico e planos de carreira.
B) planos de carreira e politica de administracdo. E) planos de carreira e remuneracdo dos servidores.
C) regime juridico unico e politica de administragao.

15. O Art. 196, da Constituicio do Estado de Pernambuco, de 05.10.1989, de acordo com a Emenda Constitucional
n° 10/1996, determina que deverdo constar das atividades curriculares a serem vivenciadas nas redes oficial e
particular, conhecimentos acerca de

A) criancas, jovens, adolescentes e adultos.

B) igualdade entre povos, paz, ecologia e repudio as injustigas.

C) educacdo ambiental, direitos humanos, transito, educagdo sexual, direitos e deveres do consumidor e prevengao ao uso
de toxicos, fumo e bebidas alcodlicas.

D) diversidade da natureza, artesanato cultural, trabalho, democracia e histérias do nosso povo.

E) arte-educacio, equilibrio da natureza, saide, estética e preservacdo dos patrimonios naturais.

16. O Art. 56 da Lei n° 8.069/90, que dispée sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, com suas
emendas, estabelece que os dirigentes de estabelecimentos de ensino comunicarao ao Conselho Tutelar, dentre
outros, os casos de

A) contestagdo de critérios avaliativos, podendo recorrer as instancias avaliativas.

B) mudanca do sistema de seriacdo para o sistema de ciclos de estudos.

C) auséncia de espaco para receber de volta os alunos que abandonaram a escola.

D) auséncia de recursos para manter a disciplina na escola.

E) reiteracdo de faltas injustificadas e de evasdo escolar, esgotados os recursos escolares.

17. O texto do Art. 58, do Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA/1990, define que no processo educacional,
respeitar-se-do os valores culturais, artisticos e historicos proprios do contexto social da crianga e do adolescente,
garantindo-se a estes

A) a liberdade de criacdo e o acesso as fontes de cultura.

B) os lugares para suas manifestagdes étnicas.

C) as quadras esportivas para treinos, com vistas a participacdo em torneios regionais e nacionais.
D) o acesso a tablados e arenas para vivenciar a arte circense tradicional.

E) o desenvolvimento de talentos para as artes do futuro.

18. De acordo com o §1°. Art. 8°, da Lei n° 9.394/96, conhecida como Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional
— LDB/96, caberd a Unido, articulando os diferentes niveis e sistemas e exercendo fun¢do normativa, redistributiva
e supletiva em relagdo as demais instdncias educacionais, o(a)

A) cumprimento dos planos de trabalhos, de acordo com a proposta pedagdgica.

B) coordenacdo da politica nacional de educacio.

C) gestdo de escolas federais com a mesma qualidade das escolas estaduais e municipais.

D) verificacdo da aprendizagem em todos os niveis de ensino por meio de avaliacoes.

E) adoc¢do de medidas que garantam a promocdo automadtica dos alunos, assegurando elevado padrao de qualidade.

19. O Art. 9° da LDB/96 explicita, dentre outras atribuicdes, que a Unido incumbir-se-d de estabelecer, em
colaboragcdo com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios,

A) estratégias de recuperacdo para alunos de menor rendimento.

B) propostas pedagdgicas para estabelecimentos de ensino e para os professores.

C) dias letivos em calenddrio nacional, de modo a assegurar as horas-aula previstas nas diretrizes.

D) competéncias e diretrizes para a educagdo infantil, o ensino fundamental e o ensino médio, que norteardo os curriculos e
contetidos minimos, de modo a assegurar a formacao basica comum.

E) articulacdo da escola com as familias e a comunidade.



20. A Lei n° 9.394/96 — LDB, em seu Art. 10, prevé que os Estados, entre outras atribuicdes, incumbir-se-ao de

A) ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos, além de participar integralmente dos periodos dedicados ao
planejamento.

B) obedecer as normas de gestdo democrdtica estabelecidas pelos Conselhos Municipais de Educagao.

C) elaborar e executar politicas e planos educacionais em consonancia com as diretrizes e os planos nacionais de educacio,
integrando e coordenando as suas acdes e as dos seus municipios.

D) informar os pais sobre a freqiiéncia e o rendimento dos alunos.

E) reclassificar os alunos, quando se tratar de transferéncia no ambito nacional.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Avalie as assercoes a seguir.

As interagdes entre os microorganismos presentes nos alimentos sdo fatores extrinsecos que contribuem para o controle e
desenvolvimento microbiano nos alimentos

porque

Um determinado microorganismo, ao se multiplicar em um alimento, produz metabdlitos, que podem afetar a capacidade
de sobrevivéncia e de multiplicacdo de outros microorganismos presentes nesse alimento.

A respeito dessas assertivas, assinale a op¢ao correta.

A) As duas asser¢des sao proposicdes verdadeiras, e a segunda € uma justificativa correta da primeira.

B) As duas assercdes sdo proposicdes verdadeiras, mas a segunda ndo € uma justificativa correta da primeira.
C) Tanto a primeira quanto a segunda assercao sio proposi¢oes falsas.

D) A primeira assercio é uma proposicao verdadeira, e a segunda € uma proposicao falsa.

E) A primeira assercdo é uma proposicao falsa, e a segunda € uma proposicao verdadeira.

22. As doencas microbianas de origem alimentar podem ser subdivididas em duas categorias: intoxicacoes
alimentares e infeccoes alimentares. Assinale a alternativa que apresenta, apenas, microorganismos causadores
de intoxicacdes alimentares.

A) Salmonella, Clostriduim botulinum, Bacillus cereus.

B) Escherichia coli enterotoxigénica, Staphylococcus aureus, Clostridium botulinum.
C) Clostriduim botulinum, Bacillus cereus, Staphylococcus aureus.

D) Shigella, Salmonella, Clostriduim botulinum.

E) Vibrio cholerae, Salmonella, Clostriduim botulinum.

23. Leia o texto abaixo.

Anvisa recomenda nao dar mel para criancas com menos de 1 ano.

Da Agéncia Brasil (02/09/2008)

Brasilia - A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) pede que pais ndo déem mel a criancas menores
de 1 ano de idade. A medida quer evitar o botulismo, doenca que atinge nervos e musculos e que pode ser
transmitida por uma bactéria (Clostridium botulinum) encontrada no mel. De acordo com a diretora da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa), Maria Cecilia, embora seja rara, a doenga é grave. “Como medida de
protecdo, nés estamos alertando aos pais que ndo déem mel para as criangas com menos de 1 ano”, diz Cecilia.

Sobre mecanismos de patogenicidade e medidas de controle do botulismo, assinale a alternativa verdadeira.

A) A maioria das toxinas botulinicas apresentam acio neurotdxica através do estimulo a liberacdo do neurotransmissor,
nas jungdes neuromusculares.

B) A liberacdo em massa da toxina ocorre durante a multiplica¢do bacteriana.

C) O congelamento, embora ndo impeca o crescimento bacteriano, reduz a produgdo de toxinas.



D) As neurotoxinas de Clostridium botulinum sdo termoldbeis, sendo destruidas pelo aquecimento a 80°.C, durante 30
minutos.
E) As células vegetativas assim como os esporos de Clostridium botulinum sio bastante resistentes ao calor.

24. Sobre as indicacdes e os usos de indices antropométricos para a avaliacdo do estado nutricional, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) O indicado altura/idade € excelente para identificar criancas desnutridas.

B) O indicador peso/altura é sensivel para identificar variagdo de peso de curta duragao.
C) O indicador peso/altura é pouco sensivel para identificar baixa estatura.

D) O indicador peso/altura € excelente para populagcdo com idade desconhecida.

E) O indicador peso/idade apresenta-se baixo na md nutri¢dao aguda.

25. Analise as proposicoes abaixo relacionadas aos microrganismos patogénicos de importincia em alimentos e
numere a segunda coluna de acordo com a defini¢cio correspondente mencionada na primeira coluna:

(1) A maioria das espécies € mdvel e produtora de catalase. (_, _) Salmonella
(2 ) O principal reservatério € o trato gastrintestinal do homem e de animais. ( _, _) Staphylococcus aureus
( 3 ) Sdo encontrados em lesdes de pele e nas vias superiores do homem. (_, _) Bacillus cereus

( 4 ) Este género abriga as espécies causadoras das febres entéricas, febre
tiféide e das enterocolites.
( 5 ) Podem ser produtores de enterotoxinas nos alimentos.

A seqiiéncia correta, de cima para baixo, é:

A)2-4-3-5-1.
B)3-5-2-1-4.
C)3-5-1-2-4.
D)2-4-5-1-3.
E)3-4-1-2-5.

26. Assinale a alternativa que apresenta os indicadores normalmente utilizados para avaliacao de escolares.

A) Indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia dos musculos do braco.

B) Peso por estatura e perimetro braquial.

C) Peso, estatura e espessura das pregas cutaneas da regido tricipital e subescapular.
D) Peso, comprimento e circunferéncia média dos musculos do braco e cranio.

E) Peso por idade e IMC.

27. O Indicador de Parte Comestivel (IPC) dos alimentos, anteriormente conhecido como fator de correcio, é
utilizado para estimativas incorretas e problemas operacionais em Unidades de Alimentacio. Considerando que
sdo necessarios 4 kg de batata para preparar um puré e que o IPC da batata ¢é igual a 1,26, a quantidade de
batata que devemos comprar, em kg, € igual a

A) 4,00.
B) 4,90.
C) 3,75.
D) 4,50.
E) 5,00.



28. Analise as assertivas abaixo, avaliando-as conforme a RDC 216/2004, sobre higiene dos manipuladores de
alimentos.

I.  Os uniformes dos manipuladores devem ser trocados, no minimo, a cada dois dias e usados,
exclusivamente, nas dependéncias internas do estabelecimento.

II. Os manipuladores de alimentos devem ser supervisionados e capacitados periodicamente, em higiene
pessoal, em manipula¢@o higi€nica dos alimentos e em doencas transmitidas por alimentos.

II1. Devem ser afixados cartazes de orientacdo aos manipuladores e comensais sobre a correta lavagem e anti-
sepsia das maos e dos demais hébitos de higiene em locais de ficil visualizag@o, inclusive nas instalagdes
sanitdrias e lavatorios.

IV. Os manipuladores devem usar cabelos presos e protegidos por redes, touca ou outro acessério apropriado
para esse fim.

V. O uso de maquiagem ndo é permitido durante a manipulacdo de alimentos.

Séo verdadeiras:
A)LILIIL IVe V. D) IL, IV e V, apenas.
B) L IL, IV e V, apenas. E) II, ITI, IV e V apenas.
C) III, IV e V, apenas.

29. A atividade de agua interfere diretamente, no desenvolvimento de microrganismos em alimentos. Os
microrganismos que necessitam da maior atividade de agua para se multiplicarem sio as(os)

A) bactérias halofilicas. D) leveduras osmofilicas.

B) bactérias Gram-negativas. E) bolores deteriorantes.

C) bactérias Gram-positivas.

30. Avalie as assercoes a seguir.

A gelatinizagdo ocorre quando o amido € aquecido por um periodo prolongado.

porque

H4 um rompimento gradativo das membranas, que envolvem os graos do amido, liberando uma substincia semi-soldvel?
A respeito dessas assertivas, assinale a op¢ao correta.

A) As duas assergdes sao proposicdes verdadeiras, e a segunda € uma justificativa correta da primeira.

B) As duas assercdes sdo proposicdes verdadeiras, mas a segunda ndo € uma justificativa correta da primeira.
C) Tanto a primeira quanto a segunda asserc¢ao sio proposi¢oes falsas.

D) A primeira assercio é uma proposicao verdadeira, e a segunda € uma proposicao falsa.

E) A primeira assercio é uma proposicao falsa, e a segunda € uma proposicao verdadeira.

31. A principal vitamina hidrossolivel presente no leite é

A) Acido félico. B) Tiamina. C) Piridoxina. D) Niacina. E) Riboflavina.

32. Avalie as afirmacdes sobre o efeito do calor sobre o leite.

I.  Quando o leite é fervido, ocorre precipitagcdo da caseina.

II. O icido adicionado ou produzido por bactérias leva a precipitagdo da caseina do leite.

IIl. Ocorre coagulagdo das proteinas do leite na presencga de taninos, componentes de muitas hortalicas.
IV. Alta concentracio de sal provoca precipitacdo das proteinas do leite.

Quantas sao verdadeiras?

A) Uma. B) Duas. C) Trés. D) Quatro. E) Nenhuma.



33. Ao adquirir uma carne, é importante considerar a preparacio na qual ela vai ser utilizada. Uma das qualidades
observadas é a maciez. Sobre esta, assinale a alternativa CORRETA.

A) Fibras musculares de maior didmetro sdo mais macias.

B) Animais do sexo feminino produzem carne menos macia.

C) A alimentacdo do animal interfere na maciez da carne.

D) A maciez da carne independe da espécie animal do qual ela foi obtida.

E) A producdo de 4cido latico pds-abate contribui para menor maciez da carne.

34. A proteina da clara do ovo presente em maior quantidade é a

A) globulina. B) ovomucdéide. C) avidina. D) lizozina. E) ovalbumina.
35. A temperatura de coc¢io para uma carne ser considerada “ao ponto” é

A) 60-70 °C B) 70 -80 °C C) 80-90 °C D) 90 - 100 °C E) > 100 °C
36. Sao consideradas carnes gordas todos os seguintes cortes:

A) acém, capa de filé e musculo.

B) picanha, fraldinha e filé mignon.

C) maminha de alcatra, fraldinha e acém.

D) contrafilé, pescoco e acém.

E) acém, misculo e maminha de alcatra.

37. Assinale a alternativa verdadeira sobre a classificacdo do estado nutricional de acordo com os percentis do
Indice de Massa Corporal (IMC) recomendados pela OMS (1995) para adolescentes.

A) Um IMC entre os percentis 5 - 15 indica risco para baixo peso.
B) Um IMC entre os percentis 15 - 85 indica eutrofia.

C) Um IMC no percentil menor que 7 indica baixo peso.

D) Um IMC entre os percentis 12 - 85 indica eutrofia.

E) Um IMC entre os percentis 85 -95 indica sobrepeso.

38. Qual dos alimentos abaixo apresenta maior fator de coc¢io?
A) Batata. B) Macarrao. C) Arroz. D) Feijao verde. E) Cenoura.

39. Sobre os aspectos observados no planejamento de cardapios, analise as proposicées abaixo relacionadas e
numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

1 - Necessidades nutricionais ( ) Reduzir o indicador de resto
2 - Disponibilidade do género no mercado | () Inserc¢@o no carddpio de um representante de cada grupo bésico
3 - Recursos humanos de alimento
4 - Disponibilidade da 4rea ( ) Minimizar custo
5 - Habitos alimentares da clientela () Evitar atraso e insatisfacdo do comensal
() Evitar acréscimo de pessoal e comprometimento do padrdao do
carddpio

A seqiiéncia correta, de cima para baixo, é:

A)S5-1-2-3-4.
B)3-5-2-1-4.
C)3-5-1-2-4.
D)2-4-5-1-3.
E)5-2-1-3-4.
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40. O dimensionamento de areas dos refeitorios em colégios pode ser feito, utilizando-se os indices especificados por
Haydée, conforme o nimero de comensais. Assinale a alternativa CORRETA.

A) Para 250 comensais: 0,85 m”> por pessoa.
B) Para 500 comensais: 0,80 m* por pessoa.
C) Para 800 comensais: 0,60 m”> por pessoa.
D) Para 900 comensais: 0,75 m*> por pessoa.
E) Acima de 1000: 0,60 m* por pessoa.

41. Sobre a caracterizacdo do tipo das dislipemias encontradas com base nos exames laboratoriais, assinale a
alternativa CORRETA.

A) Hiperalfaliproteinemia: aumento da fragdo HDL-c associada a altera¢do do LDL-c.

B) Hipoalfalipoproteinemia: reducdo da fragdo HDL-c isolada ou associada a alteracdes do LDL-c e/ou triglicérides.
C) Hiperlipedemia mista: aumento da fragdo LDL-c e triglicérides.

D) Hipertrigliceridemia isolada: aumento do triglicérides e redu¢do do HDL-c.

E) Hipercolesterolemia isolada: aumento da fracdo LDL-c e reducdo do HDL-c.

42. Sobre as medidas nao-farmacoldgicas para controle da hipertensio arterial e dos fatores de risco cardiovascular,
correlacione as colunas.

1 - Reducdo do peso corporal ( _, _) Medidas de maior eficdcia anti-hipertensiva
2 - Abandono do tabagismo (_, _) Medidas sem avaliag@o definitiva
3 - Dietas ricas em fibras (_, _) Medidas associadas

4 - Medidas antiestresse
5 - Controle das dislipidemias e do diabetes
6 - Maior ingestdo de alimentos ricos em potdssio

A seqiiéncia correta dos numerais cuja leitura devera ser feita no sentido horizontal é:
A)1,2,3,4,5,6. B)1,4,6,5,2,3. 0)1,5,2,3,4,6. D)1,6,3,4,2,5. E)4,5,1,2,3,6.

43. Para individuos hipertensos, o consumo de dietas ricas em potassio deve ser incentivado. Nao corresponde a uma
justificativa para este beneficio o(a)

A) aumento da natriurese.

B) reduc@o da secrecdo de renina.

C) reducgdo da secrecio de noradrenalina.
D) redugdo da pressao arterial.

E) reducdo da secre¢do de prostaglandinas.

44. Sobre classificacao funcional da insuficiéncia cardiaca, correlacione as colunas.

1 - Classe funcional I () Sintomas sio desencadeados pela atividade fisica habitual.
2 - Classe funcional II () Atividade menor que a habitual causa sintomas.
3 - Classe funcional III () Pacientes com sintomas mesmo em repouso.
4 - Classe funcional IV () Paciente assintomdtico em repouso.
() Paciente assintomatico em suas atividades fisicas habituais.

A seqiiéncia correta é:

o=
L")LA)’[\-)}A)LA)
D W WA
l\.).;;’w’l\)_
_—— k=N

zooze
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45. Qual desses fatores nao esta envolvido na precipitacio da encefalopatia hepatica?

A) Infeccdes.

B) Hemorragias digestivas.

C) Disttirbios hidroeletroliticos.

D) Intervengdo anestésica e/ou cirudrgica.
E) Atividade fisica.

46. Os grupos de alimentos equivalentes de fibra alimentar total (FAT) permitem a substituicio de um alimento por
outro, garantindo a equivaléncia de fibras alimentares. Qual desses grupos apresenta maior teor de fibras?

A) Frutas. B) Vegetais B. C) Leguminosas. D) Cereais. E) Vegetais A.
47. Sobre a metodologia para pesos e medidas, assinale a alternativa CORRETA.

A) Um ingrediente seco deve ser tirado da lata ou do pacote com o utensilio de medigdo.

B) Os ingredientes secos devem ser pressionados para serem medidos.

C) Para medir alimentos liquidos, devem ser usados, apenas, medidores de vidro com graduagio.

D) Alimentos gordurosos, como manteiga ou margarina, devem ser pesados ainda refrigerados, evitando a rancificacgao.
E) Para medidas de alimentos pastosos, a superficie da medida deve ser nivelada.

48. Considerando a fisiopatologia da diarréia, qual destes alimentos deve ser evitado no processo diarréico?
A) Feijao. B) Aveia. C) Maca. D) Banana. E) Tomate.

49. Sobre as sete etapas a serem seguidas para a elaboracdo de um sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos
de Controle, assinale a alternativa CORRETA.

A) Identificar os perigos e determinar suas severidades e riscos € a primeira etapa.

B) Preparar o fluxograma do processo, incluindo estes ingredientes até o produto final ou consumidor, € a segunda etapa.

C) Determinar os pontos criticos de controle e avaliar a que categoria cada ponto se enquadra € a terceira etapa.

D) Estabelecer critérios para garantir o controle € a quinta etapa.

E) Tomar agdes corretivas sempre que o monitoramento indicar que os critérios ndo foram atingidos € a sétima e tltima
etapa.

50. A Resolucdo CFN 358/2005 considera atividade complementar do nutricionista no Programa de Alimentacao
Escolar (PAE):

A) adequacdo dos cardédpios as faixas etdrias e aos perfis epidemioldgicos das populacdes atendidas.

B) respeito aos habitos alimentares de cada localidade e a sua vocagado agricola.

C) utilizacdo dos produtos da regido, com preferéncia aos produtos bdsicos e prioridades aos semi-elaborados e aos in
natura.

D) elaborar o Manual de Boas Préticas de Fabrica¢@o para o Servigo de Alimentagao.

E) coordenar, supervisionar e executar programas de educacdo permanente em alimentacdo e nutri¢do da comunidade
escolar.

51. Segundo a Resolu¢do CFN 358/2005, para uma pré-escola que funciona em periodo integral com 3200 alunos
matriculados, a equipe de profissionais para atender esta demanda ¢ constituida de

A) um responsdvel técnico com uma carga hordria de 40 horas semanais.

B) um responsével técnico e um nutricionista (quadro técnico), ambos com carga hordria de 30 horas semanais.

C) dois responsdveis técnicos e um nutricionista (quadro técnico), ambos com carga hordria de 30 horas semanais.

D) um nutricionista responsdvel técnico e trés nutricionistas (quadro técnico), ambos com carga hordria de 30 horas
semanais.

E) um nutricionista responsdvel técnico e trés nutricionistas (quadro técnico), ambos com carga hordria de 20 horas
semanais.
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52. Sobre a portaria interministerial n°. 1010, de 8 de maio de 2006, assinale a alternativa INCORRETA quanto aos
CONSIDERANDOS da sua publicacao.

A) A dupla carga de doencas a que estdo submetidos os paises onde a desigualdade social continua a gerar desnutri¢ao
entre criancas e adultos, agravando, assim, o quadro de prevaléncia de doencas infecciosas.

B) A mudanca no perfil epidemioldgico da populacdo brasileira com o aumento das doencgas cronicas ndo transmissiveis,
com énfase no excesso de peso e obesidade, assumindo propor¢des alarmantes, especialmente entre criangas e
adolescentes.

C) No padrdo alimentar brasileiro, encontra-se a predominancia de uma alimentacdo densamente caldrica, rica em agucar e
gordura animal e reduzida em carboidratos complexos e fibras.

D) Os objetivos e as dimensdes do Programa de Alimentacdo Escolar, ao priorizar o respeito aos hdbitos alimentares
regionais e a vocacio agricola do municipio, por meio do fomento ao desenvolvimento da economia local.

E) A avaliacdo do impacto da alimentagdo sauddvel no ambiente escolar deve contemplar a andlise de seus efeitos a curto,
médio e longo prazos e deverd observar os indicadores pactuados no pacto de gestdo da satide.

53. Em relacao ao Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), o ano de sua implantaciao ocorreu em

A) 1940.
B) 1945.
C) 1950.
D) 1955.
E) 1957.

54. Analise as assertivas abaixo sobre a avaliacio nutricional de adolescentes e assinale V, se Verdadeira ou F, se
Falsa.

() Osindicadores utilizados para avaliar o estado nutricional de adolescentes sdo os mesmos que os utilizados
para criangas.

() Nesse periodo, a idade cronoldgica € um referencial pouco consistente.

() As varidveis de peso, estatura, idade e sexo devem ser associadas aos indicadores de maturidade sexual
para classificacio do estado nutricional.

( ) As alteragdes observadas na composicdo corporal de adolescentes podem ser reflexos de desvios
nutricionais ocorridos nos primeiros anos de vida.

() O principal efeito do excesso de alimentos ocorre no tecido adiposo, embora também afete o cérebro, os
musculos e 0s 0ssos.

A seqiiéncia correta é:
AYVVVVYV. B)VFVVF COVVVVFE D)FFVVF EYFFVFF.

55. Na avaliacao nutricional de adolescente, o ponto de corte do Indice de Massa Corporal (IMC) para o sobrepeso e
a obesidade tem

A) alta especificidade e alta sensibilidade.

B) alta especificidade e baixa sensibilidade.
C ) baixa especificidade e alta sensibilidade.
D) baixa especificidade e baixa sensibilidade.
E) apenas alta sensibilidade.

56. As dobras cutianeas mais utilizadas como medidas de adiposidade para adolescentes sao:

A) subescapular e tricipital.
B) bicipital e tricipital.

C) subescapular e bicipital.
D) supra-ilfaca e tricipital.
E) bicipital e supra-iliaca.
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(PNAN).

57. Associe as colunas sobre as acdes propostas para as diretrizes da Politica Nacional de Alimentacio e Nutricio

1) Estimulo a acdes intersetoriais com vistas
ao acesso universal aos alimentos.

) Ampliacdo e aperfeicoamento do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (Sisvan), de modo a agilizar os seus
procedimentos e a estender sua cobertura a todo o Pais.

2) Garantia da seguranca e qualidade dos

) O acesso ao trabalho, ao emprego e a renda; a producdo, o

alimentos. armazenamento e a distribuicdo de produtos agricolas.
3) Monitoramento da situagdo alimentar e ) O redirecionamento e o fortalecimento das ac¢des de Vigilancia
nutricional. Sanitdria como focos de atencdo especial na busca da garantia

da seguranca e da qualidade dos produtos e da prestacdo de
servicos na drea de alimentos.

4) Promocao de praticas alimentares e estilos | () A vigilincia do crescimento e do desenvolvimento serd
de vida saudaveis. adotada como eixo de apoio a todas as atividades de assisténcia
a sadde da crianca.

5) Promocgdo do desenvolvimento de linhas | () O resgate de hébitos e praticas alimentares regionais inerentes
de investigacdo. ao consumo de alimentos locais de baixo custo e elevado valor

nutritivo bem como de padrdes alimentares mais variados

desde os primeiros anos de vida até a idade adulta e a velhice.

6) Prevencdao e controle dos distirbios e | () O estudo da composi¢do alimentar e do contetido nutricional

doencgas nutricionais. das refeicdes oferecidas em grandes quantidades, como as
servidas nas Forcas Armadas, na merenda escolar e na
alimentag¢do do trabalhador.

7) Desenvolvimento e capacitacdo de | ( ) O trabalho conjunto com o Ministério da Educacdo.
recursos humanos em satide e nutrigao.

A seqiiéncia correta é:

A)1,2,3,4,6,5,7.
B)2,1,3,4,5,6,7.
C)3,1,2,6,4,5,7.
D)3,1,2,4,5,6,7.
E)6,1,2,3,4,5,7.

58. Dentre as metas prioritarias fixadas para o ano 2000 na PNAN, seis se referem a area de alimentacio e nutricao,
indicando a sua releviancia como campo de acao dos governos e da sociedade. Essas metas sio, exceto.

A) O provimento de condigdes para que todas as maes possam amamentar seus filhos de forma exclusiva, até o sexto més
de vida, continuando a amamentacdo num processo de transi¢ao alimentar até os 2 anos.

B) A diminuic¢do, em 10%, da freqiiéncia de desnutricio moderada e grave em criancas.

C) A redugdo, em 1/3, da ocorréncia de anemia em gestantes.

D) O controle dos distirbios provocados pela deficiéncia de iodo.

E) O controle da deficiéncia de vitamina A como problema de satide publica.

59. Conforme a Resolucio CD/FNDE n°. 032 de 10.08/06, constituem principios do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar — PNAE, exceto.

A) A universalidade do atendimento da alimentagdo escolar gratuita, que consiste na aten¢do aos alunos da educacdo
infantil, ensino fundamental e médio da rede publica de ensino.

B) O respeito aos habitos alimentares, considerados como tais, as praticas tradicionais que fazem parte da cultura e da
preferéncia alimentar local sauddveis.

C) A eqiiidade, que compreende o direito constitucional a alimentac@o escolar, com vistas a garantia do acesso ao alimento
de forma igualitdria, respeitando as diferencas bioldgicas entre idades e condi¢des de saide dos alunos que necessitem de
atenc¢do especifica e aqueles que se encontram em situacio de inseguranca alimentar.

D) A descentralizacio das agdes pelo compartilhamento da responsabilidade pela oferta da alimentagdo escolar entre os
entes federados, conforme disposto no art. 208 da Constituicao Federal.

E) A participacdo social no controle e acompanhamento das acdes realizadas pelos Estados, Distrito Federal e Municipios,
para garantir a oferta da alimentacdo escolar saudavel e adequada.
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60. A Portaria interministerial n® 1010, de 8 de maio de 2006, em seu artigo 5°, determina que, para alcancar uma
alimentacio saudavel no ambiente escolar, deve-se implementar as seguintes acdes, exceto.

A) Sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentagdo na escola para produzir e oferecer alimentos mais
sauddveis.

B) Monitorar a situag@o nutricional dos escolares.

C) Aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e verduras.

D) Restringir a oferta e a venda de alimentos com alto teor de gordura, gordura saturada, gordura trans, aguicar livre e sal e
desenvolver opcdes de alimentos e refeicdes sauddveis na escola.

E) Conhecer, fomentar e criar condi¢des para a adequacdo dos locais de producdo e fornecimento de refeicdes as boas
préticas para servicos de alimentacdo, considerando a importincia do uso da dgua potdvel para consumo.
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