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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1 Ao receber este caderno, confira se ele contém cem itens, corespondentes as provas objetivas,
cormetamente ordenados de 1 2 100.

2 Caso o cademe esteja incompleto ou lenha qualguer defeite, solicite ao fiscal de sala mais prdximo que
tome as providéncias cablvais,

3 Recomenda-se nao marcar ap acaso: a cada item cuja resposta divirja do gabarito oficial definitivo, além
de ndo marcar ponto, o candidato perde 1,00 ponfo, conforme consta no Edital n.® 212004 — SEMAF, de
185212004,

4 Mao ulilize nenhum materal de consulta que ndo seja fornacido palo CESPE.

5 Dulranla as provas, ndo se comunique com outros candidatos nem se levanie sem autorizagio do chefe de
sala.

6 A duragdo das provas @ de trés horas, ja incluido o iempo destinedo a identificagdo — que sera feita no
decorrer das provas — e ao preanchimenio da folha de respostas.

T Ao terminar as prowas, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-the a sua folha de resposias e deixe o
local de provas.

8 & descbedigncia a gualquer uma das determinagtes constanies no presante caderna, na folha de
rascunho ou na folha de respostas podera implicar a anulagdo das suas provas.

AGENDA

| 121452004 - Divulgacio, & parlir das 10 h, dos gabarilos ofitiais preliminares das provas objelivas, na Intermnesl — no sitio
hilp-ifvwww caspe unb br —, na sede da Secretana Municipal de Saode [5MS) — Edificio Ducal Palace, rua Joie Pessoa
. B34, Cidade Alle, Malal — RN —, na Sacretaria Espacigl d& Meia Amblenta & Urbanismo {SEMUREB)] — rua General
Glicério, n.® 238, Ribeira, Malal = BN = & nos quadros de avisos do CESPEUIRE, em Brasilia.

Il 13 ¢ 14472004 - Recabimanio de recursos contra os gabaritos oficiais praliminares das provas objetivas, exclusivamants nos
locais & no hardro gue Serdo infomados ma divulgaco desses gabarilos.

Il 304472004 — Data provassl da divulgacio (apds a apreciagio de eveniuais recurses ), no Diano Clicial do Municipio de Matal &
nos hocals mencionados no dem |, dos resultados finals das provas obpstivas e do concurso,

DBSERVAGOES

= M0 serdo objelo de confisEmento recursos e desacondo com oestabalkcido no lem 1 2do Ed®aln® 22004 - SEMAF, de 1622004

» Informacies relativas so concurso poderdo ser oblides pelo lelefone O0GCK) 61 446 0100 ou pela nfemel, no silio
hitp:!fwww. cespa.unb. br

« E parmilida a reproducdo deste material apenas para fing didalicos, desde que cilada a fonde,




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 100 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de rascunho e, posteriormente, a folha de respostas, que ¢ o unico documento valido para a correcéo
das suas provas.

Nos itens que avaliam Nog¢des de Informatica, a menos que seja explicitamente informado o contrario, considere que todos os

programas mencionados estdo em configuragdo-padrdo, em portugués, que o mouse estéd configurado para pessoas destras e que
expressdes como clicar, clique simples e clique duplo referem-se a cliques com o botdo esquerdo do mouse. Considere também que
ndo héa restri¢des de protecdo, de funcionamento e de uso em relagéo aos programas, arquivos, diretorios e equipamentos mencionados.

CONHECIMENTOS BASICOS

4

A ilha e o livro

Que, para governar uma ilha, ¢ preciso saber
gramatica, nada o prova melhor que o intermitente inquérito
a que os colunistas literarios do mundo inteiro procedem,
quando em deflagdo de assuntos. O telefone toca, e o

jornalista honra o confrade com a classica pergunta: “Quais

os dez livros que vocé levaria para uma ilha deserta?”

Lédo Ivo. Divertimento insular. /n: O navio adormecido no bosque.
2" ed., Sdo Paulo: Duas Cidades, Brasilia: INL, 1977, p. 79

De acordo com as idéias e a estrutura do texto acima, julgue os
itens que se seguem.

1

Para se candidatar ao governo de uma ilha, além de saber
gramatica, o interessado precisa possuir um minimo de dez
livros.

O texto teria mantida a correcdo gramatical, mas teria sua
énfase diminuida, caso o trecho “os colunistas literarios do
mundo inteiro procedem” ({.3) fosse reescrito da seguinte
forma: todo colunista literario procede.

Contextualmente, o trecho “honra o confrade com a classica
pergunta” ((.5) equivale a: faz ao ouvinte a pergunta
costumeira.

22

25

A ilha e a gramatica

Deve existir uma arte de governar ilhas, diferente da
que é exercida nos territorios continentais, e tal singularidade
ndo se nutre nem se explica apenas pela atmosfera indefesa
que elas oferecem, com suas moveis fronteiras de 4gua, e a
tipicidade psicologica de seus habitantes.

O leitor continental, que mora em uma grande
cidade e segue, na qualidade de comparsa, o ritmo cotidiano
de uma comunidade complexa que depende de trés poderes
de governo, e se submete as normas de um rigoroso sistema
estatal mesmo no momento em que vai atravessar um sinal de
transito ou cumprir uma formalidade burocratica — esse
leitor, atomo estatistico de um monstruoso corpo de milhdes
de criaturas escravizadas a uma arte que ja perdeu a nogéo de
si mesma, pode concluir, enfaticamente, que é mais facil
governar uma ilha que um pais. E citara circunstancias a seu
ver ponderaveis: a inexisténcia de fronteiras no dominio
insular, a pouca densidade de suas populagdes que se
conglomeram em pequenos burgos, a seguranga de uma
maquina de abastecimento que encontra no mar uma
inesgotavel jazida de viveres piscosos, a docilidade e
possivel inocéncia de cidaddos que ndo se desumanizaram na
irrespiravel civilizagdo industrial, o trafego escasso, enfim,
esse equilibrio material e humano das comunidades que néo
se monumentalizaram e guardam ainda aquele ideal de
democracia grega que se confunde com o de um paraiso
perdido.

Idem, ibidem, p. 77 (com adaptagdes).

Com relagdo a estrutura e aos aspectos gramaticais do texto

A ilha e a gramatica, julgue os itens subseqiientes.

10

O sinal de dois-pontos na linha 16 introduz uma enumeragéo
de explicagcdes para a singularidade da “arte de governar
ilhas” (0.1).

Considerando o emprego da virgula na linha 6, € correto
inferir que todo leitor continental “mora em uma grande

cidade”.

Pode-se estabelecer relagdo de oposicdo entre algumas
expressdes do texto, nas linhas de 16 a 22, e outras que

representam problemas atuais, como mostrado a seguir.

expressiao do texto problema

“inexisténcia de fronteiras™ guerras entre paises

“docilidade e possivel inocéncia” violéncia urbana

“trafego escasso” poluicdo atmosférica

Apenas dois periodos compdem o segundo paradgrafo.
O segundo estad coordenado ao primeiro por meio do
conector “E” ((.15).

Escrito sob a forma de ode a civilizagdo ocidental, o texto é,
paradoxalmente, permeado por uma critica aos modelos de

desenvolvimento dessa mesma civilizagdo.

As possibilidades de uso do sinal indicativo de crase na
palavra aquele néo incluem a situag@o de uso dessa palavra
na linha 24, pois, nesse caso, o uso do referido sinal
acarretaria prejuizo para a corre¢do gramatical e para o

sentido do texto.

Os paragrafos do texto apresentam a introdugdo e o
desenvolvimento do tema, que poderia ser corretamente
concluido com o seguinte trecho: Imaginemos que, nessa ilha
deserta, fosse descoberta uma criatura que soubesse
ler, embora jamais tivesse folheado obras de fantasia.
A figuragdo ndo é absurda, uma vez que, para governar uma
ilha, a gramatica € indispensavel; logo, os habitantes ilhéus

sdo necessariamente pessoas que sabem ler e escrever.
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Os fragmentos nos itens a seguir, na ordem em que sdo
apresentados, constituem trechos sucessivos e contiguos de um
texto (adaptado de Richard Saul Wurman. Ansiedade de
Informacdo. 1.7 ed., 1991, p. 95). Julgue-os quanto a coesdo e

coeréncia, concorddncia e regéncia, pontuagdo e grafia.

11 O objetivo implicito e explicito de todas as conversas € a
compreensdo. Ocorra entre namorados, amigos, parentes ou
colegas de trabalho, elas tém por objetivo expresso

transmitir os argumentos de alguém.

12 Objetivam fazer a conexdo aos pensamentos dela com os de
outra pessoa; constituem um modelo de compreensdo, um
forum para o intercAmbio de informacdo. Existem nas

conversas uma infinidade de sistemas autoajustaveis.

13 Quando falamos com outra pessoa, reajustamos
constantemente nossa linguagem com base nas dicas que
recebemos do ouvinte. Ele parece impressionado ou

excitado? Entendiado ou zangado?

14 Ao contrario da maioria das maquinas, as conversas
conseguem regular-se. Fazemos ajustes, simplificamos,
repetimos e movimentamo-nos em diversos niveis de

complexidade.

15 Para fazer isso, baseamo-nos na realimentagdo continua —
um aceno de cabega de menos de um centimetro, um abaixar
ou um levantar de olhos, estranhos ruidos guturais, piscadas,
movimentos de ombros, viradas de cabega, perda e
estabelecimento de contato ocular, uma sinfonia de sinais

ocorre durante a mais curta conversa.

16 N&o ha nada de que possamos fazermos com mais perfei¢éo

do que conduzir bem uma conversa.

17 NZo haverfo outros dispositivos de comunicacdo que
proporcionem tanta realimentacéo sutil e instantdnea ou que

permitam gama tdo grande de avaliagdo e corrigibilidade.

18 No entanto, a arte da conversa foi desgastada pela tecnologia

em quase todas as dimensdes de nossa vida.

19 A idéia de que os humanos sdo mais faliveis do que as
maquinas nos fizeram correr para a tecnologia em busca de

intretenimento, informag&o e resolugéo de problemas.

20 Nossa capacidade de comunica¢do por meio da conversa

atrofiou-se como resultado de nossa idolatria pela maquina.

A pobreza €, supostamente, inimiga de todos. Hoje em
dia, virtualmente, todos os governos do mundo alegam que estdo
tentando eliminar a pobreza, seja em ambito doméstico seja ao
redor do planeta, ou ambos. E ndo apenas governos. Milhares de
organizagdes ndo-governamentais (ONGs) arrecadam dinheiro
para salvar criancas famintas, purificar o suprimento de 4gua em
vilarejos, levar assisténcia médica ao campo, prover
microfinanciamentos e ajudar os pobres de todas as maneiras
concebiveis. Conscienciosas resolugdes contra a pobreza emitidas
pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), pelo Banco
Mundial (BIRD), pelo Fundo Monetario Internacional (FMI) e
por outros orgdos sfo encarregadas, ao menos em parte, de
combater a pobreza.

Entre 1950 e 2000, mais de 1 trilhdo de ddlares fluiu do
mundo rico para o pobre na forma de ajuda ou assisténcia ao
desenvolvimento. Milhares de reunides e conferéncias foram
dedicadas ao problema. Mesmo assim, quase 2,7 bilhdes de seres
humanos — cerca da metade da populagdo humana do planeta—
ainda vive com o equivalente a 2 dolares ao dia, ou menos.

O que ¢ verdadeiramente surpreendente em relacdo a
isso — fora o fracasso em eliminar a pobreza global, apés um
século de tentativas — ¢ como a humanidade se tornou
inacreditavelmente rica.

Alvin e Heidi Toffler. Estratégias pobres para lidar com a pobreza
In: O Estado de S. Paulo, 15/2/2004, p. B5 (com adaptagdes)

Tendo o texto acima como referéncia e considerando o tema por
ele abordado, em seus multiplos aspectos, julgue os itens seguintes.

21 Gragas a atuagéo conjunta de organismos internacionais, dos
governos nacionais e de entidades sociais, a pobreza no
mundo de hoje esta sob controle e razoavelmente reduzida.

22 O atual estagio da economia mundial, conhecido como
globalizagdo, comprovadamente tem melhorado a
distribuicdo de renda em escala planetéria.

23 As ONGs s@o uma das caracteristicas marcantes da
civilizagdo contemporanea e, atuando em varias frentes,
atestam a crescente vitalidade da atuag@o publica de diversos
segmentos da sociedade.

24 Uma das areas em que a atuagdo das ONGs se notabiliza ¢ a
ambiental, por meio da luta pela preservagdo da natureza e
da vida.

25 Infere-se do texto que o niimero de pobres ainda existente
decorre da dificuldade cronica que a humanidade tem para
produzir riquezas.

26 Conforme mencionado no texto, “purificar o suprimento de
dgua” é uma atitude elementar de saneamento basico e
condigo essencial para que a populagdo ndo seja condenada

a diversas doengas.

27 No Brasil de hoje, milhares de vidas de criangas sdo salvas
gragcas ao trabalho simples e eficiente de combate a
desnutricdo e a diarréia promovido por governos e pela
sociedade, a exemplo da Pastoral da Crianca.

28 Pelo que informa o texto, os esforcos feitos em mais de
cem anos para combater a pobreza tiveram resultados
insatisfatorios, provavelmente pelo uso de estratégias
equivocadas.

29 O FMI foi criado com a missdo exclusiva de acabar com a
fome no mundo, objetivo que persegue até hoje.

30 O programa Fome Zero foi uma das primeiras medidas
anunciadas pelo governo Lula da Silva, que j& fez algumas
tentativas de amplia-lo em escala mundial, quando solicitou
o indispensavel apoio dos paises ricos.
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No panorama de guerra que o estado e, principalmente,
Natal testemunharam, imposto em decorréncia de fatores geopoliticos
no que tange ao aspecto estratégico da area, expressou Dwight
Eisenhower, general comandante dos exércitos aliados: “Tive muita
satisfacdo em pisar o solo do lugar de que tanto cogitei durante a
guerra. Natal teve, como todos sabem, influéncia decisiva na guerra,
possibilitando as Na¢des Unidas as maiores facilidades para alcangar
seus objetivos”.

Tarcisio Medeiros. Estudos de Histéria do Rio Grande do
Norte. Natal: Santa Cruz, 2001, p. 130 (com adaptagdes).

Considerando o texto acima e o tema por ele abordado, além de
aspectos da Historia de Natal, julgue os itens que se seguem.

31 A época de que trata o texto é a da Segunda Guerra Mundial,
que contou com a participacdo direta do Brasil e teve na cidade
de Natal importante polo estratégico.

32 A montagem de bases militares norte-americanas em Natal foi
feita contra a vontade do governo brasileiro, tendo sido uma
imposi¢do dos Estados Unidos da América (EUA).

33 A escolha de Natal para servir de base de langamento de avides
norte-americanos que atacariam posigdes inimigas na Asia foi
aleatdria e deveu-se a vontade pessoal do general Eisenhower.

34 Como ndo houve negociagdo entre os governos do Brasil e dos
EUA para a utilizagfo militar de Natal, o Brasil entrou e saiu da
Segunda Guerra Mundial sem obter qualquer tipo de vantagem
material.

35 O depoimento do comandante das tropas aliadas ressalta a
importancia de Natal para as operacdes de guerra, que
culminaram com a vitéria das forcas que combatiam o eixo
nazifascista.
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A figura acima ilustra uma janela do Internet Explorer 6 (IE6) em
sessdo de uso em um microcomputador PC cujo sistema operacional
¢ o Windows XP. Considerando essa figura, julgue os itens de 36 a
38, relativos ao IE6 e a Internet.

36 As informagdes contidas na janela do IE6 ilustrada permitem
concluir que esse sofiware estd em modo de operagdo
denominado offline — modo de operagdo em que taxas de
download da ordem de 6 Mbps podem ser obtidas, desde que o
acesso seja do tipo dial-up.

37

38

A figura mostrada na pagina do IE6 pode ser definida
como o plano de fundo do Windows XP. Isso pode ser
feito com o uso do botdo direito do mouse e do menu
que ¢ ativado ao se clicar com esse botdo sobre a referida
figura.

Ao se clicar o botdo Adicionar... 3 pagina Web
mostrada sera automaticamente definida como uma das
paginas favoritas do IE6. Apos essa definigdo, caso se
deseje acessar essa pagina, sera suficiente clicar o icone
associado ao seu enderego eletrdnico que estard
disponibilizado na pasta |5 Links .
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Com base na janela do Outlook Express 6 ilustrada acima,

julgue o seguinte item.

39

w8

Ao se clicar o botdo Encaminhiar, serg aberta uma janela
do Outlook Express com recursos suficientes para se
enviar a mensagem de correio eletronico que estd
selecionada na pasta associada ao icone
W Canade e®ada 5 ym destinatario diferente do
remetente dessa mensagem.
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A figura acima mostra o menu que € exibido ao se clicar o
botdo Iniciar do Windows XP. Com relacdo as funcionalidades
desse menu e a0 Windows XP, julgue os itens de 40 a 42.

40

Ao se clicar a opgio L) Presmestes remmt=n g0 4 exibida
uma lista dos tltimos arquivos Word que foram enviados
como anexo em e-mail, por meio do Outlook Express.
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. - Fagar kngof .
41 Ao se clicar a opgdo , 0 programa que estiver

42

sendo executado em primeiro plano serd bloqueado, e s6
podendo ser desbloqueado por meio de senha. Os demais
programas que estiverem em execucdo ndo serdo afetados
por essa agdo.

#\' InlEriet
Ao se clicar

Explorer, software que permite a navegacdo na WWW.

, sera aberto o Internet

2 MATAL.daoc - Microsoft Ward

= B]%]

i"irj‘ﬂ |

Grguvn  Ecbar  Exbe et Formats  Fesramentas

Tabels  lsrels  Spgds x
O &MV Y |1T 0% = *
2 o« N EBE|IEE SA *HT
Lllg.l.l. RN R TR TEY I IR Y

HATAL:-403-AN QS DE-HISTORIAY

1

Em-2i-de-dezembro-de- 1557 guanda-o-
Capitie-mor-de-Pernambuce -Manoel-de-
Mascarenhaz-Homem, aportou-com-sua:
esquadra-na fogde FioFPotengr ele tinha:
coma-abiehivaracupar, emrnome-de:
FPortugal -umatemio-endo-denommada-por
corsaries francesese Indio s-hostiz « A
primeiraprovidincia-forconstrur-umas
fartificaria, denominada-F orte-dos- el
Magose-eniregas-ccomando-das-speragdes:
terrestresacJerdnimorde Albuquerque |

-Hﬂ-ll
——m—

2+

Em &3em Lim 13 Col 55

Pag 1 Sapio 1 iz

Considerando a figura acima, que ilustra uma janela do Word
2002, julgue os itens subseqiientes.

43

44

45

46

A partir da figura mostrada, € correto afirmar que todas as
modifica¢des que tiverem sido realizadas no documento em
edicdo foram salvas e armazenadas
“NATAL.doc”.

no arquivo

Considere a realizacdo das seguintes agdes: selecionar o
trecho “NATAL: 403 ANOS DE HISTORIA”; clicar o botdo

== na janela disponibilizada, clicar a op¢do Mindsculas;
clicar OK. Apos essas agdes, o referido termo terd todas as
letras alteradas para minudsculas.

O trecho mostrado do documento estd formatado com
alinhamento a esquerda. Para centralizar apenas a primeira
linha mostrada, é suficiente clicar sobre qualquer ponto da

referida linha e, a seguir, clicar

Ao se clicar, sucessivamente, sobre “NATAL” e ==, sera
adicionado um marcador a primeira linha mostrada do
documento.
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Julgue os itens a seguir, relativos ao Excel 2002 e a planilha

mostrada na janela do Excel 2002 acima, que apresenta dados

parciais da receita arrecadada em novembro de 2003 pela

Prefeitura Municipal de Natal, extraidos do sitio dessa prefeitura.

47

48

49

Para se excluir a linha indicada pelo bot&o 2 , ¢ suficiente
clicar inicialmente o referido botdo, em seguida, clicar o
menu EE3 ¢ na lista de opgdes que ¢ apresentada em
decorréncia dessa acdo, clicar Exclur. Apds esse
procedimento, a linha indicada por 3 na planilha acima

sera indicada por 2

Para se calcular o percentual da arrecadagdo referente ao
IPTU com relagdo ao valor da célula B8 — “TOTAL
PARCIAL DA RECEITA” — e por o resultado na célula B9,

¢é suficiente realizar a seguinte seqiiéncia de ac¢des: clicar a

célula B9; digitar =B5%B8; teclar .

Por meio do botdo , define-se bordas para as células da

planilha mostrada.

Julgue o item a seguir, com referéncia a hardware de

computadores.

50

A placa de video possibilita que informagdes a serem
apresentadas no monitor conectado ao computador sejam
enviadas da CPU ao préprio monitor. Atualmente, porém, a
tecnologia utilizada na confeccdo das placas-mie vem
dispensando o uso da placa de video, sendo esta necessaria
apenas se o computador for utilizado no processamento de

imagens de alta defini¢do, como ocorre em videogames.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Os profissionais de enfermagem devem contribuir para que cada
individuo tenha suas necessidades bésicas atendidas e possa,
conseqiientemente, desenvolver-se pessoal e socialmente. Acerca

desse tema, julgue os itens que se seguem.

51 As necessidades psicobioldgicas devem receber prioridade
de atendimento, pois referem-se a necessidade do ser

humano de conviver, participar e integrar-se a comunidade.

52 Para que as necessidades psicoespirituais sejam atendidas,
o profissional de enfermagem deve procurar identificar a
religido do paciente e buscar ajuda-lo a satisfazer suas

ansiedades nesse campo, quando for necessario.

53 No que se refere a oxigenagdo, o técnico de enfermagem
deve estar atento aos padrdes de respiragdo do paciente e
estabelecer medidas que garantam a ventilagdo — como
intubac¢do e instala¢do de ventilador mecénico — em

situagdes de emergéncia.

54 Entre as necessidades psicobioldgicas do paciente, esta a
hidratag&o, que lhe permite repor suas perdas hidricas. Para
um adulto, ¢ obrigatdria a ingestdo diaria de pelo menos
3.500 mL de liquidos, independentemente de sua condi¢éo

de satude ou doenga.

A ética devera pautar o dia-a-dia do profissional de enfermagem,
tanto no ambulatorio e no hospital quanto na comunidade.
Considerando os codigos de ética e a lei do exercicio

profissional, julgue os itens a seguir.

55 A bioética pode ser entendida como a ética aplicada aos

problemas da vida e da saude dos individuos e dos grupos.

56 Quando um paciente (ou um familiar) solicita que sejam
praticados atos que antecipam sua morte, tem-se a chamada

eutanasia passiva.

57 Constano Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(CEPE) que se deve assegurar ao cliente uma assisténcia de
enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia. A administragdo de uma
medicagdo errada pode ser enquadrada como um ato de
negligéncia.

58 A conivéncia com maus-tratos a pacientes consta no capitulo

do CEPE referente as proibicdes.

59 Ao negar assisténcia de enfermagem em casos de urgéncia
ou emergéncia, o infrator podera sofrer pena de cassacdo do

direito ao exercicio profissional.

As agdes de controle da infecgdo hospitalar sdo muito importantes
para a melhoria da qualidade da assisténcia a satude, reduzindo
esforcos, recursos e complicagdes. Vdarias acdes visam a
minimiza¢do dos riscos de infec¢des, como a aplicagdo de
métodos de esterilizagio e desinfec¢@o de materiais. Com relagéo
a esse assunto, julgue os itens subseqiientes.

60 Para materiais resistentes ao calor, a esterilizagdo deve ser
realizada com o uso do calor seco, por meio da autoclave.

61 Materiais termossensiveis, como acessorios de respiradores
e marca-passos, podem ser esterilizados usando-se 6xido de
etileno.

62 A lavagem das méos é um processo de desinfeccdo eficiente,
pois a transmissdo de varias doencas pode ser evitada por
meio desse procedimento.

63 Alguns agentes quimicos liquidos podem ser utilizados nos
processos de esterilizagdo. No entanto, apresentam como
desvantagens: tempo de exposi¢do longo, enxagiie em
solugdo estéril e secagem em campo estéril.

Marta, com 54 anos de idade, aposentada, casada,
internou-se em uma unidade de pronto-atendimento para
tratamento de insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC). Queixa-se
de falta de ar e pernas inchadas hd uma semana. Apresenta
também tosse com secrecdo esbranquicada, fadiga, insonia e
reducdo da ingestdo alimentar. Refere alergia a penicilina.
Apresenta estado geral regular, hipocorada, hidratada,
dispnéica e aciandtica. Sinais vitais: pressdo arterial de
110 mmHg/75 mmHg, freqiiéncia cardiaca de 80 bpm, freqiiéncia
respiratoria de 30 movimentos respiratorios por minuto e
temperatura de 36,8 °C. Na prescri¢do médica, consta: atengéo a
dieta (oral hipossédica com restrigdo hidrica de 600 mL/dia);
manter acesso venoso heparinizado; digoxina 0,25 mg, meio
comprimido por via oral, pela manhd; furosemida 40 mg
intravenosa de 12 em 12 horas; ceftriaxona 2 g intravenoso uma
vez ao dia; e dipirona intravenosa 2 mL, se necessario.

Diante da situacdo hipotética apresentada acima, julgue os itens
de 64 a 70.

64 A ICC ¢ uma condigdo determinada pela congestio
circulatoria decorrente da diminuicdo da contratilidade
miocdardica, gerando aumento do débito cardiaco.

65 Sinais vitais ou sinais cardinais sdo aqueles que evidenciam
as alteragdes da fungfo corporal, sendo retratados na
temperatura, no pulso, na respiracdo e na pressdo arterial.
A paciente do caso clinico apresentado encontra-se subfebril,
com freqiiéncia cardiaca normal, eupnéica e hipotensa.

66 A tosse, o edema de membros inferiores, a fadiga e a insonia
sdo sinais e sintomas decorrentes da doenga de base.

67 Na situacdo apresentada, sdo requeridos, entre outros, 0s
seguintes cuidados de enfermagem: proporcionar conforto a
paciente, manter o repouso, pesar a paciente diariamente (em
jejum), anotar o volume de liquidos ingeridos e eliminados,
anotar as alteragdes no funcionamento intestinal, administrar
medicamentos conforme prescritos e anotar qualquer
problema na administragdo dos medicamentos.
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68 O acesso venoso heparinizado ¢ uma situagdo em que o
cateter de puncdo venosa fica conectado a uma infusdo com
solucdo de heparina, com gotejamento continuo, para
manutengdo da veia.

69 Os digitalicos sdo medicamentos que estimulam a atividade
cardiaca pelo aumento da forca de contragdo do miocardio.
Podem causar quadro de intoxicac@o, cujos principais sinais
e sintomas sdo nausea, vomitos e inapeténcia.

70 Considerando que cada ampola de furosemida contenha
20 mg, serdo necessarias 2 ampolas nas 24 horas para
atender a prescri¢do do caso apresentado.

A assisténcia de enfermagem durante o parto deve ser
humanizada e qualificada, proporcionando a participacéo efetiva
da gestante, do acompanhante e do recém-nascido, de modo a
favorecer o contato precoce méae-filho, estimulando o aleitamento
materno e a interacdo familiar. Acerca da postura e dos
conhecimentos necessarios ao profissional nessa area, julgue os
itens seguintes.

71 A diminuigdo da movimentagdo fetal, as alteracdes da
cérvice — amolecimento, apagamento e dilatagdo
progressiva —, as contragdes uterinas regulares — com
duragfo variavel de 20 s a 40 s — e a perda de tampéo
mucoso e(ou) liquido aminidtico sdo sinais do
desencadeamento do trabalho de parto.

72 De acordo com a lei do exercicio profissional, o técnico de
enfermagem pode realizar o trabalho de parto, a episiotomia
e a episiorrafia.

73  Os cuidados imediatos ao recém-nascido incluem manter as
vias aéreas superiores desobstruidas, colocando-o em
decubito dorsal com o pescogo ligeiramente estendido para
proceder a aspiragdo — que deve ser feita delicadamente,
primeiro da boca depois do nariz — e, posteriormente,
manté-lo aquecido.

74 Para a verificagdo dos sinais vitais do recém-nascido, é
recomendavel verificar-se, inicialmente, a freqiiéncia
respiratoria, que deverd variar de 25 a 60 incursdes
respiratorias por minuto.

Em nimeros absolutos, o Brasil ocupa o 2.° lugar do mundo ¢ o
primeiro das Américas em casos de hanseniase. E uma doenca
endémica em todo o territério nacional, com distribuicdo
irregular. As regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste sdo as que
tém as maiores taxas de detecgdo e prevaléncia dessa doenga.
Com relagdo a hanseniase, julgue os itens subseqiientes.

75 A hanseniase ¢ uma doenca infectocontagiosa, de lenta
evolugéo, cujas principais manifesta¢des clinicas ocorrem na
pele e nos nervos periféricos, principalmente nos olhos,
maos e pés.

76 A hanseniase é causada pelo bacilo Mycobacterium leprae.

77 Deve-se suspeitar de hanseniase quando o individuo
apresentar, por exemplo, uma ou mais manchas na pele, em
qualquer local do corpo, com evidente perda de sensibilidade
(anestesia).

78 Apesar da eficiéncia do tratamento quimioterapico
especifico — a poliquimioterapia —, a hanseniase é
considerada doenca incuravel, conseguindo-se apenas o
controle dos sintomas com o tratamento farmacologico.

Com vistas a fortalecer o processo de consolidagéo dos sistemas
estaduais de urgéncia e emergéncia, complementando e
aperfeicoando as normas ja existentes e ampliando suas
finalidades, foi publicada a Portaria n.® 2.048, de 5/11/2002, do
Ministério da Satde. Com relag8o a essa portaria, julgue os itens
que se seguem.

79 As centrais de regulacdo médica de urgéncias devem ser
assumidas pelos médicos, enfermeiros, auxiliares ou técnicos
de enfermagem, sob o regime de rodizio. Esses profissionais
da satude deverio ser escolhidos pelo conselho de satude, em
cada um das esferas federal, estadual ou municipal.

80 Chama-se atendimento pré-hospitalar movel primario a
solicitagdo oriunda de um servico de satude, no qual o
paciente ja tenha sido inicialmente atendido, com vistas a
estabilizacdo de seu quadro de urgéncia, mas que necessite
ser conduzido a um servigo de maior complexidade para
continuidade do tratamento.

81 Nas equipes de atendimento pré-hospitalar movel, uma das
atribuigdes do técnico de enfermagem ¢ prestar cuidados
diretos de enfermagem a pacientes em estado grave apenas
sob a supervisdo direta do profissional enfermeiro.

82 Conforme conceito emitido na portaria, o transporte inter-
hospitalar refere-se a transferéncia de pacientes entre
unidades ndo-hospitalares ou hospitalares de atendimento as
urgéncias e emergéncias, unidades de diagndstico ou outras
unidades de satide que funcionem como bases de
estabilizacdo para pacientes graves, de carater publico ou
privado.

O planejamento familiar estd incorporado ao Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher e da Crianga (PAISMC).
Criado pelo Ministério da Saude, o PAISMC garante a aplicagéo
de conceitos ligados a prevengdo, educagdo e cidadania, tdo
importantes para a nossa sociedade. Quanto a esse tema, julgue
os itens subseqiientes.

83 No método de Billings, na fase pos-ovulatoria, em que ha
predominio do estrogénio, o0 muco cervical vai-se tornando
pegajoso, branco ou amarelado, grumoso, sendo que, no
4.° dia apds o dia-apice, a mulher entra no periodo de
infertilidade.

84 As pilulas combinadas contém em sua férmula uma
combinagdo de hormdnios que atuam néo somente por meio
da inibi¢do da ovulag&o, mas também provocando alteracdes
no muco cervical — dificultando a espermomigragdo — e
no endométrio — dificultando a nidagdo —, além de criarem
altera¢des na mobilidade das tubas uterinas — dificultando
a captagdo do ovulo.

85 Sio métodos de barreira o condom masculino, o condom
feminino, os espermicidas e o diafragma. Além de
impedirem a entrada do espermatozoide no canal cervical,
esses métodos sdo utilizados para prevencdo das doengas
sexualmente transmissiveis.
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O Ministério da Saude busca, por meio de varios programas de
saude, prevenir, identificar e controlar diversas doencgas que sdo
veiculadas pela dgua. Acerca dessas doengas, julgue os itens a
seguir.

86 Raramente, a dengue ¢ transmitida por fontes de dgua ndo-
tratada que tenham entrado em contato com um doente
infectado ou com suas secregdes.

87 A hepatite A é uma doenga viral aguda cujo modo de
transmissdo ¢ fecal-oral e que tem como veiculos a dgua e
alimentos contaminados.

88 A leptospirose, doenca infecciosa epidémica causada por

espiroquetas do género Leptospira, ¢ transmitida pelo
contato com agua ou solo contaminados pela urina de

roedores.

89 A cdlera é uma infeccdo intestinal aguda, causada pela
enterotoxina do Vibrio cholerae, caracterizada por uma
grave diarréia, com ou sem vOmitos, dor abdominal e
céibras, cujo modo de transmissdo ¢ a ingestdo de dgua ou
alimentos contaminados por fezes ou vomitos de doente ou
portador.

90 A meningite meningococica é uma doenga grave causada
pela bactéria Neisseria meningitidis. Ela é transmitida pelo
contato com agua contaminada por fezes ou urina de
pacientes ou portadores assintomaticos.

Uma paciente de 45 anos de idade, com antecedentes de
ulcera péptica, procurou o servico de emergéncia por estar
apresentando vOmitos de sangue vivo, em grande volume,
iniciados ha 6 horas, associados a fraqueza geral, tonturas e
episddios de sensagdo de desmaio. No exame clinico inicial, foi
percebido que a paciente apresentava palidez cutdneo-mucosa,
pressdo arterial de 80 mmHg/60 mmHg, freqiiéncia cardiaca e de
pulso de 120 bpm e ritmo cardiaco regular. Instalada sonda
nasogastrica, a paciente foi encaminhada para realizagdo de
cirurgia abdominal, ocasido em que, sob anestesia geral, foi
constatada tlcera gastrica. Durante o transoperatorio ndo houve
intercorréncias. No pos-operatdrio imediato, a paciente evoluiu
com estabilizacdo dos sinais vitais, sonoléncia e dor. Apds 3 dias
dacirurgia, a paciente apresentou melhora da dor, ferida cirtirgica
seca e limpa, dificuldades para evacuar (fezes ressecadas) e, na
ausculta pulmonar, murmurios vesiculares fisiolégicos.

Diante do caso clinico hipotético descrito acima, julgue os itens
de 91 a 95.

91 Os cuidados de enfermagem no pré-operatdrio mediato
incluem o preparo da paciente para o ato cirurgico, mediante
procedimentos de jejum, limpeza intestinal, esvaziamento
vesical, preparo da pele e aplicacdo de medicagdo pré-
anestésica prescrita.

92 No pré-operatdrio, os sinais e sintomas apresentados pela
paciente eram de choque toxémico, complicacdo grave de
uma ulcera géstrica, levando a necessidade do procedimento
cirurgico.

93 Osparametros apresentados na admissdo, relativos aos sinais
vitais, indicam que a paciente mantém pressdo e freqiiéncia

cardiaca normais.

94 Durante o pds-operatorio imediato, os sinais vitais devem ser
avaliados inicialmente de 15 em 15 minutos. Nessa fase, é
comum a hipotermia, que pode ser solucionada aquecendo-se
0 paciente com cobertores, aparelhos de aquecimento de

ambiente ou bolsa de agua quente.
95 A paciente do caso descrito esta apresentando uma
complicacdo respiratdria no pds-operatorio, visto que sua

ausculta pulmonar apresenta-se alterada.

A parada cardiorrespiratoria ¢ uma emergéncia que requer agdes
imediatas de toda a equipe de saude com vistas a manter a vida
do paciente e prevenir seqiielas. Com relagdo a esse assunto,

julgue os itens a seguir.

96 Sdo causas freqiientes de parada cardiorrespiratéria: a
obstrucdo das vias aéreas, a insuficiéncia respiratoria,
o infarto do miocardio, as alteragdes hidroeletroliticas e o
efeito de medicamentos anestésicos e digitalicos, por

exemplo.

97 A midriase deve ser imediata e prioritariamente identificada
nos pacientes com parada cardiorrespiratoria, pois € um sinal

precoce e de facil percepgdo nessa condi¢do emergencial.

98 Nas situacdes de parada cardiorrespiratoria, nas quais o
paciente ndo esta sob monitorizacdo eletrocardiografica, o
procedimento de reanimago inicia-se com a desobstrugéo e

a abertura das vias aéreas.

99 Nesse tipo de emergéncia, em ambiente hospitalar, ¢
conveniente que seja realizada a intubagdo orotraqueal.
Os materiais necessarios para esse procedimento sdo: canula
de intubagdo com balonete, fio-guia, laringoscopio com
pilha, ldminas curva e reta, anestésico hidrossoluvel
(lidocaina gel), gazes, luvas, mascaras, seringa e adesivo ou

cadargo.

100 Nas situagdes de parada cardiorrespiratoria decorrente de
fibrilagdo ventricular, deve-se administrar choque elétrico
transtoracico por meio de aparelho especifico. Esse

procedimento ¢ denominado desfibrilagdo cardiaca.
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