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CONCURSO PUBLICO

AREA DE FORMACAO 3 3 5

TERAPIA OCUPACIONAL

Aplicagéo: 1.°/6/2008

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

Ao receber este caderno, confira atentamente se o tipo do caderno — Caderno ZULU — coincide
com o que esta registrado em sua folha de respostas e no rodapé de cada pagina numerada deste
caderno. Em seguida, verifique se ele contém cento e vinte itens, correspondentes as provas
objetivas, corretamente ordenados de 1a120.

Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificagdo, escreva, no espaco
apropriadodafolha de respostas, comasua caligrafia usual, a seguinte frase:

DPondade é a caridade comecando em casa.

Caso o caderno tenha qualquer defeito, solicite ao fiscal de sala mais préximo que tome as
providéncias cabiveis, pois ndo serao aceitas reclamagoes posteriores.

Nao utilize lapis, lapiseira (grafite), borracha e(ou) qualquer material de consulta que ndo seja fornecido
pelo CESPE/UnB.

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagéo do chefe de sala.
Recomenda-se ndo marcar ao acaso: cada item cuja resposta divirja do gabarito oficial definitivo
recebera pontuagao negativa, conforme consta em edital.

Aduragao das provas € de trés horas e trinta minutos, ja incluido o tempo destinado a identificacdo —
que sera feita no decorrer das provas — e ao preenchimento da folha de respostas.

Vocé devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apés o inicio das provas
e podera levar este caderno de provas somente no decurso dos ultimos quinze minutos anteriores ao
horario determinado para o término das provas.

Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e
deixe olocal de provas.

10 A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes do presente caderno ou da folha de

respostas podera implicar a anulagédo das suas provas.

AGENDA (datas provaveis)

2/6/2008, apos as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet —www.cespe.unb.br.

3 e4/6/2008 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletronico de Interposicao de Recurso, Internet, mediante instrugcdes
e formularios que estardo disponiveis nesse sistema.

30/6/2008 — Resultados finais das provas objetivas e do concurso: Diario Oficial do Municipio de S3o Luis e Internet.

OBSERVAGOES

Nao serdo objeto de conhecimento recursos em desacordo comoitem 11 do Edital n.° 1 —SEMAD, de 17/4/2008. Y ces e
Informacdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet— www.cespe.unb.br. ‘
E permitida a reprodugéo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. Centro de Seledo e de Promogo de Eventos




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de respostas, inico documento valido para a corre¢fio das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

1 A expectativa de vida vem crescendo em todo o
mundo. Isso faz com que o cuidado com a saude seja
estendido por muitos mais anos, pois ndo adianta viver

+ se ndo tivermos qualidade de vida. Dessa forma, aqueles
cuidados que, nos meados do século passado, s eram
tomados nas primeiras décadas de vida deverfo se estender

7 por muito mais tempo.

Esses cuidados demandam determinag&o e um custo
financeiro maior ou menor, em fungdo do “desgaste da

10 idade” junto & correcdo de eventuais patologias
preexistentes. Infelizmente, quem n@o tiver condigdes de
gastar dinheiro com a satide ndo conseguira, de forma ideal,

13 repor as necessidades medicamentosas de que a idade
precisa, principalmente se existirem doengas que devem ser
controladas paralelamente.

Jos¢ R. G. da Silva Sa. Internet:
<www.saude.com.br>(comadaptagdes)

Com relagdo ao texto acima, julgue os itens que se seguem.

1 Infere-se do texto que homens e mulheres sé alcangardo a
longevidade com qualidade de vida se gastarem mais com a
satde na velhice.

2 Quanto a tipologia textual, esse texto caracteriza-se como
descritivo, porque expde as caracteristicas das agdes de
quem tem expectativa de vida ampliada.

3 Na expressdo “em todo o mundo” ({.1-2), mantém-se a
coeréncia e a corregdo gramatical, bem como o sentido do
texto, se for retirado o artigo “o”.

4 Nalinha 3, como a conjungdo “pois” estabelece uma relagdo
de causa e efeito entre duas oragdes, ela pode ser substituida
por porque sem prejuizo para a corregdo gramatical do
periodo.

5 Mantém-se a corre¢do gramatical do periodo se for inserida
uma virgula imediatamente antes de “se néo tivermos” ({.4).

6 Por meio do emprego da forma verbal “tivermos” ((.4), o
autor insere-se no texto, buscando compartilhar suas idéias
com o leitor.

7  Depreende-se da organizagdo do texto que a expressdo
“Esses cuidados” (0.8) refere-se ao conteido de todo o
paragrafo anterior.

8 Mantém-se a corre¢fio gramatical do texto ao se substituir a
forma verbal “demandam” (({.8) por demandam por.

9  No trecho “de que a idade precisa” (0.13-14), o emprego da

7

preposicdo “de” ¢é obrigatdrio.

10 Nalinha 14, em razdo da idéia de condi¢fo introduzida pela
conjunc¢do “se”, seria gramaticalmente correto, em lugar da
forma verbal indicativa “devem”, o emprego da forma verbal
subjuntiva devam.

O Farmacia Popular do Brasil é um programa do
governo federal que busca ampliar o acesso da populagéo
aos medicamentos considerados essenciais. O programa
atende a toda a populacéo e é dirigido, sobretudo, as pessoas
que ndo tém condigdes de pagar caro por seu medicamento
e, por isso, muitas vezes interrompem o tratamento. Oferece
medicamentos que tratam das doengas com maior incidéncia
no pais e disponibiliza, também, preservativos masculinos,
cuja utilizagdo é importante para a prevencdo das doengas
sexualmente transmissiveis. Hipertens@o, diabetes, ulcera
gastrica, depressdo, asma, infeccdes e verminoses sdo
exemplos de doengas para as quais sdo encontrados
medicamentos.

O elenco de medicamentos do programa Farmacia
Popular do Brasil foi definido mediante critérios
epidemioldgicos, considerando-se as principais doengas que
atingem a populagdo brasileira e cujos tratamentos geram
maior impacto no orgamento familiar. Foram eleitos os
medicamentos mais eficazes e seguros, indicados para tratar
tais doengas. Ou seja, sdo aqueles que apresentam o melhor
resultado e o menor risco para os pacientes.

Internet: <www.portal.saude.gov.br> (com adaptagdes)

Julgue os itens a seguir, relativos ao texto acima.
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Mantém-se o sentido original do texto se o trecho “aos
medicamentos” ({.3) for substituido por a medicamentos.

33

O sinal indicativo de crase em “as pessoas” ({.4) ndo pode
ser dispensado porque decorre de exigéncia do verbo ao
qual se liga e do emprego do artigo antes de “pessoas”.

Pelo uso da expressdo “muitas vezes interrompem o
tratamento” (£.6), infere-se que as pessoas, por ndo terem
como adquirir medicamentos, suspendem definitivamente o
seu tratamento.

O trecho “que tratam das doengas” ({.7) permanece coerente
e gramaticalmente correto se for reescrito do seguinte modo:
que se trata das doengas.

Estaria correto o emprego da virgula logo apds “infeccdes e
verminoses” (0.11), que sdo elementos de uma enumeragéo.

De acordo com o texto, o programa Farmacia Popular do
Brasil definiu critérios epidemiologicos para a elaboragio
de uma lista de medicamentos para as principais doengas
que acometem os brasileiros.

Na linha 16, o pronome “que” tem como seu antecedente a
expressdo “as principais doengas”.

Seria correta a substituicdo de “Foram eleitos” ((.18) por
Elegeu-se.

O termo “tais” (0.20) refere-se coesivamente a “as principais
doengas que atingem a populacéo brasileira” ((.16-17).

Logo apds “indicados para tratar tais doengas” (0.19-20), o
ponto pode ser substituido por ponto-e-virgula, sem prejuizo
para a corre¢do gramatical do periodo, desde que sejam
feitas as alteragdes necesséarias na maiusculizagéo.
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A criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) representou, em
termos de sua legislag@o, uma afirmacéo politica do compromisso
do Estado brasileiro para com os direitos de seus cidaddos. Em
relacdo ao arcabougo legal do SUS, julgue os itens seguintes.

21 As agdes e servicos de saide foram definidos pela
Constituicdo Federal como de relevancia publica, cabendo
ao poder publico e ao setor privado dispor acerca da sua
regulamentac@o, fiscalizacdo e controle.

22 A direcdo do SUS ¢ exercida no dmbito da Unifio pelo
Ministério da Saude, e, no 4mbito dos estados, do Distrito
Federal (DF) e dos municipios, pelas respectivas secretarias
de satde ou orgéos equivalentes.

23 A Lein.° 8.080/1990, em consondncia com a Constitui¢éo
Federal, regula em todo o territério nacional as agdes e
servigos de saude executados isolada ou conjuntamente, em
carater permanente ou eventual, por pessoas naturais ou
juridicas, de direito ptiblico ou privado.

24 Devem ser observados os principios éticos e as normas
expedidos pelo orgdo de dire¢do do SUS quanto as
condi¢des para o funcionamento dos servigos privados de
assisténcia a satude.

25 Segundo mandamento constitucional, o SUS € financiado
com recursos do orcamento da seguridade social em 50%, da
Unifo em 25% e dos estados em 25%.

No Brasil, as a¢des e servigos publicos de saude e os servigos
privados (conveniados e contratados) que integram o SUS
obedecem a principios organizativos e doutrinarios. Acerca
desses principios, julgue os itens a seguir.

26 A legislagdo do SUS determina a universalidade de acesso
aos servicos de satide em todos os niveis de assisténcia e em
todo o territorio nacional.

27 O principio do acesso universal as a¢des e aos servigos de
satde no Brasil se traduz na Constitui¢do Federal, quando o
texto desta afirma que a satide € direito de todos e dever do
Estado.

28 A diretriz da descentralizagdo politico-administrativa do
SUS contribuiu para o atual grau de municipalizacdo,
regionalizac@o e hierarquizagdo da rede de servigos de satude
no Brasil.

29 O SUS tem direcdo Unica em cada esfera de governo,
pressupondo a conjugag¢do dos recursos financeiros,
tecnoldgicos, materiais e humanos da Unido, dos estados, do
DF e dos municipios na prestagdo dos servigos de satude a
populagio.

30 De acordo com a Constituicdo Federal, a satide deve ser
garantida mediante politicas econdmicas e sociais que visem
a redugdo do risco de adoecer e morrer da populagéo. Por
isso, os recursos financeiros especificos do SUS podem, na
esfera municipal, ser aplicados em ag¢des de saneamento
basico, incluindo a coleta publica regular do lixo urbano.

Com relacdo a Lei n.° 8.142/1990, que dispde acerca da
participacdo da comunidade na gestdo do SUS e das
transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na
area da satde, julgue os proximos itens.

31 O SUS conta, em cada esfera de governo, com as seguintes
instancias colegiadas de participagdo da sociedade: comissdo
intergestora bipartite, consorcio intermunicipal de satde e
conferéncia de saude.

32 A conferéncia nacional de satde, realizada a cada
quatro anos com representacdo de varios segmentos sociais,
avalia e altera, se necessario, em cardter permanente e
deliberativo, a legislagdo da saude no Brasil.

33 Para o recebimento de recursos financeiros do Fundo
Nacional de Satude, os municipios, os estados e o DF
deverdo definir nos seus respectivos orgamentos suas
contrapartidas de recursos financeiros para a saude.

3 A lei em questdo definiu que todos os municipios
implantassem, no prazo previsto de dois anos, o plano de
carreira, cargos e saldrios para os trabalhadores do SUS,
condicionando a essa exigéncia o repasse de recursos
financeiros da Unido.

35 Segundo a lei em aprego, a representagdio dos prestadores
de servigos nas conferéncias de saude deve ser paritaria em
relagdo ao conjunto dos demais segmentos.

A disparada de precos dos alimentos fara que os paises
mais pobres gastem até quatro vezes mais do que no inicio desta
década para importar comida, alerta relatorio da FAO, a agéncia
das Nagdes Unidas para a Agricultura e a Alimentacdo. S6 os
gastos com compra de arroz vao subir 40% este ano. A escassez
de alimentos fez que o Parlamento Europeu recomendasse a
formagdo de estoques na regiiio. O relator especial da
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) para o Direito a
Alimentagdo pediu que os investimentos em biocombustiveis e a
concessdo de subsidios & sua produgdo sejam congelados
para forcar a queda de precos de grios. A demanda por
biocombustiveis vem crescendo como alternativa dos paises para
enfrentar a subida do petrdleo, cujo barril j& atingiu a marca dos
USS$ 130. A alta do combustivel fez a Ford anunciar que reduzira
a producdo de utilitarios esportivos e picapes que consomem
muita gasolina. A British Airways deve cortar voos nos proximos
meses para economizar.

O Globo, 23/5/2008, capa (com adaptagdes)

Tendo o texto acima como referéncia inicial e considerando os
multiplos aspectos que envolvem o tema nele focalizado, julgue
os itens de 36 a 50.

36 O carater global da economia contemporanea propicia, entre
outros aspectos, que uma situagdo de crise tenda
a se alastrar, atingindo, com maior ou menor intensidade, as
mais diversas regides do planeta.

37 Criada no imediato pos-Segunda Guerra Mundial, a ONU é
um organismo multilateral cuja atuag@o néo se restringe as
questdes diretamente vinculadas a paz e a seguranca no
mundo, como se pode depreender do texto.
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Infere-se do texto que a atual crise mundial de alimentos
espalha seus efeitos negativos sobre o conjunto de paises,
praticamente sem distinguir o estagio de desenvolvimento
econdmico de cada um deles.

Mencionado no texto, o Parlamento Europeu é uma das
instituicdes que compdem a Unido Européia, considerada a
mais bem-sucedida experiéncia de formagZo de bloco
regional que o mundo contemporéneo conhece.

A existéncia de blocos, aproximando paises de uma mesma
regido, ¢ uma das caracteristicas marcantes da globalizag&o,
processo que se explica, entre outras razdes, pela acirrada
competitividade econdmica dos dias atuais.

O NAFTA, que engloba Estados Unidos da América,
Canada e México, ¢, até 0 momento, a Unica experiéncia de
bloco econdmico existente no continente americano, apesar
de tentativas de associacdo verificadas no Cone Sul.

Apesar de ainda exercer peso significativo na economia
mundial, o petréleo ja ndo € mais peca essencial no sistema
produtivo contemporaneo, de modo que a elevagio do prego
do barril pouco interfere nas contas dos diversos paises.

No Brasil, a vitoriosa trajetéria da PETROBRAS decorre da
capacidade por ela demonstrada de prospecgéo de petrdleo
em terra, faltando-lhe, ainda, o dominio da tecnologia que
lhe permita a exploracéo em aguas profundas.

Os biocombustiveis sdo uma tentativa de substituir o
petrdleo como fonte de energia, representando ganhos
econdmicos e ambientais para quem consegue produzi-los,
mas encontram dificuldades para a comercializagdo em face
de uma demanda reduzida e em processo de retragéo.

O texto menciona dois casos de grandes empresas mundiais
que, atuando em ramos distintos de transportes, preocupam-
se em adotar medidas que levem a contengdo do uso de
combustiveis.

O Brasil dispde de tecnologia para a produgdo de
biocombustivel a partir da cana-de-agticar, com custos
menores que o de seus concorrentes que fazem uso de
outras matérias-primas, o que lhe permite antever um
potencialmente crescente mercado comprador.

Em geral, as criticas que se fazem aos biocombustiveis
prendem-se ao fato de que sua producdo reduz a oferta de
alimentos, reducdo esta que atinge diretamente o Brasil,
como reconhece e admite o proprio governo brasileiro.

Deduz-se do texto que, por ser formada por paises
relativamente novos, que conquistaram sua independéncia
ha poucas décadas, a Africa deve ser a regido a sofrer os
menores impactos da crise mundial de alimentos.

Os notaveis indices de desenvolvimento econdmico
apresentados pela China, acompanhados da melhoria das
condi¢des de vida de larga parcela de sua populagio,
também podem estar contribuindo para o aumento da
demanda por alimentos, uma das razdes da atual crise no
setor.

Por enquanto, a sugestdo de que se tomem medidas
preventivas para enfrentar o problema da escassez de
alimentos surge entre paises pobres, justamente os mais
afetados pela crise, enquanto as economias mais poderosas
se mantém apenas na expectativa.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Com relagéo aos fundamentos da terapia ocupacional, julgue os
seguintes itens.
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A concepgdo de que héabitos saudaveis levam os pacientes a
uma vida mais saudavel, muito discutida nos dias atuais, ja
fazia parte dos fundamentos iniciais da terapia ocupacional
no comego do século XX.

O comportamento ocupacional desenvolvido por Mary
Reilly estd embasado em quatro temas conceituais principais,
que sdo: adaptagdo ao trabalho e jogo, motivacdo para a
ocupagdo, adaptagdo no tempo e papéis ocupacionais.

O modelo de ocupagdo humana, desenvolvido por Gary
Kielhofner, na década de 70 do século passado, partiu do
pressuposto de que o comportamento ocupacional ¢
oscilante, visto que o homem e o ambiente sdo
compreendidos como um sistema semi-aberto.

O tratamento moral, também conhecido como tratamento
ativo, praticado pelo psiquiatra Hermann Simon, pode ser
considerado como um dos movimentos precursores da
terapia ocupacional.

O movimento de reabilitagdo apresentou foco diferenciado
no Brasil, quando comparado aos paises que participaram
das duas grandes guerras.

Alguns terapeutas ocupacionais brasileiros corroboram a
idéia de similaridade entre cotidiano e atividades de vida
diaria e acrescentam que a compreensdo dessa similaridade
e o estudo sobre esse aspecto sdo a base principal dos
fundamentos da profissdo.

Cada fase do desenvolvimento humano: pré-natal, infincia,
adolescéncia, maturidade e senescéncia, apresenta caracteristicas
que a identificam e permitem o seu reconhecimento. O estudo
dessas fases € extremamente importante para os profissionais da
area da saude e possibilita uma melhor observagéo, compreensao
e interpretagdo do comportamento humano. Com relagdo a esse
assunto, julgue os itens que se seguem.
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O periodo sensdrio-motor, que foi definido por Jean Piaget,
compreende a fase do nascimento aos 2 anos de idade, e ¢
caracterizado pelas primeiras aquisi¢des relacionadas a
capacidade de coordenar e integrar informagdes motoras e de
compreender que essas informagdes se ligam a objetos
distintos.

Alguns fatores influenciam o desenvolvimento humano,
entre eles: hereditariedade, crescimento orgénico, maturagio
neurofisioldgica e meio ambiente.

Na intervengéo do terapeuta ocupacional com uma crianga,
os principais aspectos do desenvolvimento avaliados sdo:
fisico-motor, intelectual, afetivo e emocional. O aspecto
social ¢ avaliado por profissionais do servigo social.

A breve queda da auto-estima, o aumento dos conflitos com
pais e a existéncia de turmas ou panelinhas exemplificam
algumas possiveis caracteristicas do comportamento social
e da personalidade na fase da adolescéncia.

A escolha de uma profissdo e o ingresso no mercado de
trabalho sdo caracteristicas principais do inicio da fase adulta
que podem ser impedidas ou prejudicadas devido a diversas
disfungdes e patologias.

Estudos longitudinais deixam claro que a saude se modifica
para pior devido a aposentadoria.
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Carlos, com 5 anos de idade, € motivo de preocupagio
de sua professora devido ao baixo desempenho apresentado por
ele em sala de aula: seus movimentos sdo desajeitados, lentos e
pesados; quando anda, apdia duramente o calcanhar no solo, e
custou a aprender a subir e descer escadas. Na hora de se vestir,
Carlos tem dificuldade em identificar o que é a manga, onde estéo
buracos para os bragos nas camisas e as pernas das calcas; além
disso, na hora de utilizar o lapis e a folha de papel, ele sempre
coloca forga demais, rasgando a folha, quebrando o lapis. Carlos
ndo faz desenhos de si mesmo como as outras criangas.

Com relagdo a essa situagdo hipotética e a aspectos referentes a
abordagem psicomotora, julgue os itens a seguir.

63 No caso de Carlos, esquema corporal, lateralidade e
coordenagdo motora sdo exemplos de conceitos funcionais
de psicomotricidade que devem ser avaliados.

64 No caso de Carlos, a educagdo psicomotora deve ser
orientada e desenvolvida por um terapeuta ocupacional em
um ambiente clinico apropriado.

65 Nomear partes do corpo em si e no outro, jogar pega-varetas
e compor sua arvore genealdgica sdo exemplos de atividades
que podem estimular, respectivamente, a lateralidade, a
coordenagdo motora fina e a organizagdo espacial de Carlos.

66 O modo de Carlos utilizar o lapis, sempre colocando forga
demais e rasgando a folha de papel, deve remeter o terapeuta
a observag@o e avaliacdo do tonus muscular de Carlos.

67 A reeducagdo psicomotora esta restrita a faixa etaria de 0 a
12 anos.

68 André Lapierre, Vitor da Fonseca e Jean Lé Bouch sio
grandes estudiosos da abordagem psicomotora.

Reabilitagdo esta relacionada ao termo latino reabilitare, cujo
significado é restaurar. A respeito dos principios de reabilitagdo,
julgue os itens subseqiientes.

69 A idéia de restauracdo funcional estd relacionada a terapia
ocupacional desde sua origem oficial, nos Estados Unidos da
América, apos a Primeira Guerra Mundial.

70 O termo reabilitagdo ndo se limita & restauragdo de
capacidades fisicas, ele compreende, de forma geral, a
restauragdo de potenciais funcionais e ocupacionais de um
individuo, de modo a promover a autonomia, a
independéncia e a inclusdo social.

71 A abordagem de integracdo sensorial surgiu na psicologia e
comegou a ser utilizada por terapeutas ocupacionais na
década de 60 do século passado, tendo como algumas de
suas caracteristicas a utilizago de avaliagdes especificas e
o uso de equipamentos suspensos.

72 Goniometria, dinamometria e volumetria sdo técnicas de
avaliagdo que oferecem dados subjetivos ao terapeuta
ocupacional no processo de reabilitagdo.

73 A reabilitagdo baseada na comunidade (RBC) foi concebida
como uma forma de levar algumas técnicas eficazes de
reabilitagdo até as pessoas com deficiéncias que ndo tinham
acesso aos servigos formais de reabilitacdio e a seus
familiares.

74  Alguns autores afirmam que a reabilitagdo é usada quando o
tratamento médico ou cirtrgico de uma incapacidade ndo é
possivel ou ndo ¢ suficiente.

A respeito dos conceitos de cinesiologia e biomecéanica,
necessarios a pratica do terapeuta ocupacional, julgue os
proximos itens.

75 O uso de um abridor para remover a tampa de uma garrafa
exemplifica um sistema de alavanca de segunda classe.
Nesse esquema, a garrafa pode ser compreendida como o
eixo; a tampa, como a forga de resisténcia e a forga aplicada
no abridor para abrir a garrafa, como forga de esforgo.

76 A manutengcdo de preensdo de uma garrafa na mao
exemplifica um tipo de contragdo muscular concéntrica.

77 Umdos principios da abordagem biomecénica de tratamento
refere-se ao fato de que a imobilizagdo de uma articulagéo
reduz sua amplitude de movimento.

78 O alongamento necessario a um paciente com fibromialgia
pode ser realizado de uma forma mais prazerosa por meio da
danga.

79 Para aumentar a resisténcia muscular de um paciente o
terapeuta ocupacional deve aumentar o numero de atividades
desenvolvidas pelo paciente durante um dia.

A destruigdo da mielina dos neurdnios do sistema
nervoso central (talvez causada por virus) provoca a esclerose
multipla, doenga auto-imune que comeca a se manifestar por
volta dos 30 anos de idade e causa problemas de memdria,
alteragdes na propriocepg¢ao e disturbios motores e da fala.

Viver Mente e Cérebro. Ed. 5. p. 37.

Considerando o texto acima como referéncia, julgue os itens que
se seguem.

80 O ensino de técnicas de conservagdo de energia é uma das
estratégias utilizadas por terapeutas ocupacionais na
interveng@o com pessoas com esclerose multipla.

81 Podem ocorrer freqiientes hospitalizagdes decorrentes dos
surtos da esclerose multipla; nesse caso, o tratamento de
terapia ocupacional deve ser interrompido na fase aguda no
ambiente hospitalar.

82 Esclerose multipla, acidente vascular cerebral, esclerose
lateral amiotrofica e doenga de Parkinson podem ser
classificadas como disfungdes neurologicas de adultos.

83 Além de outras coisas, o que diferencia a esclerose multipla
da esclerose lateral amiotrofica ¢ o fato de a primeira
apresentar evolug@o progressiva, ao contrario da segunda.

84 A tecnologia assistiva é uma estratégia para maximizar as
habilidades exigidas no desempenho ocupacional e que ¢é
considerada, na maioria das vezes, como um componente
importante no processo de reabilitagdo de pacientes com
patologias de inicio subito ou progressivo.
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Com relaggo ao trabalho da terapia ocupacional com a pessoas
portadoras de doengas imunoldgicas, julgue os itens que se

seguem.

85 Fadiga, falta de ar, comprometimentos visuais, infecgdes
oportunistas e problemas cardiacos, entre outros, podem
desenvolver-se durante o curso da infecg¢do por HIV.

86 Os avangos da terapéutica anti-retroviral aumentam a
sobrevida do paciente, impedindo o aumento do indice de
doengas cronicas.

87 O terapeuta ocupacional atua junto ao paciente com HIV
principalmente nos aspectos psicoldgico, afetivo e social, ja
que a AIDS determina poucas perdas nos aspectos sensorio-
motores que possam afetar o cotidiano.

88 Oncologia ¢ a ciéncia que estuda o cancer nas suas diferentes
formas e outras doenc¢as auto-imunes.

89 Limitagdes na mobilidade articular, linfedema, disfagia,
instabilidade postural, perda da fungdo da mZo e dor
somatossensorial sdo possiveis sintomas de pessoas com
cancer que justificam indicagdes para a intervencdo da
terapia ocupacional.

90 Cuidados paliativos referem-se a um conceito pouco
utilizado por profissionais na intervencéo com pacientes com
HIV e cancer.

Com relagdo a disfungdes ortopédicas e musculoesqueléticas em
adultos, julgue os itens a seguir.

91 A pessoa com dor e deformidade causada por artrite
reumatdide pode desenvolver dificuldades nas atividades da
vida didria, explicadas principalmente pelas alteragdes de
sensibilidade, da amplitude de movimento e da forga de
membros superiores, inferiores e tronco.

92 As orteses utilizadas nos casos de deformidades do tipo
pescoco de cisne, para serem eficientes, devem proporcionar
aestabilidade central em articulagdes metacarpofalangianas.

93 O objetivo da restauragdo de mobilidade articular pode ser
alcangado com a prescricdo de orteses dindmicas seriadas.

94 Naavalia¢do de forga muscular de um individuo, escore zero
significa que o musculo avaliado realiza toda a amplitude de
movimento contra a gravidade, sem qualquer alteracdo ou
dificuldade.

95 Naavaliagdo de um paciente com prescrigéo de protese para
membro superior, o terapeuta deve priorizar a avaliagdo da
adequagdo e fungdo da protese, bem como a orientagéo sobre
uso, operagdo, precaucdes e fungdes da prétese em
atividades funcionais, de vida didria e produtivas.

A respeito de dindmica e atividades grupais, julgue os itens

subseqiientes.

96 Psicanalitica, cognitiva, psicodramatica, sistémica e a dos
grupos alternativos exemplificam diferentes tipos de

abordagens grupais.

97 Diversos terapeutas ocupacionais brasileiros que constroem
conhecimentos acerca dos grupos na terapia ocupacional
utilizam ferramentas emprestadas de outros campos de
conhecimento, destacando-se a psicandlise e a psicologia
social.

98 Em seus trabalhos, Maximino relata o funcionamento de
grupos em terapia ocupacional, descrevendo-os como espago

potencial e caixa de ressondncia.

99 Um grupo semanal realizado por terapeutas ocupacionais
com pacientes de ambos 0s sexos que estejam na sala de
espera de um ambulatério e que apresentem patologias
cardiacas pode ser caracterizado como um grupo fechado e
heterogéneo.

100 O papel do terapeuta ocupacional coordenador de grupo esta
associado a diferentes fungdes, entre elas: planejar, facilitar

e coordenar.

Com relagdo a terap€utica ocupacional na reabilitagdo cardiaca,

julgue os seguintes itens.

101 Fumo, obesidade, estresse, sexo e historico familiar sio
considerados fatores de risco controlaveis para doenga

arterial coronariana.

102 Os avangos cirurgicos ou medicamentosos disponiveis
atualmente s@o capazes de corrigir ou reparar completamente
ou paliativamente varias cardiopatias congénitas ou

adquiridas.

103 Na area cardiovascular, o terapeuta ocupacional focaliza os
aspectos de estrutura e fungdes ocupacionais em um nivel de
importdncia maior que os aspectos de atividades e

participagdo social.

104 A disfun¢do cardiopulmonar de criangas pode provocar um
atraso no desenvolvimento de habilidades ligadas as

atividades de vida diaria.

105 Em intervengdes comunitarias de grupos com pacientes com
problemas cardiacos, ndo ¢ responsabilidade do terapeuta
ocupacional, integrante da equipe multiprofissional, estar
atento ao monitoramento constante de pressdo arterial e

batimentos cardiacos durante as atividades propostas.
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Julgue os itens seguintes, relativos a atuagdo do terapeuta
ocupacional na neonatologia.

106

107

108

109

110

O atendimento humanizado denominado Humaniza SUS foi
oficializado como politica publica de assisténcia transversal
pelo Ministério da Saude, tendo como um de seus projetos
o método da mde canguru, que compreende uma das
possiveis atuacdes do terapeuta ocupacional na neonatologia.

Considera-se uma gestagdo com evolugéo normal, com idade
gestacional de termo, aquela compreendida entre 35 e 40
semanas.

Uma possivel intervengéo do terapeuta ocupacional na UTI
pediatrica € o desenvolvimento de atividades de grupo com
as maes dos bebés hospitalizados.

O terapeuta ocupacional na unidade de terapia intensiva
neonatal e na unidade méie-bebé tem sua atuagdo focalizada
em trés niveis: interveng¢do no ambiente fisico, intervengéo
direta com o recém-nascido e intervenc¢do com os familiares.

Amputagdo congénita de membro superior, sindactilia, lesdo
obstétrica de plexo braquial e distrofia muscular progressiva
sdo exemplos de problemas ortopédicos e
musculoesqueléticos no neonato.

Acerca da avaliagdo de aspectos neurocognitivos, julgue os
proximos itens.

m

112

13

114

115

A medida de independéncia funcional ¢ uma escala de
avaliagdo especifica da capacidade neurocognitiva.

A apraxia do vestir pode ser avaliada pelo terapeuta
ocupacional mediante a observagdo do paciente enquanto ele
se veste.

Os componentes da atengdo dividem-se em: atencéo seletiva,
sustentada, dividida e progressiva.

A prosopagnosia ¢ definida como a incapacidade do
individuo de reconhecer sua deficiéncia.

Quando um terapeuta ocupacional faz uma pergunta do tipo
Onde vocé nasceu?, ele pode estar avaliando um tipo de
memoria conhecida como memoria declarativa.

Julgue os itens subseqiientes, relativos a atuagdo da terapia

ocupacional em contextos hospitalares.

116

117

118

119

120

O processo de especializagdo hospitalar avanga rapidamente
em direcdo ao atendimento de doentes cronicos em
detrimento dos agudos, que exigem longo tempo de

internag&o.

O surgimento da terapia ocupacional como profisséo,
oficialmente reconhecido como tendo ocorrido na segunda
década do século XX, ndo guarda vinculos com o trabalho

hospitalar.

O terapeuta ocupacional pode atuar na orientagdo da alta
hospitalar e no atendimento domiciliar, avaliando, auxiliando
e orientando na modificagdo do ambiente em casa, no
trabalho e nas atividades de lazer, para que o paciente
alcance o seu grau maximo de desempenho e autonomia nas

varias situagdes do cotidiano.

As intervengdes que visem a promocdo da capacidade
funcional e do desempenho ocupacional sdo contra-indicadas
durante a internag@o, devendo ser implementadas apos a alta

hospitalar.

Atualmente, o trabalho com grupos no ambiente hospitalar
¢ desmotivado por chefes das equipes de satide, o que afeta
diretamente as possibilidades de atuagdo do terapeuta

ocupacional.
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