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Prova I - Lingua Portuguesa
20 questdes

Texto 1
NINGUEM MAIS DIZ NAO SEI
Fabricio Carpinejar

01 Nao conhego mais ninguém que diga com ares de auténtica modéstia: "Nédo sei". Todos
02 professam conhecimento sobre tudo, opinam sobre qualquer coisa, exercem uma rede de certezas que
03 me deixa entontecido. Parece que virou crime dizer "Nao sei". [...] A regra € falar sem parar, mesmo
04 quando o assunto ndo comegou. Didlogos epilépticos, pulando freneticamente de temas, sem fim
05 possivel.
06 [...] Com a Internet, Orkut e céleres estruturas de informagao, apesar de tantas virtudes
07 comunicativas e de convivéncia que geraram, criou-se uma geracao de palpiteiros, mais do que
08 formadores de opinido. A vivéncia foi substituida pela vidéncia. Pior que enganar os outros ¢ se
09 enganar. Na verdade, dura verdade, a cultura ndo se adquire sem esforco, inquietagdes, ensaios e
10 exercicios, vacilos e resisténcia. A memoria ndo se da bem com facilidades. A afetividade se
11  desenvolve na davida, na absor¢do amadurada do raciocinio. Inteligéncia ¢ também a humildade de
12 se calar e de se retirar para estudar mais, ao contrario do que vem sendo alardeado aos quatro cantos
13 do cérebro: de falar a todo momento para mostrar erudicao. [...]
14 Acredito que é o momento de preservar a ignorancia, de instaurar uma "Renascenga as avessas'".
15 Se a Renascenca valorizou o homem completo, o Leonardo da Vinci, a multiplicidade dos talentos
16 em um unico individuo (pintor, inventor, fabulista, cientista, poeta, pensador), deve-se entusiasmar
17 agora o "homem incompleto", insuficiente, que admite desconhecer temas e assuntos para nao
18 atrofiar sua curiosidade.
19 Um tedlogo das antigas, Nicolau de Cusa (1401-1464), elogiado por Giordano Bruno, escreveu
20 um livro chamado Douta Ignordncia, em que recomenda a conscientizacdo do que ndo se aprendeu
21 para saber mais. Quem ndo sabe vai atras. Quem diz que sabe apenas se conforma em dizer que sabe.
22 A sinceridade ¢ a melhor forma de ndo sofrer para depois explicar o que o Google nio listou. Viver
23  ja ¢ uma poés-graduagdo e ndo admite fingimentos porque a vida ndo dé trégua para a imaginacao ou
24 fornece instrugdes de comissario de bordo. Exige o mais dificil sempre. Antes de um beijo, de um
25 abrago, de uma despedida, ndo se recebe pausa para pensar o que fazer e escrever rascunhos. Ndo ha
26 tempo para raciocinar nem existe curso preparatorio para viver — vive-se de cara.

Superinteressante, jan. 2005, p. 90.

01. Sobre a forma mais, em “Néo conhego mais ninguém” (linha 01), € correto afirmar que se trata de:

A) pronome que exprime uma idéia de acréscimo.

B) advérbio que da idéia de intensidade ao verbo.

C) advérbio e expressa cessagao do processo de conhecer.
D) advérbio que pode ser retirado sem detrimento do sentido.
E) pronome indefinido que intensifica o sentido de ninguém.

02. Com a frase “Todos [...] exercem uma rede de certezas” (linhas 01-02), o autor se refere ao:

A) exibicionismo de saber geral.

B) gosto pela interdisciplinaridade.

C) retorno do espirito renascentista.

D) interesse pelo exercicio do debate.

E) deleite pelo raciocinio logico-dedutivo.

03. Assinale a alternativa que apresenta a afirmagdo correta sobre o termo grifado em “que me deixa
entontecido” (linhas 02-03).

A) E constituido pela raiz entontec-.

B) E predicativo do pronome relativo que.

C) Denota resultado do processo entontecer.

D) Equivale semanticamente ao adjetivo tonto.

E) E formado simultaneamente por prefixo e sufixo.
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04.

0sS.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

Em formadores (linha 08), o sufixo —dor exibe:

A) valor agentivo e pejorativo, como em predador.

B) uma forma variante douro, como em bebedouro.

C) relagdo morfolégica com o substantivo abstrato dor.
D) o mesmo valor semantico do sufixo —nte de vacilante.
E) o mesmo sentido que o do nome provador (de roupa).

O sufixo —eiro, de palpiteiros (linha 07), carreia uma nogdo de desprezo, cujo indicio, no texto, é:

A) “virtudes comunicativas e de convivéncia” (linhas 06-07).
B) “mais do que formadores de opinido” (linhas 07-08).

C) “Pior que enganar os outros ¢ se enganar” (linhas 08-09).
D) “A memodria ndo se da bem com facilidades” (linha 10).
E) “A afetividade se desenvolve na davida” (linhas 10-11).

Assinale a alternativa em que existe relagdo de oposigao entre palavras.

A) “A vivéncia foi substituida pela vidéncia” (linha 08).
B) “Pior que enganar os outros € se enganar” (linhas 08-09).
C) “A memoria ndo se da bem com facilidades™ (linha 10).

D) “A afetividade se desenvolve na ditvida” (linhas 10-11).
E) “avida ndo da trégua para a imaginac¢do” (linha 23).

Com a expressao “Renascenca as avessas” (linha 14), o autor se refere:

A) apercepcdo da douta ignorancia.

B) ao desprezo pela busca das certezas.

C) ao descaso pelos meios de comunicagao.

D) arejeicao de qualquer forma de erudigao.

E) ao culto por homens como Leonardo da Vinci.

Com a expressdo “Um tedlogo das antigas™ (linha 19), o-autor se refere a um:

A) estudioso de Teologia antiga.
B) estudioso de antiga Teologia.
C) antigo estudioso de Teologia.
D) estudioso de Teologia erudita.
E) erudito estudioso de Teologia.

Assinale a alternativa que avalia corretamente o trecho “elogiado por Giordano Bruno” (linha 19).

A) E aposto, portanto nio tem importincia semantica nem sintatica no contexto.

B) E aposto e reitera qualquer inovagio que ndo seja conforme a antiga Teologia.

C) E adjunto adnominal e refor¢a o gosto de Nicolau de Cusa pela erudigio livresca.

D) E aposto e funciona como juizo de autoridade para reforcar a tese de Nicolau de Cusa.

E) E adjunto adnominal e apoia a tese de Nicolau de Cusa quanto as inovacdes da Renascenca.

Assinale a alternativa correta quanto a analise fonoldgica do termo indicado.

A) Ha uma consoante nasal velar em imaginagdo.

B) Ha duas consoantes velares ¢ um digrafo em Renascencga.

C) Ha uma consoante palatal e um ditongo crescente em ninguém.

D) Ha um encontro consonantal ¢ duas vogais posteriores em abrago.

E) Ha uma vogal anterior tonica ¢ duas consoantes fricativas em vivéncia.

Assinale a alternativa em que, no processo de derivagdo por sufixo, houve queda de silaba.

A)  humildade.
B) afetividade.
C) facilidades.
D) curiosidade.
E) sinceridade.
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12.

13.

14.

15.

Assinale a alternativa em que os termos aparecem devidamente ordenados do geral para o especifico,
conforme o sentido no texto.

A) Internet — Orkut — Google.

B) Cultura — vidéncia — vivéncia.

C) Da Vinci — inventor — Renascenga.

D) Estruturas de informagdo — Internet — Google.
E) Douta Ignorancia —homem — Giordano Bruno.

Assinale a alternativa cujo trecho € narrativo.

A) “Todos professam conhecimento sobre tudo, opinam sobre qualquer coisa” (linhas 01-02).

B) “A regra ¢ falar sem parar, mesmo quando o assunto ndo comegou” (linhas 03-04).

C) “a cultura ndo se adquire sem esfor¢o, inquietagdes, ensaios e exercicios” (linhas 09-10).

D) “Se a Renascenga valorizou o homem completo [...], deve-se- entusiasmar agora o ‘homem
incompleto’” (linhas 15-17).

E) “Nicolau de Cusa [...] escreveu um livro chamado Douta Ignordncia” (linhas 19-20).

O trecho “admite desconhecer temas e assuntos para nao atrofiar sua curiosidade” (linhas 17-18) denota que:

A) amemoria reduz a curiosidade.

B) aignorancia aguca a curiosidade.

C) a curiosidade diminui a humildade.
D) a curiosidade aumenta a ignorancia.
E) aignorancia enfraquece a curiosidade.

Assinale a alternativa cujo trecho de letra de musica resume a idéia central do texto.

A) “Queria ter aceitado a vida como ela €” (Epitdfio — Titas).

B) “Demasiadas palavras, fraco impulso de vida” (Eclipse Oculto — Caetano Veloso).

C) “A gente quer ter voz ativa, no nosso destino mandar” (Roda Viva — Chico Buarque).

D) “Somos sozinhos nessa multiddo, nds somos s6 um cora¢ao” (Tudo Azul — Lulu Santos).

E) “A dor da paixdo ndo tem explica¢ao, como definir o que s6 sei sentir” (Ontem ao Luar — Marisa Monte).

Texto 2

Um supercomputador tem
as respostas para o bichinho
mais curioso que existe?

Vocé, mais que ninguém, sabe o que é importante na
educacao do seu filho. Sabe, por exemplo, que toda crianca
heesse afpterelsgmefeiaim CompudaderaonvORIroCcesSastos Xonores sies
CAlylioly %065 0 mundo. com um novo computador, art ugqcignais.
Afinal, o processadoré 6 C&rébrdo do computafdtit=e &
responsavel pela melhor performance do computador. Ajude
o seu filho a encontrar as respostas que ele procura,
escolhendo uma importante ferramenta educacional:

Processador X.

|

Adaptado de Veja, 18/12/2002, p. 23.

|
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16.

17.

18.

Comparando-se o texto 1 com o texto 2, € correto afirmar que:

A) o texto 2 se limita as atividades extracurriculares.

B) o texto 1 desaconselha o uso do Google e do Orkut.

C) ambos os textos aludem a sites de relacionamentos.

D) o texto 2 alude as possiveis interagdes sociais via Internet.

E) o texto 2 se restringe a func¢do informativo-educativa da Internet.

Sobre o titulo do texto 2, € correto afirmar que:

A) deixa para o leitor em aberto a resposta a pergunta formulada.
B) trata-se de uma pergunta de natureza meramente retorica.

C) ¢é neutro em relagdo as propriedades do produto anunciado.
D) atribui ao leitor a caracteristica da curiosidade.

E) dirige-se ao efetivo usuario do produto.

O sufixo presente em bichinho apresenta, no texto, um valor:

A) intensificador.
B) superlativo.
C) atenuador.
D) pejorativo.
E) afetivo.

19. No periodo “Voc€, mais que ninguém, sabe o que ¢ importante na educagdo do seu filho”, ressalta-se:

20.

A) o papel socio-cultural que a educag¢io exerce no mundo moderno.

B) anecessidade de os pais proverem em plenitude as demandas dos filhos.

C) aatribui¢do dada aos pais como sabedores do que é melhor para os filhos.

D) o papel da instituigdo social familiar na educagdo ante as outras instituicdes.
E) anecessidade dos filhos face a um mundo em continua inovagao tecnologica.

Do periodo “Sabe, por exemplo, que toda crianga precisa de um computador com o Processador X,
depreende-se, pelo contexto, que:

A) as criangas adoram jogos de computador.

B) os pais atendem a todos os caprichos dos filhos.

C) um computador é o recurso mais importante na educagao.

D) ha outras coisas importantes na educagdo, além do computador:.

E) um computador ¢ tudo de que uma crianga precisa para uma boa educagao.
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Prova II - Conhecimentos Especificos

30 questdes

21. O movimento em defesa do Sistema Unico de Satide (SUS) tem sua origem na década de setenta, na luta

22.

contra a ditadura, na garantia dos direitos sociais e em prol da democracia. Sua implementacao ocorreu a
partir da Constitui¢do Federal de 1988 e foi norteada por principios doutrinarios que t€ém como base a
filosofia dos direitos humanos. Assinale a alternativa que esta de acordo com os principios doutrinarios
preconizados pelo SUS.

A) Principio da resolutividade: trata da redistribuicdo das responsabilidades concernentes as agdes e
servicos de satide entre as varias instancias de governo (federal, estadual e municipal), a partir da
idéia de que, quanto mais perto do fato a decisdo for tomada, mais chance havera de acerto.

B) Principio da autonomia: aponta que a rede de servicos do SUS deve estar organizada de forma
regionalizada, favorecendo ac¢des de vigilancia epidemiologica e sanitaria, controle de vetores,
educacdo em saude, além das agdes de atengdo ambulatorial e hospitalar em todos os niveis de
complexidade.

C) Principio do controle social: trata das ag¢bes de promogdo (que envolve agdes em areas como
habitacdo, meio ambiente e educagdo), prevencdo (saneamento basico, imunizacdo, vigilancia a
saude e vigilancia sanitaria) e recuperacdo (atendimento médico, tratamento e reabilitacdo para os
doentes) que devem compor as unidades prestadoras de servico com seus diversos graus de
complexidade.

D) Principio da justica: preconiza que todas as pessoas tém direito ao atendimento no SUS
independentemente de cor, raga, religido, local de moradia, situagdo de emprego ou renda, ¢ esta
assisténcia deve ser executada de forma integrada e compartilhada entre os governos municipal,
estadual e federal.

E) Principio da equidade: aponta que os servigos de satide devem considerar que em cada populagdo
existem grupos que vivem de forma diferente, ou seja, cada grupo ou classe social ou regido tem
seus problemas especificos, tem diferengas no modo de viver, de adoecer e de ter oportunidades de
satisfazer suas necessidades de vida. Assim, as ac¢oes de satide devem considerar as diferencas entre
os grupos da populagdo e trabalhar para cada necessidade, diminuindo as desigualdades existentes.

De acordo com o Artigo 196 da Constituicdo Federal de 1988, a satde ¢ direito de todos e dever do
Estado. O psicologo que deseja atuar no ambito da satde publica precisa se apropriar do conceito de
saude preconizado pelo SUS. A “Se¢do Saude” da atual Constituicdo Federal e as Leis 8080 e 8142 de
1990 constituem suas bases juridicas, conceituais e constitucionais. Conforme disposto nessas bases, sdo
considerados fatores condicionantes ¢ determinantes da saude:

A) o respeito aos valores-culturais, sociais; morais;-religiosos e-éticos, bem como aos habitos e
costumes, quando as agoes de satide envolverem pesquisas nas comunidades.

B) a alimentag@o, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educagio, o
transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servicos essenciais.

C) a fiscalizagdo e normatizacao dos sindicatos dos trabalhadores no controle dos servigos de saude do
trabalhador nas instituigdes privadas.

D) a garantia constitucional e juridica de que a populagdo, por meio de suas entidades representativas,
podera participar do processo de formulagao das politicas de satde e do controle de sua execugdo,
em todos os niveis, desde o federal até o local.

E) areformulagdo e analise das politicas econdmicas que priorizem o acesso universal e igualitirio aos
servicos de recuperagdo da saude, em detrimento dos servicos de promog¢do e recuperacao,
priorizando a resolutividade na assisténcia médico-hospitalar.
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23. Regina Benevides (2005), psicologa que coordenou a Politica Nacional de Humanizagdo e a Politica
Nacional de Promoc¢do a Satde do Ministério da Saude, afirma que a contribuicao da Psicologia para a
construgdo de politicas publicas em satide esta no entrecruzamento do exercicio destes principios: o da
inseparabilidade, o da autonomia e co-responsabilidade e o da transversalidade. Sobre o principio da
inseparabilidade, assinale a alternativa correta.

24.

A)

B)

C)

D)

Trata da garantia de que as pesquisas em comunidades, sempre que possivel, reverter-se-do em
beneficios cujos resultados continuem a se fazer presentes apos a sua conclusdo.

Trata da criagdo de dispositivos entre os diversos atores que compdem as redes de saude — usudrios,
trabalhador e gestor — que déem suporte a experimentagdo das politicas no jogo de conflitos de
interesses, desejos e necessidades de todos esses atores.

Estabelece que ndo € possivel se pensar em pratica da psicologia que ndo esteja comprometida com o
mundo, com as condigdes de vida da populacdo brasileira, com o engajamento na produgdo de satde.
Tal pratica deve implicar a producao de sujeitos protagonistas e engajados na producdo da satde.
Afirma que a Psicologia, tal como’ qualquer outro campo de saber, acontece numa relagdo de
intercessdo com outros saberes / disciplinas. E no entre saberes que a intervengio acontece, é no
limite de seus poderes que os saberes t€ém o que contribuir para uma intervencdo articulada aos
conhecimentos dos demais integrantes da equipe de saude.

Compreende a saude publica como um processo coletivo de producdo, ndo separando, ainda que
distingdes haja, a clinica da politica, o individual do'social, os modos de cuidar dos modos de gerir;
a macro da micropolitica, o singular do coletivo. Ou seja, este principio estabelece que se faga
politica publica, considerando a dimensdo da experiéncia coletiva como aquela geradora dos
processos singulares.

Reflexdes sobre o trabalho do psicologo em institui¢des sociais de saiude indicam que a formagdo do
profissional de psicologia deve superar a manuten¢do de um modelo Unico de atuag@o. A partir dessa
concepgao, assinale a alternativa correta.

A)

C)

D)

O profissional de psicologia esta cada vez mais presente nos sistemas de satde publica, nos centros
de reabilitacdo, nos asilos, nos hospitais psiquitricos e gerais, no sistema judiciario, nas creches, nas
penitenciarias e nas comunidades. Para tanto, seja qual for a abordagem escolhida pelo profissional,
faz-se necessario um trabalho de intervengao psicologica que vincule o sujeito psicoldgico ao sujeito
politico.

A Psicologia da Satude procura caracterizar a populacao alvo do seu trabalho a partir da faixa etaria,
renda familiar e escolaridade, com a finalidade de estabelecer a demanda da comunidade e planejar
as estratégias de-intervengao em consonancia com os programas do Ministério.da Saude.

O contexto social adentrou nos consultorios € instou os psicologos a sairem dali, ou seja, para
responder as novas formas de subjetivacdo e de sofrimento psiquico, a psicologia deve manter-se na
pratica higienista da qual ¢ herdeira, escutando e compreendendo para, posteriormente, atuar, ou
seja, remediar, tratar e curar.

A tendéncia a prestacdo de servicos de psicologia em institui¢des sociais de saude vem aumentando
consideravelmente. Para tal atuagdo, o profissional deve conhecer a realidade da populagdo,
definindo previamente o que € normal e patologico dentro da comunidade.

O fazer psicologico se caracteriza pelo local em que se realiza; a qualidade da escuta e da acolhida
que se oferece ao sujeito fica comprometida quando realizada num contexto fora do consultorio.

Psicélogo/Clinica Conhecimentos Especificos Pag. 7 de 14



25.

A organiza¢do do SUS pressupde uma rede de servigos composta por unidades basicas de satde,
ambulatorios especializados e complexos hospitalares, envolvendo um conjunto de agdes de carater
individual e coletivo, cujos niveis de complexidade variam desde agdes voltadas para a promogdo da
satde até agOes especializadas que envolvem o tratamento e a reabilitagdo. Sobre o papel do psicologo
na atencdo basica de saude, assinale a alternativa correta.

A) O Programa de Saiude da Familia ¢ um modelo de assisténcia desenvolvido a partir da atengdo
terciaria, e o psicologo pode estar inserido nesse modelo de atencdo por meio das equipes
interdisciplinares.

B) O Programa de Saude da Familia ¢ um modelo de assisténcia a satide que desenvolve agdes a partir
da ateng@o basica, contudo o psicdlogo ndo pode estar inserido nesse modelo de atengao.

C) Os usuarios das unidades basicas de saude sdo pacientes com diagndstico de doengas cronico-
degenerativas e necessitam de atendimento estritamente domiciliar com seguimento psicoterapico continuo.

D) E dado especial destaque as praticas que envolvem a prevencio e promogio da saide, com énfase na
qualidade de vida da comunidade atendida.

E) E dado especial destaque as agdes especializadas com enfoque no tratamento e na recuperagio da
saude, incluindo nestes as situagdes de internacdo hospitalar e atendimento ambulatorial.

26. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) conceitua satide como o bem estar fisico, mental e social, e ndo

27.

somente como a auséncia de doenca. A partir desta concepcao, observa-se a relevancia da Psicologia
num contexto antes dominado por uma concepgao organicista do ser humano. Assinale a alternativa que
contém outros conceitos 0s quais proporcionaram a assimilagdo do psicologo nos diversos niveis de
ateng¢do a saude.

A) Interdisciplinaridade e aten¢do integral.

B) Determinantes sociais de saude e cidadania regulada.

C) Cidadania regulada e planejamento da satide coletiva.

D) Qualidade de vida e orientacdo medicalizada da assisténcia.

E) Centralizagdo das a¢des sociais de saude e interdisciplinaridade.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP), em 1992, enviou ao Ministério do Trabalho, com a finalidade
de integrar o Catalogo Brasileiro de Ocupagdes, as atribuicoes profissionais do psicologo. A atuagdo
deste profissional contempla diversas areas (educagdo, saude, seguranga, justica, lazer, trabalho,
comunidades e comunicagdo), visando a promover o respeito-a dignidade e a integridade do ser humano.
Em 2007, o CFP instituiu a consolidacao das resolugoes relativas ao titulo profissional de especialista em
Psicologia e dispos sobre normas e procedimentos para seu registro. Assinale a alternativa correta acerca
das competéncias do psicologo clinico e sobre a Psicologia da Satide.

A) O psicologo especialista em Psicologia Clinica atua na éarea especifica da satde, em diferentes
contextos, por meio de intervengdes que podem ocorrer .em nivel individual, grupal, social ou
institucional e que implicam uma variada gama de dispositivos clinicos ja consagrados ou a serem
desenvolvidos, tanto em perspectiva preventiva como de diagndstico ou curativa.

B) A atuacdo do psicologo clinico busca contribuir na detec¢do de problemas de aprendizagem,
atendendo as necessidades do aluno e permitindo sua permanéncia no ensino regular. Nesse sentido,
sua intervengdo possibilita a redugéo significativa dos indices de fracasso escolar.

C) A Psicologia da Saude visa a ativar processos de desgrupalizagdo, de identificagdo profissional e de
territorializagdo dos saberes, o que possibilita considerar Psicologia da Saude e Psicologia
Institucional como sindnimos.

D) A Psicologia da Saude tem como base o modelo organicista, portanto o médico é o profissional mais
importante da equipe de satde para o desenvolvimento conjunto de estratégias de promogao do coletivo.

E) A Psicologia da Satde centra sua atuagdo em diversos contextos e problematicas em satide mental,
enquanto a Psicologia Clinica d4 énfase, principalmente, aos aspectos fisicos da saude e da doenga.
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28. Winnicott (1983) afirma que é impossivel para o psicanalista reter a idéia de que ha diagnosticos
psiquiatricos definitivos. Para o autor, o diagnostico do paciente ndo apenas fica cada vez mais claro, a
medida que a andlise prossegue, como também se altera. A partir do enunciado, assinale a alternativa
correta.

A)
B)
C)

D)

E)

A formagdo dos sintomas esta relacionada aos mecanismos de defesa do ego. No centro de tudo isso
estariam a ansiedade de castragdo e a depressao.

As doengas classificadas pela Psiquiatria guardam relagdo estreita com as pessoas de personalidade
mais rigida, fragil ou até pouco estruturada. Nestes casos, ndo existe transitoriedade diagnostica.

O diagnostico € essencial para a compreensao dos fenomenos psicopatologicos, visto que somente a
partir do diagnostico um processo analitico que conduza a exclusdo dos sintomas pode ser proposto.
A etiologia da doenca psiquiatrica passou a demandar do clinico o interesse pela historia do
paciente. A Psicanalise aponta que-a parte mais importante da obtencdo dessa historia emerge no
curso da analise.

A formagdo de sintomas pode ser considerada uma forma de comunicagdo que o paciente empreende
com o ambiente, a partir de mecanismos inconscientes, € com o analista, a partir de mecanismos
conscientes.

29. O manejo do estresse define uma variedade de técnicas psicologicas projetadas para reduzir o impacto de
eventos estressantes. Exercicios fisicos, ' relaxamento, 'biofeedback, e hipnose sdo métodos de
administracdo do estresse que ajudam a minimizar seus efeitos nocivos. Considerando o exposto,
assinale a alternativa em que os termos estdo corretamente associados.

A)

B)

C)
D)

E)

A indicacdo de exercicios fisicos para criangas e adolescentes deve ser moderada, pois o aumento do
fluxo sanguineo para o cérebro desencadeia a liberacdo de hormoénios que podem inibir o
desenvolvimento e levar a baixa estatura.

O relaxamento muscular progressivo ¢ uma atitude passiva, em que o metabolismo diminui e a
pressdo arterial ¢ reduzida; esta técnica exige um local silencioso em que os estimulos externos
sejam minimizados.

O biofeedback proporciona informacdes auditivas.ou visiveis com relacdo a estados fisiologicos
involuntarios.

O treinamento autdgeno € uma forma de relaxamento que reduz a tensdo muscular por meio de uma
série de exercicios de tensionamento e relaxamento.

A hipnose prescinde da sugestdo, por parte de outra pessoa, de certos pensamentos e sentimentos. O
treinamento ¢ feito pelo proprio individuo em forma de auto-hipnose.

30. Segundo Bleger (1993), a entrevista psicoldgica ¢ um instrumento fundamental do método clinico, além
de ser uma técnica de investigagdo cientifica em Psicologia. Sobre esse instrumento, assinale a alternativa
correta.

A)

C)

D)

A teoria da entrevista foi-influenciada por conhecimentos oriundos da Psicandlise, da Gestalt, da
Topologia ¢ do Behaviorismo. Ainda que nao se possa selecionar a contribui¢ao especifica de cada
area, convém assinalar que a dimensao do inconsciente, tal como esta proposto pela Psicanalise, ndao
pode ser considerada na dinamica transferencial da relacdo entrevistador e entrevistado.

O entrevistador controla a entrevista, mas quem a dirige € o entrevistado. A relacdo entre ambos
define o campo da entrevista ¢ tudo o que nela ocorre; contudo, o entrevistador deve desestimular a
predominéancia do campo da relacdo interpessoal.

O Behaviorismo influenciou na configuracdo da entrevista por meio da importancia da observagdo
do comportamento. Ja a influéncia da Topologia levou a determinacdo do campo psicologico e de
suas leis, assim como do enfoque situacional.

A Gestalt reforgou a compreensao da entrevista como um todo no qual o entrevistador ¢ um dos seus
integrantes, considerando o comportamento deste como um dos elementos que deve ser controlado
para que se mantenha a neutralidade do processo de entrevista.

A entrevista deve procurar esgotar a personalidade do paciente; cabe ao entrevistador criar
condigOes para a emergéncia da totalidade do repertorio de condutas de uma pessoa.
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31.

32.

33.

A pratica da psicologia contemporanea esta caracterizada pela diversidade de posturas metodoldgicas. A
partir das abordagens expostas a seguir, assinale a alternativa correta.

A) A nogdo de uma forga criativa, de um impulso vital, esta presente de forma metaforica na Psicologia
Analitica de Jung. O objetivo da analise seria libertar essa energia, dar-lhe espago para atualizar-se
na criagao.

B) A Psicologia Comportamental de Skinner esta apoiado no conceito de operante. A organizagdo do
comportamento ndo se localiza no sujeito, mas nas suas relagdes com o ambiente, fato que se
expressa no conceito de contigéncia-triplice, que ¢ somente uma outra maneira de se referir a classe
operante.

C) A Psicologia Humanista de Rogers estabelece que na a¢ao concreta, motora, esta o desenvolvimento
de todos os niveis superiores de adaptagdo do ser humano, a origem de todo o desenvolvimento
psicologico posterior.

D) A influéncia da Fenomenologia sobre a Psicologia entendida como ciéncia compreensiva foi em sua
grande parte mediada pelas doutrinas empiristas.

E) A Gestalt Terapia de Fritz Perls desenvolveu-se a partir de sua propria experiéncia clinica, sendo
fundamental o desenvolvimento dos conceitos de Self ¢ Self Ideal.

O primeiro Centro de Apoio Psicossocial (CAPS) do Brasil denominava-se Luis da Rocha Cerqueira e
surgiu em 1986. Alguns principios das comunidades terapéuticas da Psiquiatria de Setor e da Psiquiatria
Democratica italiana serviram como fonte de inspira¢do para este e outros CAPS que foram criados
posteriormente. Considerando essas influéncias, assinale a alternativa correta.

A) Um aspecto importante desses centros era a parceria com os hospitais psiquiatricos, visando a
intervengdo imediata caso o paciente necessitasse de internacao.

B) Devido as dificuldades sociais, econémicas e politicas do periodo pos-ditadura, esses centros foram
concebidos para cuidar com responsabilidade das pessoas que sofreram perseguicdo politica.

C) Nos anos oitenta, outras experiéncias regionais traziam a marca da insatisfagdo e buscavam
responsabilizar-se pelos usuarios e estabelecer pontes entre eles e a sociedade.

D) Inicialmente, as equipes eram transdisciplinares. Lideres comunitarios e psiquiatras eram os
responsaveis pelo cuidado dos portadores de transtornos mentais.

E) A parceria dos CAPS com os hospitais psiquiatricos visava a debelar as praticas de violéncia e
tortura nesses hospitais, moralizando a assisténcia a sade mental nestes locais.

Assinale a alternativa cuja afirmag¢ao discorre corretamente acerca dos CAPS.

A) Os servigos de atendimento sdo estruturados para ocorrer em periodicidade quinzenal.

B) As caracteristicas dos usuarios dos CAPS, suas doengas, condi¢des de vida e demandas solicitam
que apenas uma consulta mensal em psicologia seja realizada no centro.

C) A intervengao ¢ interdisciplinar, mas o acolhimento ao usuario ¢ fungéo do profissional de psicologia.

D) Procura-se oferecer a clientela dos CAPS a maior diversidade de experiéncias, seja nas atividades
em que possa engajar-se, seja nas pessoas a quem possa vincular-se.

E) Asagoes de saude nos CAPS correspondem ao nivel terciario de atengéo.

34. Segundo Tenorio (2002), a alienagao psicotica implica uma dificuldade de expressao subjetiva, refrataria,

a ser apreendida por instituicdes massificadas ou em condigdes precarias para captar ¢ entrar em relacdo
com o singular de cada paciente. De acordo com o exposto, assinale a alternativa correta.

A) As dificuldades concretas de vida proporcionadas pela doenga mental grave estdo fora do foco das
acoes de cuidado do psicologo; a inclusdo social desse paciente € fungdo das politicas publicas.

B) O cuidado, em satde mental, amplia-se, no sentido de ser também uma sustentagdo cotidiana da lida
diaria do paciente, principalmente nas suas relacdes com as organizacdes ndo governamentais.

C) A criag@o de programas de atendimento especificos nos CAPS destina-se a garantir a internagdo dos
pacientes com transtornos mentais graves, € que ndo possuem mais familia, nos leitos de hospital geral.

D) O Programa de Saude da Familia, por atuar com visitas na comunidade, é a unidade de saude
adequada para que o psicologo possa acompanhar o paciente com transtorno mental grave e
influenciar seu meio social.

E) Os CAPS se constituem numa amplia¢do do cuidado ao portador de transtornos mentais, em relagdo
tanto a intensidade quanto a diversidade desse cuidado, incluindo as especificidades de sua clientela
e da cidade ou local onde o paciente esta inserido.
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3s.

36.

A Psicologia tem ampliado de modo progressivo seu raio de atuacdo. O psicologo estd sendo desafiado a
responder pela especificidade do seu saber na saude mental, na satide ptblica e em instituigdes sociais
diversas. Com base nisso, assinale a alternativa que contém uma estratégia indicada para o trabalho
institucional.

A) Preparar-se para a analise do contexto especifico da instituigdo de trabalho: o psicologo deve passar
da atividade de promocdo de saude a atividade de recuperagdo da saude; para isso impde-se uma
passagem dos enfoques sociais aos individuais.

B) Evitar a reorganizagdo do conhecimento face as praticas cotidianas: a Psicologia Institucional ndo ¢é
um campo de investigacdo cientifica, mas apenas de aplicacdo da Psicologia.

C) Utilizar os conhecimentos da Psicologia Social ¢ Comunitaria para propor o que as pessoas ¢ a
institui¢ao necessitam, decidindo antecipadamente o que pode ser realizado.

D) Facilitar grupos operativos, estudando o ser humano abstraido do contexto social.

E) Apreender o processo saude-doenga em sua dimensé@o social.

Spink (1992), discutindo sobre as perspectivas da Psicologia da Satide, aponta a necessidade de reflexdes
centradas em diferentes aspectos, entre eles: as representagdes do processo saude / doenga, as politicas
setoriais e a configuragdo dos servigos de satide e das profissdes que ai atuam. Em relagdo a este ultimo
aspecto, assinale a alternativa correta sobre o trabalho do psicologo na atencao basica.

A) As agoes de atengdo basica devem ocorrer em atendimentos prioritariamente individuais.

B) O planejamento das agdes deve partir da demanda individual, priorizando estratégias focais para
lidar com o problema dos individuos.

C) Grupos operativos, palestras, psicodiagnostico, psicoterapia e aconselhamento sdo exemplo de agdes
tipicas em atengao basica.

D) A clinica psicologica deve ir além das agdes psicoterapicas especializadas, incluindo praticas
preventivas e voltadas para promocao de saude.

E) Os processos psicologicos e psicopatologicos devem ser abordados na perspectiva curativa em
atencdo basica.

37. Na Conferéncia Internacional sobre os Cuidados Primarios em Saude, em Alma Ata (1978), discutiram-

38.

se os parametros basicos da atencao primaria a saude (APS). Segundo Duran-Gonzales, Hernandez-
Rincon e Becerra-Apontes (1995), uma das fungdes do psicologo no trabalho de APS ¢é saber
desenvolver diagnosticos dos aspectos psicossociais. De acordo com os autores citados, assinale a
alternativa que contém as outras fungdes do psicologo que trabalha em APS.

A) Psicossocial, psicoprofilatica e psicopedagogica.

B) Pedagogica, administrativa e investigativa.

C) Psicossocial, psicoeducativa e politica.

D) Psicossocial, politica e administrativa.

E) Pedagogica, politica e psicoprofilatica.

Dutra (2004) aponta a importancia do compromisso social do psicologo para a evolucdo de significados e
conceitos da Psicologia Clinica. Acerca da Psicologia Clinica na atualidade, assinale a alternativa correta.

A) O ato clinico deve prescindir de uma ¢tica, pautando-se por referenciais teoricos fechados.

B) O psicologo depara-se com modos de subjetivagdo e de construcdo, formas de se criar a si mesmo,
que ndo incidem no espaco social.

C) As praticas clinicas emergentes caracterizam-se por ampliagdo dos locais de atuagdo do psicologo e
abrangéncia da Psicologia Clinica, sem impacto na concepg¢ao de sujeito e nas teorias psicoterapicas.

D) Frente a captura contemporanea da subjetividade, direcionada para o consumo e para a serializagio,
a clinica aflora como possibilidade também de produgdo e ndo somente de reproducdo, como uma
forma de resisténcia.

E) A partir dos sintomas que adentram os consultorios, mantidos e sustentados pelo cenario
contemporaneo, o social se faz presente na padronizagido da sintomatologia presente nos manuais de
Psiquiatria.
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39.

40.

41.

42.

Sebastiani (2002) destaca que o desenvolvimento da Psicologia da Satude e o papel que desempenham os

psicologos variam em diferentes regides do mundo. No Brasil, a partir dos anos oitenta, diversos concursos

publicos solicitaram psicologos para trabalhar na area da satde. Em relag@o a Psicologia da Satide, assinale a

alternativa correta.

A) A Psicologia da Saude, comprometida com a promogao da satde, funciona prioritariamente no nivel
de aten¢do secundario.

B) A Psicologia da Saude é uma area em desenvolvimento no Brasil e refere-se a aplicagdo da
Psicologia Clinica no d&mbito hospitalar.

C) A Psicologia da Satde pode ser entendida como uma extensdo tedrico-metodologica da
Psicopedagogia nos diferentes niveis de atengdo a saude.

D) A Psicologia da Saide tem como objetivo compreender os fatores biologicos, comportamentais e
sociais que influenciam o processo saude / doenca.

E) A Psicologia da Satde tem como base o modelo biomédico, fazendo uso de conhecimentos das ciéncias
biomédicas, da Psicologia Clinica e da Psicologia Social Comunitéria, no nivel tercidrio de atencao a satide.

Sabe-se que a relagdo paciente / terapeuta € um elemento essencial para o sucesso de qualquer terapia.
Sobre a relagdo terapéutica na Terapia Centrada na Pessoa, assinale a alternativa correta.

A) A maneira como o cliente percebe a relagdo com o terapeuta ¢ indiferente para a solugdo do seu
conflito e reorganizagdo do Self.

B) O terapeuta deve manter uma atitude passiva no aconselhamento ndo diretivo, o que favorece a
catarse emocional ¢ é experienciado pelo cliente como aceitacgdo.

C) O terapeuta, para ajudar o cliente, deve deixar-se de lado e entrar no mundo do cliente tanto quanto
possivel, oportunizando assim um,campo seguro para que o cliente possa se perceber mais
claramente.

D) O terapeuta deve rechagar os contetidos contraditorios e hostis do cliente. Experimentando em outra pessoa
ando aceitagdo desses aspectos, 0 paciente podera assumir em relacao a si proprio a mesma atitude.

E) E fungdo do terapeuta ajudar o cliente a reconhecer e esclarecer suas emogdes, centralizando nele,
terapeuta, esse papel.

Conforme Martin Seligman, defensor do enfoque da Psicologia Positiva, essa perspectiva surgiu como
um contraponto a &énfase contemporanea nas desordens mentais e no sofrimento humano, que seria uma
conseqiiéncia da “psicologia negativa”. A partir do enunciado, assinale a alternativa correta.

A) A Psicologia Positiva, embora reconhega a influéncia do ambiente no comportamento, ndo considera
o contexto social e cultural como essencial no estudo do comportamento:

B) A abordagem da Psicologia Positiva defende a importancia da experiéncia subjetiva como fator
suficiente no-desenvolvimento de uma compreensao cientifica do comportamento.

C) A Psicologia Positiva aborda a nog¢ao de tragos de personalidade e procura entender como as
comunidades, institui¢des e culturas afetam a experiéncia e o crescimento dos individuos.

D) A Psicologia Positiva partilha com a Psicologia Humanista a preocupagdo em estimular o
crescimento, a nog¢ao de Self'ideal e o uso de metodologias de estudo semelhantes.

E) A abordagem da Psicologia Positiva considera que o comportamento ¢ determinado pela genética ¢
pelo ambiente, ‘'sendo, portanto, limitada a capacidade humana de fazer escolhas que possam
influenciar o entorno e as experiéncias.

Os grupos operativos, introduzidos pelo argentino Pichon-Riviére, a partir da famosa “Experiéncia do
Rosario”, representam uma forma de trabalho grupal muito utilizada em instituicdes. Em relacdo aos
grupos operativos, assinale a alternativa correta.

A) Trata-se de uma técnica especifica de grupos psicoterapicos na qual os membros realizam uma tarefa
comum, a fim de alcancarem seus objetivos.

B) Trata-se de uma forma de pensar e operar em grupo, que pode se aplicar a coordenacdo de diversos
tipos de grupo.

C) Trata-se de uma pratica na qual o coordenador deve evitar a atitude analitica e as meta-intervengdes,
frente ao que ocorre no grupo.

D) Trata-se de uma pratica na qual o coordenador deve manter o grupo focado na tarefa externa, que
constitui a razdo de ser do grupo operativo.

E) Trata-se de uma modalidade de processo grupal na qual uma atividade é previamente organizada,
visando a uma tarefa externa (por exemplo: aprendizagem) determinada pelo coordenador, que
participa como um membro da livre discussao do grupo.
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43. O alcoolismo ¢ um sério problema de saide publica na atualidade, despertando atengdo em virtude da
dimensdo dos prejuizos que acarreta. Em relagdo a abordagem terapéutica do alcoolismo, assinale a
alternativa correta.

A)

B)
C)
D)

E)

Na terapia de grupo com alcoolistas, devem-se respeitar algumas contra-indicagdes, como
funcionamento psicdtico e participagdo de pessoas de reconhecimento publico ou pouco convictas
quanto a abstinéncia.

O grupo terapéutico ¢ indicado para o tratamento de alcoolistas primarios ¢ secundarios, deve ser
homogéneo, ndo possuindo contra-indicag@o de participacao.

A terapia de eleicdo para o alcoolista € individual, em virtude do grande estigma que envolve seus
portadores.

A pratica do contrato terapéutico perde sua fun¢do em virtude de o alcoolista ter dificuldade em lidar
com regras.

As técnicas suportivas sdo inadequadas para abordagem ao paciente alcoolista.

44. Em relagdo aos grupos terapéuticos com familia, assinale a alternativa correta.

A)
B)
C)
D)

E)

O grupo terapéutico, visando a ampliar a capacidade da familia para enfrentar uma crise, deve ser
constituido apenas por membros da mesma familia.

O grupo de sala de espera funciona como um “espaco potencial”, conforme definido por Winnicott
(1949).

O objetivo da terapia com a familia em luto é auxiliar o grupo a avaliar sua situagao e necessidades,
por meio de escuta ativa, esclarecimento e aceitacdo dos sentimentos.

No grupo de familiares de pacientes cronicos, as informagdes médicas cabem ao psicologo, que informa,
esclarece duvidas e trabalha as fantasias de cura com a finalidade de diminuir a ansiedade da familia.

Os grupos em unidades de internag@o sao multifamiliares, heterogéneos e fechados.

45. Ponciano (1999) cita trés abordagens na terapia familiar: a estrutural, cujo principal autor ¢ Salvador
Minuchin; o método relacional de Mauricio Andolfi; € a postura construtivista. De acordo com a
abordagem estrutural, sdo tr€s os componentes essenciais da familia:

A)
B)
C)
D)
E)

subsistema parental, subsistema fraternal e subsistema filial.
estrutura, subsistemas e fronteiras.

mesossistema, exossistema € macrossistema.

sistema, subsistema e fronteiras.

subsistemas, diade-e-casal.

46. De acordo com Engel (1961), o luto pode ser compreendido como uma resposta caracteristica a perda de
um objeto valorizado, que pode ser uma pessoa amada, um objeto material, um emprego, uma parte do
corpo, o status socioeconémico-ou mesmo um ideal. Considerando o enunciado, assinale a alternativa
correta.

A)
B)
C)

D)

E)

No curso de uma crise por luto, nao € indicado aprofundar conflitos intrapsicologicos inconscientes;
a abordagem deve ser mais ativa e adaptativa.

O luto € um processo psiquidtrico que afeta o funcionamento total do individuo e freqlientemente
precede ou ocorre concomitante a outras doengas.

Na avaliacdo psicoldgica, ao ser observada sintomatologia propria de luto patoldgico, recomenda-se
aconselhamento.

No atendimento clinico individual, ¢ necessario avaliar a vivéncia anterior a perda, a qualidade do
que foi perdido e os recursos psiquicos para elaboragdo. A rede de suporte disponivel ¢
desnecessaria ao processo de enfrentamento do luto.

O curso de um processo normal de luto envolve trés fases, com duragdo aproximada de seis meses
cada: a inicial, que se caracteriza pelo choque e pela negagdo da perda; a segunda fase, em que se
observam a elaboragdo e recuperacdo do sujeito; e a terceira, marcada pela crescente consciéncia da
perda e pela tristeza.
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47. Gimenes (1994) define a Psico-oncologia como uma area de interface entre a Oncologia e a Psicologia,
tomando por base concepgoes de satde e doenca inerentes ao modelo biopsicossocial. Considerando o
enunciado, assinale a alternativa correta.

A) Tratamento e fase terminal sdo os dois niveis de intervengao da Psico-oncologia.

B) A resposta psicoldgica do paciente ao cancer constitui variavel interveniente secundaria sobre os
resultados do tratamento, tendo impacto insignificante na sobrevida do sujeito.

C) Em virtude da intensidade dos estudos, a influéncia dos fatores psicossociais no céncer ja é
suficientemente compreendida por pesquisadores e profissionais da area.

D) A atengdo psicoldgica por meio da pratica psicoterapica cumpre de forma suficiente os objetivos da
Psico-oncologia.

E) A Psico-oncologia pode ser considerada um instrumento que viabiliza atividades interdisciplinares
no campo da satude, que incluem ndo s6 a intervengao clinica, mas também a pesquisa.

48. Segundo Marty (1998), as situagdes pelas quais passam os individuos podem desencadear excitagdes que
tém de ser descarregadas ou escoadas. Quando isso nao ocorre, as excitagdes se acumulam e vao atingir,
de forma patologica, os aparelhos somaticos. Acerca dessa nogdo e conceitos relacionados, assinale a
alternativa correta.

A) O pensamento operatorio esta efetivamente ligado as psicossomatoses.

B) Nos doentes psicossomaticos a abundancia de atividade fantasmatica aparece junto com o
pensamento operatorio.

C) O pensamento operatorio tem duas caracteristicas essenciais: € um sintoma e manifesta-se através de
forte atividade fantasmatica.

D) O sujeito que sofre de sintomas somaticos mantém-se presente no atendimento terapéutico, porém
vazio; estabelece um contato superficial. E o que se chama relagdo nula.

E) Durante a primeira infancia a fungdo materna tem lugar de destaque na formagdo do inconsciente,
que ocupa lugar central no equilibrio psicossomatico do sujeito.

49. De acordo com Julio de Mello (1992), a Psicossomatica evoluiu em trés fases. Sobre as concepgdes da

fase atual da Psicossomatica, observa-se:

A) a énfase no conceito de estresse e na dimensao psiquiatrica do distirbio psicossomatico.

B) o estudo da pessoa como um ser a-historico, em que se integram duas dimensdes, a bioldgica ¢ a
psicologica.

C) a énfase na importancia do social e na interagdo ¢ interconexao entre profissionais de diversas areas
da saude.

D) o retorno ao conceito freudiano de complacéncia somatica ¢ a nogao de valor simbdlico do sintoma
psicossomatico.

E) a tendéncia ao estabelecimento de relagdo entre os conflitos emocionais e estruturas de
personalidade especificas.

50. A Escola de Psicossomatica de Paris, por meio de autores como Marty e M’Uzan, representa um centro
de referéncia no desenvolvimento da Psicossomatica. Para essa escola, sdo conceitos relevantes na
compreensao do fendmeno psicossomatico:

A) alexitimia e anedonia.

B) repressdo e conversao.

C) depressdo essencial e histeria.

D) hipocondria e desmentalizagio.

E) mentaliza¢do e pensamento operatorio.
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