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Caderno  
de Prova

 Confira o número que você obteve no ato da inscrição com o que está indicado no cartão-resposta.

Instruções

Para fazer a prova você usará:

este  � caderno de prova;
um  � cartão-resposta que contém o seu nome, número de inscri-
ção e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova:

se faltam folhas, se a seqüência de questões, no total de 30  �
(trinta), está correta;
se há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas. �

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

Atenção!

Não é permitido qualquer tipo de consulta durante a realização  �
da prova.
Para cada questão são apresentadas 5 (cinco) alternativas dife- �
rentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma delas constitui a 
resposta correta em relação ao enunciado da questão.
A interpretação das questões é parte integrante da prova, não  �
sendo permitidas perguntas aos fiscais.
Não destaque folhas da prova. �

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova com-
pleto e o cartão-resposta devidamente preenchido e assinado. O 
gabarito da prova será divulgado no site do concurso.

http://concursopmbc.fepese.ufsc.br

Auxiliar de Cozinha
Dia: 9 de março de 2008 • Horário: das 14 às 17 h  
Duração: 3 (três) horas, incluído o tempo para o preenchimento do cartão-resposta.
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Conhecimentos Gerais (15 questões)

Português (8 questões)

Texto

Aquilo que o morador de uma cidade grande faz sem 
pensar – escovar os dentes com a torneira aberta – 
leva para o ralo toda a água que um moçambicano, 
digamos, terá para um dia inteiro. Mais de 1 bilhão 
de pessoas no mundo não têm acesso à água potável, 
e mais ainda convivem com a falta de água. Tratada 
como inesgotável por quem dispõe dela, a água é um 
recurso finito e crucial na engrenagem da economia. 
Sem ela, não se irrigam plantações, não se melhora 
a saúde, não se implantam indústrias. Enfim, conti-
nua-se pobre – e sem água. Mas experiências como a 
do Tâmisa, um rio antes fétido onde hoje nadam trutas, 
provam que recuperar mananciais poluídos é possível 
(ainda que caro). E um pouco de disciplina na hora do 
banho ou de lavar a louça já ajuda a evitar o desperdí-
cio. Vale pelo menos 1 bilhão de agradecimentos.

Adaptado de: O Líquido Mais Precioso. Veja, São Paulo: n. 52, 
p. 161, 29 dez. 2007.

Assinale a alternativa que completa 1. corretamente 
a frase abaixo, de acordo com o texto.

“A água é o líquido mais precioso para a vida na terra, 
por isso devemos…”

( ) tomar banhos prolongados.a. 
( ) considerá-la um bem inesgotável.b. 
( X ) tratá-la como um recurso que vai acabar.c. 
( ) evitar escovar os dentes para não d. 

desperdiçá-la.
( ) lavar louça somente usando detergentes e. 

líquidos.

Assinale a palavra que completa 2. corretamente a 
seguinte frase, de acordo com o que diz o texto.

“No rio Tâmisa, que era poluído, hoje existem…”

( X ) peixes.a. 
( ) navios.b. 
( ) pontes.c. 
( ) plantações.d. 
( ) esportes náuticos.e. 

Relacione os verbos com os adjetivos abaixo:3. 

Verbos

esgotarI. 
acessarII. 
desperdiçarIII. 

Adjetivos

( ) inacessível
( ) desperdício
( ) esgotável
( ) acessível
( ) inesgotável

Assinale a alternativa que apresenta a seqüência 
 correta, de cima para baixo.

( ) I, III, I, II, II.a. 
( ) II, I, III, II, I.b. 
( ) II, I, II, III, II.c. 
( X ) II, III, I, II, I.d. 
( ) III, II, I, I, II.e. 
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Na oração:4. 

“A água é um recurso crucial na engrenagem da 
economia.”

A palavra destacada significa:

( ) raroa. 
( ) banalb. 
( ) renovávelc. 
( ) inesgotáveld. 
( X ) indispensávele. 

Assinale a alternativa que apresenta 5. somente pala-
vras que podem ser classificadas como adjetivos.

( ) vale ; finito ; aberta.a. 
( ) saúde ; pobre ; ralo.b. 
( X ) aberta ; pobre ; potável.c. 
( ) poluídos ; disciplina ; ajuda.d. 
( ) continua ; esgotável ; agradecimentos.e. 

Classifique as palavras da coluna 2 (destacadas no 6. 
texto) de acordo com a coluna 1.

Coluna 1

substantivoI. 
verboII. 
adjetivoIII. 

Coluna 2

( ) grande
( ) ralo
( ) economia
( ) provam

Assinale a alternativa que apresenta a seqüência 
 correta, de cima para baixo.

( ) I, II, III, II.a. 
( ) II, I, I, III.b. 
( X ) III, I, I, II.c. 
( ) III, II, I, I.d. 
( ) III, I, III, II.e. 

Assinale a alternativa cuja frase está escrita 7. corre-
tamente, segundo as normas da gramática e da orto-
grafia da Língua Portuguesa.

( ) A água foi a primeira bebida há direcionar o a. 
curso da istória humana.

( X ) Embora haja surtos ocasionais de contamina-b. 
ção, eles também afetam a água engarrafada.

( ) Doenças ligadas a água tornam menas produ-c. 
tivas algumas nações em desenvolvimento.

( ) Desde de 1990, as reservas de água potavel d. 
vem acabando no mundo. 

( ) Não a evidências de que a água engarrafada e. 
seje melhor e mais segura que a água tratada 
da torneira.

Assinale a alternativa cuja frase está 8. corretamente 
pontuada.

( ) A popularidade da água engarrafada, deriva a. 
da crença generalizada de que é mais saudá-
vel e mais segura que água de torneira.

( ) A popularidade, da água engarrafada deriva b. 
da crença generalizada de que é mais saudá-
vel e mais segura, que água de torneira.

( ) A popularidade da água engarrafada deriva, c. 
da crença generalizada de que é mais saudá-
vel e mais segura, que água de torneira.

( X ) A popularidade da água engarrafada deriva d. 
da crença generalizada de que é mais saudá-
vel e mais segura que água de torneira.

( ) A popularidade da água engarrafada deriva, e. 
da crença generalizada de que, é mais saudá-
vel e mais segura que água de torneira.
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Atualidades (7 questões)

Leia a noticia:9. 

“O jornal britânico The Guardian incluiu a ministra [...] 
do Meio Ambiente, Marina Silva, numa reportagem 
que relaciona as 50 pessoas que poderiam salvar o 
planeta, publicada no sábado. Sob sua vigilância o des-
matamento caiu em cerca de 75% e milhões de milhas 
quadradas foram entregues a comunidades tradicionais, 
diz o diário no texto que justifica a escolha.”

Folha de São Paulo - Ciência. São Paulo: 8/1/2008, p. A14.

Assinale a alternativa que identifica o país onde ocor-
reu a redução do desmatamento a que se refere a 
notícia.

( X ) Brasil.a. 
( ) França.b. 
( ) Canadá.c. 
( ) Inglaterra.d. 
( ) Estados Unidos.e. 

Assinale a alternativa 10. verdadeira a respeito da 
República Popular da China.

( ) É um país do Oriente Médio.a. 
( ) É o maior país do continente europeu.b. 
( ) É o país que tem a maior extensão territorial c. 

do planeta.
( X ) É o país do mundo que tem o maior número d. 

de habitantes.
( ) Apesar da sua grande população, é um dos e. 

dez países com menor extensão territorial do 
planeta.

Assinale a alternativa que indica o Estado cuja 11. 
capital é a cidade de Recife.

( ) Acre.a. 
( ) Rondônia.b. 
( ) Rio Grande do Norte.c. 
( ) Paraíba.d. 
( X ) Pernambuco.e. 

No mês de janeiro de 2008 ocorreram, em alguns 12. 
Estados brasileiros, numerosos casos de uma enfer-
midade que é transmitida por mosquitos. Assinale a 
alternativa que indica esta doença.

( ) Hanseníase.a. 
( X ) Febre Amarela.b. 
( ) Varíola.c. 
( ) Cólera.d. 
( ) SIDA.e. 

Assinale uma atitude 13. correta em relação ao lixo 
que produzimos.

( X ) Separar o lixo orgânico do reciclável.a. 
( ) Usar somente sacos plásticos para acondicio-b. 

nar compras.
( ) Jogar o lixo, sempre que possível, em rios ou c. 

no mar.
( ) Misturar o lixo orgânico com papel e outros d. 

materiais recicláveis.
( ) Evitar o uso de materiais recicláveis.e. 

Faz muito tempo que a chamada Terra Santa, no 14. 
Oriente Médio, não consegue viver em paz. 

Assinale a alternativa que identifica dois povos que se 
enfrentam nesse conflito.

( ) Sunitas e Mouros.a. 
( ) Curdos e Yemenitas.b. 
( ) Sefaraditas e Bretões.c. 
( ) Seldjúcidas e Askenarzis.d. 
( X ) Israelenses e Palestinos.e. 

Assinale a alternativa que indica a capital do 15. 
Estado da Paraíba.

( ) Vila Velha.a. 
( X ) João Pessoa.b. 
( ) Teresina.c. 
( ) Macapá.d. 
( ) São Luís.e. 
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Conhecimentos Específicos (15 questões)

Os profissionais que trabalham na cozinha devem 16. 
lavar as mãos, obrigatoriamente:

( ) antes de recolher o lixo.a. 
( ) antes de voltar para casa.b. 
( X ) quando houver interrupção do serviço.c. 
( ) antes de manusear produtos enlatados.d. 
( ) depois de tocar em panelas e utensílios e. 

higienizados.

A forma 17. correta de higienização e limpeza de 
hortifrutigranjeiros é:

( ) Retirar somente as partes estragadas e guar-a. 
dá-los até sua utilização.

( ) Retirar somente as partes estragadas, lavá-los b. 
bem e guardá-los até sua utilização.

( ) Retirar as partes estragadas e lavá-los em c. 
água corrente, deixando secar sobre as banca-
das antes de armazená-los.

( X ) Retirar as partes estragadas, lavá-los em água d. 
corrente e mergulhá-los em solução de hipo-
clorito de sódio por 15 minutos, enxaguando 
em água corrente.

( ) Armazenar na geladeira logo após o recebi-e. 
mento e higienizar, conforme a utilização, com 
água corrente.

Assinale a alternativa abaixo, que apresenta 18. 
somente alimentos do grupo das leguminosas.

( ) tomate, grão de bico, milho, feijão verde.a. 
( X ) amendoim, feijão mulatinho, soja.b. 
( ) lentilha, feijão branco, abobrinha.c. 
( ) ervilha, soja, quiabo, cebola.d. 
( ) vagem, alface e escarola.e. 

Qual das afirmações abaixo é uma regra de segu-19. 
rança alimentar?

( ) Usar tábua de madeira para cortar alimentos a. 
crus e alimentos cozidos.

( ) Usar o mesmo pano limpo para enxugar as b. 
mãos e também as louças.

( ) No preparo das refeições, aproveitar alimentos c. 
enlatados, mesmo estando as latas amassadas 
ou estufadas.

( ) Produtos um pouco fora do prazo de vali-d. 
dade devem ser aproveitados no preparo das 
refeições.

( X ) Para evitar contaminação, é proibido usar e. 
a mesma faca e a mesma tábua para cortar 
alimentos crus e alimentos cozidos.

Nas operações de divisão de alimentos com sepa-20. 
ração de dois sólidos, deve-se usar o método de:

( ) coar.a. 
( ) picar.b. 
( ) espremer.c. 
( X ) descascar.d. 
( ) centrifugar.e. 

Em qual das alternativas temos apenas alimentos 21. 
perecíveis?

( ) leite , açúcar e café.a. 
( X ) leite, carne e peixe.b. 
( ) ovo, maxixe e arroz.c. 
( ) feijão, brócolis e café.d. 
( ) macarrão, tomate e cenoura.e. 
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Qual das práticas seguintes ajuda na higiene da 26. 
cozinha?

( X ) Ir limpando, enquanto trabalhamos.a. 
( ) Deixar as coisas derramarem e secarem antes b. 

de limpá-las.
( ) Usar a maior quantidade de detergente c. 

possível.
( ) Jamais usar produtos biodegradáveis na d. 

cozinha.
( ) Sempre deixar a limpeza para o final do e. 

expediente.

O descongelamento seguro de carne bovina e 27. 
aves pode ser feito:

( ) no forno desligado.a. 
( X ) na geladeira a 4° C.b. 
( ) num lugar arejado e com bastante sol.c. 
( ) em temperatura ambiente, sem d. 

monitoramento.
( ) com água morna, sem controle da e. 

temperatura.

Veja o texto abaixo.28. 

No preparo do café, a água deve estar numa tempera-

tura entre         (não deixe ferver). Prepare 

somente a quantidade de bebidas que vai ser consu-

mida imediatamente ou, no máximo, durante a hora 

seguinte.

Assinale a alternativa que completa corretamente a 
lacuna do texto.

( ) 70° C a 79° C.a. 
( ) 80° C a 89° C.b. 
( X ) 90° C a 100° C.c. 
( ) 95° C a 105° C.d. 
( ) 101° C a 110° C.e. 

Os alimentos prontos que foram descongelados:22. 

( X ) jamais devem ser congelados novamente.a. 
( ) podem ser congelados mais uma vez.b. 
( ) podem ser congelados mais de uma vez.c. 
( ) devem ser consumidos e recongelados para d. 

serem utilizados uma semana depois.
( ) podem ser congelados até duas vezes na e. 

mesma semana.

Com relação à segurança alimentar, podemos 23. 
afirmar que os equipamentos de guarda de alimentos, 
como freezer e geladeira:

( ) apenas o freezer pode ser desligado.a. 
( ) podem ser desligados à noite, para poupar b. 

energia.
( X ) nunca podem ser desligados, em hipótese c. 

alguma.
( ) devem ser desligados em dias alternados, d. 

para economizar energia.
( ) podem ser desligados à noite, no inverno, ou e. 

quando está muito frio.

Contaminação cruzada ocorre quando:24. 

( ) as bactérias ficam em uma só área.a. 
( ) as bactérias são eliminadas por desinfetantes.b. 
( ) as bactérias não são eliminadas no cozimento.c. 
( ) freqüentemente o manipulador de alimento d. 

utiliza cuidados de higiene.
( X ) o manipulador passa da manipulação de e. 

carne cruas para alimentos cozidos, sem lavar 
as mãos.

O uso de luvas descartáveis é obrigatório na 25. 
manipulação de:

( ) frutas que serão lavadas.a. 
( ) carne crua para temperar.b. 
( ) máquina fatiadora de frios.c. 
( X ) pães e bolos para consumo.d. 
( ) verduras que serão submetidas a cozimento.e. 
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Assinale a alternativa abaixo que apresenta 29. 
somente frutas cítricas:

( ) limão, abacaxi, caqui.a. 
( ) limão, laranja, abacate.b. 
( ) goiaba, manga, morango.c. 
( ) laranja, mamão, abacaxi.d. 
( X ) laranja, limão, tangerina.e. 

Assinale a alternativa que completa 30. corretamente 
a frase abaixo.

Reaquecer bem os alimentos cozidos. Esta regra é 
a melhor medida contra os microorganismos que 
podem ter se proliferado durante o armazenamento 
(um armazenamento correto retarda a proliferação 
microbiana, mas não destrói os microorganismos). Um 
bom reaquecimento implica que todas as partes do ali-
mento alcancem, pelo menos, uma temperatura de…

( ) 65° C.a. 
( X ) 74° C.b. 
( ) 95° C.c. 
( ) 120° C.d. 
( ) 100° C.e. 
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