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BALNEARIO CAMBORI)

Caderno
de Prova

Técnico de Esporte

Dia: 2 de marco de 2008 - Horario: das 14 as 17 h
Duracao: 3 (trés) horas, incluido o tempo para o preenchimento do cartao-resposta.

a 3\
Confira o nimero que vocé obteve no ato da inscricao com o que esta indicado no cartao-resposta.
. J
4 N\
Instrugoes Atencao!
Para fazer a prova vocé usara: = Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a realizagdo
da prova.
= este caderno de prova; ® Para cada questao sdo apresentadas 5 (cinco) alternativas dife-
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de inscri- rentes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
Cao e espago para assinatura. resposta correta em relacdo ao enunciado da questao.
= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova, ndo
Verifique, no caderno de prova: sendo permitidas perguntas aos fiscais.
= Nao destaque folhas da prova.
m se faltam folhas, se a seqiéncia de questdes, no total de 30
(trinta), esta correta; Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova com-
® se ha imperfeicdes graficas que possam causar duvidas. pleto e o cartdo-resposta devidamente preenchido e assinado. O
gabarito da prova sera divulgado no site do concurso.
Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade. http://concursopmbc.fepese.ufsc.br
\. J
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Conhecimentos Gerais (15 questdes)

Lingua Portuguesa (5 questées)

Texto

Quando o dia despontou, fui acordado por um som ensurdecedor que vinha do convés acima de mim. Entreabri os
olhos e deparei com uma quantidade enorme de cascalho e areia sendo despejados por um guindaste no fundo

do porao onde eu estava. O po6 que se levantava na luz brilhante dos raios de sol quase me sufocou. Cobri a cabeca
com a camisa e rastejei velozmente para um canto mais seguro. Através das casas dos botdes da minha camisa pude
ver, cada vez mais alarmado, a velocidade com que o cascalho estava se amontoando no centro do porao e preen-
chendo todo o espaco. Em pouco tempo, o pordo estaria cheio até a borda; eu ficaria exposto aos marinheiros e eles
me pegariam. Ou entdo, ficaria sepultado para sempre debaixo dos calhaus pontiagudos.

CHEN, Da. A Montanha e o Rio. Trad. Paulo Andrade Lemos. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2006, p.126.

1. Observe a frase, retirada do texto: 2. Complete as op¢des abaixo com a classificacao
correta, de acordo com os termos fornecidos:
Entreabri os olhos e deparei com uma quantidade

enorme de cascalho e areia. Classificacao
Coloque dentro dos parénteses (coluna 2) o nimero 1. parcA)n'lmas
. - = . 2. anténimas
que corresponda a classificacao correta dos conjuntos e
< s . 3. sinbnimas
destacados, de acordo com a coluna 1 (ndo é permi- .
. . ., 4. homoénimas
tido repetir qualquer nimero).
Coluna 1 Coluna 2 Opcoes
1. hiato ( ) abri () Aspalavras cauteloso e prudente séo...
2. ditongo decrescente ( ) olhos () Infligir e infringir sdo exemplos de palavras...
3. ditongo crescente ( ) quantidade () Osverbos resistir e ceder sao exemplos de
4. grupo consonantal () deparei palavras...
5. digrafo () entreabri () Em"“A casa de Maria"e“A casa do botao ”

temos um exemplo de palavras...

Assinale agora a resposta que apresenta a seqiiéncia

correta, de cima para baixo. Assinale agora a alternativa que apresenta a seqliéncia

correta, de cima para baixo.

a( ) 1-4-3-2-5
b () 45 313 a () 1-3-4-2
() 42321 b.(X) 3-1-2-4
d.( ) 5-4-3-2-1 ZE ; ::;:?:2
e.( ) 5-4-2-3-1 ‘

e.( ) 1-3-2-4

Pagina 3



Secretaria de Administracao

3. Considere o primeiro periodo do texto:

“Quando o dia despontou, fui acordado por um som
ensurdecedor que vinha do convés acima de mim.”

Escreva (V) para verdadeiro e ( F) para falso:

() Trata-se de um periodo composto.
() Osujeito da oracdo “fui acordado por um som
ensurdecedor” é “um som ensurdecedor”.

() Aoracdo“Quando o dia despontou’é uma
oracao subordinada, adverbial, temporal.

() Overbo despontar é transitivo direto.

() Adltima oracao do periodo - “que vinha do
convés acima de mim”- é uma oracao subor-
dinada, adjetiva, restritiva.

Assinale agora a alternativa que apresenta a seqiiéncia
correta, de cima para baixo.

a.( ) F-F-F-V-V
b.( ) V-V-V-F-V
c¢.( ) V-F-V-V-F
d.(X) V-F-V-F-V
e.( ) V-F-V-F-F

4, Assinale a alternativa em que todos os vocabulos
sdo formados pelo mesmo prefixo, com o mesmo
sentido e origem.

abuso - abster — abdicar
bisavo - bilhete - biscoito

antipatia — antigo — antidoto

)

)

) incorrer —incapaz - induzir

)

) advogado - adjunto — adulacdo
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5. Considere as afirmativas abaixo, com base no
periodo:

“O p6 que se levantava na luz brilhante dos raios de sol
quase me sufocou”.

I. A oracdo principal do periodo é“O pé quase
me sufocou”.

ll. Em*“se levantava’, se é um pronome reflexivo
que exerce a funcdo de objeto direto.

lll. O p6 é o sujeito simples da oragao cujo predi-
cado verbal é quase me sufocou.
IV. Me é objeto indireto de “sufocar”.

V. Na luz brilhante dos raios de sol é adjunto
adverbial de lugar.

VI. De sol é complemento nominal de raios.

Assinale a alternativa que contém todas (e somente)
as afirmativas corretas.

Somente a ll, IV e VI estao corretas.
Somente al, I, lll e V estao corretas.

)
)
) Somenteal, ll,V eVl estao corretas.
) Somenteal, lll, IV eV estao corretas.
)

o oo oo

Somente all, lll, IV, V e VI estao corretas.
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Temas Atuais (5 questoes)

6. Examine a lista de fatos abaixo:

1. Governo do Marechal Humberto de Alencar
Castello Branco.

Campanha das Diretas-Ja.

Renuncia de Janio Quadros.

Eleicdo de Fernando Henrique Cardoso.
Eleicdo de Juscelino Kubitscheck.

uikhwn

Assinale a alternativa que indica a ordem cronolégica
correta dos acontecimentos acima relacionados, do
mais antigo para o mais recente.

1-2-5-
1-2-5-
3-1-5-
X) 5-3-1-
5-3-2-

—'N-b-bw
-b-wa-h

()
()
()
(X)
()

oo

7. Leia a noticia:

Estou voltando a viver, diz Clara Rojas.

Em entrevista coletiva a ex- refém das FARC relatou o
drama que viveu em cativeiro da guerrilha. Uma das
suas declaragdes:

“Eu fico preocupada por eles, as FARC, dizerem que séo
o Exército do Povo, ao mesmo tempo em que os vejo
seqliestrando pessoas. Em principio, isso me parece mais
com uma organizagao delitiva criminal”.

Adaptado de Folha de Sao Paulo. Sdo Paulo: 13/01/2008. P A25.

A guerra de guerrilhas sempre foi intensa, em todos
os continentes e também ocorreu em nosso pails.
Assinale a alternativa que indica a regiao do Brasil
onde, durante o periodo dos governos militares, ocor-
reram operac¢oes de guerrilha.

X) Araguaia.

(
( Caamano Defo.

(

( Regiado do Contestado.
(

)
)
) Canudos, em Goias.
)
)

P oo oo

Vale do Itapocu.

8. Em 4 de outubro de 1957, os soviéticos lancaram
o Sputnik I; no ano seguinte, os norte-americanos
responderam, lancando o Explorer. A competicao
tornou-se, cada vez mais, acirrada.

O lancamento do Sputnik e do Explorer sao episoédios
do (a):

a. () Plano Marshall.

b. ( ) Criacdo daONU.

c. (X) Corrida espacial.

d. ( ) Crise dos Misseis de Cuba.

e. () Langcamento experimental das bombasV1 e V2.

9. Em 15 de marg¢o de 1990, tomou posse na
Presidéncia da Republica Fernando Collor de Mello
que, no dia seguinte, anunciou um pacote de medidas
econdmicas que ficou conhecido como:

( Plano Cruzeiro.

( Plano Cruzado.

(

( Plano Cruzeiro Novo.
(

)
)
) Plano Cruzado Novo.
)
)

P a0 o

X) Plano Collor, denominado pelo governo de

Plano Brasil Novo.

10. Adistribuicdo da terra no Brasil onde, em muitas
regides, predomina o latifundio, tem sido causa, no
decorrer da nossa Histéria, de grandes tensdes e con-
flitos sociais.

Assinale a alternativa que indica um movimento social
que tem se destacado na luta pela reforma agraria no
Brasil.

a. () ARENA
b. (X) MST.
c () MDB.
d.( ) MRPRA
e. () MARES.
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Informatica (3 questées)

11. Afigura abaixo apresenta alguns conectores utili-
zados em computadores para conexao de dispositivos
de hardware.

A respeito dos conectores identificados acima, é cor-
reto afirmar:

a. () Osconectores indicados pelas letras C e H sdo
usados para conectar o computador a rede
Internet.

b. ( ) OsconectoresD e F sao utilizados para cone-
xao de impressoras.

c. () OconectorE é utilizado para conexdo de
monitores LCD.

d. (X) Os conectores A e B sdo utilizados para cone-
xdo de dispositivos de entrada de dados.

e. () Osconectores indicados pelas letras |, J e K
sao utilizados para alimentacao de energia de
dispositivos periféricos, como caixas de som e
cameras de video (webcams).

Pagina 6

12. Afuncdo de formatacao de paragrafos do
Microsoft Word permite que sejam definidos diversos
parametros, que determinam como um paragrafo do
texto sera formatado. A respeito desses parametros, é
correto afirmar que:

a. () Orecuo esquerdo define a distancia hori-
zontal entre a primeira linha do paragrafo e a
margem esquerda da pagina.

b. ( ) O alinhamento define a distancia horizontal
entre o inicio da primeira linha e o inicio das
demais linhas do paragrafo. Valores positivos
indicam que a primeira linha deve estar posi-
cionada a direita das demais linhas do para-
grafo, enquanto valores negativos indicam
que a primeira linha deve estar a esquerda
das demais.

¢. (X) O espacamento depois de um paragrafo
determina uma distancia vertical a ser man-
tida entre esse e o proximo paragrafo do texto.

d. ( ) Oespacamento antes determina a distancia
horizontal entre a primeira linha do paragrafo
e a margem esquerda da pagina.

e. () O espacamento entre linhas define a dis-
tancia horizontal entre o inicio da primeira
linha e o inicio das demais linhas do paragrafo.
Valores positivos indicam que a primeira linha
deve estar posicionada a esquerda das demais
linhas do paragrafo, enquanto valores negati-
vos indicam que a primeira linha deve estar a
direita das demais.
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13. Verifique se sdo verdadeiras as seguintes afirma-
¢Oes, relacionadas a navegacao na Web e ao uso de
correio eletrdnico.

I. Cookies sdo arquivos armazenados na
maquina do usuario, que contém informacgoes
que podem ser trocadas entre o navegador
(browser) e servidores Web.

Il. Certificados digitais sdo dados anexados a
mensagens de e-mail, que atestam a sua
autenticidade, ou seja, garantem que a
mensagem foi realmente enviada pelo seu
remetente.

lll. Um Applet Java é um programa que pode ser
embutido em uma pagina Web, de modo a ser
executado pelo navegador (browser) do usua-
rio, quando essa pagina for acessada por ele.

IV. Spam é um termo que denomina mensagens
de e-mail contendo virus de computador.

Dentre as afirmagdes acima, estdo corretas:

a. (X) Apenas as afirmacoes | e lll.
b. ( ) Apenas as afirmacdes | e V.
¢. () Apenas as afirmacoées ll e lll.
d. () Apenas as afirmagoes|, Il e lll.
e. () Apenas as afirmacoes |, lll e V.

Legislacao (2 questées)

14. O reingresso no servico publico do funcionario
aposentado quando insubsistentes os motivos da
aposentadoria por invalidez, ou a pedido, apurada

a conveniéncia administrativa em processo regular,
segundo a Lei municipal 1.069/1991, é denominado:

a. () Aproveitamento.
b. ( ) Recondugao.

c. (X) Reversao.

d. ( ) Transferéncia.

e. () Transformacao.

15. De acordo com a Lei municipal 1.069/1991, a
ajuda de custo é concedida ao funcionario que:

a. () Seafastado cargo.

b. () Estejacumprindo pena disciplinar.

c. () Sejatransferido ou removido, a pedido.

d. ( ) Sejaposto adisposicdo ou em disponibilidade.
e. (X) Haja sido designado para realizar estudos fora

do Municipio por periodo igual ou superior a
30 (trinta) dias.
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Conhecimentos Especificos (15 questdes)

16. Segundo o livro Metodologia do Ensino de
Educacgdo Fisica (Coletivo de Autores), o esporte como
pratica social que institucionaliza temas lidicos com
dimensdes pedagdgicas deve ser inserido na escola
dentro de um contexto:

X) Social, econémico, politico e cultural.

Educacional, sécio, econémico e politico.
Social, administrativo, politico e cultural.
Educacional, sécio, politico e pedagdgico.

(
(
(
(
(

P an oo

Social, administrativo, econdmico, cultural.

17. O musculo humano é composto por diversas
fibras musculares, que podem ser distinguidas de
acordo com a velocidade de contracdo e a resisténcia
a fadiga.

Do ponto de vista biolégico, quais as proposi¢cdes que
apresentam as caracteristicas das fibras de contracdo
lenta?

I. Dominam na obtencao de energia anaerdbia.

IIl. Além da riqueza em glicogénio, sdo ricas
principalmente em enzimas do metabolismo
aerobio.

Ill. Sao ricas em fosfato e glicogénio.
IV. Apresentam maior quantidade de capilares.

V. Favorecem o desempenho em corridas de
fundo.

Assinale a alternativa que contém todas as proposi-
¢Oes verdadeiras:

a. () I=1=1u.
b. () I-l-V.
() I-Iv-Vv
d. () n=1-1v.
e. (X) -IV-V.
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18. O sistema cardiocirculatério une todos os érgéaos
corporais em uma unidade funcional. Suas principais

tarefas estdo no abastecimento de bilhdes de células

dos diferentes tecidos corporais com substancias ali-

menticias, quimicas e oxigénio, assim como no trans-
porte de produtos do metabolismo.

Nesse contexto, analise as proposicoes:

O volume sistoélico corresponde a quantidade
de sangue que é expulsa das auriculas para as
vias sanguineas durante cada diastole.

. Um alto volume sistélico é a base para um

trabalho cardiaco econdmico em nivel sub-
maximo. O trabalho de volume é energetica-
mente mais favoravel do que o trabalho de
freqliéncia.

Com treinamento semelhante, tanto mulheres
quanto criancas e adolescentes desenvolvem
um cora¢ao com uma capacidade de desem-
penho acima da média.

Freqliéncia cardiaca é o nimero de batimen-
tos cardiacos por minuto.

O aumento e conseqlientemente a alteragao
na forma do coracao do esportista ocorre
harmonicamente e estende-se apenas aos
ventriculos.

Assinale a alternativa que contém todas as proposi-
¢Oes verdadeiras:

®an oo

()
()
(X)
()
()

[=1 =1l

[=1=1V.
=11-1v.
N-1v-V.
m-1v-v.
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19. Relacione as colunas abaixo, associando alguns
principios ao treinamento fisico.

Principio.
1. Sobrecarga.
2. Individualidade biolégica.

3. Especificidade.
4. Continuidade/Reversibilidade.

Descricao.

() Oatleta realiza o seu treino o mais préximo da
realidade da sua prova; ou seja, se é um nada-
dor, o seu treino deve ser preferencialmente
realizado na piscina.

() Quando o treinamento é interrompido, as fun-
¢oes fisioldgicas e a forca retornam aos niveis
iniciais de condicionamento.

() Oatleta deve, apds um determinado tempo
de treino, aumentar a intensidade, a duracao e
0 numero de sessdes em cada atividade.

() Fazparte do biétipo de cada atleta. Esta rela-
cionado ao fenétipo e ao gendtipo.

A seqliéncia correta de cima para baixo é:

a. () 1-2-3-4
b.( ) 2-3-4-1
c () 3-2-4-1
d. (X) 3-4-1-2
e.( ) 4-1-2-3

20. Em climas normais ou moderados, as criangas
podem se exercitar e dissipar calor de maneira relati-
vamente efetiva. No entanto, em meios muito quen-
tes, as criancas ficam limitadas na sua capacidade de
dissipar calor. As criancas ndo sao téo eficientes em
dissipar calor quanto aos adultos porque elas:

I. Produzem uma maior quantidade de calor em
relacdo a sua massa corporal.

Il. Tém uma menor taxa de transpira¢do no
repouso e durante o exercicio.

Ill. Tém menor gasto energético durante o
exercicio.

IV. Tém um maior débito cardiaco para qualquer
nivel metabdlico.

V. Dependem de maior fluxo sangiiineo cuta-
neo durante o exercicio para perda de calor
conectiva.

Com relacdo a termorregulacdo durante o exercicio,
assinale a alternativa que contém todas as proposi-
¢Oes verdadeiras.

a. (X) I-l-w.

b. () I-lI-IV.
c () n=n-Iv.
d.( ) -Iv-V.
e.( ) M-=Iv-V.
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21. O uso repetido do exercicio para melhorar a
aptidao fisica € denominado treinamento fisico. Esse
conceito é importante por dois motivos: primeiro,
porque é preciso aplicar estimulo para melhoria dos
componentes da aptidao fisica e segundo, porque o
corpo deve ser capaz de realmente melhorar em cer-
tas fungdes, quando exposto de uma forma rotineira
ao exercicio.

Nesse contexto, correlacione as colunas abaixo.

Coluna 1

Exercicio.

Atividade fisica.
Aptidao fisica.
Adaptagdes agudas.
Adaptacgdes cronicas.

A wN =

Coluna 2

( ) Equalquer movimento da musculatura esque-

lética que resulte em gasto energético acima
dos niveis de repouso.

() Mudancgas na estrutura e funcao corporais que

sao mantidas ap6s o término do exercicio.

() Respostas estruturais e funcionais imediatas
ao exercicio que funcionam para ajudar o
corpo a tolerar o exercicio ou atividade fisica.

() Atividade realizada com o objetivo de melho-
rar, manter ou expressar um tipo especifico de
aptidao fisica.

() Estado de funcionamento corporal caracteri-
zado pela capacidade de tolerar o estresse do
exercicio.

Assinale a alternativa que contém a seqliéncia correta
de cima para baixo.

a.( ) 2-4-3-1-5
b.(X) 2-5-4-1-3
¢ () 3-5-4-1-2
d.( ) 3-5-4-2-1
ee( ) 4-1-5-2-3
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22, Aavaliacdo da composicdo corporal é geralmente
realizada para determinar e monitorar a saude e o
estado de condicionamento fisico de um individuo,
além de auxiliar no planejamento de programas de
treinamento de atletas.

Com relagdo ao assunto, correlacione as colunas
abaixo.

Coluna 1

. Sobrepeso.

. Gordura armazenada.
. Gordura essencial.

. Massa corporal magra.
. Obesidade.

v WN =

Coluna 2
( ) Eencontrada na medula 6ssea, no cérebro, na
medula espinhal e nos musculos.

() Eopesocorporal em excesso em relacdo a um
padrao de referéncia.

( ) Eoexcessode gordura corporal.

() Incluidois tipos de gordura, a amarela e a
marrom.

( ) Eoresultado da massa corporal total menos a
gordura armazenada em quilos.

Assinale a alternativa que contém a seqiiéncia correta
de cima para baixo.

a.( ) 2-1-5-4-3
b.( ) 2-5-1-4-3
c (X) 3-1-5-2-4
d( ) 3-5-1-2-4
e.( ) 4-1-5-2-3
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23. Uma contusao é uma lesdo causada por um golpe
no musculo, tenddo ou ligamento. Essa lesdo aparece
COmo uma equimose, que é o sangue aglomerado ao
redor da lesdo que marca a pele.

A respeito do assunto, assinale a alternativa que
indica, numa ordem seqencial, as etapas que devem
ser realizadas apds uma contuséo.

a. () Aplicacdo de gelo, compressao e elevacao da
area lesada e descanso.

b. (X) Descanso, aplicacdo de gelo, compressao e
elevacao da area lesada.

c. () Compressao e elevacao da area lesada, des-
canso e aplicacdo de gelo.

d. ( ) Elevacao da area lesada, descanso, aplicacdo
de gelo e compressao.

e. () Aplicacao de gelo, descanso, elevagao da area
lesada e compressao.

24. Existem varias formas de monitorar um treina-
mento fisico, entre elas, esta o controle da freqiiéncia
cardiaca.

Nesse contexto, correlacione as colunas abaixo.

Zona de treinamento.

Limiar anaerdbico.
Controle de peso.
Atividade moderada.
Esforco maximo.
Aerdbico.

AW N =

Intensidade do esforco.

60 a 70% da frequiéncia cardiaca maxima.
70 a 80% da freqiiéncia cardiaca maxima.

()

()

() 90a100% da freqliéncia cardiaca maxima.
() 80a90% da freqiiéncia cardiaca maxima.
()

50 a 60% da freqliéncia cardiaca maxima.

Assinale a alternativa que contém a seqliéncia correta
de cima para baixo.

a.( ) 2-5-1-4-3
b.( ) 2-5-3-4-1
c. (X) 2-5-4-1-3
d.( ) 5-1-4-3-2
ee( ) 5-2-4-1-3

25. Uma necessidade maior de energia ocorre
durante a atividade fisica. A energia armazenada nas
ligagdes quimicas de carboidratos, gorduras e protei-
nas sao extraidas durante uma série de complexas
reacdes quimicas, tornando-se acessivel as células na
forma de energia corrente, trifosfato de adenosina
(ATP) e creatina fosfato (CP).

Nesse contexto, assinale a alternativa que contém o
substrato responsavel pela reconstituicdo dos fosfatos
ATP e CP de forma anaerdbica.

Proteinas.
Proteinas e gorduras.

)

)

) Gorduras.
) Carboidratos.
)

P a0 oo

Carboidratos e proteinas.

26. E sabido que o estresse esta presente no dia-a-
dia das pessoas e também nos treinamentos fisicos,
especialmente em competi¢des esportivas. O pesqui-
sador canadense Hans Selye descreveu os sintomas do
estresse sob o nome de Sindrome Geral de Adaptacao,
composto de trés fases sucessivas.

Assinale a alternativa que contém as trés fases da
Sindrome Geral de Adaptacao, segundo Selye.

a. () Resisténcia, adaptacdo e exaustdo.

b. ( ) Reacao de alarme, fuga e exaustéo.

c. () Resisténcia, esgotamento e adaptacao.

d. () Reacdo de alarme, resisténcia e adaptacao.
e. (X) Reacao de alarme, resisténcia e exaustao.
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27. Analise as proposi¢des sobre a modalidade espor-
tiva basquetebol.

I. As primeiras regras do esporte continham 13
itens.

Il. Foi inventado em1891na cidade de
Springfield, Estado de Massachussets.

lll. Idealizado pelo professor americano James
Naismith.

IV. Cestos de colher péssego eram utilizados
como cesta.

V. A primeira equipe de basquetebol do Brasil
foi formada em 1896, na cidade do Rio de
Janeiro.

Assinale a alternativa que contém todas as proposi-
¢Oes verdadeiras.

a. (X) I-l-=1v.
b. () lII-NI-IV.
c () m=-v-v.
d.( ) IV-V-L
e.( ) V-I-I.

28. Analise as proposicdes sobre a criacdo da modali-
dade esportiva voleibol.

I. O volei foi criado em 1885.
Il. ldealizado pelo canadense William G. Morgan.

lll. Foi criado na cidade de Holyoke, Estado de
Massachussets, nos Estados Unidos.

IV. O primeiro nome foi mintonette.

V. Em 16 de agosto de 1954 foi criada a
Confederacao Brasileira de Voleibol (CBV).

Assinale a alternativa que contém todas as proposi-
¢oes verdadeiras.

a. () I=1=1u.
b. () lI-NI-IV.
c (X) N-Iv-V.
d( ) IV-V-L
e.( ) V-I-I.
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29. A contribuicao proporcional dos principais
nutrientes para o metabolismo energético da célula
muscular é:

a. () Carboidratos: um terco. Gorduras: dois ter-
cos. Proteinas: podem ser desprezadas, pois
nao representam papel importante no meta-
bolismo energético.

b. (X) Carboidratos: dois tercos. Gorduras: um
terco. Proteinas: podem ser desprezadas, pois
nao representam papel importante no meta-
bolismo energético.

c. () Carboidratos: dois tercos. Gorduras: podem
ser desprezadas, pois nao representam papel
importante no metabolismo energético.
Proteinas: um terco.

d. ( ) Carboidratos: podem ser desprezados, pois
nao representam papel importante no meta-
bolismo energético. Gorduras: dois tercos.
Proteinas: um terco.

e. () Carboidratos: podem ser desprezados, pois
ndo representam papel importante no meta-
bolismo energético. Gorduras: um terco.
Proteinas: dois tercos.

30. Um individuo é o resultado da soma do genétipo,
que é a bagagem genética transmitida ao individuo,
mais o fenotipo, que é o resultado da interacao do
gendtipo com o meio.

Assinale a alternativa que contém somente os compo-
nentes relacionados aos genétipos.

a. () Habilidades motoras e esportivas - aptiddes
fisicas e intelectuais - consumo maximo de
oxigénio e limiar anaerébio.

b. ( ) Estatura - habilidades motoras e esportivas -
bidtipo - aptidoes fisicas « nivel intelectual.

c. () Habilidades motoras e esportivas « consumo
maximo de oxigénio e limiar anaerébio - per-
centual de fibras musculares.

d. ( ) Estatura - bidtipo ou estrutura corporal « con-
sumo maximo de oxigénio « percentual de
fibras musculares.

e. (X) Estatura - bidtipo ou estrutura corporal - apti-

does fisicas e intelectuais « percentual dos
tipos de fibras musculares.
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