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SECRETARIA DE ESTADO DE SAQDE
PUBLICA DO ESTADO DO PARA

Y
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GOVERNO DO ESTADO

CONCURSO PUBLICO

INSTRUCOES

Confira seus dados pessoais constantes da sua folha de
respostas. Verifique também se o nome do cargo e o tipo de prova
impressos neste caderno correspondem aos indicados na sua
folha de respostas. Em seguida, verifique se este caderno contém
cinqgiienta questdes, corretamente ordenadas de 1 a 50. As
provas objetivas sdo constituidas de questdes com quatro opgdes
(A, B, Ce D) e uma unica resposta correta.

Em caso de divergéncia de dados e/ou de defeito no
caderno de provas, solicite providéncias ao fiscal de sala mais
proximo.

Transcreva as respostas das questdes para a sua folha de
respostas, que € o inico documento valido para a corregdo das
provas e cujo preenchimento é de sua exclusiva responsabilidade.
Serdao consideradas marcacgOes indevidas as que estiverem em
desacordo com o estabelecido no edital de abertura ou na folha de
respostas, tais como marcagao rasurada ou emendada, ou campo
de marcacdo ndo-preenchido integralmente. Em hipdtese alguma

CRONOGRAMA

Cargo 18

Médico — Cirurgia-Geral

TIPO A

havera substituicido da folha de
preenchimento por parte do candidato.

Para a marcacao na folha de respostas, utilize somente
caneta esferografica de tinta preta. Ndo é permitida a marcagao
na folha de respostas por outra pessoa, ressalvados os casos de
atendimento especial previamente deferidos.

E vedado amassar, molhar, dobrar, rasgar ou, de
qualquer modo, danificar a sua folha de respostas, sob pena de
arcar com os prejuizos decorrentes da impossibilidade de
realizagdo da leitura dptica.

A duragdo das provas € de trés horas e trinta
minutos. Vocé deverd permanecer obrigatoriamente em sala
por, no minimo, uma hora apds o inicio das provas e podera levar
este caderno somente no decurso dos ultimos quinze minutos
anteriores ao horario determinado para o seu término.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagbes
constantes nos editais do concurso, no presente caderno ou na
folha de respostas implicara a anulagdo das suas provas.

respostas por erro de

ETAPA

DATA

www.movens.org.br, a partir das 17 horas

Divulgagdo do gabarito oficial preliminar das provas objetivas, no endereco eletrbnico

11/3/2008

Prazo para entrega de recursos contra o gabarito oficial preliminar das provas objetivas

12 e 13/3/2008

documentos referentes a avaliagdo de titulos

Data provavel para divulgacdo do resultado final das provas objetivas e convocagdo para entrega dos

9/4/2008

Periodo provavel de entrega dos documentos referentes a avaliacdo de titulos

10 e 11/4/2008
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Utilize este espaco para rascunho.
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CONHECIMENTOS
BASICOS

Leia o texto a seguir para responder as questdes de 1 a 4.

O consultério da internet

H& um novo paciente nas salas de consulta. Municiado
de informagdes que recolhe na internet, principalmente, ele
faz uma tonelada de perguntas sobre sua doenca, arrisca
sugerir remédios e exames e, no limite, até coloca em
davida o tratamento prescrito pelo especialista. A titulo de
comparacao, € como se tivesse deixado de agir feito crianga,
quando aceitava resignado as decisbes do seu médico,
e comecado a atuar como um adolescente questionador,
cujas perguntas, muitas vezes, sdo embaracosas para
o profissional que esta do outro lado do estetoscépio. E
uma mudanga e tanto na relagcdo médico-paciente — e
incancelavel, visto que a internet se tornou um enorme
consultério informal.

As buscas por dados sobre doencas especificas séo
as mais numerosas, seguidas por aquelas que se referem
a tratamentos e noticias de dieta e nutricdo. Antes de
marcar consulta com um especialista, e também depois de
ter recebido o diagnéstico, |a esta o internauta imprimindo
paginas e mais paginas sobre tudo o que leu e aprendeu a
respeito de sua doenca e suas possiveis terapias.

Se isso € bom ou ruim? A experiéncia tem mostrado
que aprender sobre a propria doenca é uma forma de fazer
as perguntas certas na hora certa e ajudar o médico a
tomar decisdes. O perigo esta no fato de que existe um
sem-nUmero de dados errados sobre doencas circulando
pela internet. A demanda por informac¢des médicas levou
a uma proliferacao de sites — e varios deles, quando néo
estao equivocados, sdo imprecisos ou alarmistas.

De qualquer forma, nesse cenario proporcionado por
pacientes abastecidos pela internet, as consultas ganharam
mais tempo. Segundo os médicos ouvidos por nossa
reportagem, cerca de metade de uma consulta é gasta
agora para esclarecer duvidas trazidas pelos clientes. O
problema é que, mesmo quando reinem dados corretos,
nem sempre eles dispdem de repertdrio suficiente para
digeri-los.

A exigéncia dos pacientes por uma troca mais intensa
de informacdes com seus médicos vem ocasionando a revisao
do modelo segundo o qual o especialista simplesmente pede
uma batelada de exames, sem que o cliente seja esclarecido
sobre os propésitos dos procedimentos prescritos. Médicos
que se comportam dessa forma podem ser acusados de
ma pratica. No entanto, apesar de todos 0s avangos e
da ameacga juridica, a resisténcia a mudanca permanece
forte. E bom ressaltar, contudo, que, assim como existem
meédicos pouco dispostos a ouvir e a conversar, existem
pacientes cuja maior doenca € a inconveniéncia de falar
em demasia. S8o aqueles que nunca estao satisfeitos com
0 que o médico lhes diz, e que ficaram ainda mais dificeis
desde que descobriram o caudaloso manancial da internet.

Por fim, a internet esta ajudando a estabelecer um
maior didlogo entre médicos e pacientes, mas ndo ha
informacado colhida na rede que substitua a palavra final
de um bom especialista. Palavra final que nao significa,
necessariamente, veredicto sem apelagdo. A boa relacao
meédico-paciente € aquela em que o segundo, munido de
todos os dados sobre seu problema, € incentivado pelo
primeiro a pesar os riscos e os beneficios do tratamento
prescrito e a opinar sobre a alternativa mais adequada a
seus anseios.

Veja, ed. 1922, 14/10/2005 (com adaptagdes).

QuEsTAO 1

Com base nas idéias do texto, assinale a opg¢éao correta.

»

®)

©

@

Ainternet vem mudando a relagdo médico-paciente. Ao
utilizar essa ferramenta, o paciente passou a ter acesso
a um volume maior de informacdes sobre seu quadro
clinico, o que o tem tornado mais questionador.

No primeiro paragrafo, esta implicita a idéia de que,
apos pesquisar sobre sua doenca na internet, os
pacientes aceitam sem questionar as argumentacoes e
as decisdes de seus médicos. Logo, essa relacdo nunca
vai mudar.

O médico brasileiro esta disposto a dialogar com seus
pacientes pelo fato de que nunca existiu boa relagao
entre eles. Esta afirmagéo pode ser comprovada no
quarto paragrafo.

O quinto paragrafo pode ser assim resumido: tanto
0os médicos que ndo conversam com seus pacientes
como os pacientes que falam demasiadamente nos
consultérios devem procurar a justica para resolverem
esse problema de mau relacionamento.

QUESTAO 2

De acordo com o texto, assinale a opcédo correta.

(G

®)

©

™

No segundo paragrafo, a informacao “As buscas
por dados sobre doencas especificas sdo as mais
numerosas” significa dizer que sites sobre dieta e
nutricdo ndo sédo acessados por internautas.

Apesar de a internet ser uma fonte riquissima de
informacdes sobre doencas em geral, nem tudo o
que se encontra pode ser devidamente aproveitado,
pois existem muitos dados imprecisos e informacdes
equivocadas circulando na rede.

Em “as consultas ganharam mais tempo” (linhas 30 e 31),
esta implicito que agora os médicos passardo a cobrar
um valor mais alto por suas consultas em virtude dos
esclarecimentos adicionais que fizerem a seus pacientes.
Quanto mais abastecidas de informacdes da internet,
mais as pessoas deixam de procurar meédicos e
especialistas para diagndstico de suas doengas, pois, ao
conhecerem o seu problema, podem se automedicar.

QuEsTAO 3

Acerca das idéias e das estruturas linglisticas do texto,
julgue os itens abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos
(F) e, em seguida, assinale a opc¢ao correta.

A expressdo “um sem-numero” (linhas 24 e 25) esta
relacionada a pequena quantidade de informagbes
sobre doengas circulando na internet.

A internet é um recurso extremamente maléfico ao
paciente, segundo os médicos.

Infere-se do trecho “Palavra final que né&o significa,
necessariamente, veredicto sem apelacdo” (linhas
54 e 55) que existe a possibilidade de a decisdo do
médico ser questionada.

De acordo com o ultimo paréagrafo, a boa relagéo entre
médico e paciente reside no fato de que o paciente, por
um lado, deve conhecer o seu problema, e o médico,
por sua vez, deve manter um didlogo com o paciente
para que tomem juntos a decisdo mais acertada para
cada tipo de tratamento.

A oracdo “Ha um novo paciente nas salas de consulta”
(linha 1) pode ser reescrita da seguinte forma,
sem acarretar prejuizo ao texto: Os consultérios
meédicos estdo cada vez mais cheios de pacientes
adolescentes e jovens.

A sequUéncia correta é:
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QuEsTAO 4 Leia o texto a seguir para responder as questdes 6 e 7.
Com relagdo aos aspectos gramaticais e as estruturas A botica do povo
linglisticas do texto, julgue os itens abaixo e, em
seguida, assinale a opgao correta. ~ . - . . -
9 pe 1 No sertdo, até remédio de botica necessita de ajuda
I — As expressdes “repertorio suficiente para digeri-los” do sereno e outras magicas. Na Chapada dos Guimardes,
(linhas 35 e 36) e “tonelada de perguntas” (linha 3) um franciscano médico receitava e fornecia penicilina,
estdo empregadas em sentido conotativo. terramicina, aspirina e outras rimas terapéuticas. Resultado
Il — A expressédo “caudaloso manancial” (linha 50) tem o 5 quase nenhum. Acabava o doente no curandeiro. Pois ele
mesmo significado de facilidade excepcional. descobre de repente o que faltava. Até hoje recomenda,
= ‘AS palavras “exigéncia” e |nc<~)nven'|e_n0|a opedecem ao fornecer os comprimidos: “Trés por dia. O primeiro, de
a mesma norma de acentuacdo gréafica, assim como - . ,
g e manhé cedinho, de costas para a Estrela D’alva. Para tomar
ocorre com “paginas” e “propositos”. o R
IV— Nos trechos “Segundo os médicos ouvidos por nossa o0 segundo, vocé finca uma vara de trés palmos no lugar
reportagem” (linhas 31 e 32) e “é aquela em que o 10 onde esta trabalhando. Quando a sombra da vara estiver
segundo” (linha 56), o vocabulo segundo, nas duas do tamanho de um palmo, tome a pastilha. O terceiro deve
ocorréncias, tem o mesmo significado e pertence a ser ja de tardinha. Desta vez, de frente para o sol. Ele gosta
mesma classe gramatical. assim. N&o V& se enganar, que o remédio nao faz efeito.” Tudo
i i . comecou a dar certo, e o frade ganhou fama e respeito.
A guantidade de itens certos € igual a R N .
15 Voltemos a vocé que, parece, nao tem o sono facil.
(A) 0 Maracuja lhe serve? Bem, ndo vou botar-lhe todas as doengas
(B) 1. s6 para aplicar a colegdo de remédios do povo. (...)
© 2. Medicina que tem seus postulados como a das
(D) 3. faculdades.
~ 20 Quem ja ndo ouviu o doutor pontificando: “Nao ha
QuEsTAO 5 . v D 4 mEA “
doencas, h& doentes”. Pois o povo até pde ritmo: “O que
arde cura, 0 que aperta segura”.
e ; Por essa qualidade mortificante dos remédios se vera
AQUI ESTA UMA AMOSTRA GRATIS, MAS, DOUTOR... = i ] .
DO REMEDIO PARA VOCE. TOME-O/ONDE VOU CONSEGUIR que é preciso um pouco de sofrimento para mandar embora a
APOS AS PRINCIPALS REFEICOES!,  As PRINCIPAIS 25 doenga. Mencione-se o 6leo de mamona, o leite de pinhé&o, o de
REFEICOES? . > . .
jaracatia, que, além da purga, mata lombriga de empalamados
(ancilostomose). Se é para doer, lhe ensino a tratar pé espetado
por espinho, prego. Corte um pedaco de toucinho, um cubo de
dois centimetros de aresta; ponha o menino sentado, se a dor
30 da machucadura ja néo o tiver derrubado na cama. Importante
é o enfermeiro, para agarrar a perna da vitima. Espete o cubo
de toucinho num garfo e exponha a chama de uma vela.
Porque vocé o lavou antes, a dgua dara uns estalinhos e,
depois, comega um chiado de torresmo suando gordura. Avise
35 0 ajudante com uma piscade a discreta, e encoste o toucinho,
rapido, rapido, no ponto escuro por onde penetrou o espinho.
Herminio Macedo Castelo Branco. Internet: http://www.scielo.br. Repita. Varias vezes, sem se importar com os urros da crianca.
d des). - . - . .
(com adaptagbes) Depois de tudo, dormir4 esgotada, e menino dormindo é
. ~ . . . descanso de gente grande, que pode trabalhar em sossego,
Acerca da interpretacao do texto acima, julgue os itens .g g g ] P ) 9
abaixo e, em seguida, assinale a op¢éo correta. 40 sem estar cuidando das estrepolias do capetinha.
Mas, gosto ruim também é sofrimento e ainda podemos
I — Com humor, o texto apresenta uma critica social. falar dos amargos, infaliveis e demonstrativos. O caminho
Il — Na fala do médico, esta implicita a idéia de que as do céu é arido — sem flores, sem aguinhas brotando das
pessoas com pouca instrugdo ndo séo capazes de pedras da montanha, sem borboletas, leite e mel. Gostoso
compreender o que os médicos dizem. . . . -
P . d ] . . 45 € o caminho da perdicao, e, se houver duvida, consultem as
I1l— Por meio da pergunta feita ao médico, o paciente histori |
revela que ndo mantém refeicdes regulares. Istorias populares.
IV— O sentido humoristico da charge recai exclusivamente O fedegoso € o mais comum dos amargos; raiz socada
sobre o que o médico diz. para liberar todo o suco, agua fervendo por cima. Durante o
dia todo, aos goles. Endireita o estbmago, depura o sangue e
Estéo certos apenas os itens 50 bota rosetas de satide na cara mais desmerecida. Quina, losna,
carqueja, tudo € um s6 amargo genérico e timbres especificos
A) lell. - . U .
) que as papilas da lingua vao identificando com o uso.
(B) lelll.
(C) e lv. Manuel Proenca Cavalcante. A botica do povo. In: Senhor, ano 2, n.°© 16,
(D) e IV. jun./1960. Rio de Janeiro: Editora Senhor S.A. (com adaptacgdes).
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QUuEsTAO 6

Com referéncia as idéias do texto, julgue os itens abaixo
como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,

assinale a opcao correta.

I — Os remédios manipulados nas boticas nao fazem
efeito, ja que sdo apenas placebos sem nenhum poder
curativo.

Il — A frase “Pois ele descobre de repente o que faltava”
(linhas 5 e 6) permite concluir que o franciscano
médico decidiu aliar a medicina popular as férmulas
que receitava.

11— Na oracao “N&o va se enganar que o remédio nao faz
efeito” (linha 13), é recomendado ao sertanejo que a
medicacao so6 fara efeito se for usada juntamente com
a medicina popular proposta.

IV— Apé6s a adocdo da medicina popular, o frade adquiriu

credibilidade perante a comunidade sertaneja.

A sequéncia correta é:

(A) V, V, F, V.
(B) FV,V, V.
(©) FFFF
(D) V,F V, F

QUuUESTAO 7

Considerando as idéias apresentadas no texto e as

estruturas linguisticas, assinale a opcdo INCORRETA.

(A) A passagem do texto “a colecdo de remédios do povo”
(linha 17) esta relacionada a medicina popular.

(B) A expressdao “a das faculdades” (linhas 18 e 19)
refere-se a medicina das faculdades.

(C) No sexto paragrafo, o sertanejo apresenta-se como
uma figura que gosta de sofrer.

(D) Na frase “Avise o ajudante com uma piscade a
discreta” (linhas 34 e 35), a expressao em destaque
pode ser substituida por piscadinha discreta, sem

acarretar prejuizo ao texto.

QuEsTAO 8

Assinale a opcao que apresenta as diretrizes do Sistema
Unico de Saude (SUS) estabelecidas no art. 198 da

Constituicao Federal.

(A) Descentralizagéo, atendimento integral e participagéo
comunitaria.

(B) Regionalizagéo, equidade e referéncia.

(C) Contra-referéncia, referéncia e equidade.

(D) Descentralizacao, equidade e hierarquizacao.

QUuEsTAO 9

Em relagcdo aos Indicadores de Saude, julgue os itens
abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,
assinale a opcao correta.

| — S&o0 usados para ajudar a descrever uma situacao
existente e para avaliar mudancas ou tendéncias
durante um intervalo de tempo.

Il — Sao produzidos com periodicidade definida e critérios
constantes e revelam o comportamento de um
fendbmeno em dado periodo de tempo.

I11— Sao necessarios para avaliar os fendmenos de saude
estaveis em curto periodo de tempo.

IV— Nao servem para descrever a frequéncia de uma

doenca ou de um fator de risco.
A sequéncia correta é:

(A RRV,F
(B) RV, KW
©) V. V,FF
(D) V,KFV, FE

QuEsTAO 10
No nivel municipal, compete ao gestor do SUS:

(A) adquirir imunobioldgico para a populacdo de idosos.

(B) formular politicas de salde para a populagdo de
adolescentes do pais.

(C) programar, executar e avaliar as agbes de promocao,
protecéo e recuperacao da saude da populagédo local.

(D) planejar, financiar e normatizar as ag¢des do SUS
nacional.

QuEsTAO 11

Acerca dos sistemas de informacgéo do SUS, julgue os
itens abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em
seguida, assinale a opc¢éo correta.

I — Facilitam a formulagéo e a avaliacdo das politicas, dos
planos e programas de saude.

Il — Transformam as informacfes coletadas em dados,
subsidiando o processo de tomada de decisdes.

I1l— Podem ser informatizados ou manuais.

IV— Sao alimentados com dados produzidos exclusivamente
no setor saude.

A sequUéncia correta é:

(A) FFF V.
(B) V,V,V, F
©) FV,F V.
(D) V,F V, F

Concurso Publico — SESPA/PA
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QUuESsTAO 12
Com base na Lei Orgéanica de Saude, assinale a opgéao
correta acerca da vigilancia epidemioldégica.

(A) E um conjunto de agdes que proporcionam o
conhecimento, a detecgéo ou a prevencgéo de qualquer
mudanca nos fatores determinantes e condicionantes
da saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevencdo e
controle das doencas ou agravos.

(B) Nao se aplica aos casos de doencas cronicas e
degenerativas.

(C) Nao se aplica ao colera, a peste e a febre amarela
porque sdo doencas cobertas pelo Regulamento
Sanitario Internacional.

(D) Para se evitar panico na populagao, caso suspeito sem
a devida confirmacéo laboratorial da doenca néo deve
ser notificado.

QuEsTAO 13

Assinale a opcao que indica as faixas etarias de crianca
e de adolescente definidas no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), Lei n.© 8.069/1990.

(A) Crianca: de zero a onze anos. / Adolescente: de doze
a dezoito anos.

(B) Crianca: de zero a quatorze anos. / Adolescente: de
quinze a dezoito anos.

(C) Crianca: de zero a dez anos. / Adolescente: de onze a
dezoito anos.

(D) Crianca: de zero a doze anos. / Adolescente: de treze
a vinte e um anos.

QuEsTAO 14

Assinale a opcgao que indica a idade a partir da qual uma
pessoa é definida como idosa, de acordo com o Estatuto
do ldoso, Lei n.°© 10.741/2003.

(A) 70 anos

(B) 65 anos

(C) 75 anos

(D) 60 anos

QuEesTAo 15

Em relagdo ao conceito de epidemia, assinale a opcao
correta.

(A) Doencga ou agravo que incide de forma constante em
uma regiao.

(B) Doenca ou agravo que varia com regularidade ao longo
do tempo em uma regido.

(C) Elevagédo estatisticamente significativa da incidéncia
de uma doenca ou agravo, acima da norma observada
anteriormente, em uma regiao.

(D) Reducao significativa do namero de casos de uma
doenca ou agravo em uma regido.

Concurso Publico — SESPA/PA 6
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CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

QuEsTAO 16

A realizacdo de operagdes com anestesia local, como
as hernioplastias inguinais, diminui muito o custo dos
procedimentos e permite a sua realizagdo em ambulatoérios,
resultando em beneficio para o paciente e para 0s servigos
de saude. Entretanto, alguns cuidados devem ser tomados,
pois as doses de anestésico injetadas podem atingir a dose
toxica.

Em relacdo a toxicidade da lidocaina, assinale a opcédo
correta.

(A) Os principais sintomas de toxicidade envolvem o
sistema nervoso central e o sistema cardiovascular.

(B) Doses de lidocaina abaixo de 20mg/kg podem ser
consideradas seguras.

(C) A adicdo de epinefrina aumenta a probabilidade de
uma resposta toxica secundaria a absorcao rapida da
lidocaina.

(D) Deve-se evitar o uso de benzodiazepinicos nas
convulsdes causadas por overdose de lidocaina.

QuEesTAO 17

Na fase catabodlica da resposta metabdlica ao trauma,
ocorre uma série de fenbmenos enddcrinos, com
alteracOes dos niveis plasmaticos de varios hormoénios.
Assinale a opgcdo que apresenta um desses fendmenos.

(A) elevacéo dos niveis de catecolaminas
(B) queda do nivel de cortisol

(C) queda do nivel de glucagon

(D) queda do nivel de insulina

QuEsTAO 18

Os fios cirdrgicos podem ser classificados de varias
maneiras. Considerando a classificacdo do grau de
degradacdo ao longo do tempo (absorcéo), relacione
a primeira coluna a segunda e, em seguida, assinale a
opcao correta.

I — fio absorvivel
Il — fio inabsorvivel

poligalactina
nylon

acido poliglicélico
polipropileno

Y YY)
N~ N N

A sequUéncia correta é:

A L1
B LI 0L
© I, 1,1, 1.
D) I, 11,1, 1.

QuEsTAO 19

O processo de cicatrizag¢ao inicia-se a partir do momento
em que ocorre uma lesdo da pele, seja por uma inciséo
cirargica ou acidental. Assinale a opcdo que apresenta a
sequéncia correta das fases da cicatrizagao.

(A) Maturacgéo, proliferagéo e inflamacao.
(B) Migracéo, inflamagéo e maturacao.

(C) Inflamacgéo, proliferacdo e maturacgéao.
(D) Escarificacao, inflamagé&o e proliferagéo.

QuEsTAO 20

Jodo tem 26 anos e é portador de hérnia inguinal
esquerda ha 10 anos. Foi levado pela familia ao pronto-
socorro, queixando-se de dor e distensdo abdominal, além
de vomitos fecaldides. Ao exame fisico, verificou-se que
a hérnia ndo era redutivel. Ha cerca de 8 anos, Jodo foi
avaliado por um cirurgido, que né&o indicou tratamento
cirdrgico, ja que ele nao apresentava dor.

A respeito do caso clinico acima, assinale a opcao
correta.

(A) O cirurgido que avaliou Jodo ha 8 anos estava correto,
j& que ndo ha indicagdo de tratamento cirurgico de
hérnia inguinal caso o paciente seja assintomatico.

(B) O tratamento do quadro agudo atual deve ser
conservador, por meio de sondagem nasogastrica e
reposi¢ao hidrica.

(C) Um dos exames mais indicados para se definir melhor o
diagnodstico do quadro agudo atual é a ultra-sonografia
de abdome.

(D) O diagnodstico do quadro atual € de hérnia inguinal
encarcerada ou estrangulada, sendo que, em ambos
0s casos, o tratamento é cirurgico.

QUuEsTAO 21

Assinale a opgcdo que apresenta a causa mais frequente
de hemorragia digestiva alta.

(A) doenca ulcerosa gastroduodenal
(B) lesbes agudas da mucosa gastrica
(C) varizes de es6fago

(D) Sindrome de Mallory-Weiss

QUESTAO 22

Diogo tem 35 anos e foi levado ao pronto-socorro pela
equipe de resgate, apds um grave acidente de motocicleta
(colisdo em alta velocidade contra a traseira de um caminhao
parado).

Em relagcdo ao atendimento inicial a ser prestado a esse
paciente, julgue os itens abaixo e, em seguida, assinale
a opgao correta.

I — A preocupacao inicial deve ser a manutencao da via
aérea patente, concomitante a estabilizacéo da coluna
cervical.

Il — Se o paciente apresentar a triade de Beck, um dos
possiveis diagnoésticos € o tamponamento cardiaco.

11— Se for necesséria a entubagéo nasotraqueal, esta deve
ser tentada se o paciente ndo estiver em apnéia.

IV— Se estiver evidente um quadro de pneumotorax
hipertensivo, o tratamento inicial de emergéncia deve
ser a colocagdo de dreno de térax em selo d’agua no
5.© espaco intercostal.

Estdo certos apenas os itens

A) lell.
(B) I, 1lelll.
©) I, 1lelV.
(D) IllelV.
QUuEsTAO 23

Para a otimizacao do tratamento de pacientes queimados,
estabeleceu-seumaclassificacdodeacordocomagravidade
do quadro. Com relagédo a essa classificagdo, considera-se
grande queimado o paciente com queimadura

(A) de segundo grau com area corporal de 5% em menores
de 12 anos.

(B) de terceiro grau com 5% de superficie corporal nos
adultos.

(C) derivada de corrente elétrica.

(D) de primeiro grau atingindo 10% de superficie corporal
em adultos.
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QUuEsTAO 24

Pedro trabalha na industria, tem 30 anos e pesa 70kg.
Certa vez, foi levado as pressas ao servico de emergéncia
ap6és uma panela com o6leo quente ter sido derramada
acidentalmente sobre ele. Apo6s a avaliagédo inicial, verificou-
se que Pedro apresentava queimaduras de 2.° grau em
cerca de 20% da area de superficie corporal.

Assinale a opcédo que apresenta a conduta mais adequada
no tratamento inicial desse paciente.

(A) Providenciar rapidamente um acesso venoso, de
preferéncia pela cateterizagcdo de veia profunda
(subclavia ou jugular interna).

(B) Evitar a prescricdo de analgésicos opidides, ja que ha
risco de depresséao respiratoria.

(C) Inicialmente, deve ser feita hidratacdo com liquidos
coldides, com a finalidade de aumentar a osmolaridade
plasmatica.

(D) Infundir, nas primeiras 24 horas, volume inicial de
liquido cristaléide de cerca de 5.500mL, pela formula
de Parkland.

QuEsTAO 25

Sandro, 64 anos, previamente higido, foi internado com
quadro clinico de dor abdominal, parada das eliminacdes
de gases e fezes e distensdo abdominal. Ap6s a avaliacao
inicial, realizou-se uma laparotomia exploradora, sem
preparo intestinal, devido ao quadro obstrutivo. Durante
a operagdo, tornou-se evidente a presenca de um tumor
circunferencial obstruindo a luz do célon descendente.

Assinale a opgdo que apresenta a conduta cirdrgica mais
indicada para esse caso.

(A) Sigmoidectomia seguida de anastomose primaria.

(B) Confeccao de colostomia em algca de célon transverso,
apenas.

(C) Hemicolectomia esquerda e confeccdo de colostomia.

(D) Hemicolectomia esquerda seguida de anastomose
primaria.

QUuESsTAO 26

Conceicdo, 67 anos, foi atendida no servico de
emergéncia com queixa de dor abdominal ha cinco dias,
mais intensa no quadrante inferior esquerdo, associada a
febre e calafrios. A histdria clinica de Conceigcdo mostrou
que ela sofria de constipacao intestinal crénica. Ao exame
fisico, havia sinais de irritagdo peritonial no quadrante
inferior esquerdo do abdome.

Com relagcdo a esse quadro clinico, assinale a opgéao
correta.

(A) A tomografia computadorizada é o melhor exame de
imagem a ser solicitado nesse caso, pois, além de
valor diagnéstico, tem valor progndéstico.

(B) O enema baritado pode ser realizado nessa paciente
com a finalidade de melhor evidenciar os segmentos
de intestino comprometidos.

(C) Nos casos de diverticulite aguda, a antibioticoterapia
deve visar, especialmente, aos microorganismos gram-
positivos.

(D) A maioria dos pacientes com diverticulite aguda
necessita de tratamento cirdrgico em carater de
urgéncia.

QUESTAO 27

Claudia, 30 anos, obesa, mae de 5 filhos, chegou
ao servico de emergéncia queixando-se de dor abdominal
intensa no hipocondrio direito ha trés dias. Os exames
laboratoriais mostram a presenca de leucocitose moderada
com desvio a esquerda e aumento discreto da bilirrubina
direta. A ultra-sonografia de abdome superior evidencia
vesicula biliar de paredes espessadas com calculo de 3,0cm

impactado no infundibulo.

Quanto a esse quadro clinico, assinale a opgao correta.

(A) A tomografia computadorizada de abdome forneceria
maior sensibilidade e especificidade ao diagnéstico.

(B) Os microorganismos aerobios gram-negativos desem-
penham um papel importante na doenca descrita.

(C) Aparadainspiratéria durante a palpagao do hipocondrio
direito (sinal de Murphy) esta presente em cerca de
95% dos casos de colecistite aguda.

(D) A colecistectomia videolaparoscépica nédo deve ser
tentada em casos de colecistite aguda, em virtude das
altas taxas de conversao para colecistectomia aberta.

QUuEsTAO 28

No que se refere a colangite bacteriana aguda, julgue os
itens abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em
seguida, assinale a opcéo correta.

I — Acolangiografia transhepatica deve ser realizada preco-
cemente como método diagndstico e terapéutico.

Il — A colangite aguda estd freqientemente associada a
obstrucéo da via biliar.

I1l— A triade de Charcot, freqluentemente encontrada
nessa doencga, caracteriza-se pela presenca de febre,
ictericia e dor no hipocondrio direito.

IV— O uso de antibiéticos ndo muda a evolucao da doenca,
sendo o tratamento cirdrgico suficiente para solucionar
o quadro agudo.

Estdo certos apenas os itens

(A) lell.
(B) lelll.
(©) Ilelll.
(D) Il e IV
QUuESsTAO 29

Joaquim, de 32 anos, foi vitima de lesdo no
mesogastrio ocasionada por arma branca. No servico de
emergéncia, apresentava-se hipotenso, palido, taquicardico
e semiconsciente. Ao exame clinico, tornou-se evidente um
ferimento perfurocortante a esquerda da cicatriz umbilical.

Em relacdo ao tratamento desse paciente, assinale a
opcéao correta.

(A) A realizacdo de exame radiolégico é essencial para
definir o tratamento.

(B) A reposicdo volémica inicial deve ser feita com
concentrado de heméceas.

(C) A videolaparoscopia diagnoéstica esta bem indicada
nesse caso.

(D) Neste caso, arealizagdo de lavado peritonial diagnéstico
pode ser dispensada.
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QuEsTA0 30

Paulo, de 25 anos, portador de purpura
trombocitopénica idiopatica, foi submetido a
esplenectomia. No sexto dia pos-operatério, Paulo
apresentou febre de 39,5°C e queda do estado geral. A
radiografia simples de abdome evidenciou velamento de
base pulmonar esquerda.

O diagndstico mais provavel para esse caso €

(A) abscesso subfrénico.
(B) pneumonia.

(C) atelectasia.

(D) embolia pulmonar.

QuEsTAO 31

Wilson, 68 anos, foi submetido a prostatectomia
radical para tratamento de cancer. No segundo dia pos-
operatério, apresentou dor na perna esquerda, que foi
tratada com analgésicos. Dois dias depois, desenvolveu um
quadro de insuficiéncia respiratoria aguda grave, falecendo
em poucas horas.

Assinale a opgdo que apresenta a causa mortis mais
provavel nesse caso.

(A) pneumonia

(B) embolia pulmonar
(C) infarto do miocardio
(D) sepse

QUuEsTAO 32

Um paciente de 48 anos, submetido a gastrectomia
subtotal, apresenta febre nas primeiras 24 horas. O
diagndstico mais provavel desse paciente é

(A) infecgéo de ferida operatoria.
(B) abscesso intracavitario.

(C) atelectasia pulmonar.

(D) infecgdo urinaria.

QuEsTAO 33

Joaquim, de 81 anos, no quarto dia pés-hemicolectomia
direita, apresentou dor na ferida operatéria e saida de
liquido serossanguinolento pela incisao.

Assinale a opgédo que apresenta a hipotese diagnodstica
mais provavel nesse caso.

(A) infecgdo de ferida operatéria
(B) fistula coldnica

(C) ascite

(D) evisceragao

QuEsTAO 34

Maria, de 32 anos, portadora de diabetes melito
insulino-dependente, sera submetida a colecistectomia
eletiva.

Quanto aos cuidados peroperatérios dessa paciente,
assinale a opcao correta.

(A) No transoperatoério, o principal risco é a ocorréncia de
hipoglicemia, o que demanda a realizagéo de medidas
seriadas da glicemia.

(B) Deve-se evitar o uso de insulina no pés-operatorio.

(C) Nao se deve infundir solugdes glicosadas, sob o risco
de ocorréncia de estado hiperglicEmico hiperosmolar.

(D) Deve-se prescrever hipoglicemiantes orais no dia da
operagao.

QuEsTAO 35

Em pacientes com infec¢do intra-abdominal grave,
associada a multiplas laparotomias, pode ocorrer a chamada

sindrome do compartimento abdominal.

O limite acima do qual se considera a pressao intra-

abdominal elevada é:

(A) 15 mmHg.
(B) 20 mmHg.
(C) 25 mmHg.
(D) 30 mmHg.

QuEsTAO 36

Um jovem de 35 anos foi agredido com uma facada no
pescoco e levado ao servigo de emergéncia. Em relagéo
a lesbes penetrantes da regiao cervical, assinale a opgéo

correta.

(A) Os ferimentos posteriores ao musculo esterno-
cleidomastéideo freqlientemente estdo associados a
traumas vasculares importantes.

(B) Os ferimentos que nao penetram o platisma podem ser
considerados superficiais.

(C) Aregiao cervical divide-se em duas regides, chamadas
de Zona | e Zona Il, sendo a Zona | localizada logo
abaixo da mandibula.

(D) Se houver um hematoma em expansao na regido
cervical, deve-se realizar uma tomografia compu-
tadorizada para definir o sitio do sangramento.

QuEsTAO 37

Silvio, 51 anos, tem histéria de cirrose hepatica
e chegou ao servico de emergéncia queixando-se de
hematémese volumosa ha cerca de 1 hora; apresentava-se
taquicardico, hipotenso e taquipnéico.

Em relacdo ao quadro acima, assinale a opgédo correta.

(A) A evolugdo dos pacientes com quadros semelhantes é
relativamente benigna, sendo que a mortalidade néo
ultrapassa 5%.

(B) Deve-se evitar a reposicdo Vvolémica vigorosa,
mantendo-se a presséo sistélica em torno de 90mmHg
e o hematdcrito entre 25% e 30%.

(C) Auutilizagéo de drogas vasoativas como a somatostatina
s6 deve ser iniciada ap6s tentativa de hemostasia por
endoscopia.

(D) O ressangramento, apds esclerose endoscoépica das
varizes, é fato raro, ocorrendo em menos de 10% dos
casos.

QuEsTAO 38

Uma crianca de 6 anos foi levada pelos pais ao servigo
de emergéncia, pois havia sofrido um trauma na cabega ao
cair da cama. Nao havia histéria de perda de consciéncia,
nauseas, vomitos ou anormalidades neurolégicas no exame
fisico.

Assinale a opcao que apresenta a conduta mais
apropriada a ser adotada nesse caso.

(A) Realizagdo de tomografia computadorizada de cranio
com contraste.

(B) Realizacdo de tomografia computadorizada de créanio
sem contraste.

(C) Realizacao obrigatéria de radiografia de cranio.

(D) Alta hospitalar com ficha de orientacao para o paciente
e acompanhante.
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QuEsTAO 39

Um paciente de 20 anos foi submetido a apendicectomia
na fase edematosa. Em relacdo a esse caso, assinale a
opcéao correta.

(A) O uso de antibiéticos pode ficar restrito a uma dose na
inducdo anestésica.

(B) Deve-se esperar 48 horas para reiniciar a dieta.

(C) A ocorréncia de febre no 7.° dia poés-operatério é
sugestiva de infecgdo urinaria.

(D) A alta hospitalar deve ser programada para 72 horas
apos a operagdo, se ndo ocorrerem complicagdes.

QuEsTAO 40

O achado mais importante para o diagnostico de Ulcera
péptica perfurada é

(A) dor abdominal subita.

(B) presenca de pneumoperitbnio na radiografia simples
de abdome.

(C) historia de epigastralgia cronica.

(D) hematémese.

QuEsTAO 41

Durante a apendicectomia, deve-se realizar a ligadura
da artéria apendicular ou de seus ramos. A artéria
apendicular € ramo da artéria

(A) codlica esquerda.

(B) colica média.

(C) ileocdlica.

(D) mesentérica superior.

QUESTAO 42

O megacodlon téxico € uma complicagdo incomum, porém
grave, de

(A) Doenca de Chagas.
(B) cancer de colon.
(C) Doenca de Crohn.
(D) retocolite ulcerativa.

QuEsTAO 43

O diagnostico diferencial entre Doenca de Crohn e
retocolite ulcerativa pode ser, as vezes, dificil de ser
realizado. Considerando os diferentes aspectos dessa

doencga, relacione a primeira coluna a segunda e, em
seguida, assinale a opgéo correta.

| — Doencga de Crohn
Il — Retocolite Ulcerativa

sangramento retal freqlente

dor abdominal intensa

presenca de massa abdominal palpavel

presenca de areas normais intercaladas com areas
doentes no enema baritado

( ) presenca de mucosa granular no exame endoscopico

e la X
N~ N

A sequUéncia correta é:

A) 11,01, 0.
ORNINNINE
@ 1, 1,110,
@) I, 1,11, 1, 11.

QuEsTAO 44

Em relagédo ao diagnodstico e ao tratamento cirdrgico das
hérnias femorais, assinale a opgao correta.

(A) E raro encontrar a massa herniaria palpavel abaixo do
ligamento inguinal ao exame fisico.

(B) A técnica cirurgica deve incluir o reparo do ligamento
de Cooper (Técnica de McVay).

(C) O tratamento por via laparoscopica ndo € possivel.

(D) O uso de material de protese (tela) deve ser evitado.

QuEsTAO 45

Acerca das hérnias inguinais e femorais, assinale a
opcgéao correta.

(A) A hérnia inguinal mais comum é a hérnia inguinal
direta.

(B) As hérnias femorais sdo mais frequentes em homens.

(C) As hérnias inguinais ocorrem mais freqientemente a
direita do que a esquerda.

(D) As hérnias inguinais indiretas aparecem nas fases mais
tardias da vida (acima da 5.2 década).

QuEsTAO 46

A abordagem por via videolaparoscopica tornou-se
0 padrao para o tratamento de algumas condigcbes
cirargicas, como, por exemplo, a colelitiase. Entretanto,
a confecgcdo do pneumoperitonio provoca uma seérie
de mudancgas fisiolégicas durante o ato operatorio
que devem ser conhecidas pelo cirurgido. Entre essas
mudangas esta o(a)

(A) diminuicéo da presséo capilar pulmonar.

(B) aumento do retorno venoso.

(C) diminuicéo da resisténcia vascular sistémica.
(D) aumento da pressdo venosa central.

QuEsTAO 47

Frederico, 41 anos, é motorista. Certa vez, vinha
em alta velocidade, acabando por colidir seu automoével
contra um poste; no momento do acidente, Frederico nao
estava usando o cinto de seguranga. Ao ser levado ao
servico de emergéncia, verificou-se que ele apresentava
inUmeras fraturas de face, térax instavel, hipoxemia, ruidos
gorgolejantes a inspiracdo, baixa saturagdo de oxigénio e
disturbios neurolégicos (escala de coma de Glasgow 9).
Além disso, havia grande quantidade de sangue na boca e
liquorragia pelo conduto auditivo externo.

Para que a via aérea desse paciente seja mantida, o
procedimento mais indicado a ser seguido € a realizagéo
de uma

(A) traqueostomia.

(B) entubacéo orotraqueal.
(C) cricotireoidostomia.
(D) entubacé&o nasotraqueal.

QuEsTAO 48

Um homem com histéria de ulcera péptica crbnica
chegou ao servico de emergéncia relatando que vem
apresentando vomitos incoerciveis ha uma semana. Os
exames radiolégicos sugerem tratar-se de obstrucgéo
pilérica. O disturbio hidreletrolitico mais provavelmente
encontrado nesse paciente é

(A) acidose metabdlica compensada.
(B) acidose respiratdria descompensada.
(C) alcalose respiratéria compensada.
(D) alcalose metabdlica hipoclorémica.
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QuEsTAO 49

Plinio, de 20 anos, foi atingido por 4 projéteis de arma
de fogo no térax e no abdome. Levado ao centro cirdrgico,
verificou-se que houve perda maci¢ca de sangue, tendo o
paciente recebido cerca de 14 concentrados de heméacias
durante o ato operatério. Ao final do procedimento, apesar
de ndo haver mais sangramento ativo, Plinio estava
hipotenso, havia diminui¢&o da presséo de pulso e aumento
da pressédo venosa central. Além disso, o eletrocardiograma
demonstrava aumento do intervalo QT.

O tratamento dessa complicagéo € a administracao de

(A) gluconato de célcio.
(B) sulfato de magnésio.
(C) cloreto de potassio.
(D) cloreto de sédio.

QuEesTA0 50

Segundo a Portaria n.© 2048/MS, de 2002, as unidades
hospitalares de referéncia em atendimento as
urgéncias e as emergéncias de tipo Il devem contar,
obrigatoriamente, com plantao presencial de alguns
profissionais da area de saude. Em relacdo a esse
assunto, assinale a opcao que apresenta o profissional
médico que NAO se inclui nessa exigéncia.

(A) médico clinico geral
(B) cirurgiao geral

(C) traumato-ortopedista
(D) neurologista
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