SESPA

SECRETARIA DE ESTADO DE SAQDE
PUBLICA DO ESTADO DO PARA

Vv
Paya

GOVERNO DO ESTADO

CONCURSO PUBLICO

INSTRUCOES

Confira seus dados pessoais constantes da sua folha de
respostas. Verifique também se o nome do cargo e o tipo de prova
impressos neste caderno correspondem aos indicados na sua
folha de respostas. Em seguida, verifique se este caderno contém
cinqgiienta questdes, corretamente ordenadas de 1 a 50. As
provas objetivas sdo constituidas de questdes com quatro opgdes
(A, B, Ce D) euma unica resposta correta.

Em caso de divergéncia de dados e/ou de defeito no
caderno de provas, solicite providéncias ao fiscal de sala mais
proximo.

Transcreva as respostas das questdes para a sua folha de
respostas, que € o inico documento valido para a corregdo das
provas e cujo preenchimento é de sua exclusiva responsabilidade.
Serdao consideradas marcacgOes indevidas as que estiverem em
desacordo com o estabelecido no edital de abertura ou na folha de
respostas, tais como marcagao rasurada ou emendada, ou campo
de marcacdo ndo-preenchido integralmente. Em hipdtese alguma

CRONOGRAMA

Cargo 44

Médico - Reumatologia

TIPO A

havera substituicido da folha de
preenchimento por parte do candidato.

Para a marcacao na folha de respostas, utilize somente
caneta esferografica de tinta preta. Ndo é permitida a marcagao
na folha de respostas por outra pessoa, ressalvados os casos de
atendimento especial previamente deferidos.

E vedado amassar, molhar, dobrar, rasgar ou, de
qualquer modo, danificar a sua folha de respostas, sob pena de
arcar com os prejuizos decorrentes da impossibilidade de
realizagdo da leitura dptica.

A duragdo das provas € de trés horas e trinta
minutos. Vocé deverd permanecer obrigatoriamente em sala
por, no minimo, uma hora apds o inicio das provas e podera levar
este caderno somente no decurso dos ultimos quinze minutos
anteriores ao horario determinado para o seu término.

A desobediéncia a qualquer uma das determinacdes
constantes nos editais do concurso, no presente caderno ou na
folha de respostas implicara a anulagdo das suas provas.

respostas por erro de

ETAPA

DATA

www.movens.org.br, a partir das 17 horas

Divulgacdo do gabarito oficial preliminar das provas objetivas, no endereco eletrbnico

11/3/2008

Prazo para entrega de recursos contra o gabarito oficial preliminar das provas objetivas

12 e 13/3/2008

documentos referentes a avaliagdo de titulos

Data provavel para divulgacdo do resultado final das provas objetivas e convocacdo para entrega dos

9/4/2008

Periodo provavel de entrega dos documentos referentes a avaliacdo de titulos

10 e 11/4/2008
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Utilize este espaco para rascunho.
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CONHECIMENTOS
BASICOS

Leia o texto a seguir para responder as questoes de 1 a 4.

O consultério da internet

Ha& um novo paciente nas salas de consulta. Municiado
de informacgdes que recolhe na internet, principalmente, ele
faz uma tonelada de perguntas sobre sua doenga, arrisca
sugerir remédios e exames e, no limite, até coloca em
duvida o tratamento prescrito pelo especialista. A titulo de
comparacdo, é como se tivesse deixado de agir feito crianga,
quando aceitava resignado as decisGes do seu médico,
e comegado a atuar como um adolescente questionador,
cujas perguntas, muitas vezes, sdo embaragosas para
o profissional que estd do outro lado do estetoscopio. E
uma mudanca e tanto na relacdo médico-paciente - e
incancelavel, visto que a internet se tornou um enorme
consultério informal.

As buscas por dados sobre doencas especificas sdo
as mais numerosas, seguidas por aquelas que se referem
a tratamentos e noticias de dieta e nutricdo. Antes de
marcar consulta com um especialista, e também depois de
ter recebido o diagndstico, 1a esta o internauta imprimindo
paginas e mais paginas sobre tudo o que leu e aprendeu a
respeito de sua doenca e suas possiveis terapias.

Se isso é bom ou ruim? A experiéncia tem mostrado
que aprender sobre a propria doenga é uma forma de fazer
as perguntas certas na hora certa e ajudar o médico a
tomar decisdes. O perigo estd no fato de que existe um
sem-numero de dados errados sobre doencas circulando
pela internet. A demanda por informagdes médicas levou
a uma proliferagdo de sites — e varios deles, quando ndo
estdo equivocados, sdo imprecisos ou alarmistas.

De qualquer forma, nesse cenario proporcionado por
pacientes abastecidos pela internet, as consultas ganharam
mais tempo. Segundo os médicos ouvidos por nossa
reportagem, cerca de metade de uma consulta é gasta
agora para esclarecer duvidas trazidas pelos clientes. O
problema é que, mesmo quando reinem dados corretos,
nem sempre eles dispdem de repertério suficiente para
digeri-los.

A exigéncia dos pacientes por uma troca mais intensa
de informagdes com seus médicos vem ocasionando a revisao
do modelo segundo o qual o especialista simplesmente pede
uma batelada de exames, sem que o cliente seja esclarecido
sobre os propdsitos dos procedimentos prescritos. Médicos
que se comportam dessa forma podem ser acusados de
ma pratica. No entanto, apesar de todos os avangos e
da ameaca juridica, a resisténcia a mudanga permanece
forte. E bom ressaltar, contudo, que, assim como existem
médicos pouco dispostos a ouvir e a conversar, existem
pacientes cuja maior doenga é a inconveniéncia de falar
em demasia. S3o aqueles que nunca estdo satisfeitos com
o0 que o médico lhes diz, e que ficaram ainda mais dificeis
desde que descobriram o caudaloso manancial da internet.

Por fim, a internet estd ajudando a estabelecer um
maior didlogo entre médicos e pacientes, mas ndo ha
informagao colhida na rede que substitua a palavra final
de um bom especialista. Palavra final que nao significa,
necessariamente, veredicto sem apelagdo. A boa relagdo
médico-paciente é aquela em que o segundo, munido de
todos os dados sobre seu problema, é incentivado pelo
primeiro a pesar os riscos e os beneficios do tratamento
prescrito e a opinar sobre a alternativa mais adequada a
seus anseios.

Veja, ed. 1922, 14/10/2005 (com adaptagoes).

QuesTiAo 1

Com base nas idéias do texto, assinale a opgao correta.

(A) Ainternet vem mudando a relagdo médico-paciente. Ao
utilizar essa ferramenta, o paciente passou a ter acesso
a um volume maior de informagdes sobre seu quadro
clinico, o que o tem tornado mais questionador.

(B) No primeiro paragrafo, estd implicita a idéia de que,
apods pesquisar sobre sua doenca na internet, os
pacientes aceitam sem questionar as argumentagoes e
as decisdes de seus médicos. Logo, essa relagdo nunca
vai mudar.

(C) O médico brasileiro estd disposto a dialogar com seus
pacientes pelo fato de que nunca existiu boa relagdo
entre eles. Esta afirmagdo pode ser comprovada no
quarto paragrafo.

(D) O quinto paragrafo pode ser assim resumido: tanto
os médicos que ndo conversam com seus pacientes
como os pacientes que falam demasiadamente nos
consultérios devem procurar a justica para resolverem
esse problema de mau relacionamento.

QUuESTAO 2

De acordo com o texto, assinale a opgao correta.

(A) No segundo paragrafo, a informagao “As buscas
por dados sobre doencas especificas sdao as mais
numerosas” significa dizer que sites sobre dieta e
nutricdo ndo sao acessados por internautas.

(B) Apesar de a internet ser uma fonte riquissima de
informagdes sobre doencas em geral, nem tudo o
que se encontra pode ser devidamente aproveitado,
pois existem muitos dados imprecisos e informagdes
equivocadas circulando na rede.

(C) Em “as consultas ganharam mais tempo” (linhas 30 e 31),
estd implicito que agora os médicos passardo a cobrar
um valor mais alto por suas consultas em virtude dos
esclarecimentos adicionais que fizerem a seus pacientes.

(D) Quanto mais abastecidas de informagdes da internet,
mais as pessoas deixam de procurar médicos e
especialistas para diagndstico de suas doengas, pois, ao
conhecerem o seu problema, podem se automedicar.

QuEsTAo 3

Acerca das idéias e das estruturas lingiiisticas do texto,
julgue os itens abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos
(F) e, em seguida, assinale a opgao correta.

I - A expressdo “um sem-numero” (linhas 24 e 25) esta
relacionada a pequena quantidade de informagdes
sobre doengas circulando na internet.

II - A internet é um recurso extremamente maléfico ao
paciente, segundo os médicos.

III- Infere-se do trecho “Palavra final que ndo significa,
necessariamente, veredicto sem apelagdo” (linhas
54 e 55) que existe a possibilidade de a decisdo do
meédico ser questionada.

IV- De acordo com o ultimo paragrafo, a boa relagdo entre
médico e paciente reside no fato de que o paciente, por
um lado, deve conhecer o seu problema, e o médico,
por sua vez, deve manter um didlogo com o paciente
para que tomem juntos a decisdo mais acertada para
cada tipo de tratamento.

V - A oragdo “H& um novo paciente nas salas de consulta”
(linha 1) pode ser reescrita da seguinte forma,
sem acarretar prejuizo ao texto: Os consultérios
médicos estdo cada vez mais cheios de pacientes
adolescentes e jovens.

A seqiiéncia correta é:
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QuEsTAO 4 Leia o texto a seguir para responder as questoes 6 e 7.
Com relagdo aos aspectos gramaticais e as estruturas A botica do povo
lingliisticas do texto, julgue os itens abaixo e, em
seguida, assinale a opgao correta. ~ . - ) . .
9 ! pPS 1 No sertao, até remeédio de botica necessita de ajuda
I - As expressBes “repertério suficiente para digeri-los” do sereno e outras magicas. Na Chapada dos Guimaraes,
(linhas 35 e 36) e “tonelada de perguntas” (linha 3) um franciscano medico receitava e fornecia penicilina,
estdo empregadas em sentido conotativo. terramicina, aspirina e outras rimas terapéuticas. Resultado
IT - A expressao “caudaloso manancial” (linha 50) tem o 5 quase nenhum. Acabava o doente no curandeiro. Pois ele
mesmo significado de facilidade excepcional. descobre de repente o que faltava. Até hoje recomenda,
III- As palavras “exigencia” e “inconveniencia” obedecem ao fornecer os comprimidos: “Trés por dia. O primeiro, de
a mesma norma de acentuagdo grafica, assim como ~ . ,
Nt e manha cedinho, de costas para a Estrela D’alva. Para tomar
ocorre com “paginas” e “propositos”. L R
IV- Nos trechos “Segundo os médicos ouvidos por nossa 0 segundo, voceé finca uma vara de trés palmos no lugar
reportagem” (linhas 31 e 32) e “é aquela em que o 10 onde estd trabalhando. Quando a sombra da vara estiver
segundo” (linha 56), o vocabulo segundo, nas duas do tamanho de um palmo, tome a pastilha. O terceiro deve
ocorréncias, tem o mesmo significado e pertence a ser ja de tardinha. Desta vez, de frente para o sol. Ele gosta
mesma classe gramatical. assim. Ndo va se enganar, que o remédio néo faz efeito.” Tudo
. ) L. comegou a dar certo, e o frade ganhou fama e respeito.
A quantidade de itens certos é igual a . . , .
15 Voltemos a vocé que, parece, nao tem o sono facil.
(A) 0 Maracuja Ihe serve? Bem, ndo vou botar-lhe todas as doencgas
(B) 1. soO para aplicar a colegdo de remédios do povo. (...)
(C) 2. Medicina que tem seus postulados como a das
(D) 3. faculdades.
_ 20 Quem ja ndo ouviu o doutor pontificando: “N&o ha
QuEesTAo 5 , v o o .
doencgas, ha doentes”. Pois o povo até pde ritmo: “O que
arde cura, o que aperta segura”.
; . Por essa qualidade mortificante dos remédios se vera
AQUI ESTA UMA AMOSTRA GRATIS,” MAS, DOUTOR... & ) ] .
DO REMEDIO PARA VOCE. TOME-O/ONDE VOU CONSEGUIR que é preciso um pouco de sofrimento para mandar embora a
APOS AS PRINCIPAIS REFEICOES! AS PRINCIPAIS 25 doenca. Mencione-se o 6leo de mamona, o leite de pinhdo, o de
REFEICOES? ) . . .
jaracatia, que, aléem da purga, mata lombriga de empalamados
(ancilostomose). Se é para doer, |he ensino a tratar pé espetado
por espinho, prego. Corte um pedago de toucinho, um cubo de
dois centimetros de aresta; ponha o menino sentado, se a dor
30 da machucadura ja ndo o tiver derrubado na cama. Importante
é o enfermeiro, para agarrar a perna da vitima. Espete o cubo
de toucinho num garfo e exponha a chama de uma vela.
Porque vocé o lavou antes, a agua dard uns estalinhos e,
depois, comega um chiado de torresmo suando gordura. Avise
35 o0 ajudante com uma piscade a discreta, e encoste o toucinho,
rapido, rapido, no ponto escuro por onde penetrou o espinho.
Herminio Macedo Castelo Branco. Internet: http://www.scielo.br. Repita. Varias vezes, sem se importar com os urros da crianga.
(com adaptagges). Depois de tudo, dormird esgotada, e menino dormindo é
. = . . . descanso de gente grande, que pode trabalhar em sossego
Acerca da interpretacao do texto acima, julgue os itens .g 9 4 i P i 90
abaixo e, em seguida, assinale a opgdo correta. 40 sem estar cuidando das estrepolias do capetinha.
Mas, gosto ruim também é sofrimento e ainda podemos
I - Com humor, o texto apresenta uma critica social. falar dos amargos, infaliveis e demonstrativos. O caminho
II - Na fala do médico, esta implicita a idéia de que as do céu é arido - sem flores, sem agiiinhas brotando das
pessoas com pouca Instrucdo ndo sdo capazes de pedras da montanha, sem borboletas, leite e mel. Gostoso
compreender o que os medicos dizem. . ) . o
) : L, . 45 € o0 caminho da perdigao, e, se houver duvida, consultem as
III- Por meio da pergunta feita ao médico, o paciente histéri |
revela que ndo mantém refeicdes regulares. IStorias populares.
IV- O sentido humoristico da charge recai exclusivamente O fedegoso € o mais comum dos amargos; raiz socada
sobre o que o médico diz. para liberar todo o suco, agua fervendo por cima. Durante o
dia todo, aos goles. Endireita o estdbmago, depura o sangue e
Estédo certos apenas os itens 50 bota rosetas de satde na cara mais desmerecida. Quina, losna,
(A) lel carqueja, tudo é um s6 amargo genérico e timbres especificos
eIl , . .
ue as papilas da lingua vao identificando com o uso.
(B) Ielll que as pap g
(C) ITelv. Manuel Proenca Cavalcante. A botica do povo. In: Senhor, ano 2, n.° 16,
(D) IITelV. jun./1960. Rio de Janeiro: Editora Senhor S.A. (com adaptagdes).
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QuESTAO 6

Com referéncia as idéias do texto, julgue os itens abaixo
como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,
assinale a opgao correta.

I - Os remédios manipulados nas boticas ndo fazem
efeito, ja que sdo apenas placebos sem nenhum poder
curativo.

II - A frase “Pois ele descobre de repente o que faltava”
(linhas 5 e 6) permite concluir que o franciscano
médico decidiu aliar a medicina popular as férmulas
que receitava.

III- Na oracdo “N&o va se enganar que o remédio ndo faz
efeito” (linha 13), é recomendado ao sertanejo que a
medicacao s fara efeito se for usada juntamente com
a medicina popular proposta.

IV- Apos a adocdo da medicina popular, o frade adquiriu
credibilidade perante a comunidade sertaneja.

A seqiiéncia correta é:

(A) V,V,F, W
(B) FRV,V, V.
(C) FFFRFE
(D) VRV, F

QuEsTAO 7

Considerando as idéias apresentadas no texto e as
estruturas lingliisticas, assinale a opcdo INCORRETA.
(A) A passagem do texto “a colecdo de remédios do povo”
(linha 17) estd relacionada a medicina popular.

(B) A expressdao “a das faculdades” (linhas 18 e 19)
refere-se a medicina das faculdades.

(C) No sexto paragrafo, o sertanejo apresenta-se como
uma figura que gosta de sofrer.

(D) Na frase “Avise o ajudante com uma piscade a
discreta” (linhas 34 e 35), a expressao em destaque
pode ser substituida por piscadinha discreta, sem
acarretar prejuizo ao texto.

QuEsTAo 8

Assinale a opcao que apresenta as diretrizes do Sistema
Unico de SalGde (SUS) estabelecidas no art. 198 da
Constituicao Federal.

(A) Descentralizagdo, atendimento integral e participagdo
comunitaria.

(B) Regionalizacdo, eqliidade e referéncia.

(C) Contra-referéncia, referéncia e equidade.

(D) Descentralizacdo, eqliidade e hierarquizagao.

QuEsTAO 9

Em relacdao aos Indicadores de Saude, julgue os itens
abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,
assinale a opgao correta.

I - S3o usados para ajudar a descrever uma situacdo
existente e para avaliar mudangas ou tendéncias
durante um intervalo de tempo.

II - Sdo produzidos com periodicidade definida e critérios
constantes e revelam o comportamento de um
fendmeno em dado periodo de tempo.

III- S3o necessarios para avaliar os fendmenos de salude
estaveis em curto periodo de tempo.

IV- Ndo servem para descrever a freqiéncia de uma
doencga ou de um fator de risco.

A seqiiéncia correta é:

(A) F,FV, F
(B) FV,F W
(C) VVV,FF
(D) VF V,F

QuesTio 10
No nivel municipal, compete ao gestor do SUS:

(A) adquirir imunobioldgico para a populagdo de idosos.

(B) formular politicas de salde para a populagdo de
adolescentes do pais.

(C) programar, executar e avaliar as agdes de promogao,
protecdo e recuperacdo da saude da populagdo local.

(D) planejar, financiar e normatizar as agdes do SUS
nacional.

QuesTio 11

Acerca dos sistemas de informagao do SUS, julgue os
itens abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em
seguida, assinale a opgao correta.

I - Facilitam a formulagdo e a avaliacdo das politicas, dos
planos e programas de saude.

II - Transformam as informacdes coletadas em dados,
subsidiando o processo de tomada de decisdes.

III- Podem ser informatizados ou manuais.

IV- Sdoalimentados com dados produzidos exclusivamente
no setor saude.

A seqiiéncia correta é:

(A) F,F,F V.
(B) V,V,V, F
(C) RV, F W
(D) VF V,F
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QuEsTAO 12

Com base na Lei Organica de Saude, assinale a opgao
correta acerca da vigilancia epidemiolégica.

(A) E um conjunto de acdes que proporcionam o
conhecimento, a deteccdo ou a prevencao de qualquer
mudanga nos fatores determinantes e condicionantes
da saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevengdo e
controle das doengas ou agravos.

(B) N@o se aplica aos casos de doengas crbnicas e
degenerativas.

(C) N&o se aplica ao colera, a peste e a febre amarela
porque sao doencas cobertas pelo Regulamento
Sanitario Internacional.

(D) Para se evitar panico na populagdo, caso suspeito sem
a devida confirmagao laboratorial da doenga ndo deve
ser notificado.

QuesTAo 13

Assinale a opcao que indica as faixas etarias de crianca
e de adolescente definidas no Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), Lei n.° 8.069/1990.

(A) Crianga: de zero a onze anos. / Adolescente: de doze
a dezoito anos.

(B) Crianga: de zero a quatorze anos. / Adolescente: de
quinze a dezoito anos.

(C) Crianga: de zero a dez anos. / Adolescente: de onze a
dezoito anos.

(D) Crianga: de zero a doze anos. / Adolescente: de treze
a vinte e um anos.

QuEesTAo 14

Assinale a opgao que indica a idade a partir da qual uma
pessoa é definida como idosa, de acordo com o Estatuto
do Idoso, Lei n.© 10.741/2003.

(A) 70 anos

(B) 65 anos

(C) 75 anos

(D) 60 anos

QuesTAo 15

Em relacdo ao conceito de epidemia, assinale a opgao
correta.

(A) Doencga ou agravo que incide de forma constante em
uma regido.

(B) Doenga ou agravo que varia com regularidade ao longo
do tempo em uma regido.

(C) Elevagdo estatisticamente significativa da incidéncia
de uma doenga ou agravo, acima da norma observada
anteriormente, em uma regido.

(D) Redugdo significativa do numero de casos de uma
doenga ou agravo em uma regido.
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CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

Considere o caso clinico abaixo para responder as
questdes 16 e 17.

Eduardo, 65 anos de idade, queixa-se de que ha duas
semanas vem apresentando dor continua no ombro direito,
de inicio insidioso, com irradiacdo até a face lateral do
braco ipsilateral, piorando a noite, associada a dificuldade
para elevar o membro superior direito. Apresenta como
antecedente diabetes melito ha 6 anos. No exame clinico do
aparelho musculoesquelético, observa-se: teste da queda
do braco (drop arm sign) presente, abdugdo do membro
superior direito ativo dolorosa, sem e contra resisténcia
acima de 60 graus (manobra de Neer dolorosa). A inspegao
é normal e a movimentagcdo passiva é dolorosa apenas
quando se faz abdugao do membro superior direito acima
de 60 graus. Movimentacao dolorosa para o teste de Yokum
e a manobra de Hawkings. Resultados sdo normais para o
restante do exame clinico e musculoesquelético.

QuEesTAo 16

Com base no caso clinico descrito acima, assinale a
opgao correta.

(A) O sinal da queda do brago (drop arm sign) tem pouca
especificidade para o diagndstico do paciente.

(B) O diagndstico mais provavel para o caso seria o de
tendinopatia dos tenddes do manguito rotador do
ombro direito associado a sindrome do impacto no
mesmo ombro.

(C) O fato de o paciente ser diabético ndo tem influéncia
no aparecimento dessa condigdo clinica.

(D) O quadro é caracteristico de uma artrite microcristalina
no ombro direito.

QuEesTAo 17

Ainda sobre o caso clinico acima, assinale a opgdo
correta.

(A) A irradiagdo da dor para o braco direito raramente é
descrita nessa condigdo clinica.

(B) Entre os tenddes que compdem o manguito rotador, o
mais freqlientemente acometido é o tenddo redondo
menor.

(C) A chance de se observar rotura do manguito rotador
na ressonancia magnética do ombro é pequena nesse
paciente.

(D) A idade do paciente o coloca sob um risco maior para
desenvolver tendinopatias nos ombros.

QuesTAo 18

As vasculites sdao um grupo heterogéneo de doengas com
manifestagoes clinicas e laboratoriais mais sugestivas
de determinado tipo. Nesse contexto, acerca do tipo
de manifestacao clinica ou laboratorial que esta mais
freqiientemente associada a uma determinada vasculite,

relacione a primeira coluna a segunda e, em seguida,
assinale a opgao correta.

I - granulomatose de Wegner
Il - arterite de células gigantes
III- poliarterite nodosa

IV- Sindrome de Churg-Strauss

) infiltrados pulmonares ndo-fixos
) microaneurisma renal

) claudicacdo de mandibula

) anticorpo anticitoplasma de

neutréfilo  (ANCA)

anti-PR3 (proteinase 3)
A seqiiéncia correta é:

(A) 1V, III, 11, I.
(B) I, 1I, III, IV.
(C) 11, III, 1V, I.
(D) I, 1I, 1V, III.

QuesTAo 19

Assinale a opgdo que apresenta o diagndstico abaixo
caracterizado pelo aparecimento de papulas e placas
eritematosas difusas pelo corpo, recorrentes com
duracao de, aproximadamente, 72 horas, associadas a
sensacgao de ardor e pouco prurido, resultando em area

de hiperpigmentacao apos o seu desaparecimento.

(A) purpura de Henoch-Schénlein
(B) IUpus discoide

(C) vasculite urticariforme

(D) urticaria crénica

QuesTAo 20

Assinale a opgdo correta acerca do acometimento renal
nas vasculites.

(A) O envolvimento renal é observado em uma minoria
dos pacientes com poliangeite microscépica.

(B) O acometimento renal na arterite de Takayasu ndo
demonstra sinais clinicos.

(C) O acometimento renal na poliarterite nodosa nao causa
elevagdo nos niveis séricos de creatinina.

(D) Glomerulonefrite rapidamente progressiva pauci-imune,
com formagdes de crescentes, pode ser manifestagao
da granulomatose de Wegner e da Sindrome de Churg-
Strauss.
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Considere o caso clinico abaixo para responder as
questoes 21 e 22.

Anténio Carlos, 47 anos de idade, estivador, queixa-se
de dor crénica na coluna lombossacra, iniciada apds carregar
peso sobre os ombros, ha cerca de 5 anos. A dor ndo tem
irradiagdo, piora com o trabalho e melhora com o repouso.
No exame fisico, observa-se dor a palpagdo da musculatura
paravertebral na regido da coluna lombossacra, manobra
de Lasegue indolor, reflexos patelar e aquileu presentes e
simétricos, sem outras observagées.

QuEesTAo 21

O diagnostico mais provavel para o caso clinico descrito
acima é:

(A) lombociatalgia cronica.

(B) lombalgia cronica de padrdo inflamatorio.
(C) lombalgia cronica de padrao mecanico.
(D) sindrome da cauda eqtina.

QUuESTAO 22

Assinale a opcao que descreve corretamente a
fisiopatologia da dor mais aceita e o tratamento mais
adequado para o caso clinico acima referido.

(A) Processo degenerativo na coluna da unidade funcional
espinhal. / Analgésicos, antiinflamatérios ndo-hormonais,
exercicios aerobicos, reducdo do excesso de peso,
educacdo e exercicios especificos para coluna lombar.

(B) Herniagao discal com compressdo radicular. / Anti-
inflamatoérios ndo hormonais, repouso por 5 dias e
intervencdo cirdrgica se ndo houver resposta clinica.

(C) Processo inflamatorio das articulagdes interapofisarias. /
Antiinflamatdrios ndo-hormonais por tempo prolongado,
exercicios especificos para coluna e uso de terapia
antifator de necrose tumoral alfa na falha do uso de
antiinflamatérios.

(D) Processo degenerativo na coluna da unidade funcional
espinhal. /Relaxantes musculares, repouso prolongado,
acupuntura e massagem.

QuEsTAO 23

A diferenciacdo entre pré-eclampsia e nefrite lipica em
atividade ainda é um desafio para clinicos, reumatologistas
e obstetras. Assinale a opgao que apresenta as alteragoes
laboratoriais mais sugestivas de nefrite lipica em atividade
durante a gestacgao.

(A) Acido Urico sérico elevado, diminuicdo da excrecdo
urinaria de calcio, elevacdo do nivel sérico dos
complementos C3 e C4.

(B) Acido Urico sérico normal, excrecdo urinéria de calcio
normal, diminuigdo do nivel sérico dos complementos
C3 e C4.

(C) Acido Urico sérico elevado, excrecdo urinaria de calcio
normal, diminuigdo do nivel sérico dos complementos
C3 e C4.

(D) Acido Urico sérico normal, diminuico da excrecdo
urinaria de calcio, diminuicdo do nivel sérico dos
complementos C3 e C4.

QuEesTAo 24

Com base no Consenso Brasileiro de Espondilo-
artropatias de julho/agosto 2007, julgue os itens abaixo
como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, a seguir, assinale
a opgao correta.

I - Paciente com dor axial inflamatdria e sacroileite unilateral
grau 3 a radiografia preenche critérios classificatdrios
para espondiloartropatias do Grupo Europeu de Estudos
das Espondiloartropatias (ESSG), 1991.

II - A manifestagdo extra-articular mais freqiente na
espondilite anquilosante é a uveite anterior aguda,
unilateral e recorrente. Essa manifestagdo geralmente
deixa seqlela e ndo tem associagdo com o HLA-B27.

III- O uso da sulfassalazina pode diminuir o nimero de
surtos de uveite anterior recorrente na espondilite
anquilosante.

IV- Na artrite psoridsica, o acometimento articular precede
0 acometimento cutédneo na maioria dos casos.

V - O uso dos agentes bloqueadores da acdo do fator de
necrose tumoral alfa (TNFa) pode ser realizado apds a
falha de pelo menos 2 tipos de antiinflamatdrios ndo-
hormonais. Esses agentes mostram melhor resposta
clinica em pacientes mais jovens, com curto tempo
de doenca, indices funcionais baixos e indices de
atividade altos.

A seqiiéncia correta é:

(A) FFFF V.
(B) V,V,V, F, F.
(C) V,F, V, F V.
(D) V,F, FV, F

QuEsTA0 25

Sdo sinais de alerta nas lombalgias e lombociatalgias,
EXCETO:

(A) dor que melhora com o decubito.

(B) anestesia em sela.

(C) trauma menor em idosos ou osteoporoticos.

(D) febre, calafrios e perda de peso sem outra explicagao.

QuEsTAO 26

Juarez, 70 anos de idade, queixa-se de astenia,
fraqueza em cintura escapular com dificuldade para elevagao
dos membros superiores e poliartralgia envolvendo punhos,
metacarpofalangeanas e ombros, ha cerca de 8 meses.
Informa dor na mandibula durante a mastigagdo. Ha 5
meses percebeu diplopia e visdo borrada transitorias. Ha
1 dia percebeu amaurose fugaz a direita. Apresenta exame
de VHS (velocidade de hemossedimentagdo) = 76mm/1.2
hora.

Com base no caso clinico acima, assinale a opgédo
que apresenta a principal hipétese diagnéstica e o
tratamento a ser instituido inicialmente para o caso,
respectivamente.

(A) polimialgia reumatica / prednisona 20mg/dia

(B) artrite reumatdide / prednisona 5mg/dia e metotrexato
10mg/dia

(C) arterite de células gigantes / metilprenisolona 1g
intravenoso por 3 dias

(D) arterite de Takayasu / prednisona 60mg/dia
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Considere o caso clinico abaixo para responder as
questoes 27 e 28.

Antonieta, 45 anos de idade, professora, queixa-se de
que ha cerca de 1 ano vem apresentando dores cronicas
de padrdo atipico nas pernas: ora tipo pontada, ora tipo
queimacao e, ainda, tipo peso, sem fatores de melhora ou
piora. A paciente procurou um angiologista e um ortopedista
que afastaram qualquer doenca vascular ou ortopédica.
Ha 8 meses, as dores nas pernas associaram-se dores
na coluna lombar, cervical e nos antebragos, que foram
atribuidas a sua profissdo. Afastada do trabalho por um
atestado emitido por um clinico geral, realizou tratamento
fisioterdpico e com antiinflamatérios ndo-hormonais por
cerca de 2 meses, obtendo pouca melhora. Em seguida, ela
procurou o consultério de um reumatologista, queixando-
se, também, de fadiga, humor deprimido e ansiedade.
No exame fisico da paciente, observa-se dor a palpagdo
dos seguintes pontos: 2cm distal aos epicondilos laterais,
lateral as juncdes costocondrais das segundas costelas, nas
bordas superiores e regido média dos musculos trapézios,
nas gorduras mediais dos joelhos, regido posterior da
proeminéncia dos grandes trocanteres e nos quadrantes
superiores e laterais dos gliteos maximos. N&o sao
observados outros comemorativos no exame clinico.

QuEsTAO 27

O diagnodstico mais provavel para o caso clinico descrito
acima é:

(A) doenca ortopédica relacionada ao trabalho (DORT).
(B) osteoartrose generalizada.

(C) sindrome da dor regional complexa.

(D) fibromialgia.

QuEsTAO 28

Ainda sobre o caso clinico acima, assinale a opgdo
correta.

(A) O tratamento inicial dessa paciente deve ser com uso
de antiinflamatorios ndo-hormonais, benzodiazepinicos
e massagem.

(B) A principal teoria que atualmente explica a dor dessa
paciente seria uma alteragdo nos mecanismos centrais
pré-nocicepgao.

(C) Fadiga, humor deprimido e ansiedade fazem parte
dos critérios classificatdrios do Colégio Americano de
Reumatologia para a doenga.

(D) Os exercicios aerdbicos estdo contra-indicados para
inicio de tratamento.

QuEsTAO 29

A principal causa de poliartrite cronica do adulto é:

(A) hipotireoidismo.

(B) lupus eritematoso sistémico.
(C) artrites infecciosas.

(D) artrite reumatoide.

Questio 30

A respeito das doencas difusas do tecido conjuntivo,
associe a primeira coluna, que indica as doengas,
que apresenta as respectivas
manifestacées clinicas ou laboratoriais relacionadas
mais freqiientemente, e, em seguida, assinale a opgao
correta.

a segunda coluna,

I - ldpus eritematoso sistémico
IT - dermatopolimiosite
III- artrite reumatoide
IV- poliarterite nodosa

) anticorpos antiproteinas citrulinadas
) associagdo com anticorpos anti-cardiolipina

(

(

() associagao com neoplasia

() rash que ndo poupa o sulco nasolabial
(

) associagdo com o virus da hepatite B
A seqiiéncia correta é:

(A) III, I, 11, I, IV.
(B) I, 1II, I, II, III.
(C) 11, I, 11, 11, IV.
(D) 1V, I, I1I, 1V, III.

QuEesTAo 31

Com base na Atualizacao do Consenso Brasileiro no
Diagnéstico e Tratamento da Artrite Reumatéide de
maio/junho 2007, assinale a opgao correta, com relagao
a artrite reumatoéide.

(A) S3o considerados como paréametros de mau
prognostico: presenga de erosGes nas radiografias
de maos e pés nos primeiros 2 anos da doenca, altos
titulos de fator reumatdide e anti-CCP (peptideos
citrulinados ciclicos) reagente.

(B) O uso de agentes bloqueadores do fator de necrose
tumoral alfa (TNFa) podem ser utilizados como primeira
opgdo terapéutica.

(C) Na falha do uso de um agente bloqueador do fator de
necrose tumoral alfa (TNFa), ndo se deve utilizar um
segundo agente anti-TNFa devido a falta de eficacia
demonstrada.

(D) O tratamento precoce ndo interfere na evolugdo da
doenca.

QuEsTAO0 32

Assinale a opgao que indica a condigao clinica associada
ao pior progndstico em um paciente com o diagnéstico
de lapus eritematoso sistémico.

(A) linfopenia

(B) sindrome antifosfolipides
(C) lupus subagudo

(D) pleurite e pericardite

Concurso Publico — SESPA/PA




MEDICO — REUMATOLOGIA

\AilﬂSTITUTO

!“.VCNS

QuEesTAo 33

No que se refere a artrose (osteoartrose), julgue os itens
como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, a seguir, assinale
a opgao correta.

I - Quanto a sua prevaléncia, hd grande variacdo nos
resultados dos estudos epidemioldgicos, dependendo
do critério utilizado na definicdo da doencga, que podem
ser, histopatoldgico, radiografico ou clinico.

II - A prevaléncia da artrose ndo varia de acordo com a
articulacdo avaliada, o sexo e a idade da populagdo
estudada.

III- A artrose pode ser classificada em forma primaria (ou
idiopética) e secundaria.

IV- A artrose pode ainda ser subclassificada de acordo
com o numero de articulagées acometidas em formas
localizadas (menos de trés grupos articulares) ou
generalizadas (mais de trés grupos articulares).

V - Sdo exemplos de causas da forma primaria gene-
ralizada: hemocromatose, ocronose, gota, amiloidose
e acromegalia.

A seqiiéncia correta é:

(A) V,V,F, F W
(B) VRV, V,FE
(C) FFFRV, VW
(D) FV,V,F W

QuEesTAo 34

Estefénia, 48 anos de idade, obesa, procura o médico
com quadro de dor de padrdao mecénico em articulacGes
de joelhos. Ao exame fisico, observam-se crepitagdes finas
em ambos os joelhos e a radiografia mostra ostedfitos
marginais, esclerose subcondral e redugao do espaco
articular.

Em relacao ao diagnéstico mais provavel e o tratamento
a ser instituido, é correto afirmar que:
(A) o diagndstico mais provavel é o de artrose
(osteoartrose); o tratamento devera incluir orientacdes
sobre a doenca e, para a perda ponderal, terapia
medicamentosa  analgésica e/ou  antiinflamatoria,
reabilitacdo, e, de acordo com a avaliagdo médica, terapia
com agentes condroprotetores e viscossuplementadores.

(B) odiagndstico mais provavel é o de artrose (osteoartrose) e
a cirurgia é o tratamento a ser realizado imediatamente.

(C) odiagndstico mais provavel é o de artrose (osteoartrose)
e o tratamento devera incluir apenas medicamentos
analgésicos e/ou antiinflamatoérios.

(D) ndo é possivel fazer um diagndstico com os dados
fornecidos. Deve-se solicitar exames complementares
adicionais para investigagao e aguardar seus resultados

para iniciar o tratamento.

QuestAo 35

A respeito da terapia intra-articular para o tratamento
da artrose (osteoartrose), relacione a primeira coluna a
segunda e, a seguir, assinale a opgao correta.

I - Efeito benéfico para o tratamento de episddios
dolorosos agudos, especialmente quando ha evidéncia
de inflamacgao e derrame intra-articular.

II - Seu uso se baseia no principio da tentativa de reposicdo do
fluido sinovial que perdeu sua viscoelasticidade habitual.

III- Realizada em pacientes selecionados, que ndo
responderam a outros tratamentos.

() aplicagdo intra-articular de corticoesteroides
() aplicagao intra-articular de viscossuplementadores
() lavagem articular fechada

A seqiiéncia correta é:

(A) 11, III, 1.
(B) III, I, II.
(C) 1,11, III.
(D) I, 111, II.

QuEesTAo 36

Osvaldo, 38 anos, etilista, apresenta episodio de dor
intensa em halux esquerdo, que se iniciou de forma subita
hd 24 horas. Ao exame, apresenta artrite na primeira
metatarsofalangeana esquerda, com hiperemia local. Relata
ter vivenciado dois episddios semelhantes ha cerca de 1
ano. O médico que o atendeu fez a hipétese diagndstica de
gota.

Acerca da doenca referida no caso clinico, é correto
afirmar que:

(A) a gota decorre da deposigdo de cristais de diurato de
so6dio, em razdo do aumento dos niveis de acido Urico,
levando a processo inflamatorio.

(B) a gota é mais comum no sexo feminino.

(C) nado existe associagao entre hiperuricemia, hipertensdo
arterial, diabetes, intolerancia a glicose, resisténcia a
insulina ou dislipidemia.

(D) durante as crises agudas de artrite gotosa, € possivel
encontrar niveis normais de uricemia, e isso ndo
invalida o diagnodstico. Apds a resolucdo da crise, os
niveis de uricemia sobem, permanecendo em geral
acima de 7mg/dL, no sexo masculino.

QuesTAo 37

Acerca das artrites microcristalinas, assinale a opgdo
INCORRETA.

(A) Otermo pseudogota refere-se a episddios inflamatorios
semelhantes a gota e que ocorrem em pessoas com
doenga por deposigao de cristais de pirofosfato de
calcio diidratado.

(B) Achados como febre, leucocitose e elevagao de provas
de atividade inflamatéria ndo fazem parte do quadro
clinico da pseudogota.

(C) Na&oseconhecem, até o momento, medicamentos eficazes
para remocao dos cristais de célcio das articulagdes.

(D) O termo condrocalcinose refere-se a presenca de
cristais contendo cdlcio (como o pirofosfato de calcio
diidratado) na cartilagem articular.

Concurso PUblico — SESPA/PA

10




MEDICO - REUMATOLOGIA

QuesTAo 38

Uma radiografia de ombro realizada em uma mulher de
78 anos mostrou subluxacgao axial do imero com extensa
destruicao 6ssea do acromio e de ambos os lados da
articulagdao gleno-umeral, além de evidéncia de edema
em partes moles e depdsitos calcificados, sugerindo-se
como diagnodstico artropatia destrutiva de Milwaukee.
Qual o tipo de cristal mais associado a essa condigao?

(A) hidroxiapatita

(B) pirofosfato de calcio dihidratado
(C) monourato de sédio

(D) cristais de colesterol

QuEesTAo 39

NAO é um fator de risco estabelecido para fratura de
quadril em mulheres:

(A) baixa densidade mineral 6ssea.

(B) redugdo da acuidade visual.

(C) ganho de peso apods os 25 anos de idade.
(D) inatividade fisica.

QuEesTAo 40

Gerson, 56 anos, portador da Doenga de Paget, procura
o médico para obter informagdes sobre o tratamento e
progndstico de sua condigao.

Acerca desse caso clinico, assinale a opgdo correta.

(A) Os bifosfonados atualmente ndo sao utilizados para o
tratamento da Doenga de Paget.

(B) Afosfatase alcalina ndo é considerada um bom marcador
de evolucao da doenca.

(C) Pessoas com o diagnostico de Doenga de Paget tém
risco de sangramento excessivo apoés fratura de ossos
hipervascularizados e desenvolvimento de malignidades
Osseas.

(D) A degeneracdo neopldsica pode ocorrer em até 20%
dos pacientes com Doenca de Paget.

QuesTAo 41

A respeito da artrite séptica, julgue os itens abaixo como
Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, a seguir, assinale a
opgao correta.

I - Osbacilos gram-negativos sdo os principais causadores
de artrite séptica ndo-gonocdcica em adultos.

II - A artrite séptica pode ser poliarticular em até 20% dos
individuos.

III- Se a suspeita de artrite séptica é feita, a artrocentese
é mandatoéria.

IV- O tratamento com antibidticos deve ser postergado
até que se tenha certeza do agente causador (isolado
por cultura do liquido sinovial), a fim de se evitar
resisténcia bacteriana.

V - O tratamento antibioticoterapico &, em geral, de curta
duracdo, ndo excedendo 15 dias.

A seqiiéncia correta é:

(A) FRV,FV
(B) FV,V,FF
(C) VVFFFF
(D) FFRV,V, W

QuEsTAO 42

Existem situacées em que o liquido sinovial apresenta
caracteristicas infecciosas, semelhantes as da artrite
séptica, mas sem evidéncia de infecgdo, condicdo essa
denominada artrite pseudo-séptica. Sdo causas habituais
de artrite pseudo-séptica, EXCETO:

(A) artrite reumatoide.

(B) gota.

(C) osteoporose.

(D) sinovite vilonodular pigmentada.

QuEsTAO 43

Acerca da sinovite vilonodular pigmentada, assinale a
opgcao correta.

(A) Pode ocorrer como uma lesdo isolada, envolvendo a
bainha tendinea, sendo entdo denominada tumor de
células gigantes.

(B) O paciente tipicamente acometido encontra-se entre a
sétima e a oitava década de vida.

(C) A velocidade de hemossedimentagao freqiientemente
encontra-se elevada na forma difusa da doenca.

(D) Devido a deposicdo de hemossiderina, a ressonancia
magnética tipicamente mostra focos nodulares de
aumento do sinal em tesla 1 (T1) e tesla 2 (T2). Nas
formas localizadas, pode-se observar massas nodulares
isoladas.

QuesTAo 44

Em relagcdo ao sarcoma sinovial, julgue os itens abaixo
como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, a seguir, assinale
a opgao correta.

I - O sarcoma sinovial € um tumor maligno raro, que
acomete as células sinoviais.

II - Os pacientes tipicamente sdo jovens, entre 15 e 40
anos.

III- As extremidades superiores sao afetadas mais
freqientemente.

IV- A ressecgdo cirurgica ampla, com
linfonodos afetados, é indicada.

V - Metastases pulmonares sdo muito raras, mesmo nas
lesdes localmente avangadas.

remogao dos

Estao certos apenas os itens

(A) 1,11, 1T e IV.
(B) II, IVe V.
(C) I, 1II, IVe V.
(D) I, 1IelV.

QuEesTAo 45

Olinda, 58 anos, apresentando artropatia inflamatdria
de longa duragdo associada a doenga renal, hepatica,
cardiaca e esplenomegalia. Durante a investigagdo, foi
realizada bidpsia da gordura mesentérica, que demonstrou
material com infiltrado homogéneo eosinofilico com
birrefringéncia verde-positiva a luz polarizada, quando
utilizada a coloragdo vermelho-Congo.

Assinale a opcao que apresenta o diagndstico da paciente
em questao.

(A) amiloidose

(B) sarcoidose

(C) Iltpus eritematoso sistémico
(D) leucemia

11
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QuEsTAO 46

Em relagcdo as manifestagcbes reumaticas no individuo
com infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia adquirida
(HIV), julgue os itens abaixo como Verdadeiros (V) ou
Falsos (F) e, em seguida, assinale a opgao correta.

I - Artralgia é a manifestacdo musculoesquelética mais
comum na infecgdo pelo HIV.

II - A polimiosite € mais comum em individuos com
infeccdo pelo HIV que na populagao geral.

III- No curso da infecgdo pelo HIV, pode ocorrer a eclosdo de
algumas doencas reumaticas, mas ndo ha agravamento
de doencgas reumaticas preexistentes.

IV- O ltupus eritematoso sistémico é a doenga reumatica
mais freqliente em pacientes com infecgao pelo HIV.

V - Osteopenia, osteoporose e osteonecrose sdo doencas
Osseas que podem acometer individuos com infeccdo
pelo HIV.

Estao certos os itens

(A) I, III eV, apenas.
(B) I,1II, III, IV e V.

(C) I, II, IV e V, apenas.
(D) I, Il eV, apenas.

QuEsTAo 47

Sabe-se que as doencgas enddcrinas podem cursar com
multiplas manifestagées reumaticas. Assinale a opgdao
que NAO apresenta uma manifestacio reumatica do
diabetes melito.

(A) capsulite adesiva

(B) IUpus eritematoso sistémico
(C) contratura de Dupuytren
(D) sindrome do tunel do carpo

QuEsTAO 48

Considerando as colagenoses na infancia, relacione a
primeira coluna a segunda e, em seguida, assinale a
opgao correta.

I - O envolvimento renal é comum, podendo ir de
glomerulonefrites mesangiais leves a formas
proliferativas graves.

IT - Emboraossintomas possam se assemelharaos de outras
colagenoses da infancia, a auséncia dos anticorpos anti-
Sm e a presenca de anti-U1-ribonucleoproteina falam a
favor dessa condicdo.

III- Calcificagdo difusa do tecido subcutaneo e de grupos
musculares pode ser uma complicacdo debilitante
dessa colagenose.

IV- Formas localizadas como a morféia e a linear sdo
mais comuns que a forma sistémica e progressiva, na
infancia.

V - Entre suas manifestagGes, estdo acidente cerebral
vascular isquémico, embolia pulmonar e coréia.

() doenga mista do tecido conjuntivo
() esclerodermia

() dermatomiosite juvenil

() sindrome antifosfolipide

() lupus eritematoso sistémico

A seqiiéncia correta é:

(A) 111, 11, IV, I, V.
(B) I, 1V, III, II, V.
(C) 11,1V, III, V, L.
(D) 11, III, IV, V, L.

QuEesTAo 49

Joana, 3 anos, apresenta artrite pauciarticular (joelho
e tornozelo direitos) e recidiva de uveite. O exame que
provavelmente sera positivo para esse caso é:

(A) fator antinuclear (FAN) ou anticorpos anti-nucleares
(ANA).

(B) fator reumatoide (FR).

(C) anticorpos anti-peptideos citrulinados ciclicos (anti-CCP).

(D) HLA-B27.

QuesTAo 50
Acerca da febre reumatica, assinale a opcao INCORRETA.

(A) Aartrite da febre reumatica classicamente € poliarticular,
migratéria, ndo cumulativa.

(B) A lesdo valvular que ocorrer como seqliela da febre
reumatica aguda é uma importante causa de doenca
valvular adquirida em todo o mundo.

(C) A coréia de Huntington é patognomonica da febre
reumatica.

(D) Os nddulos subcutaneos da febre reumatica sdo firmes
e geralmente indolores.
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