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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

QUALIDADE DE VIDA
Estudo de uma tipologia textual — Educacéo/UFRJ

E de conhecimento gera que a qualidade de vida nas
regifes rurais €, em aguns apectos, superior a da zona
urbana, porque no campo inexiste a agitacéo das grandes
metropoles, h4 maiores possbilidades de se obterem
alimentos adequados e, dém do mais, as pessoas dispdem
de maior tempo para estabelecer relagdes humanas mais
profundas e duradouras.

Ninguém desconhece que o ritmo de trabalho de uma
metrépole € intenso. O espirito de concorréncia, a busca de
se obter uma melhor qudificacdo profissond, enfim, a
conquista de novos espagos langa 0 ambiente urbano em
meio a um turbilh& de constantes solicitagbes. Esse ritmo
excessivamente intenso torna a vida bastante agitada, ao
contr&rio do que se poderia dizer sobre os moradores da
zonarurd.

Por outro lado, nas éreas campestres ha maior
gquaidade de adimentos saudavels. Em contragpartida, o
homem da cidade costuma receber géneros alimenticios
colhidos antes do tempo de maturagdo, para garantir maior
durabilidade durante o periodo de transporte e
comercializagéo.

Ainda convém lembrar a maneira como as pessoas se
relacionam nas zonas rurais. Ela difere da convivéncia
habitual estabelecida pelos habitantes metropolitanos. Os
moradores das grandes cidades, pelos fatos ja expostos, de
pouco tempo dispdem para dimentar relagdes humanas
mais profundas.

Por isso tudo, entendemos que a zona rurd
proporciona a seus habitantes maiores possibilidades de
viver com tranquilidade. S6 nos resta esperar que as
dificuldades que afligem os habitantes metropolitanos ndo
venham a se agravar com o passar do tempo.

01 - As opinides presentes no primeiro paragrafo do texto
(sobre a qualidade de vida nas regides rurais) sao:

(A) fruto daandise do autor do texto;
(B) resultantes dos varios estudos feitos pelo autor;
(C) parte de um saber ja estabelecido;
(D) do conhecimento exclusivo da populacéo rurd;

(E) pertencentes aos habitantes das cidades grandes.

02 - A vantagem da vida no campo sobre a vida na cidade
s6 NAO aparece no(na):

(A) tranquilidade do ambiente;
(B) dimentacdo saudavel;

(C) relacdo humang;

(D) qudlificacao profissiond;
(E) ligaghes duradouras.

03 - Cada pardgrafo do texto apresenta uma funcdo.
Indigue a funcdo que et ERRADAMENTE indicada:

(A) 2°paragrafo: afirmacdo geral e argumentos;

(B) 2°. paragrafo: desenvolvimento do 1°. argumento;
(C) 3° parégrafo: desenvolvimento do 2°. argumento;
(D) 4°.pardgrafo: desenvolvimento do 3°. argumento;
(E) 5°.parégrafo: resumo dos paragrafos anteriores.

04 - Em lugar de dizer que no campo hé tranquilidade, o
autor do texto diz que ali “inexiste a agitacdo”, que possui 0
mesmo sentido, mas dito de forma negativa.

O item em que a correspondéncia entre forma negativa e

positiva é INADEQUADA &

(A) “Ninguém desconhece...” — todos sabem,;

(B) “...ndo venham a se agravar” — venham areduzir-se;

(C) *...de pouco tempo dispbem...” — ndo dispdem de
muito tempo;

(D) “E de conhecimento gerdl...” ndo é de
conhecimento amplo;
(E) “..o ritmo de trabalho é intenso.”- o ritmo de

trabalho ndo é lento.

05 - “h& maiores possibilidades de se obterem dimentos
adequados’; o item cuja forma é mas adequada e
equivalente a esta frase €

(A) h& maiores possibilidades de dimentos adequados se
obterem;

(B) h& maiores possibilidades de alimentos adegquados
serem obtidos;

(C) ha maiores posshilidades de ser obtido aimentos
adequados,
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(D) h&maiores possbilidades de que se obtenha aimentos
adequados,

(E) ha maiores possibilidades de se obtiverem aimentos
adequados.

06 - O Ultimo paragrafo do texto se inicia por “Por is0
tudo”; essa expresséo se refere a:

(A) todas asidéas afirmadas anteriormente;

(B) todos os estudos feitos sobre avidarurd;

(C) vantagem de nos aimentarmos com produtos mais
saudavels,

(D) desvantagem da agitacéo dos grandes centros,

(E) qualidade dos relacionamentos humanos no campo.

07 - Oiitem que NAO serve de sindnimo dos demais é

(A) zonaurbang;
(B) cidade;

(C) metrépole;
(D) grande centro;
(E) concentracéo.

08 - A frase fina do texto revela:

(A) davida;
(B) esperanca;
(C) certeza;
(D) temor;
(E) opinido.

09 - A expressdo “pelos fatos ja expostos’, pesente no
guarto paragrafo, indica

(A) causy
(B) conseguéncia;
(C) modo;
(D) meo;
(E) comparacéo.

10 - O termo sublinhado que tem uma fung&o diferente da
gue esta presente nos demais €:

(A) qualidade de vida;
(B) agitacéo das grandes cidades;

(C) ritmo de trabaho;
(D) conquista de novos espacos;
(E) qudidade de alimentos saudavels.

11 - Segundo o terceiro paragrafo, os frutos séo colhidos
“antes do tempo de maturacdo” porque:

(A) b sfo consumidos apds agum tempo;

(B) resistem mais a mudancas climéticas,

(C) necessitam de mais tempo para amadurecer;

(D) frutos maduros ndo agradam aos consumidores,

(E) ndo ha tempo de colher todos os frutos ao mesmo
tempo.

12 - Segundo o terceiro paragrafo do texto o homem da
cidade come frutos que:

(A) andando estdo maduros;

(B) levam maistempo de amadurecimento;
(C) custam mais caro;

(D) s8o mais resistentes ao transporte;

(E) sdo colhidos antes da hora adequada.

13 - A agitacdo da vida urbana sO NAO esta presente
na(no):

(A) busca de sucesso profissiond;

(B) concorréncia exacerbada;

(C) Ilutapor um mehor espaco;

(D) consumo de aimentos ndo-maduros;
(E) fatade solidariedade.

14 - O texto deve ser classificado, por seu conteldo e
estrutura, como:

(A) expositivo: apresentaidéias consideradas verdadeiras,

(B) argumentativo: defende umaidéia com argumentos,;

(C) didatico: preocupa-se em ensnar ago de vaor
definitivo;

(D) poético: mostra liricamente a vantagem do campo
sobre a cidade;

(E) descritivo: mostra as caracteristicas fisicas de
ambientes.
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AUXILIAR DE ENFERMAGEM DO TRABALHO

15 - Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
relacionando as deficiéncias das vitaminas com as suas

patologias.

(2) VitaminaC () raquitismo
(2) Vitamina PP () pelagra

(3) Vitamina A () escorbuto
(4) VitaminaB1 () xeroftalmia
(5) VitaminaD () beribéri

Assinale a alternativa correta:

(A) 53142
(B) 54,321,
(©) 52134
(D) 254,31,
(E) 21,5 4,3

16 - A administragdo de um digitdlico esta contra-indicado
guando o pulso do cliente estiver:

(A) acima de 120 bpm;
(B) entre 90 e 110 bpm;
(C) acimade 95 bpm,
(D) entre 75 e 90 bpm;
(E) abaixo de 60 bpm.

17 - Marque com F (falso) ou com V (verdadeiro):

( ) o ambiente com pouca aeracdo é uma causa mecanica
de asfixia;

() em um adulto a via mais eficaz para se verificar a
temperatura corporal € aretd;

() a bissinose € uma doenca pulmonar provocada por
inalagcdo de poeiras de agodéo;

() o soro antiteténico deve ser administrado pela via
intravenosa;

( ) aentrada de ar € uma das principais precaucdes
durante a aplicacéo de um enema.

Assinale a sequéncia correta:

(A) V,V,V,V,V;

(B) F,FV,FV;

(© V,FV,RV,;

(D) F,V,F FF

() V,V,F,V,F.

18 - Um passageiro chega em um voo internacional, com
suspeita de colera. Deve ser mantido em isolamento:

(A) totd;

(B) contato;
(©) reverso;
(D) pacid;
(E) enterico.

19 - Os agentes fisicos capazes de ocasionar danos a
salde dos trabalhadores em aeroportos séo:

(A) neblinas, névoas, temperaturas, ruidos;
(B) ruidos, vibragdes, caor, radiacOes,
(C) gases, ruidos, nebling, frio;

(D) ruidos, vibracfes, névoas, gases,

(E) bactérias, virus, frio, radiacdes.

20 - Em uma Stuagdo de emergéncia, as principais
manobras para se estancar uma hemorragia em membro
inferior sdo:

(A) elevacdo do membro e compresséo direta da |esio;

(B) compressdo arteria antes da lesdo e elevagéo do
membro;

(C) compressdo direta dalesdo e torniquete;

(D) elevacdo do membro e torniquete;

(E) suturae torniquete.

21 - Numa prescricdo de 750mL de soro glicosado a 5%
para ser transfundido em um periodo de 5 horas, o fluxo
em gts/min sera aproximadamente de:

(A) 54
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(B) 50,
(C) 46 (A) BCGID;
(D) 40; (B) Toxdide tetanico;
(E) 36 (C) Toxdide diftérico;

22 - Relacione as Normas Regulamentadoras do Ministério
do Trabaho, & esquerda, com o0 objeto ou campo de

aplicacdo, adireita:

NR Objeto ou Campo de Aplicagdo
1. NR-5 () Programa de Controle Médico de Salde
Ocupaciond - PCMSO

2. NR-6 () Condigdes sanitarias e de conforto no
ambiente de trabalho

3.NR-23 () Comisséo Interna de Prevencgéo de
Acidentes do Trabaho — CIPA

4. NR-7 () Equipamentos de Protecéo Individua
— EPI

5.NR-24 (') Protecdo contra Incéndios

A seguiéncia correta €

(A) 52341
(B) 45123,
© 34214
(D) 2,153 4
(E) 1,3452

23 - Um dos sinais caracteristicos do coma diabético &

(A) sede;

(B) fome;

(C) aumento de peso;
(D) hadlito cetonico;

(E) agitagdo psicomotora.

24 - A vacina cuja congtituicio € de suspensdo de
bactérias vivas atenuadas é

(D) Contra sarampo;
(E) Contra hepatite B.

25 - O uso da vitamina B6, como suplemento no
tratamento e profilaxia do acoolismo, tem como principal
funcdo evitar o aparecimento de:

(A) Parkinson;

(B) Pequeno md;

(C) Polineuropatia;

(D) Wernicke-Korsakoff;
(E) Furnier.

26 - Marque F (falso) ou V (verdadeiro):

() Durante as reunides dos grupos operativos, discutem

se, principdmente assuntos médicos e de
enfermagem.

() A terapia psicossocid contribui para o equilibrio da
conduta dos doentes mentais.

() A dependéncia do cliente em relacéo a equipe de
enfermagem € imprescindivel para sua reintegracéo
socid.

() O suicidio é uma possibilidade constante nos clientes
deprimidos, ocorrendo com grande frequiéncia na fase
de conval escenca das depressoes.

() O d&coa, os toxicos e a difilis sBo 0os maiores
responsaveis pelo estado de degeneragcdo mental.

Assinale a sequéncia correta:

(A) FFRV,V,F
(B) V,FV,FV;
© FRV,V,RV;
(D) FV,FV,V,;
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() V,V,FV,F

27 - As atividades produtivas que interferem com a

reproducdo humana sao:

(A) indugtriatéxtil, petrdleo, agroindistria;

(B) papd celulose, farmacéutica, manipulagdo de

dimento;

(C) trabalho em laboratdrio, veterinaria, energia nuclear.

(D) auto-pegas, borracha, combate a vetores;
(E) quimica, energia éétrica, laticinios.

28 - Os fatores de risco mais comuns no exercicio da

funcéo de Auxiliar de Enfermagem sdo:

(A) biolégico efisico;

(B) fisico e mecanico;

(C) quimico e ergondmico;
(D) mecénico efisico;

(E) ergondmico e biolégico.

29 - Os aparelhos que testam e medem a capacidade

auditiva e respiratoria, respectivamente, so:

(A) dinamdmetro e espirdmetro;
(B) audidmetro e ortho-rater;
(C) audidmetro e espirOmetro;
(D) ortho-rater e dinamdmetro;
(E) decibelimetro e oximetro.

30 - Em um vdo vindo da Africa ha um paciente com
suspeita de ser portador de uma doenca de notificacdo

compulsbria. S&0 doencas de notificagdo internacional:

(A) cdlera, peste, febre amarelg;
(B) raiva, AIDS, tuberculose;

(C) herpes zooster, difteria, peste;
(D) raiva, AIDS, febretifoide;
(E) febreamarela, tifo, AIDS.

31 - Um passageiro sofreu queda das escadas de uma
aeronave necessitando de uma transfusdo sangliinea. O
tipo de sangue dele foi classficado como receptor
universa, que € do tipo:

(A) O
(B) A;
(© B;
(D) AB;
(E) AO.

32 - Marque com F (falso) ou com V (verdadeiro):

() aedeilizagdo com vapor Umido na autoclave € um
processo fisico;

() a clorexedina é utilizada para antissepsia das maos
antes da manipulagéo de pessoas imunodeprimidas;

() osinstrumentos utilizados no curativo de um paciente

com AIDS podem ser desinfetados com hipoclorito

de sodio a 0,5%;

0 6leo minerad ndo pode ser esterilizado na estufa;

instrumentos cirdrgicos e frascos de vidro podem ser

esterilizados com solucéo de glutaraldeido.

—~ ~~
N— N

Indigue a sequéncia correta:

(A) F,V,EV,V;
(B) V,F,V,V,F
(©) V,V,V,FFE
(D) F,EFV,V;
(E) V,V,V,F V.

33 - A Condtituicdo Federa de 1988 determina que as
acOes de salde do trabal hador sejam de competéncia:

(A) dosenfermeiros, médicos e engenheiros do traba ho;
(B) do Sistema Unico de Salide;

(C) dos SESMT das empresss,

(D) daPrevidéncia Socidl;
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(E) do Ministério do Trabaho.

34 - Ao conjunto de investigacbes e levantamentos
necessarios a programacdo e a avaliacdo de medidas de
controle de doencas e SituagBes de agravos a salde,
denominamoas:

(A) vigilanciafarmacéutica;
(B) ingtituicdo sentinela;
(C) vigilancia sanitéria;
(D) vigilancianutriciond;
(E) vigilancia epidemiolégica

35 - Em relagdo aos beneficios previstos na Legidacdo
Previdenciaria, em caso de acidente de trabaho, pode-se
afirmar que:

(A) os trabahadores afastados por um periodo maior que
15 dias teréo direito ao auxilio-doenca acidentario;

(B) os trabahadores terdo seus vencimentos cobertos
pelo INSS, a partir da data de notificacdo da
Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT);

(C) o seguro auxilio-acidente de trabalho é devido a partir
do diaem que foi registrada a ocarréncia do acidente;

(D) a condicdo necess&ria para emitir a CAT € que 0
acidente leve ap afastamento do trabalhador para o
INSS,

(E) o periodo de estabilidade no emprego é de um ano, a
contar do dia em que ocorreu o acidente de trabalho.

36 - De acordo com a regulamentagdo do Ministério do
Trabalho (NR 16), as atividades ou operagdes que, pela
sua natureza ou méodos de trabalho, impliquem em
transporte e contato permanente com inflamaveis ou
explosvos em condicdes de risco acentuado, s&o
classificadas como:

(A) derisco;

(B) antiergonémicas;
(C©) insdubres;

(D) perigosas;

(E) remuneréveis.

37 - Marque com F (falso) ou com V (verdadeiro):

() aparaplegia é a perda de movimentos voluntérios de
um mesmo lado do corpo, comprometendo braco e
perna;

() ahipertermia & um sintoma objetivo;

() a coordenacdo dos movimentos respiratorios €
realizada pelos mascul os intercostais e trapézios;

() o pacote de curativo, quando estd edterilizado, €
considerado como material séptico;

() oquimiotergpico € administrado naimunizacdo ativa.

Indique a seqiiéncia correta:

(A) FV,FFFE
(B) V,V,V,FV;
(C) FEV,FF
(D) V,V,F,V.\V;
(E) V,FV,V,F

<I<

T

38 - As condigdes no ambiente de trabalho que mais tém
sdo relacionadas a quadros de sofrimento psiquico nos
trabalhadores sdo:

(A) remuneracdo por pega e distirbios do sono;
(B) fadiga, produtividade e pressdo da chefia;
(C) monotonia, ritmo intenso e repetitividade;
(D) ambiente silencioso e ritmo intenso;

(E) excesso deiluminagdo, frio e ruido.

39 - Uma parada cardiorespiratéria é representada por
alguns sinais caracteristicos. Em razao disso, o profissond
de enfermagem deve observar:

(A) nivel de consciéncia e presenca de pulso carotideo;
(B) pdlidez e anisocorig;

(C) nive de consciéncia e auséncia de pulso pedioso;
(D) pdlidez e nivel de consciéncia;

(E) nive de consciéncia e anisocoria.

40 - Associe 0 agente toxico de exposicdo mais fregliente
no ambiente de trabalho a esquerda, com o tipo de
atividade industrid a direita

Agente Atividade Industrial
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(1) chumbo ( ) dderurgia: auto-forno
(2) benzeno () garimpo de ouro: a céu aberto
(3) merctrio () téxtil: roupa de seguranca
(4) slica ( ) automotiva: baterias
(5) amianto ( ) naval: jateamento com areia

Assinale a sequéncia correta:

(A) 1,352 4
(B) 2,351, 4
(C) 24,513
(D) 3,2,4,1,2
(E) 54,12 3.
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