LEGISLAGAO DO SUS

01.

02.

03.

N

Com base na Lei 8.142/90 que dispde sobre a parti-
cipagdo da comunidade na gestéo do Sistema Uni-
co de Saude — SUS, é possivel afirmar que:

A) os conselhos e conferéncias de saude teréo sua
organizagao e normas estabelecidas através de
reunides prévias dos comités gestores

B) a conferéncia de saude se reunira de dois em
dois anos ou quando convocada extraordinaria-
mente pelo poder executivo

C) arepresentagao dos usuarios nos conselhos e
conferéncias de saude sera paritaria em relagéo
ao conjunto dos demais segmentos

D) oconselho de saude é um érgao colegiado, dis-
posto em cada esfera de governo, em carater
permanente e consultivo

No aspecto das transferéncias intergovernamentais
de recursos financeiros na area da saude previs-
tas na Lei 8.142 de 1990 é correto afirmar que os
recursos do Fundo Nacional da Saude serdo
alocados como:

A) investimentos previstos em lei orcamentaria de
iniciativa do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional

B) investimentos previstos no Plano Plurianual do
Ministério da Saude

C) coberturas de agdes e servigos de saude a se-
rem implementados pelos municipios sem con-
dicbes de contar com a contrapartida de re-
cursos para a saude no seu orgamento

D) despesas de custeio e de capital do Ministé-
rio da Saude com limite maximo de 30% e o
restante devendo ser repassado para os muni-
cipios

Conforme a Lei 8.080/90, a saude é definida como:
A) direito de todo o cidadado, desde que seja ca-
dastrado numa equipe de saude da familia
B) dever do Estado, sem excluir o das pessoas, da

familia, das empresas e da sociedade

C) resultante do acesso aos servigos de recupera-
¢ao, independente se publicos ou privados

D) expressao das condi¢cdes de bem-estar fisico e
mental das pessoas, proporcionada pelo aces-
S0 aos cuidados em saude
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Com base no contetdo do Guia Pratico do Progra-
ma de Saude da Familia, responda as questées de
numeros4a’7:

04.

05.

06.

07.

O nuimero maximo de pessoas sob responsabilidade
de uma equipe de saude da familia é de:

A) 4500
B) 6500
C) 8000
D) 10000

O planejamento das a¢des da equipe de saude da
familia, EXCLUL:

A) conhecer os fatores determinantes dos proces-
sos de saude-doenca dos individuos, das famili-
as e da comunidade

B) conhecer o perfil epidemioldgico da populagéo e
da sua area de abrangéncia

C) estabelecer prioridades entre problemas detec-
tados e tragar estratégias para sua superagao

D) estabelecer um protocolo com a unidade de sau-
de mais proxima para atendimento clinico da
comunidade

E atribuicdo comum a todos os profissionais que
integram uma Unidade de Saude da Familia (USF):

A) planejar, gerenciar, coordenar, executar e ava-
liara USF

B) programar e supervisionar o fornecimento de
insumos para agdes coletivas

C) realizar visitas domiciliares de acordo com o pla-
nejamento

D) cadastrar as familias e atualizar permanentemen-
te o cadastro

No processo de implantacdo e funcionamento da
Estratégia de Saude da Familia (ESF), é competén-
cia das secretarias municipais de saude:

A) definir e rever normas e diretrizes para a im-
plantacéo do PSF, na medida em que forem se
acumulando experiéncias que apontem essa ne-
cessidade

B) definir estratégias de implantacao e/ou imple-
mentagao do programa

C) inserir, dentro da sua estrutura administrativa,
o setor que respondera pelo processo da coor-
denacgao dos programas e que exercera o pa-
pel de interlocutor com o nivel de gerenciamen-
to nacional

D) inserira ESF narede de servigos, visando a or-
ganizacgao sistémica de atencao a saude
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08.

09.

10.

O Sistema Unico de Satide (SUS) prevé, na sua or-
ganizacgao, a oferta de agdes em diferentes niveis de

complexidade. E fundamento da Atengéo Basica:

A) valorizar profissionais de satide por meio de uma
politica de ganhos salariais vinculados a produ-
tividade

B) desenvolver relagbes de vinculo e responsabili-
zagao entre as equipes e a populagéo adscrita
garantindo a longitudinalidade do cuidado em

saude

C) possibilitar o acesso universal e continuo a ser-
vicos de saude de qualidade, caracterizados
como a porta intermediaria do sistema de saude
em todo territério

D) supervisionar e avaliar a participagao popular e o

controle social no funcionamento dos servicos

Considerando as normatiza¢des das equipes nas
unidades de saude da familia, pode-se afirmar que:

A) adiferenca da equipe de saude bucal modalida-
de | para a modalidade Il é a inclusdo de uma
técnica de higiene bucal

B) onumero maximo de ESF pelas quais o munici-
pio e o Distrito Federal podem fazer jus ao recebi-
mento de recursos financeiros especificos sera
calculado pela formula: populacéo dividida por 5000

C) uma equipe de Saude da Familia atendendo po-
pulacdo remanescente de quilombo é conside-
rada do tipo IV

D) as capitais e o Distrito Federal podem determi-
nar o numero de agentes comunitarios que re-

ceberdo repasses

Alimentagéo saudavel, pratica corporal/atividade fi-
sica, redu¢ao da morbimortalidade e prevencgéao e
controle do tabagismo sao agbes especificas da

Politica Nacional de:

A) Humanizagao
B
C

D

Atencdo em Saude Bucal
Atencéao Basica

Promocao de Saude

)
)
)
)
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ESPECIFICO DO CARGO

1.

12.

13.

14.

15.

16.

O relaxamento do paciente € um importante compo-
nente da massagem. O fator ambiental que facilita
esse relaxamento é:

A) oambiente altamente refrigerado

B) amdusica alta e ritmada

C) ailuminacao suave

D) oambiente limpo e extremamente claro

Levando-se em consideragéo que a posigao do tera-
peuta é relevante no sentido de evitar a fadiga e o
risco de alguma lesédo dorsal associada a realiza-
¢ao da massagem, escolha entre as opgdes abaixo
a posi¢ao adequada do terapeuta.

A) sentado sobre almofada

B) de pé em descanso (pés afastados)
C) ajoelhado sobre a almofada

D) sentado em cadeira giratoria

As fricgbes profundas tém como contra-indicagao:
A) insuficiéncia cardiaca congestiva

B) hipertenséo severa

C) espasticidade

D) laceragbes musculares agudas

Segundo o grande filésofo e cientista arabe Avicena,
a massagem tem por objetivo:

A) acelerar o crescimento piloso

B) dificultar o aparecimento de hematomas

C) dispersar as matérias gastas formadas nos mus-
culos e nao expelidas pelo exercicio

D) inibir o aparecimento de petéquias

A maioria das situagcdes de massagem requer o uso
de um lubrificante para facilitar os movimentos das
maos sobre os tecidos do corpo. O terapeuta pode
utilizar sabao e agua morna como veiculos da mas-
sagem para a remogao de pele seca e morta quando:

A) se deparar com a pele suja, seca e descamativa
causada por uso de gesso

B) n&o houver outro lubrificante disponivel

C) apele do paciente for excessivamente oleosa

D) houver grandes cicatrizes

A massagem produz efeitos mecanicos, fisioldgicos
e psicolégicos. Devemos friccionar as maos uma
contra a outra antes da massagem para:

A) resfriar a pele e energiza-las

B) seca-las e dispersar as energias negativas

C) higieniza-las

D) aquecé-las e energiza-las
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18.

19.

20.

21.

N

Durante o primeiro més de vida néo se aplica a mas-
sagem Shantala propriamente dita, apenas uma
espécie de caricia, um simples rogar da pele. O tem-
po empregado e as partes do corpo a serem trata-
das, devem ser:

A) de 5 minutos somente nas costas
B

) no maximo 15 minutos, no corpo todo
C) no maximo 10 minutos nos bragos e pernas
)

D) de exatos 5 minutos nos pés, maos e na face

A massagem indiana Shantala tem sido utilizada
pelos orientais como forma terapéutica, encontran-
do agora grande aceitagao no Ocidente. Deve ser
aplicada em todo o corpo, mas é considerada fun-
damental:

A) nacabeca
) no peito

C) nas costas
) noabddmen

O Pétrissage (palavra francesa que significa pres-
s&o0) abrange movimentos de massagem distintos
que em sua maioria objetivam a mobilizagéo do te-
cido muscular profundo, dentre eles podemos citar:
A) alisamento superficial e profundo, friccdo e vi-
bracao
B) effleurage, percusséao, deslizamento e agitagéo
C) percusséo, vibragao, alisamento superficial e
profundo

D) amassamento, beliscamento, torcedura e rola-
mento de pele

A técnica de massagem Shantala produz diversos
efeitos sobre o sistema nervoso da crianga, sendo
um deles:

A) relaxante e inibitério, quando é aplicada pres-
sao ou friccdo em movimentos circulares

B) analgésico, quando sao aplicados beliscées na
pele

C) relaxante, quando sdo empregados movimentos
mais rapidos e mais fortes

D) estimulante, quando se aplica uma fricgéo leve
evagarosa

E muito importante que o paciente esteja correta-
mente posicionado para receber uma massagem.
Quando o local a ser massageado for o abdémen, o

paciente deve permanecer:

A) deitado em pronagéo

B) sentado com acabeca apoiada em uma almofada

C) deitado em supino
)

D) sentado em uma cadeira de massagem
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22,

23.

24,

25.

26.

27.

Considerando que o tratamento por massagem en-
volve a exposigao de parte do corpo a ser tratado, 0
terapeuta deve apresentar-se:

A) de maneira muito descontraida, conquistando
assim a simpatia do paciente e deixando-o a
vontade para expor as partes do corpo a serem
tratados

B) como todo profissional de saude, com elevados
padrdes de limpeza, higiene e ética

C) observando os principios basicos da fraternidade
e lealdade

D) expondo sutilmente sua experiéncia no tratamen-
to de diversas patologias

Fazem parte do membro inferior: a perna, acoxa e o
pé. Sdo musculos da regido posterior da perna, tam-
bém denominadas triceps sural:

A) vasto lateral e vasto medial
B) pectinio e adutor curto

C) fibular curto e fibular longo
D) gastrocnémio e séleo

O esqueleto do pé, assim como o da mao, consti-
tuem-se de ossos irregulares articulados entre si.
Sao0 ossos do pé:

A) carpo, metacarpo e falanges

B) trapézio, trapezdide e pisiforme
C) tarso, metatarso e falanges

D) fibula, tibia e esterno

Sabemos que 0 membro superior constitui-se do
brago, do antebrago e da m&o. Os principais mus-
culos adutores do brago sao:

A) trapézio e serratil anterior

B) peitoral maior e grande dorsal

C) deltoide e supra-espinhal

D) biceps braquial e triceps braquial

A artrite reumatoide, € uma forma grave de sinovite
cronica. As partes do corpo afetadas em sua fase
inicial séo:

A) cotovelos e ombros

B) tornozelos e joelhos

C) quadris e coluna vertebral

D) méaos e pés

A osteoporose consiste em uma redugao de massa
Ossea e torna-se clinicamente significativa quando
induz a:

A) imobilizagdo temporaria das extremidades

B) instabilidade vertebral com dores nas costas e
aumento da vulnerabilidade a fraturas

C) edemas nas articulagbes
D) necrose de um segmento 6sseo

~
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28. Os musculos séo estruturas que movem os seg-
mentos do corpo por contragado. O inicio da contra-
¢ao muscular ocorre quando:

A) apés fragédo de segundos, os ions de calcio séo
bombeados para o reticulo sarcoplastico

B) os ions de calcio provocam grandes forgas atra-
tivas entre os filamentos de actina e miosina

C) um potencial de agéao trafega ao longo do nervo
motor até suas terminagdes nas fibras muscu-
lares

D) o potencial de agéo despolariza a membrana da
fibra muscular

29. Asduas partes principais da célula sao o nucleo e o
citoplasma. O citoplasma se separa dos liquidos
circundantes:

A) por uma membrana celular ou plasmatica
B) poruma membrana nuclear

C) porribossomos

D) porlisossomos

30. Sao componentes funcionais da circulagéo sanguinea:
A) fluxo e presséo sanglineos
B) viscosidade e volume do fluxo sangiineo

C) liberagdo de sangue para as arteriolas e
constricdo generalizada do coragao

D) artérias, arteriolas, capilares, vénulas e veias

LINGUA PORTUGUESA

Texto 1 — O pai da medicina

Hipocrates € considerado por muitos uma das
figuras mais importantes da histéria da saude e frequen-
temente denominado “pai da medicina”. Nascido numa
ilha grega, os dados sobre sua vida s&o incertos ou pou-
co confiaveis. Parece certo, contudo, que viajou pela
Grécia e que esteve no Oriente Proximo.

Nas obras hipocraticas, ha uma série de descri-
¢oes clinicas pelas quais se pode diagnosticar doengas
como a malaria, pneumonia e tuberculose. Para o estu-
dioso grego, muitas epidemias relacionavam-se com fa-
tores climaticos, raciais, dietéticos e do meio onde as
pessoas viviam. O que resta das suas obras testemu-
nha a rejeicao da supersticdo e das praticas magicas
da “saude” primitiva, direcionando os conhecimentos em
saude no caminho cientifico. Hipécrates fundamentou a
sua pratica (e a sua forma de compreender o organismo
humano, incluindo a personalidade) na teoria dos quatro
humores corporais (sangue, fleuma ou pituita, bilis ama-
rela e bilis negra) que, consoante as quantidades relati-
vas presentes no corpo, levariam a estados de equilibrio
(eucrasia) ou de doenga e dor (discrasia).

Sua ética resume-se no famoso Juramento de
Hipocrates (declaragao solene tradicionalmente feita por
médicos por ocasido de sua formatura).

http://pt.wikipedia.org/wiki/Hipodcrates, capturado em 23/02/2008
e adaptado.
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

~

Segundo o texto 1, é possivel afirmar que:
A) Hipdcrates era partidario de supersti¢cdes e pra-
ticas magicas da saude.

B) Para Hipécrates, a causa da doencga era a pre-
senga de quatro humores corporais (sangue, fleu-
ma, bilis amarela e bilis negra).

C) Hipdcrates percebeu relagao entre a propaga-
¢ao de doengas e as caracteristicas ambientais.

D) Hipdcrates foi defensor de teorias miticas, que
nao se explicavam cientificamente.

“O que resta das suas obras testemunha...” O ver-
bo grifado assume significados variados, dependen-
do do contexto. Neste, pode ser substituido, sem
alteragéo do sentido, por:

A) contesta
B) comprova
C) retifica

D) presencia

Para manter o sentido da frase “Parece certo, con-
tudo, que viajou pela Grécia e que esteve no Orien-
te Proximo.”, a conjuncéo em destaque NAO pode-
ria ser substituida por:

A) porém

B) noentanto
C) portanto
D) entretanto

No segmento “Nas obras hipocraticas, ha uma série
de descri¢des clinicas...”, emprega-se a virgula para
marcar:

A) isolamento de adjunto adverbial antecipado

B) coordenacao entre termos com o mesmo valor
sintatico

C) supressao de um grupo de palavras

D) intercalacdo de oragéo subordinada adverbial

A acentuac&o gréfica do par de vocabulos NAO obe-
dece a mesma regra em:

A) Grécia - malaria

B) confiaveis - saude

C) clinicas - dietéticos

D) Hipdcrates - hipocraticas

“Nas obras hipocraticas, ha uma série de descri-
¢obes clinicas pelas quais se pode...”. O pronome
relativo sempre se refere a um termo antecedente.
Nesse caso, o pronome grifado substitui:

A) obras
B) hipocraticas
C) série

D) descricoes

)
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37. Apalavra estudioso é formada por derivagao sufixal.
O mesmo processo ocorre em:

A

raciais

s3]

obras

@)

amarela

)
)
)
)

g

sangue

38. “Tuas forgas naturais, as que estao dentro de ti,
serdo as que curarao tuas doencas.” Nessa frase,
atribuida a Hipécrates, com relagéo aos pronomes
grifados, é correto afirmar que:

A) todos os pronomes empregados se referem a
mesma pessoa do discurso

B) o pronome tuas, nas duas vezes em que € em-
pregado, adjetiva um mesmo substantivo

C) opronome as é demonstrativo e substitui o subs-
tantivo forgas, nas duas vezes em que € empre-
gado

D) as é pronome pessoal obliquo de terceira pes-
s0a, nas duas vezes em que é empregado

39. “Hipodcrates realizou numerosas viagens antes de
estabelecer-se definitivamente na ilha para dedi-
car-se ao ensino e a pratica da medicina.” Neste
caso, é correto o uso do acento grave indicativo da
crase. HA ERRO, no emprego do acento grave, em:

A) Fomos juntos a praia.

B) Tornei-me indiferente a vocé.

D

C) Todos se referiam aquela cena.
) Eles virdo a sua casa?

40. “Hipdcrates utilizou ventosas, embora néo Ihes atribuis-
se aimportancia que vieram posteriormente a ter.” Es-
tabelece-se ai uma relacéo légica que € mantida em:

A) “Hipdcrates utilizou ventosas, uma vez que néo
Ihes atribuia aimportancia que vieram posterior-
mente a ter.

B) “Hipdcrates utilizou ventosas, caso néo lhes atribu-
isse aimportancia que vieram posteriormente a ter.

C) “Hipdcrates utilizou ventosas, tanto que nao Ihes
atribuia aimportancia que vieram posteriormen-
te a ter.

D) Hipdcrates utilizou ventosas, ainda que n&o lhes
atribuisse a importancia que vieram posterior-
mente a ter.

N /
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