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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

QUALIDADE DE VIDA
Estudo de uma tipologia textual — Educacéo/UFRJ

E de conhecimento gera que a qualidade de vida nas
regifes rurais €, em aguns apectos, superior a da zona
urbana, porque no campo inexiste a agitacéo das grandes
metropoles, h4 maiores possbilidades de se obterem
alimentos adequados e, dém do mais, as pessoas dispdem
de maior tempo para estabelecer relagdes humanas mais
profundas e duradouras.

Ninguém desconhece que o ritmo de trabalho de uma
metrépole € intenso. O espirito de concorréncia, a busca de
se obter uma melhor qudificacdo profissond, enfim, a
conquista de novos espagos langa 0 ambiente urbano em
meio a um turbilh& de constantes solicitagbes. Esse ritmo
excessivamente intenso torna a vida bastante agitada, ao
contr&rio do que se poderia dizer sobre os moradores da
zonarurd.

Por outro lado, nas éreas campestres ha maior
gquaidade de adimentos saudavels. Em contragpartida, o
homem da cidade costuma receber géneros alimenticios
colhidos antes do tempo de maturagdo, para garantir maior
durabilidade durante o periodo de transporte e
comercializagéo.

Ainda convém lembrar a maneira como as pessoas se
relacionam nas zonas rurais. Ela difere da convivéncia
habitual estabelecida pelos habitantes metropolitanos. Os
moradores das grandes cidades, pelos fatos ja expostos, de
pouco tempo dispdem para dimentar relagdes humanas
mais profundas.

Por isso tudo, entendemos que a zona rurd
proporciona a seus habitantes maiores possibilidades de
viver com tranquilidade. S6 nos resta esperar que as
dificuldades que afligem os habitantes metropolitanos ndo
venham a se agravar com o passar do tempo.

01 - As opinides presentes no primeiro paragrafo do texto
(sobre a qualidade de vida nas regides rurais) sao:

(A) fruto daandise do autor do texto;
(B) resultantes dos varios estudos feitos pelo autor;
(C) parte de um saber ja estabelecido;
(D) do conhecimento exclusivo da populacéo rurd;

(E) pertencentes aos habitantes das cidades grandes.

02 - A vantagem da vida no campo sobre a vida na cidade
s6 NAO aparece no(na):

(A) tranquilidade do ambiente;
(B) dimentacdo saudavel;

(C) relacdo humang;

(D) qudlificacao profissiond;
(E) ligaghes duradouras.

03 - Cada pardgrafo do texto apresenta uma funcdo.
Indigue a funcdo que et ERRADAMENTE indicada:

(A) 2°paragrafo: afirmacdo geral e argumentos;

(B) 2°. paragrafo: desenvolvimento do 1°. argumento;
(C) 3° parégrafo: desenvolvimento do 2°. argumento;
(D) 4°.pardgrafo: desenvolvimento do 3°. argumento;
(E) 5°.parégrafo: resumo dos paragrafos anteriores.

04 - Em lugar de dizer que no campo hé tranquilidade, o
autor do texto diz que ali “inexiste a agitacdo”, que possui 0
mesmo sentido, mas dito de forma negativa.

O item em que a correspondéncia entre forma negativa e

positiva é INADEQUADA &

(A) “Ninguém desconhece...” — todos sabem,;

(B) “...ndo venham a se agravar” — venham areduzir-se;

(C) *...de pouco tempo dispbem...” — ndo dispdem de
muito tempo;

(D) “E de conhecimento gerdl...” ndo é de
conhecimento amplo;
(E) “..o ritmo de trabalho é intenso.”- o ritmo de

trabalho ndo é lento.

05 - “h& maiores possibilidades de se obterem dimentos
adequados’; o item cuja forma é mas adequada e
equivalente a esta frase €

(A) h& maiores possibilidades de dimentos adequados se
obterem;

(B) h& maiores possibilidades de alimentos adegquados
serem obtidos;

(C) ha maiores posshilidades de ser obtido aimentos
adequados,
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(D) h&maiores possbilidades de que se obtenha aimentos
adequados,

(E) ha maiores possibilidades de se obtiverem aimentos
adequados.

06 - O Ultimo paragrafo do texto se inicia por “Por is0
tudo”; essa expresséo se refere a:

(A) todas asidéas afirmadas anteriormente;

(B) todos os estudos feitos sobre avidarurd;

(C) vantagem de nos aimentarmos com produtos mais
saudavels,

(D) desvantagem da agitacéo dos grandes centros,

(E) qualidade dos relacionamentos humanos no campo.

07 - Oiitem que NAO serve de sindnimo dos demais é

(A) zonaurbang;
(B) cidade;

(C) metrépole;
(D) grande centro;
(E) concentracéo.

08 - A frase fina do texto revela:

(A) davida;
(B) esperanca;
(C) certeza;
(D) temor;
(E) opinido.

09 - A expressdo “pelos fatos ja expostos’, pesente no
guarto paragrafo, indica

(A) causy
(B) conseguéncia;
(C) modo;
(D) meo;
(E) comparacéo.

10 - O termo sublinhado que tem uma fung&o diferente da
gue esta presente nos demais €:

(A) qualidade de vida;
(B) agitacéo das grandes cidades;

(C) ritmo de trabaho;
(D) conquista de novos espacos;
(E) qudidade de alimentos saudavels.

11 - Segundo o terceiro paragrafo, os frutos séo colhidos
“antes do tempo de maturacdo” porque:

(A) b sfo consumidos apds agum tempo;

(B) resistem mais a mudancas climéticas,

(C) necessitam de mais tempo para amadurecer;

(D) frutos maduros ndo agradam aos consumidores,

(E) ndo ha tempo de colher todos os frutos ao mesmo
tempo.

12 - Segundo o terceiro paragrafo do texto o homem da
cidade come frutos que:

(A) andando estdo maduros;

(B) levam maistempo de amadurecimento;
(C) custam mais caro;

(D) s8o mais resistentes ao transporte;

(E) sdo colhidos antes da hora adequada.

13 - A agitacdo da vida urbana sO NAO esta presente
na(no):

(A) busca de sucesso profissiond;

(B) concorréncia exacerbada;

(C) Ilutapor um mehor espaco;

(D) consumo de aimentos ndo-maduros;
(E) fatade solidariedade.

14 - O texto deve ser classificado, por seu conteldo e
estrutura, como:

(A) expositivo: apresentaidéias consideradas verdadeiras,

(B) argumentativo: defende umaidéia com argumentos,;

(C) didatico: preocupa-se em ensnar ago de vaor
definitivo;

(D) poético: mostra liricamente a vantagem do campo
sobre a cidade;

(E) descritivo: mostra as caracteristicas fisicas de
ambientes.
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TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO

15 - A extingdo de fogo ou incéndio, pela expulsio do
oxigénio, é conseguida quando se usa o extintor de:

(A) &gua pressurizada;
(B) pd Quimico;

(C) Haon;

(D) dioxido de carbono;
(E) espuma

16 - Segundo a NR 11, o materia empilhado deve ficar
afastado das estruturas laterais do prédio a uma distancia
minima de:

(A) 02m;
(B) 05m
(©) 10m;
(D) 20m;
(E) 50m.

17 - Num Projeto de Arquitetura, a planta resultante da
seccdo da construgdo por um plano vertical, visando
observar as &reas molhadas, denomina-se planta:

(A) desituacéo;
(B) decorte;
(C) defachada;
(D) baixa;

(E) de cobertura.

18 - Um dos indicadores mais utilizados em estatisticas de
acidentes € o nimero de acidentes ou acidentados, com ou
sem lesdo, multiplicado por um milhdo e dividido por
homens-hora (Hh) de exposi¢éo ao risco. Esse indicador &

(A) ataxade frequéncia;
(B) ataxade gravidade;

(C) o indice de acidentados,
(D) ataxade lesionados,
(E) ataxade custo.

19 - Para efeito de elaboragcdo de mapas de riscos, os
Riscos Biologicos sdo considerados do grupo:

(A) um;
(B) dois,
(C) trés;
(D) quatro;
(E) cinco.

20 - A NR18 - Condices e Meio Ambiente do Trabaho
na Industria da Construgdo, estabelece critérios minimos
para areas de vivéncias em canteiros de obra. Em relagéo
a instalagbes sanitarias, assnde a dternativa
INCORRETA.

(A) os vasos sanitarios podem ser do tipo sifonado ou
bacia turca.

(B) os lavatdrios podem ser individuais ou coletivos do tipo
caha

(C) asinstalaches sanitérias devem distar no maximo 200
m do posto de trabaho.

(D) os mictorios podem ser individuais ou coletivos do tipo
caha

(E) a proporcdo de chuveiros é de um para cada vinte
funcionarios ou fragéo.

21 - O tempo méximo permitido de exposicdo de um
trabal hador, diariamente, a um ruido de 100 dB(A) &

(A) umahorg;
(B) duas horas;
(C) quatro horas,
(D) cinco horas,
(E) oito horas.
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22 - Para obter um histérico técnico e administrativo do
Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais — PPRA,
0s registros de dados devem ser mantidos, pela ingtituicéo
ou empregador, por um periodo de:

(A) cinco anos,
(B) dez anos,

(C) quinze ancs,
(D) vinte anos,
(E) trintaanos.

23 - Segundo a NR26, no tocante a sindizacdo de
seguranga, as candizacbes que contenham liquidos
inflamaveis devem ser pintadas na cor:

(A) laranja;
(B) aaul;
(C) preta
(D) amarelo;
(E) parpura.

24 - Segundo a NR 17, nas atividades de processamento
eletrénico de dados deve ser observado pelo empregador,
sadvo o disposto em convengdes e acordos coletivos de
trabaho, 0 seguinte nimero maximo de toques reais por
hora trabal hada:

(A) 4000;
(B) 5000;
(C) 6000;
(D) 7000;
(E) 8000.

25 - Segundo o anexo 13 da NR15, referente a agentes
guimicos em atividades consideradas insdubres em
decorréncia de inspegoes redlizadas no local de trabaho,
das atividades listadas a seguir, a que apresenta maior grau
deinsalubridade &

(A) empalhamento de animais a base de compostos de
arsénico;

(B) pintura pistola ou manua com pigmentos de
compostos de chumbo ao ar livre;

(C) cromagem eetralitica de metais,

(D) manipulagéo de alcatréo;
(E) emprego de pesticidas organofosforados.

26 - Em relacéo ao treinamento dos membros da CIPA,
assinale adternativa INCORRETA.

(A) este treinamento tera carga minima de 20 horas,
podendo ser ministrado fora da jornada norma de
trabalho, em até 8 horas di&rias.

(B) fornece nogOes sobre acidentes e doengas do traba ho
decorrentes da exposi¢éo a riscos ambientais.

(C) aplica metodologia de investigacdo de acidentes e
doencas ocupacionais.

(D) engnaprincipios gerais de Higiene do Trabaho

(E) fornece nogdes sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adgquirida (AIDS) e medidas de prevencao.

27 - Luvas especificas para eetricistas NAO devem ser
guardadas:

(A) dentro de caixas individuais,

(B) foradaagéo diretade luz solar;

(C) em locais fora da acéo de fontes de calor acima de
3

(D) emlocd livre de 0zonio;

(E) em papel ou papeldo.

28 - A exposicdo demasiada a sobrecarga térmica pode
acarretar diversos problemas a salide do trabalhador. Em
relacdo aos males provocados pela sobrecarga térmica
NAO é correto afirmar que:

(A) pode provocar sudorese exagerada;
(B) pode provocar aumento da pul sac&o;
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(C) pode provocar desmaios pelo desequilibrio hidrico
sdinico;

(D) pode provocar sincope pelo calor;

(E) as pessoas com mais gordura corpérea sofrem um
pouco menos devido a propriedade isolante da
gorduraanimd.

29 - Em projetos de instalages hidraulicas e de incéndio,

ap0s a saida da casa de bombas ou em derivacOes, podem

exigir vavulas que inibam o refluxo ou impecam a
mudanca de sentido de escoamento. A denominacdo desta
vavulaé

(A) vévulapé decrivo;
(B) vévulade retencéo;
(C) registro de derivagéo;
(D) registro tipo gaveta;
(E) luvade correr.

30 - Quando ocorrer acidente do trabaho, um formuléario
especifico deve ser preenchido e uma de suas vias deve
ser entregue a0 Indituto Naciond Seguridade Socia
(INSS). Esse documento é:

(A) o Formulé&rio de Andlise de Acidente do Trabalho —
FAAT,

(B) a Ficha Incapacidade Temporaria do Trabaho —
FIAT,;

(C) oRedatodrio Investigativo de Acidentes— RIA;

(D) aComunicacdo de Acidente do Trabaho — CAT;

(E) o Boletim de Ocorréncia de Acidentes— BOA.

31 - Em projetos de ingtalagbes sanit&rias, as linhas
pontilhadas representam linhas:

(A) deventilagéo;
(B) de esgoto sanitério primario;

(C) dedguaspluviais,
(D) deaguasfluviais;
(E) ndo mais utilizadas.

32 - A partir da década de 1990, diversas empresas
nacionais e estrangeiras passaram a certificar seus
sistemas de gestdo nas mais diversas aress, entre elas a
Seguranca e Salde Ocupacional (SSO). A norma
internacional de certificacdo em sSistemas de gestdo de
SSO é

(A) 1SO 9000;
(B) 10O 14000;
(C) OHSAS 18001;
(D) 1SM CODE;
(E) SA 8000.

33 - Os profissonais de nivel superior integrantes do
SESMT poderdo ser contratados em tempo parcia para
um periodo minimo diario de:

(A) 3horss,
(B) 4 horas,
(C) 5horas;
(D) 6 horas,
(E) 8horas.

34 - A NRI18 - Condigdes e Melo Ambiente do Trabalho
na Industria da Construcéo, estabelece a necessidade de
elaboracdo e implementagdo de PCMAT paa
estabelecimentos com mais de vinte funcionarios. Quanto
a0 PCMAT é correto afirmar que:

(A) a exiténcia do PCMAT desobriga a empresa da
elaboracdo do PPRA, o qual passara a estar descrito
no proprio PCMAT;

(B) uma mesma empresa, tendo obras assemelhadas,
poderd utilizar o mesmo PCMAT;

(C) congta de seis documentos obrigatérios, independente
do tipo de obrg;

(D) aimplementagcéo do PCMAT é de responsabilidade
do profissiona que o eaborou;

(E) este documento pode ser elaborado por qualquer
profissond habilitado na &ea de seguranca do
trabalho.
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35 - A pneumoconiose provocada pelaindacdo por longos
periodos de poeira que contenha particulas de caulim,
materia utilizado naindUstria de ceramica, é a:

(A) asbestose;
(B) dlicose;
(C) antracose;
(D) fibrose;
(E) talcose.

36 - Segundo a Lei 8213/91, a renda mensal a ser paga a
partir do 16° dia de incapacidade para o trabaho, intitula-
se:

(A) auxilio doenga;

(B) pensdo por acidente;

(C) auxilio ecidente;

(D) auxilio incapacidade laborativa;
(E) aposentadoria por invalidez.

37 - Um operador de uma méquina fabril fez um
movimento em faso e teve parte de sua méo presa,
causando, pela existéncia de uma barreira, somente uma
forte luxacdo e ndo a amputagdo parcia. ApOs este
“susto”, sempre que passa por perto do loca e ouve 0 som
da méquina trabalhando, ele sua frio e sente tremores. De
acordo com a Psicologia do trabaho, o comportamento
deste funcionério é do tipo:

(A) irreflexivo;
(B) operante;
(C) respondente;
(D) volunt&rio;
(E) covarde.

38 - Segundo o disposto na NR23, os locais de trabaho
devem dispor de saidas dispostas de forma a facilitar o
abandono com rapidez e seguranca em casos de
emergéncia. A largura minima destas saidas deve ser:

(A) 0,7m;
(B) 08m;
(©) 10m;
(D) 12m;
(E) 15m.

39 - A eaboracBio de mapa de riscos € uma
responsabilidade atribuida legalmente:

(A) a0 SESMT daempresa, se este exigtir;

(B) aCIPA;

(C) aquaquer funcionario;

(D) ao responsavel pela elaboracdo do PPRA;
(E) a0 responsavel pela elaboracdo do PCM SO.

40 - No pronto-atendimento a um trabalhador que sofreu
lesfo por queimaduras, deve-se adotar 0 seguinte
procedimento:

(A) aplicar unglentos,

(B) manter a érea queimada exposta e arejada;
(C) aplicar gelo na érea queimada;

(D) colocar borra de café;

(E) molhar aarea queimada.
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