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HEMOTERAPIA DO PARA

GOVERNO DO ESTADO

CONCURSO PUBLICO

INSTRUCOES

Confira seus dados pessoais na sua folha de
respostas. Verifique também se o nome do cargo e o tipo de
prova impressos neste caderno correspondem aos indicados
na sua folha de respostas. Em seguida, verifique se este
caderno contém quarenta questdes, corretamente
ordenadas de 1 a 40. As provas objetivas sdo constituidas de
questdes com quatro opgbes (A, B, C e D) e uma unica
resposta correta.

Em caso de divergéncia de dados e/ou de defeito no
caderno de provas, solicite providéncias ao fiscal de sala mais
préximo.

Transcreva as respostas das questes para a sua
folha de respostas, que é o inico documento valido para a
correcdo das provas e cujo preenchimento é de sua exclusiva
responsabilidade. Serdo consideradas marcacgbes indevidas
as que estiverem em desacordo com o estabelecido no edital
de abertura ou na folha de respostas, tais como marcacao
rasurada ou emendada, ou campo de marcagdo nao-
preenchido integralmente. Em hipdtese alguma havera

CRONOGRAMA

Cargo 9

Fisioterapeuta

TIPO A

substituicdao da folha de respostas por erro de preenchimento
por parte do candidato.

Para a marcacao na folha de respostas, utilize
somente caneta esferografica de tinta preta. Ndo é
permitida a marcacdo na folha de respostas por outra
pessoa, ressalvados os casos de atendimento especial
previamente deferidos.

E vedado amassar, molhar, dobrar, rasgar ou, de
qualquer modo, danificar a sua folha de respostas, sob pena
de arcar com os prejuizos decorrentes da impossibilidade de
realizacdo da leitura dptica.

A duragdo das provas é de trés horas e trinta
minutos. Vocé devera permanecer obrigatoriamente em sala
por, no minimo, uma hora apds o inicio das provas e podera
levar este caderno somente no decurso dos Ultimos quinze
minutos anteriores ao horario determinado para o seu término.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes
constantes nos editais do concurso, no presente caderno ou
na folha de respostas implicara a anulagdo das suas provas.

ETAPA

DATA

www.movens.org.br, a partir das 17 horas

Divulgagdo do gabarito oficial preliminar das provas objetivas, no endereco eletrbnico

15/1/2008

Prazo para entrega de recursos contra o gabarito oficial preliminar das provas objetivas

16 e 17/1/2008

Data provavel para divulgacdo do resultado final das provas objetivas e convocacdo para entrega dos
documentos necessarios a comprovacao de idade e de tempo de servigo estadual para fins de desempate

12/2/2008

Periodo provavel de entrega dos documentos referidos acima

13 e 14/2/2008
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FISIOTERAPEUTA

CONHECIMENTOS
BASICOS

Leia o texto a seguir para responder as questdoes de
l1a7.

1 Pesquisadores afirmam que existem, no total, mais
de 10 bilhdes de bactérias no corpo humano, divididas em
mais de 200 espécies diferentes. A grande maioria vive no
interior do organismo, em que a temperatura € mais ou

5 menos estavel e o alimento é abundante. Elas preferem os
lugares em que é facil encontrar comida: dentes, garganta
e aparelho digestivo. Mas poucas bactérias habitam os
locais em que ha liquido correndo, como os canais por que
passam as lagrimas ou a urina. Elas nédo resistem a forga da

10 correnteza e acabam sendo arrastadas.

Embora o nimero de bactérias que habitam o corpo
humano seja alto, todas elas, se reunidas, encheriam
um recipiente pouco maior que uma garrafa pequena de
refrigerante. E esse volume, comparado com o do nosso

15 corpo, ndo significa muito. Quando estamos doentes, o
volume de bactérias aumenta por causa das que invadem
0 organismo para provocar a doenga. Mas ndo pense que
o corpo esta tomado por elas! Embora as bactérias sejam
muitas, quase ndo conseguimos perceber a presenga
20 delas.

Leonardo Cosendery. Ciéncia Hoje das Criangas. Internet:
http://cienciahoje.uol.com.br. Acesso em 24/11/2007 (com adaptagdes).

QuEesTiAo 1
Com base nas idéias do texto, assinale a opgdo correta.

(A) O texto apresenta como idéia central a relagdo
harmoniosa entre ser humano e microrganismos.

(B) E necessario que o sangue humano seja frio para
manter a vida dos microrganismos.

(C) Como estdo presentes em grande nimero no organismo
humano, as bactérias, se reunidas, ocupariam muito
espago.

(D) Infere-se do texto que os microrganismos vivem no
nosso corpo por falta de espago fora dele.

QuEsTAO 2

A respeito dos sentidos expressos no texto e das idéias
desenvolvidas pelo autor, assinale a opgao correta.

(A) O carater cientifico do texto impede que o leigo possa
compreendé-lo bem.

(B) O autor sugere que, para conter as bactérias, é preciso
coloca-las em uma garrafa pequena de refrigerante.

(C) O texto permite concluir que nosso corpo tem volume
bem maior que o ocupado pelas bactérias.

(D) O corpo humano esta tomado pelas bactérias, que o
transformam em uma espécie de condominio.

QuEsTAO 3

Quanto aos aspectos gramaticais e sentidos do texto,

assinale a opcao INCORRETA.

(A) Na linha 1, a expressdo entre virgulas “no total” pode
ser deslocada para antes do verbo “existem” sem
acarretar erro gramatical.

(B) A expressdo “no corpo humano” (linha 2) poderia
ser substituida por em nosso corpo sem provocar
alteragdo dos sentidos do texto.

(C) Os sentidos do texto ndo se alterariam se houvesse a
supressdo de “mais ou menos” (linhas 4 e 5).

(D) A colocagdo de virgula antes do conectivo “e” (linha 5)
ndo provocaria erro de pontuacgao.

QuEsTAO 4

Julgue os itens a seguir no que se refere aos aspectos
gramaticais do texto.

I - O emprego de acento indicativo de crase em “Elas
ndo resistem a forga da correnteza” (linhas 9 e 10) é
facultativo.

II - Nas linhas 6 e 7, os vocabulos “dentes, garganta e
aparelho digestivo” exercem fungdo sintatica de
adjunto adverbial de lugar.

III - Nalinha 8, a expressdo“em que” poderia ser substituida
por nos quais sem acarretar erro gramatical.

IV - O conectivo “Mas” (linha 7) pode ser substituido por
No entanto, preservando-se a corregao gramatical do
trecho.

A quantidade de itens certos é igual a

(A) 1.
(B) 2.
() 3.
(D) 4.

QuEesTAo 5

Com referéncia aos aspectos gramaticais do texto,
assinale a opgcao INCORRETA.

(A) O emprego da forma verbal “arrastadas” (linha 10)
deve-se a necessidade de concordancia com “bactérias”
(linha 7).

(B) Na linha 11, ndo acarretaria prejuizo sintatico a
substituicdo de “Embora” por Nao obstante.

(€) Nalinha 9, o sujeito de “passam” é composto.

(D) O elemento “se” (linha 12) tem valor causal no periodo
e ndo poderia ser substituido por forma equivalente
nem suprimido.

QuEesTAo 6
Em relagdo a corregcdo gramatical do texto, assinale a
opcao correta.

(A) A palavra abundante (linha 5) tem valor adverbial.

(B) Aforma verbal “encheriam” (linha 12) poderia dar lugar
a sua forma subjuntiva enchessem, sem prejuizo ao
periodo em que esta inserida.

(C) Na linha 14, a insergdo da palavra volume entre “0” e
“do” manteria a corregdo gramatical.

(D) Na linha 17, a alteragdo de “para provocar a doenga”
pela forma para provoca-la manteria a corregdo do
periodo.

QuEsTAo 7

No que concerne as estruturas lingiiisticas do texto,
assinale a opgao correta.

(A) A supressdo do vocabulo “grande” (linha 3) do texto
causaria erro gramatical.

(B) Os vocabulos “lugares” (linha 6) e “locais” (linha 8)
apresentam significacdo equivalente no texto.

(C) A forma “por que” (linha 8) poderia ser corretamente
substituida pela expressdo pelas quais.

(D) A Ultima linha do texto pode ser assim reescrita sem
produzir qualquer alteracdo: Mesmo sendo muitas
bactérias, nunca conseguimos perceber a sua
presencga.
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QuEsTiAo 8
Assinaleaopgaocorretaquantoaoempregodapontuacao.

(A) Mas, ndo sdo sO as bactérias, que habitam nosso
organismo, ha varios outros organismos bem maiores
que elas.

(B) Sabia que, o nosso cabelo é cheio de fungos, e as
dobras da nossa pele de mofo...

(C) Ha, ainda, aqueles, moradores nem sempre benéficos,
que nado sdo costumeiros em nosso organismo. Mas
que, aparecem de vez em quando, em busca de
alimento e abrigo.

(D) Esses moradores indesejados, entre os quais estdo
o piolho, a sarna e os vermes, podem ser evitados
tomando-se cuidados simples com a higiene pessoal.

(Opgdes adaptadas de Ciéncia Hoje das Criangas, 22/11/2000.)

Leia o texto a seguir para responder as questdes 9 e
10.

1 A Fundagdo Hemopa sempre primou pela
qualidade e seguranga de seus produtos e servigos de
sangue, ou seja, a qualidade do produto final (sangue e
hemocomponentes), com o rigido cumprimento das normas

5 e dos procedimentos.

Em face das rapidas mudangas ocorridas a partir
da década de 1990, a Fundagdo Hemopa antecipou-se
em encontrar um novo modelo de administragdo, com
implantacdo da Gestdo pela Qualidade Total, que é uma

10 forma gerencial agil, eficiente e voltada para resultados
crescentes e com o foco no cidaddo e na sociedade.

Assim, a instituicdo aprimorou seu sistema de gestao,
utilizando métodos e ferramentas gerenciais, por meio de
um processo de melhoria continua, educacgédo e treinamento

15 do pessoal técnico e administrativo.

Qualidade total: uma marca do Hemopa.
Internet: http://www.hemopa.pa.gov.br. Acesso em 24/11/2007

(com adaptagdes).

QuEsTAo 9

No que se refere as idéias do texto, assinale a opgao
correta.

(A) O texto descreve criticamente a atuagdo da Fundagao
Hemopa frente ao governo brasileiro.

(B) Segundo o texto, a atuagdo da Fundagdo Hemopa esta
voltada para a qualidade total do produto final e tem
como escopo o cidaddo e a sociedade.

(C) O novo modelo de administragdo foi adotado pela
Fundagdo Hemopa em 1990, tendo em vista os
problemas observados.

(D) O aprimoramento da instituicdo teve como finalidade
instruir o cidaddo e a sociedade em geral em relagédo
ao trabalho da Fundagéo.

QuEestio 10

Assinale a opcao correta quanto aos usos das palavras e
das estruturas lingiiisticas no texto.

(A) Na linha 2, o pronome “seus” tem como referente
“Fundagdo Hemopa”.

(B) A expressdo “Em face das” (linha 6) pode ser
corretamente substituida por A face de.

(C) Os vocdbulos “rigido”, “rapidas”, “década”, “agil”
e “continua”, do texto, seguem a mesma regra de
acentuacdo grafica.

(D) A forma “voltada” (linha 10) encontra-se no singular
para concordar com “implantagdo” (linha 9).

QuesTAo 11

Considere que Jodo esteja navegando na rede mundial
de computadores utilizando o Internet Explorer e
precisa acessar o seguinte enderego eletronico de um
jornal: http://www.jornal.com.br. Assinale a opgdo que
apresenta um procedimento INCORRETO para que ele
possa acessar a pagina desse jornal na internet.

(A) Clicar no menu Iniciar, depois clicar em Executar e
inserir no campo Abrir: www.jornal.com.br.

(B) Digitar www.jornal.com.br na barra de enderecgos
do Internet Explorer e teclar Enter.

(C) Entrar no Windows Explorer e, no campo Enderego,
digitar www.jornal.com.br e teclar Enter.

(D) Acessar o menu Ferramentas, clicar na opgao Nova
pagina e no campo Abrir digitar http://www.jornal.
com.br.

Considere a figura abaixo, que apresenta uma janela do
aplicativo Microsoft Word, para responder as questdes
12 e 13.
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QuesTio 12

A figura apresenta dois paragrafos; considere que o
ponto de insergdo de texto (cursor) esteja no fim do
segundo paragrafo. Assinale a opcdao que apresenta a
acao executada apoés clicar-se no botdo

(A) O segundo paragrafo ficara justificado.

(B) A linha onde o ponto de insergdo se encontra ficara
justificada.

(€) O segundo paragrafo ficara centralizado.

(D) Todo o texto ficara justificado.

QuEesTAo 13

Caso o usuario clique no botédo & dessa janela, sera
exibido(a)

(A) a pagina de pesquisa na internet.

(B) o modo Visualizar impresséo.

(C) a janela do Windows Explorer.

(D) a tela para pesquisar arquivos no computador.

Concurso Publico - HEMOPA/PA
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QuesTio 14

O recurso Funcdo é uma rotina que efetua um ou mais calculos, retornando um valor ao final de sua execucao. O

Excel possui varias fungbes, agrupadas em categorias, para facilitar os trabalhos em inilmeros casos. Acerca desse
recurso, julgue os itens abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida, assinale a opgdo correta.

I - A Unica maneira de se abrir a tela do recurso Funcdo é: selecionar a célula na qual vai ser inserida uma fungdo, clicar no
menu Inserir e selecionar o comando Fungéo.

11 - Ao abrir-se a tela de Colar Funcéo, a categoria da funcdo que aparece marcada ¢ a categoria Mais recentemente usada.

III - Ao selecionar-se a fungdo MEDIA, clicando-se em OK aparecerd uma caixa na qual pode-se identificar quais sdo os
argumentos da fungdo, ou seja, o intervalo de células que serd usado para calcular a média, e uma breve descrigdo da
fungdo.

IV - A funcdo SE retorna a subtragdo entre argumentos de duas células selecionadas.

V - A fungdo SOMA retorna a SOMA de todos os nimeros da tabela.

A seqiiéncia correta é

(A) V,V,V,F F
(B) FV,V,VE
(C©) VVEVFFE
(D) FRV,VFF

QuesTAo 15

Considere a figura abaixo que apresenta uma area de trabalho de um computador que utiliza o Windows XP
Professional, ligado a uma rede local (LAN), conectada a internet.

Men Computadore

4

MEUS Docimentas

]

Microsoft: ;.

Windows

Professional

:.Ini:i-rlj 850 | W 122
A respeito da figura apresentada, julgue os itens abaixo e, em seguida, assinale a opgao correta.

1 - Para efetuar o desligamento correto do computador, o usuario devera clicar sobre Menu Iniciar e, em seguida, em
Desligar Computador.

II - Para acessar a internet, o usuario devera clicar sobre o icone @

III- Atualmente, os sistemas operacionais e os aplicativos estdo cada vez mais complexos e sofisticados, exigindo-se, para o
seu funcionamento adequado, hardware com capacidade cada vez maior em termos de velocidade de processamento e
espacgo em disco. Com o uso, o disco rigido fica fragmentado, tornando o acesso de leitura cada vez mais lento. Para
reorganizar arquivos e espagos ndo-utilizados no disco rigido, seria suficiente o usudrio realizar as seguintes agées:
Dar um duplo clique sobre o icone W 0 selecionar o item Desfragmentar disco rigido; clicar em OK.

oy B

Meu computador

Assinale a opgao correta.

(A) Esté certo apenas o item III.
(B) Esta certo apenas o item II.
(C) Esta certo apenas o item 1.
(D) Todos os itens estdo certos.
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QuEsTAo 16
Acerca da Seguridade Social, de acordo com a
Constituicao Federal, julgue os itens abaixo como
Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida, assinale a
opgao correta.

I - A Seguridade Social é a area de atuagdo do Poder
Publico que abrange a salde, a assisténcia social e a
previdéncia social.

II - Podem ser varios os 6rgdos e pessoas que se ocupam
da seguridade social.

III - A eqilidade da participacdo no custeio exige atengdo
as pecularidades de cada categoria de contribuintes
de modo que estes sejam chamados a participar do
custeio da seguridade conforme a sua capacidade
contributiva.

IV - A Seguridade Social compreende agbes também de
iniciativa da sociedade.

A seqiiéncia correta é

(A) V,FV, F
(B) FRV, V.
(©) Vv,V Vv,V
(D) FV,V, W

QuesTio 17

A Resolugdao RDC n.? 153/2004 determina o regulamento
técnico paraosprocedimentos hemoterapicos, incluindoa
coleta, o processamento, a testagem, o armazenamento,
o transporte, o controle de qualidade e o uso humano de
sangue e seus componentes, obtidos do sangue venoso,
do corddao umbilical, da placenta e da medula éssea. De
acordo com esta resolucgao, julgue os itens abaixo como
Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida, assinale a
opcao correta.

I - A transfusdo de sangue e componentes deve ser
utilizada criteriosamente, pois € um procedimento que
ndo esta isento de riscos.

II - A doagdo de sangue deve ser voluntdria, andnima,
altruista e ndo remunerada, direta ou indiretamente.

III- A responsabilidade técnica e administrativa pelos
servigos de hemoterapia deve ficar a cargo de um
médico especialista em hemoterapia e/ou hematologia,
ou ser qualificado por 6rgdao competente.

A seqiiéncia correta é

(A) V, V, V.
(B) V,F, V.
(C) RV E
(D) FFRFE

QuesTio 18

De acordo com os critérios que visam a protecao
do doador, estabelecidos pela Resolugdo RDC
n.° 153/2004, assinale a opgdo correta.

(A) O doador de sangue deve ter idade de, no minimo, 16
anos completos e, no maximo, 65 anos 11 meses e 29
dias.

(B) Para o sexo masculino, a freqliéncia maxima admitida
€ de 12 doagdes anuais.

(C) Todos os doadores devem ser interrogados sobre
situagdes ou comportamento de risco acrescido para a
infecgdo pelo HIV.

(D) Pessoas que tenham recebido transfusdes de sangue,
componentes sanguineos ou hemoderivados nos
ultimos 12 meses que antecedem a doagdo podem ser
candidatas a doacdo e aceitas sem restrigées.

QuEesTAo 19

De acordo com o Regime Juridico Unico dos Servidores
Pablicos Civis do Estado do Para (RJU) - Lei n.°
5.810/1994 -, julgue os itens abaixo e, em seguida,
assinale a opgao correta.

I - Considera-se como de efetivo exercicio, para todos os
fins, o afastamento decorrente de férias, de servigos
obrigatorios por lei e de licenga-maternidade.

II - Serd concedida licenca a servidora gestante por 120
dias.

III - A licenga-paternidade concedida ao servidor é de 10
dias.

IV - O servidor tem direito a licenga por motivo de doenga
em pessoa da familia.

Estdo certos os itens

(A) I, 1I, I e IV.

(B) I, II e I1I, apenas.
(C) II e III, apenas.
(D) 1II, III e 1V, apenas.

QuesTio 20

De acordo com a Lein.° 8.080/1990, esta(do) incluida(s)
no campo de atuacdo do Sistema Unico de Saide (SUS):

1 - agOes de vigilancia sanitaria, de salde do trabalhador,
de assisténcia terapéutica integral.

II - avaliagdo do impacto que as tecnologias provocam a
salde.

III - a ordenacgdo da formagdo de recursos humanos na
area de saude.

1V - a formulagdo da politica e na execugdo de agdes de
saneamento basico.

A quantidade de itens certos é igual a

(A) 1.
(B) 2.
(c) 3.
(D) 4.
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QuesTio 21

Distrofia muscular é um termo amplo usado para
designar um grupo de doengas genéticas que afetam os
musculos. A distrofia de Becker faz parte deste grupo
de doencgas. Sobre as caracteristicas fisicas encontradas
em pacientes com essa distrofia, julgue os itens abaixo
como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,
assinale a opgao correta.

I - Marcha ceifante

II - Hiperlordose lombar

III - Fraqueza muscular

IV - Pseudo-hipertrofia em panturrilha
V - Retragdes musculares

A seqiiéncia correta é

(A) V,V,V,F, W
(B) FV,V,V, VW
(C) FV,V,F V.
(D) V,V,V,V, R

QuEsTAO0 22

A avaliagdo é uma etapa importante no processo
de reabilitacdo neuroldgica. A respeito da avaliagdo
fisioterapica neurolégica, julgue os itens abaixo e, em
seguida, assinale a opgdo correta.

I - Os reflexos podem ser definidos como uma resposta
motora a um estimulo adequado externo ou interno.

II - Aavaliagdo do tonus pode ser influenciada pela posigdo
e interagdo dos reflexos ténicos.

III1- O Eletrodiagndstico pode ser utilizado em lesdes
centrais e periféricas.

IV - A manutengdo do equilibrio é feita pelo sistema
motor, cerebelo, sensibilidade proprioceptiva, sistema
vestibular e visdo.

Estdo certos apenas os itens

(A) I, 1I e III.
(B) I, I elV.
(C) I, I elV.

(D) 1I, III e IV.

QuesTAo 23

Capsulite adesiva é uma doenga osteoarticular comum
em mulheres. Pode ser secundaria a alguma lesdo no
ombro ou a algum procedimento cirdrgico. Com relagédo
a capsulite adesiva, assinale a opgdo correta.

(A) E definida como uma sindrome dolorosa do ombro,
de natureza microtraumatica e degenerativa,
caracterizada por tendinite do manguito rotador.

(B) E caracterizada por espessamento e contratura da
capsula articular do ombro.

(C) Raramente ocorrelimitagdo da amplitude de movimento
e quando estd presente, manifesta-se, principalmente,
nos movimentos de rotagdo interna e externa.

(D) O tratamento clinico consiste, essencialmente, na
imobilizagdo gessada do membro superior acometido
e uso de analgésico.

QuesTio 24

Licht (1965) definiu exercicio terapéutico como o
movimento do corpo ou das partes corporais para alivio
de sintomas ou para melhorar a fungcdo. Entre os tipos
de exercicios utilizados na fisioterapia, pode-se citar o
exercicio passivo, ativo, ativo assistido e ativo resistido.
Acerca do exercicio ativo resistido, julgue o itens abaixo
como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,
assinale a opgao correta.

1 - Utiliza o principio da sobrecarga. Deve ser aplicada uma
carga inferior a capacidade metabdlica do musculo.

II - Quando o objetivo é treinamento de forga, o nimero
de repetigbes deve ser priorizado no lugar do aumento
de carga.

III - Quando o objetivo é melhorar a resisténcia a fadiga,
deve ser utilizada uma carga submaxima.

IV - No estdgio inicial da regeneracdo de tecidos moles,
o treinamento deve ser realizado com cargas
submaximas.

V - Apds duas semanas de exercicio resistido, é possivel
identificar efeitos como hipertrofia e/ou resisténcia
muscular.

A seqiiéncia correta é

(A) V,V,F, FF
(B) VVFV,F W
(C) FREFREV VW
(D) FREV,V, WV

QuEesTAo 25

Os receptores articulares sdo 6rgaos especializados em
enviar informacgcdes ao Sistema Nervoso Central sobre
as relagdes do corpo com ele mesmo ou com o meio
externo. Com relagcao aos proprioceptores, assinale a
opgao correta.

(A) Os receptores de Rufini ou Tipo I de Wyke sdo
encontrados nas camadas profundas das articulagdes
e coxins adiposos. Sdo sensiveis a movimentos
articulares rapidos.

(B) Os receptores de Paccini ou Tipo II de Wyke, conhecidos
como estatorreceptores, sdo sensiveis a movimentos
de pequena amplitude. Estdo localizados nas camadas
superficiais da capsula.

(€) Os receptores de Golgi-Mazzoni ou Tipo III de Wyke sdo
ativados, principalmente, quando a articulagdo atinge
graus extremos de ADM. E um receptor dindmico.

(D) As terminagdes nervosas livres estdo presentes em
poucas articulagdes e possuem adaptagdo rapida.

QuEesTAO 26

As articulacoes sinoviais tibio-femural, coxo-femural,
gleno-umeral, iUmero-ulnar e radio-ulnar proximal sao
classificadas, respectivamente, como

(A) condilar, trocdide, esferdide, selar e plana.

(B) esferdide, ginglimo, ginglimo, trocdide e plana.
(C€) condilar, esferdide, esferdide, ginglimo e trocdide.
(D) ginglimo, trocdide, esferdide, condilar e selar.
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QuEsTAo 27

O movimento humano depende da acdo de varios
musculos; cada um deles possui um papel especifico. Em
relacdo a classificacdo dos musculos, assinale a opgao
INCORRETA.

(A) Os musculos responsaveis pela produgdo do movimento
articular sdo denominados agonistas.

(B) Os
oposta a dos musculos agonistas sdo denominados
antagonistas.

(C) Os musculos neutralizadores previnem as agoes

musculos que dominam a agdo anatdémica

acessorias
agonistas se contraem.

(D) Os sinergistas sdo musculos que dominam a agdo
anatomica oposta a dos musculos agonistas.

indesejadas que ocorrem quando os

QuEesTAo 28

Os movimentos da articulacdao gleno-umeral ocorrem
em trés planos diferentes. Assinale a opgdo que
apresenta os planos relacionados ao movimento de
extensdo (hiperextensao), abducao e rotacao externa,
respectivamente.

(A) Sagital, mediano e coronal.
(B) Frontal, coronal e sagital.

(C) Frontal, sagital e longitudinal.
(D) Sagital, frontal e transverso.

QuEesTAo 29

A contragdao muscular ocorre com a saida de um impulso
elétrico do sistema nervoso central, que é conduzido
até ao musculo por um nervo. Cada muisculo possui sua
inervacdo especifica. Em relagdo a esse assunto, julgue
os itens abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e,
em seguida, assinale a opgao correta.

I - Os musculos flexores comuns superficiais dos dedos
e flexor radial do carpo sdo inervados pelo nervo
mediano.

II - Os musculos pronador redondo e quadrado sdo
inervados, respectivamente, pelos nervos radial e
ulnar.

III- O musculo braquiorradial apresenta a segmentagdo
C5-C6.

IV - O gastrocnémio € inervado por ramos da porgdo tibial
do nervo ciatico.

V -0 mdsculo séleo é
superficial.

inervado pelo nervo fibular

A seqiiéncia correta é

(A) V,V,F F
(B) FR VYV,
(C) VVF F,
(D) FV,V, F

m < mm

QuesTAo 30

A coluna vertebral possui varias fungées como protecdo
da medula espinhal, da movimentagao, da manutengao
da posicao ereta, do suporte do peso corporal e da ligacao
de todas as suas regioes, desde a occipital até o sacro.
Ela possui quatro curvaturas fisiologicas. Sobre tais
curvaturas, julgue os itens abaixo como Verdadeiros (V)
ou Falsos (F) e, em seguida, assinale a opgao correta.

I - Um aumento em uma das convexidades anteriores da
coluna vertebral normal é conhecido como hiperlordose
lombar ou hiperlordose cervical.

II - Um aumento pronunciado na convexidade posterior
da curva torécica é referido como hipercifose.

III - A escoliose é um desvio lateral da coluna e pode ser
funcional ou estrutural.

IV - Numa vista anterior ou posterior, a coluna normal
apresenta-se alinhada verticalmente, isto &, ndo
apresenta curvaturas.

A seqiiencia correta é

(A) V,V,V, \.
(B) VFV,
(C©) FVVFE
(D) VVF, W

QuEestio 31

A avaliagdo fisioterapica envolve diferentes etapas, tais
como a inspecgado, a palpagdo, os testes especiais, os
testes de forga muscular, entre outras. Com relagdo a
avaliagdo fisioterapica, assinale a opcdo INCORRETA.

(A) E na inspecdo que o fisioterapeuta observa se ha
deformidades, ulceragdes, cicatrizes e edema.

(B) Ena goniometria que o terapeuta quantifica os angulos
articulares.

(€) Um dos objetivos da palpacdo é delimitar a area exata
da dor.

(D) A goniometria € um exame utilizado para quantificar a
intensidade da dor.

QuEesTAo 32

Apdés a amputagdo, pacientes se mantém restritos ao
leito. Com relagdo ao posicionamento adequado para
prevencao de contraturas e deformidades de pacientes
amputados restritos ao leito, assinale a opgao correta.

(A) A atitude viciosa mais freqliente para quadril e joelho é
a extensdo. Por esse motivo, recomenda-se a colocagdo
de travesseiro abaixo da coxa quando o paciente esta
em decubito dorsal.

(B) Em decubito dorsal, os ombros geralmente tendem
a abducdo e a rotagdo externa. Por isso, deve-se
manter, sempre que possivel, travesseiro sob o ombro,
forcando a aducdo e a rotacdo internas.

(€C) Um paciente pés-amputacdo de membro inferior acima
do nivel do joelho deve permanecer em decubito
ventral com travesseiro sob a coxa.

(D) Um paciente pés-amputagdo de membro inferior abaixo
do nivel do joelho deve permanecer em decubito dorsal
com travesseiro sob a regido poplitea.
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QuEesTAo 33

De acordo com o art. 15° do Estatuto do Idoso, os
idosos tém direito a uma reabilitagdo orientada pela
geriatria e gerontologia, com vistas a redugdo das
seqiielas decorrentes do agravo a saude. A respeito dos
procedimentos terapéuticos a serem tomados com o
idoso, assinale a opcao correta.

(A) Apos uma queda, recomenda-se ao idoso que ndo
apresenta lesdo fisica grave que limite suas atividades
de vida diaria e, principalmente, a pratica de exercicios
fisicos, evitando, dessa forma, maior risco de recidiva
de queda e uma possivel fratura.

(B) Recomenda-se evitar o trabalho muscular resistido,
pois este estimula a reabsorgdo dssea que causa
osteoporose.

(C) O fisioterapeuta deve enfocar, exclusivamente, as
lesGes osteomioarticulares resultantes da queda, ndo
se preocupando com um possivel distlrbio primario
provocador da queda.

(D) O trabalho muscular com carga é essencial em um
programa de prevengdo voltado para o idoso, pois ele
inibe a atividade osteoclastica.

QuEesTAo 34

Durante a marcha, os misculos estdo ativos para
desempenhar diferentes fungées. O musculo solear esta
ativo na fase de apoio terminal para

(A) realizar o impulso.

(B) manter o equilibrio corporal.

(C) reduzir o deslocamento do centro de gravidade.
(D) realizar a flexdo do joelho.

QuEesTAo 35

A marcha é dividida em diferentes fases: contato inicial,
resposta a carga (aplainamento do pé), apoio médio,
apoio final, pré-balanco, balanco inicial, balanco médio
e balanco final. Cada musculo esta ativo em uma fase
diferente. Os musculos vasto lateral e vasto medial estdo
ativos na fase de

(A) resposta de carga ou aplainamento do pé.
(B) apoio final.

(C) balango inicial.

(D) pré-balango.

QuEesTAo 36

A Eletroterapia consiste no uso de correntes elétricas
dentrodaterapéutica. Os equipamentos atuaisempregam
diferentes tipos de correntes. O conhecimento dos
parametros de cada corrente é essencial para o sucesso
do tratamento. Com relagdo a esses parametros, julgue
os itens abaixo como Verdadeiros (V) ou Falso (F) e, em
seguida, assinale a opgdo correta.

1 - Amplitude de pulso é uma expressdo sin6nima de
intensidade da corrente.

II - Quando se refere a largura de pulso, refere-se ao
tempo de duragdo de um pulso.

III - A freqUéncia da corrente indica o nimero de pulsos
em um determinado periodo de tempo.

IV - A amplitude de pico a pico é a intensidade méaxima
da corrente, medida em duas fases de uma corrente
bifasica.

V - O tempo de subida corresponde ao tempo em que a
primeira fase leva para atingir o pico.

A seqiiéncia correta é

QuesTio 37

Cada articulacdao possui sua amplitude de movimento

normal. Relacione a primeira coluna a segunda e, em
seguida, assinale a opgdo correta.

I - Flexdo da articulagdo do cotovelo
II - Pronagdo da articulagdo radio-ulnar
III - Flexdo da articulagdo do ombro

IV - Flexdo da articulagdo do quadril

V - Extensdo da articulagdo do quadril

( )O0-100
( )0-1800
( )0-900
( ) 0-1450
( )0-1250

A seqiiéncia correta é

(A)V, 1V, 111, 11, 1.
(B) 111, II, I, V, 1V.
(C) 1, 11, 111, 1V, V.
(D) V, 111, 11, I, IV.

QuEsTAo 38

O teste de forga muscular € um parametro importante na
avaliagdo cinesioterapica. Com relagdo a graduacao do
teste de forca muscular para os muisculos gastrocnémio

e soOleo, relacione a primeira coluna a segunda e, em
seguida, assinale a opgdo correta.

I - Opaciente completa entre 1 e 9 elevagdes do calcanhar
corretamente sem repouso e sem fadiga.

II - O paciente completa, com sucesso, um minimo de
20 elevagdes do calcanhar por amplitude plena de
movimento sem qualquer fadiga.

III - O paciente consegue apenas afastar o calcanhar do
assoalho e ndo consegue ficar apoiado nos artelhos
para posicdo terminal do teste.

IV - O paciente completa de 10 a 19 elevagles corretas do
calcanhar sem repouso e sem fadiga.

) Grau 5 (normal)
) Grau 4 (bom)
) Grau 3 (regular)

~ o~~~

) Grau 2 (precario)

A seqiiéncia correta é

(A) 1V, 11, 111, 1.
(B) 11, 1V, I, III.
(C) 1, 11, 11, 1V.
(D) I, 11, I, IV.
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QuEesTAo 39

Julio sofreu Traumatismo Cranio-Encefalico (TCE) apés
acidente de motocicleta; foi encaminhado ao hospital
e permaneceu quatro dias em coma. Ao acordar, Jilio
relatou ndo sentir o membro superior esquerdo. Além
disso, ele apresenta um quadro de hipotonia em membro
superior esquerdo, arreflexia bicipital e tricipital e
anestesia. De acordo com a avaliacao da situacao acima,
o quadro mais provavel apresentado por Jilio é de

(A) Acidente Vascular Encefélico
(B) Alzheimer

(C) Parkinson

(D) Lesdo de Plexo Braquial

QuesTAo 40

Josué é um paciente idoso, diabético e hipertenso
e relata fortes dores de cabeca e formigamento no
membro superior direito. Ele é encaminhado ao pronto-
socorro com quadro de hemiplegia e dificuldade na fala.
De acordo com a avaliacao da situacao acima, o quadro
mais provavel apresentado por Josué é de

(A) Acidente Vascular Encefalico.
(B) Alzheimer.

(C) Distrofia de Duchene.

(D) Lesdo do Plexo Braquial.
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