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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 1

VITIMAS DOS VIDEOGAMES E COMPUTADORES
Ciéncia Hoje — agosto 2000

Um novo fantasma ronda os consultorios pediatricos.
as lesBes musculo-esqueléticas. O aerta vem do médico
Clévis Artur Almeida da Silva, responsavel pela Unidade
de Reumatologia Pedidtrica, do Ingtituto da Crianga, do
Hospitd das Clinicas (HC), em S&o Paulo. Segundo o
especidista, € cada vez maior o nimero de pacientes com
dores e lesBes musculo-esqueléticas provocadas pelo uso
excessivo de videogames e computadores. Os sintomas da
doenca sB0 dores nas maos e nos punhos, fadiga,
comportamento agressivo, cefaléia e dores no abdémen, na
coluna e no torax. Além disso, 0 médico alerta para outros
problemas que podem estar associados a0 uso de
computadores e videogames. a obesidade, 0 desinteresse
peo dimento (anorexiad) e as convulsdes por
fotoestimulagdo, que acontecem em criangas ja propensas
a0 problema.

01 - Na primeira linha do texto, o autor compara as lesdes
musculo-esqueléticas a um  “novo fantasma’;
comparagao se apdia no fato de que:

(A)
(B)

as leses referidas s apareceram recentemente, com

0s computadores;

os fantasmas, como as lesdes, produzem medo e

preocupacao;

(C) as lesdes ndo aparecem nos exames médicos de
roting;

(D) lesdes e fantasmas trazem dor aos pacientes,

(E) osfantasmas sdo criagBes da mente infantil.

02 - Hospital das Clinicas € uma expressao que aparece
abreviada entre parénteses. HC. A abreviatura abaixo que
segue idéntico critério de formacao &

(A) Rio Grande do Norte— RN;
(B) Amazonas— AM;

(©) Minas Gerais— MG;

(D) RioGrandedo Sul — RS;
(E) Paraiba— PB.

-

03 - O fato de o texto mostrar 0 parecer de um médico do
Hospital das Clinicas.

(A)
(B)

(©
(D)

(E)

indica que essa preocupacdo ja chegou a todos o0s
médicos;

demonstra que as lesbes sdo um fato mais amplo do
gue se imaging;

traz ao texto certa seriedade e credibilidade;
comprova que a ciéncia faz parte de nossa vida
cotidiang;

faz com que esse texto possa ser publicado numa
revista de ciéncia.

04 - SO NAO se pode dizer das lesdes musculo-
esgueléticas que elas.

(A)
(B)
©
(D)
(E)

vém aparecendo em maior nimero de pacientes,
causam problemas de varios tipos;

aparecem devido ao uso excessivo de videogames;
aumentaram apos a invencao dos computadores;

s80 derivadas de dores e de comportamento
agressivo.

05 - “...é cadavez maior 0 nUmero de pacientes com dores
e lesBbes musculo-esgueléticas provocadas pelo uso
excessivo de videogames e computadores.” ; 1sso quer dizer
que:
(A)
(B)
©

(D)

essas lesdes vao atingir a todos nds, ja que o uso de
computadores se generalizovu;

S0 as criangas economicamente privilegiadas sdo
atacadas pelas lesfes,

se ndo se instalassem games nos computadores, as
|esbes ndo existiriam;

se 0 uso de computadores fosse mais disciplinado, as
lesbes se reduziriam;

(E) osadultos estdo imunes a esse tipo de lesdo.

06 - As convulsdes por fotoestimulacdo devem estar
ligadas &(0):

(A) luminosidade;
(B) cdor,;
(C) postura;
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(D) movimento; (D) osremédios naturais foram criados por leigos;
(E) som. (E) os remédios tradicionais s80 menos usados que 0s

07 - Entre os sintomas das lesdes, aquele que pertence
mais ao campo psicolégico do que ao fisico &

(A) cefdéia;

(B) agressividade,
(C) obesidade;
(D) anorexia;
(E) fadiga

08 - Pelo contetido e estrutura do texto, pode-se dizer que
sua preocupacdo maior €

(A) ensinar;
(B) informar;
(C) prever;
(D) prevenir;
(E) atemorizar.

09 - No titulo, a0 designar os que sofrem as lesbes como
“vitimas’, o autor do texto:

(A) emite uma condenagdo dos videogames e
computadores;

(B) relata osfatos como noticiario policid;

(C) insere no texto o jargéo medico;

(D) mostra que a ignorancia é a causa real dos males
apontados,

(E) indicaque s as criangas s afetadas pelas |esdes.

TEXTO 2

O MITO DO NATURAL
Galileu,dbril 2002

Muitos remedios ainda sdo vendidos sem controle, em
farmécias e barracas ambulantes. Um exemplo € a
porangaba, cujo consumo virou moda no ano passado,
sendo amplamente divulgada e vendida em redes de
televisBo como um emagrecedor natural. De acordo com
0s especidistas, ndo ha nada que comprove sua eficécia.

10 - Ottitulo do texto 2, “O mito do naturd”, jaindica que:

(A) os remédios naturais estdo sendo usados sem

controle;
(B) as farméacias lucram excessivamente com 0S
remédos naturais,

(C) osremédios naturais podem ser fruto de umailuséo;

naturais.

11 - “...sendo amplamente divulgada e vendida em redes
de televisdo...”; esse segmento de texto deveria ficar mais
adequado, se redigido do seguinte modo:

(A) ...sendo divulgada amplamente e vendida em redes de
televisdo...;

(B) ...sendo divulgada e vendida amplamente em redes de
televisdo...;

(C) ...sendo divulgada e vendida em redes de televisdo
amplamente...;

(D) ...sendo divulgada amplamente em redes de televiséo
evendida...;

(E) ...sendo vendida amplamente em redes de televisio e
divulgada...

12 - “Muitos remédios ainda sfo vendidos sem controle’;
uma outra forma iguamente correta e mais clara de
veicular-se 0 mesmo contelido da frase destacada €

(A) Ainda se vende muitos remédios sem controle;
(B) Vendem-se ainda muitos remédios sem controle;
(C) Muitos remédios sem controle ainda séo vendidos;
(D) Vende-se muitos remédios ainda sem controle;
(E) Sdo vendidos sem controle ainda muitos remédios.

13 - O fato de muitos remédios serem vendidos em
“barracas ambulantes’ acentua:

(A) asuapouca€ficéacia;

(B) asuaproducgdo caseira;

(C) o0 seu status de produto natural;
(D) afdtade controle navends;
(E) o0 seucardter de “moda’.

14 - Ao dizer que a porangaba ndo tem sua eficacia
comprovada, 0 autor do texto quer dizer que o remédio
dudido:

(A) né&o possui férmula conhecida;

(B) tem efeitos colaterais danosos,

(C) néo garante os resultados prometidos;
(D) tem fabricagdo sem controle cientifico;
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(E) possui efeitos positivos, apesar de ser natural.

ENGENHEIRO DE SEGURANCA DO TRABALHO

15 - Ao ser detectada a incidéncia de mais de um fator de
insalubridade no exercicio de um trabalho, deve-se
considerar, para efeito de acréscimo sdarid:

(A) amédiaaritmética dos graus de insalubridade;
(B) o degraumaiseevado;

(C) asomados graus de insalubridade;

(D) amedia ponderada dos graus de insalubridade;
(E) odegraumenor.

16 - Apos a posse dos membros da CIPA, a empresa deve
protocolar, na unidade descentralizada do Ministé&rio do
Trabalho e Emprego, a copia da atas de elei¢do e posse, no
prazo maximo de:

(A) 7dias
(B) 10 dias
(C) 15dias
(D) 20 dies
(E) 30 dias

17 - Em relacdo aos conceitos envolvidos na protecéo de
combate aincéndio e panico, € correto afirmar que:

(A) para que o fogo se mantenha € necess&ria a
exigéncia de, no minimo, 20% de oxigénio no
ambiente;

(B) o0 sentido da abertura das portas de saida pode ser do
exterior parao interior do local de trabaho;

(C) deve exigtir um espaco livre de peo menos 1,00 m
abaixo e ao redor de chuveiros autométicos
(sprinklers) de modo a assegurar a dispersdo eficaz
daagua;

(D) escadas em espiral, de mdo ou externas, podem ser
consideradas partes de uma saida;

(E) em caso de locais de trabaho classificados como
locais de risco grande, a distncia méaxima a se
percorrer até a saida ndo podera ser superior a 30 m.

18 - Segundo a L& 8213/91, a pensdo vitalicia concedida a
titulo de indenizagdo quando houver reducéo na capacidade
laborativa, intitula-se:

(A) auxilio doenga;

(B) pensdo por acidente;

(C) auxilio acidente;

(D) auxilio incapacidade laborativa;
(E) aposentadoria por invalidez.

19 - Em relacdo ao Programa de Controle Médico de
Salde Ocupacional (PCMSO) é correto afirmar que:

(A) o atestado de Saiide Ocupaciona devera ser emitido
em uma via e mantido no loca de trabaho do
empregado;

(B) o exame médico de mudanca de funcdo pode ser
redlizado no primeiro dia na nova fungéo;

(C) na eventudidade da inexisténcia de medicos do
trabaho em determinadas localidades, a empresa
podera contratar outros médicos desde que sgjam
especialistas em clinicagerdl;

(D) o exame admissiona deve ser redizado antes da
assinatura do contrato de trabal ho;

(E) compete ao trabalhador custear, sem Onus para 0s
empregados, grande parte dos procedimentos
relacionados a0 PCMSO, excetuando 0s exames
complementares.

20 - Em relacdo a0 saneamento basico, assinale a
aternativa INCORRETA:

(A) no tratamento de &gua por cloro, visando 0 consumo
humano, deve-se determinar, aém da quantidade de
cloro para desinfeccéo da &gua, a quantidade de cloro
resdua que ira para arede de distribui¢éo;

(B) o tratamento preliminar de esgotos sanité&rios e
industriais visa apenas a remogdo de materia solido
grosseiro, enquanto o primario visa a remogéo de
solidos sedimentaveis e parte da carga organica;

(C) o controle quimico de vetores consiste no emprego de
substancias quimicas para destrui¢do destes vetores;

(D) no caso dainexisténcia de coletor de esgotos, deve-se
dispor de sistemas de fossas sépticas, que € um
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sistema de tratamento no qual a maior parte dos
solidos sedimentavels permanece por bastante tempo
no fundo, até se estabilizarem;

(E) no caso de utilizagdo de poco para captacdo de agua,
este deve estar a jusante dos sumidouros.

21 - Quanto a seguranca no transito é correto afirmar que:

(A) as motocicletas devem transitar somente com farois
acesos, inclusive em dias ensolarados,

(B) n&o se pode utilizar, em hipotese aguma, cinto de
seguranca abdominal;

(C) o0s operadores de retroescavadeiras podem transitar
em vias publicas sem problema agum;

(D) considerase como segunda batida a colisGo dos
ocupantes do veiculo, apés o0 impacto inicid, com
partes internas do veiculo;

(E) o indice de O&hitos no trandto nd diminuiu
substancialmente  com as campanhas de
conscientizagao de uso do cinto de seguranga.

22 - A NR18 - Condigdes e Meio Ambiente do Trabaho
na Industria da Construgdo, estabel ece critérios no caso de
traba hadores aojados em canteiros de obras. Um desses
critérios &

(A) é permitido aguecer refeicbes em microondas ou
fogdo eétrico;

(B) € permitido o uso de até trés camas na mesma
vertical;

(C) o empregador deve fornecer para cada trabalhador
alojado, sem 6nus, fronha, lencol e travessairo;

(D) o espaco deve ter &rea minima de seis m? por médulo
de cama, jaincluindo circulacéo;

(E) o dojamento pode ser localizado em porbes ou
subsolos de edificagtes.

23 - Segundo a NR12, as méguinas e equipamentos devem
dispor de dispositivos de acionamento, partida e parada.
Quanto a estes dispositivos assinale a alternativa correta:

(A) ndo devem se locdlizar na zona perigosa do
equipamento, exceto quando iSso Ndo acarreta riscos
adicionais,

(B) a maguina ou equipamento pode ser acionado ou
dedligado, involuntariamente, pelo operador;

(C) <6 podem ser acionados ou dedligados pelo operador,
mesmo em caso de emergéncia;

(D) devem ser localizados de modo a permitir que sgam
acionados ou dedligados pelo operador na sua posi¢éo
de trabal ho;

(E) devem ser facilmente visuadizados de qualquer ponto

de operacéo.

24 - A NR15 — Atividades e Operagdes Insaubres,
assegura, em caso de exercicio de trabaho em condi¢des
de insalubridade, um adiciona de insalubridade. Em relagdo
aeste adicional € INCORRETO afirmar que:

(A) no caso em que existam mais de um grau de
insalubridade, para efeito de recebimento de adiciona
sera considerado aguele a0 qual o empregado fica
mai s tempo exposto;

(B) para insaubridade de grau minimo, o trabahador
receberd um adicional de 10% do sa&rio minimo;

(C) para insdubridade de grau médio, o trabalhador
recebera um adicional de 20% do salério minimo;

(D) para insalubridede de grau méximo, o trabalhador
receberd um adicional de 40% do sa&io minimo;

(E) a diminacdo ou neutrdizacdo da insaubridade
ocorrerd com a adocéo de medidas que conservem o
ambiente de trabalho dentro dos limites de tolerancia

25 - E um exemplo de condicgo insegura:

(A) indiferenca as normas de seguranca e nedicina do
trabalho;

(B) ato de exibicionismo;

(C) ingestdo de narcéticos ou de acool durante o
expediente;

(D) arranjo fisico inadequado;

(E) ficar abaixo de cargas suspensas.

26 - Em relacdo ao processo eleitoral da CIPA, assinde a
aternativaINCORRETA:

(A) todos os trabalhadores inscritos como candidatos a
eleicdo possuem garantia de emprego até o pleito;

(B) a€eicio deve ser redizada no prazo minimo de 30
dias antes do término do mandato em curso da CIPA,
guando esta ja exidtir;

(C) a deicéo devera ser redizada através de escrutinio
Secreto;
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(D) a votacdo deve ser redizada durante a jornada de
trabaho, respeitando os horérios de turnos, visando
possibilitar amaior participacdo dos trabalhadores,

(E) a eleicdo deverd ser convocada pela CIPA com
mandato em curso, quando esta exidtir.

27 - Para efeito de elaboracdo de mapas de riscos, 0s
riscos biol 6gicos sdo representados por circulos de cor:

(A) verde
(B) vermdho;
(C) amarelo;
(D) azul;
(E) marrom.

28 - De acordo com a NR23, e em relacdo a sinalizagéo,
guantidade e localizacdo de unidades extintoras é correto
afirmar que:

(A) os extintores podem ser localizados em paredes de
escadas,

(B) independentemente da érea ocupada em cada
pavimento, devem exigtir no minimo dois extintores
por pavimento;

(C) em locas consderados de risco pequeno, 0S
extintores podem distar até trinta metros;

(D) em locais considerados de risco médio, cada unidade
extintora pode cobrir até 150 nt;

(E) em locais considerados de risco grande, os extintores
podem distar no maéximo quinze metros.

29 - Segundo alei 8213/91, o segurado que sofreu acidente
do trabalho tem garantida a manutencéo de seu contrato de
trabaho, apds seu retorno ao trabalho, pelo seguinte prazo:

(A) 3 meses;
(B) 6 meses;
(C) 12 meses,
(D) 18 meses;
(E) 24 meses.

30 - A NR18 - Condigdes e Melo Ambiente do Trabalho
na Indistria da Construgdo, estabelece critérios para
montagem, desmontagem e operacdo de elevadores de
transporte de materiais e elevadores de pessoa (ou de
passageiros). No tocante a seguranca na operacéo destes
elevadores, assinde a alternativa INCORRETA:

(A) os devadores de materiais devem ser dotados de
cobertura, sgjafixa, basculavel ou removivd;

(B) nas edificagbes com mais de seis pavimentos é
obrigatéria a instalagdo de elevador de passageiros ou
de pessod;

(C) os eevadores de materia devem dispor de sistema de
frenagem automética;

(D) os elevadores de passageiros devem dispor de
interruptor de corrente para que se movimentem
apenas com portas fechadas;

(E) as rampas de acesso a0 elevador devem dispor de
sistema GcR.

31 - De acordo com a NR10 - Instalagbes e Servicos em
Eletricidade, assinade a aternativa INCORRETA:

(A) é proibido guardar qualquer objeto estranho a
instalacd0, exceto nos casos de manutencdo
preventiva;

(B) as partes das instalagBes elétricas ndo cobertas por
materia isolante, no caso de apresentarem distancias
entre S Que possam provocar contatos casuais,
devem ser isoladas por obstéculos resistentes a
esforgos mecanicos usuas;

(C) toda pega condutora que eventuamente fique sob
tensdo deve ser aterrada desde que estgja em local
acessivel a contatos;

(D) detectores de tensdo sdo dispositivos especificos para
constatar a auséncia de tensdo visando a liberacdo
para execucdo de servicos de reparo e manutencao;
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(E) as pates de instadagbes €létricas sujeitas a
acumulacdo de dletricidade estatica devem ser
aterradas.

32 - Em relacdo aos Servicos Especidizados em
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabaho
(SESMT) é INCORRETO afirmar que:

(A) as empresas que possuam mais de 50% de seus
trabalhadores em setores cuja gradagéo de risco sgja
superior a de sua adtividade principd, devem
dimensionar seus SESMT em funcdo do maior grau
de risco;

(B) os técnicos de seguranca e auxiliares de enfermagem
do trabalho devem dedicar 8 horas, por dia, exclusivas
parao SESMT;

(C) a empresa pode congtituir SESMT centralizado para
aender um conjunto de estabelecimentos a ea
pertencentes, desde que a disténcia a ser percorrida
entre a sede e os demais estabelecimentos ndo
exceda 5.000 m;

(D) o médico do trabalho e o0 engenheiro de seguranca do
trabalho contratados em periodo parcia devem
trabahar 4 horas por dig;

(E) os SESMTs das empresas devem ser registrados no
6rgéo regional do Ministério do Trabalho.

33 - Paa estabelecer condicdes adequadas a
movimentagdo de ar no ambiente do trabalho, devem ser
analisadas as seguintes formas de vertilagao:

(A) natura, local exaustorae gerd;

(B) naturd, geral diluidora e geral exaustora;

(C) exaustorae gerd diluidora;

(D) locd exaustora, gerd diluidora, conforto ambiental;

(E) insufladora, diluidora naturd, siroco e ventilacdo
forcada.

34 - Assinae o item que indica uma condicéo de conforto
ambiental recomendada pela NR 17 (Ergonomia) nos locais

de trabalho onde so executadas atividades que solicitem
atencdo constante e esforco intelectual :

(A) umidade relativado ar ndo inferior a 20%;
(B) temperatura efetiva entre 20 e 23° C;

(C) veocidade do ar ndo superior a2 m/s,

(D) nive de ruido aceitavel de até 85 dB(A);
(E) iluminacéo e ventilacdo naturais.

35 - A exposicdo demasiada ao frio pode acarretar
diversos problemas a salde do trabalhador. Assnde a
dternativa que NAO indica um maleficio causado pea
exposicdo ao frio:

(A) hipertermig;

(B) congelamento de extremidades do corpo;

(C) céimbras;

(D) reumatismos localizados e dores em articulages,
(E) diminuicdo de destreza manudl.

36 - A Norma da ABNT — NBR 5419/93 fixa as
condicdes e exigéncias de projeto, instalagdo e manutencdo
de Sistema de Protecdo contra Descargas Atmosféricas
(SPDA). Quanto a protecdo contra descargas
atmosféricas, assinae a aternativa correta:

(A) o objetivo do SPDA é estabelecer meios para que a
descarga redlize o maior caminho possivel até poder
descarregar no solo para evitar danos as partes néo
condutoras da edificacao;

(B) um tipo de SPDA muito utilizado € o radioativo, desde
que e utilize americio 241 ou césio 137 e gprovado
pelo CNEN;

(C) o rao é um fenbmeno atmosférico resultante da
descarga €elétrica de uma nuvem e a conseqguiente
recarga pelo solo ou qualquer outra estrutura;

(D) s uma edificacdo for muito proxima e mais ata,
possuindo um sSstema de SPDA, ndo existe a
necessidade de instala-1o na edificacdo mais baixa;

(E) o sistema gaiola de Faraday é o sistema composto de
rede de condutores que cobrem a cobertura da
edificacdo, descem pela fachada e cantos
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descarregando no solo, formando uma “gaiola’ que
envolve a edificaco.

37 - Dentre os equipamentos de Protecdo Individua (EP)
s40 considerados aparel hos purificadores:

(A) autbnomos a oxigénio, aducdo de ar e cilindro de
oxigénio;

(B) autbnomos a oxigénio e cilindro de ar;

(C) filtros quimicos, filtros fisicos e aducdo de ar;

(D) filtros quimicos, filtros combinados e filtros mecanicos;

(E) méscara descartével, méscara com filtro biolégico e
cilindro de ar.

38 - A NRR 2 estabelece a obrigatoriedade de empresas
rurais, de acordo com 0 ndmero de funcionarios que
possuam, de organizar e manter um Servigo Especiaizado
de Prevencéo de Acidentes de Trabalho Rural (SEPATR).
Em relacdo ao SEPATR € correto afirmar que:

(A) o dimensonamento do SEPATR depende do nimero
de trabahadores rurais e do grau de risco da
atividade da empresa;

(B) empresas rurais com cinglienta ou mais funcionérios
devem manter este servico especializado;

(C) seoempregador rural tem cem ou mais trabalhadores
em propriedades que distem entre s aé 100
quildbmetros pode-se ter um SEPATR centralizado,
localizado de forma que fique assegurada cobertura
efetiva a todos,

(D) no caso de estabelecimento rural que opere em
regime sazona, o0 SEPATR pode ser dimensionado
pelo nimero maximo de trabalhadores do ano civil
anterior,;

(E) ndo necessita a presenca de engenheiro de seguranca
do trabaho e de médico do trabaho, independente do
numero de trabalhadores

39 - Emrelacéo a CIPA, assinade a dternativa correta.

(A) A escolha do presidente da CIPA € por escrutinio
secreto realizado pelos demais eleitos;

(B) Todos os membros da CIPA possuem estabilidade
até um ano apos o término do mandato;

(C) O vice-presidente € indicado pelo empregador;

(D) O membro titular sera substituido pelo suplente se
fdtar a mais de quatro sessbes ordin&rias sem
justificativa;

(E) O treinamento de cipeiro pode ser realizado apds a

TWA dB(A) Tempo real Tempo maximo
de exposicéo (h) permissivel por dia
80 2 0
83 2 0
0 2 4
95 2 2
posse da CIPA.

40 - Um trabalhador expbe-se aruido diariamente, durante
sua jornada de trabalho, segundo a situagdo descrita no
quadro abaixo:

Em relagdo a seguranca desse trabalhador quanto a
eXPosi¢ao a0 ruido, assinde a alternativa INCORRETA:

(A) a dose equivdente € igua a 150% do limite de
tolerancia;

(B) ovador teto ndo foi ultrapassado;

(C) com estes dados ndo € possivel estabelecer nenhuma
correlacdo entre a Situagdo apresentada e a
exposi¢ao a ruidos de impacto;

(D) onivel de acéo foi ultrapassado;

(E) olimite detoleréncia ndo foi ultrapassado.
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