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01 A Hemodialise é um procedimento indicado na maioria dos casos de insuficiéncia renal
aguda ou crbnica, e em certas ocasides, para a remocao de drogas e toxinas da corrente san-
glinea. Portanto, é correto afirmar que:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

02

€ necessaria via vascular que permita velocidade do fluxo sangiineo , de 200 a 300 ml/min.
a anticoagulacdo é necessaria para evitar a coagulacao do dialisador

os pacientes submetidos a hemodidlise, também apresentam risco aumentado de infeccdo dos
acessos vasculares, bem como de hepatite

a principal contra-indicacéo da hemodialise € a instabilidade hemodinamica

Somente as afirmativas I, Il e IV estéo corretas
Somente as afirmativas | e lll estdo corretas
Apenas a afirmativa Ill esta correta

Apenas a afirmativa IV esta correta

Todas as afirmativas estdo corretas

Nos atendimentos a vitimas de trauma, uma complicacdo freqliente nos pacientes com le-

sfes que possuem sangramento intenso é o choque hipovolémico. Deve-se suspeitar de choque
desta natureza, em vitimas que apresentam:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

03

pele quente e Umida, alterac6es mentais, taquicardia, sede intensa e taquipnéia
pele quente e seca, alteracdes mentais, taquicardia, sede intensa e taquipnéia
pele Umida e fria, alteracdes mentais, bradicardia, sede intensa e bradipnéia
pele Umida e fria, alteracdes mentais, taquicardia, sede intensa e taquipnéia

pele quente e imida, taquicardia, broncoaspiragdo e taquipnéia

Nos traumatismos raquimedulares, a insuficiéncia respiratéria aguda € a principal causa de

morte, estando relacionada a lesdes de vértebras:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

toracicas
cervicais
lombares
sacrais

coccigeanas
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04 Cliente em pds-operatério imediato de Histerectomia Total, chega a RPA com prescricdo de
1500 ml. de Sol. de Ringer com Lactato e 1500 ml de Sol. de Glicose a 5%, para as 24 H. O con-
trole do gotejamento deve ser ajustado para as 12 horas seguintes. O Técnico de Enfermagem,
ao dar continuidade ahidratacdo venosa, deve controlar o nimero de gotas para:

(A) 42 gts/min.
(B) 54 gts/min.
(C) 65 gts/min.
(D) 72 gts/min.
(E) 84 gts/min.

05 0O fechamento hermético dos frascos de drenagem toracica e o selo hidraulico, constituem
meios para a prevencgao de:

(A)  hidrotérax

(B) hemopneumotérax
(C) pneumotérax

(D) infecgéo pulmonar

(E) hemotoérax

06 Venoclise é a administracéo de solugdes no organismo em quantidade variavel, através de
uma veia, com varias finalidades. Analise as seguintes afirmativas, marque com F as falsas e
com V as verdadeiras e assinale a opgdo CORRETA:

() Tem como principais indicacdes a reposicao de liquidos nos casos de hemorragias, choque, desi-
dratacdo e administracdo de medicamentos.

() Uma das solugdes mais utilizada é a solucao hiperténica de glicose a 5%.

() A solugdo podera ser administrada em quaisquer veia periférica dos membros superiores, evitando-
se as articulacdes.

() Prover alimentacdo sob forma de glicose quando o paciente encontrar-se impossibilitado de se ali-
mentar normalmente.

() Locais mais comuns para vendclise sdo as veias da dobra do cotovelo, a veia cefalica, basilica e
mediana, as veias do antebraco e do plexo venoso do dorso da méao.

(A)  V,\V\VFF
(B) V,FV,V,V.
(©) FV,VFV.
(D) F\V,FV,F
(E) F,FFVV.
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

08
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O rodizio sisteméatico dos locais para aplicacao de insulina é necessario a fim de prevenir:

isquemia local
hematoma
lipodistrofia
angioedema

hipotrofia muscular

O idoso hospitalizado requer cuidados especificos de enfermagem, para identificar as suas

incapacidades e auxilia-lo no desenvolvimento de suas atividades de vida diaria. A principal cau-
sa de incapacidade e lesdes entre idosos tem sido decorrente de:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

09

fatores fisiologicos do envelhecimento
guedas

dores articulares

dificuldade de locomocgéao

doencas crbnicas

Os registros de enfermagem sdo aqueles realizados pelos integrantes da equipe de enfer-

magem e devem incluir todas as ocorréncias e todos os cuidados prestados ao cliente.

(A)

(B)
(©)

(D)

(E)

Sobre este tema, assinale a afirmativa correta.

Os profissionais de enfermagem sédo, na maioria das vezes, 0s primeiros a observar sinais e sinto-
mas que podem ajudar no diagnéstico ou colaborar no tratamento ou no planejamento de a¢ées cu-
rativas em favor do paciente. Assim, o mais importante ndo é “notar”, e sim, “anotar” as observa-
coes.

Cada registro deve vir acompanhado da assinatura da pessoa que o realizou.

As anotacdes ou registro de enfermagem devem ser escritos no prontuario do paciente, de maneira
completa, clara e precisa, abordando os aspectos biolégicos, psicologicos, sociais e espirituais.

Um fator que ajuda os profissionais de enfermagem a fazer anotagdes corretas e completas € o fato
de saber ouvir o paciente e lhe dar liberdade e oportunidade de expressar suas necessidades.

Todas as afirmativas estdo corretas
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10 De acordo com o paragrafo tnico do artigo 2° da Lei 7.498/86 de 25 de junho de 1980, que
dispbe sobre a regulamentacéo do exercicio de enfermagem, “a enfermagem e suas atividades
auxiliares somente podem ser exercidas por pessoas legalmente habilitadas e inscritas no
Conselho Regional de Enfermagem”, que séo:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem e Atendente de Enfermagem
Enfermeira, Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem e Agente de Salde
Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Atendente de Enfermagem e Parteira

Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem e Parteira

Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem, Atendente de Enfermagem e Parteira

11 Dentre as doencas sexualmente transmissiveis, o HIV / AIDS é considerada emergente,
com aumento significativo da incidéncia nas duas ultimas décadas.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

A transmissao do HIV se faz através de:

Relagdo sexual anal, acidentes pérfuro-cortantes com sangue contaminado e por via respiratoria,
através de perdigotos.

Relagéo sexual, inje¢do percutanea de sangue contaminado e transmisséo vertical da mée infectada
para o feto, durante a gestacao, o trabalho de parto ou o aleitamento.

Relacdo sexual, pelo sangue contaminado e transmissao vertical da méae infectada para o feto, ape-
nas durante o trabalho de parto.

Relacdo sexual anal, injecdo percutanea de sangue contaminado e transmissdo vertical da méae in-
fectada para o feto, durante a gestacao.

Relagédo sexual, contato do virus com a pele e mucosas, transmissao vertical da mae infectada para
o feto, durante a gestacéo, o trabalho de parto ou o aleitamento.

12 A tuberculose pulmonar (TB) constitui-se em problema mundial de satde publica, estando
intimamente associada & mas condicdes de higiene e habitacao, desnutricao e baixa imunidade.
Tornando-se a primeira causa de morte em decorréncia de doengas infecciosas, em todo o mun-
do, apesar das terapias antimicrobianas. O modo de transmissao da tuberculose e o teste utiliza-
do para sua deteccao séo, respectivamente:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

transmisséo aérea; teste de Mantoux
transmiss&o por contato; teste de Schilling
transmissao aérea; Reacao de Widal
transmisséo por contato; histologia de Gleason

transmissao aérea e por contato; teste de VDRL
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Foram prescritos 20 mg de gentamicina, por via IM, para um pré-escolar, pesando 17 Kg,

com 132cm de altura. Como no posto de Enfermagem s6 ha ampolas de 80mg/2ml, escolha
dentre as opc¢bes abaixo a quantidade correta que se deve aspirar , de forma a administrar a do-
sagem correta prescrita:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

14
(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

15

0,2 ml
0,25 ml
0,4 ml
0,5 ml
0,8 ml

Em relacdo afototerapia, marque a alternativa INCORRETA.

Durante a fototerapia, os olhos do recém-nascido devera ser protegido por vendas escuras, evitan-
do, assim, a lesdo de retina.

A fototerapia pode produzir efeitos colaterais tais como: irritacdo na pele, aumento da perda insensi-
vel de agua e hipertermia.

Durante o tratamento de fototerapia, o recém nascido devera ter o aleitamento materno sempre sus-
penso.

Deve ser feito mudanca de decibito para permitir que o recém-nascido receba a acéo terapéutica de
forma uniforme.

Verifique sinais vitais, principalmente a temperatura, devido atendéncia ahipertermia.

Em neonatologia as intervencdes ndo farmacolégicas tém como finalidade prevenir ou re-

duzir a intensidade de um processo doloroso leve. Nesse caso, pode-se adotar como medida al-
ternativa:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

diminuir a estimulacdo ambiental como iluminagéo e barulho, usar o minimo toque, reduzindo o ma-
nuseio

ndo proceder mudangas de decubito

oferecer sucgcdo nao nutritiva durante e apés os procedimentos dolorosos, a fim de minimizar a in-
tensidade e a duracéo da dor

Assinale a alternativa CORRETA.

As alternativa | e Il estdo corretas.
As alternativas | e lll s&o corretas.
Apenas a alternativa Il é a correta.
Todas as alternativas estéo corretas.

Todas as alternativas estao incorretas.
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Acerca da esterilizacdo, por meio de produtos quimicos, de materiais hospitalares, assinale

a Unica afirmativa INCORRETA.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

17

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

18

A presenca de matéria organica ndo altera a acéo do produto quimico, ndo tendo necessidade de o
material estar rigorosamente limpo e seco.

Este método de esterilizacdo é indicado somente para materiais que ndo podem sofrer acéo do calor
e quando néo se dispde do oxido de etileno e do perdxido de hidrogénio.

Um mesmo produto quimico, considerando a concentracdo em que € usado, pode ter a propriedade
esterilizante ou desinfetante.

O material precisa estar totalmente coberto pelo produto e o tempo de exposicdo depende da con-
centracdo desse produto.

Estes produtos ndo devem ser irritantes e toxicos para os tecidos humanos, devem ser estaveis,
guando em solucdo por tempo prolongado e ter o poder de destruir os microorganismos patogéni-
cos, em todas as suas formas.

A medida mais efetiva para o controle de infeccao hospitalar é:

utilizar 6culos, capote, mascara e luvas no manuseio dos pacientes graves
calcar luvas estéreis antes dos procedimentos técnicos

lavar as maos com clorexidina apés realizar os procedimentos técnicos
lavar as maos com PVPI antes de realizar os procedimentos técnicos

lavar as maos com agua e sabao antes e ap0s a realizacdo de procedimentos técnicos

A acado de um profissional de enfermagem, que ndo administra os medicamentos nos hora-

rios prescritos, configura:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

dolo
impericia
imprudéncia
negligéncia

eutanasia
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19 0O aleitamento materno deve ser amplamente divulgado e incentivado pela enfermagem.
Sobre este tema, observe as seguintes afirmacdes:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

A producéo de leite esté relacionada ao tamanho do seio, assim mulheres com seios pequenos tém
dificuldade de amamentar.

O ingurgitamento mamario e a mastite sdo complicaces relacionadas ao aleitamento materno e
contra-indicam a amamentag&o.

A conduta indicada nos casos de fissura mamaria € o uso do préprio leite materno e a exposicédo da
mama ao sol.

As afirmacdes | e 1l estéo corretas
As afirmacdes I, Il e Il estdo corretas
Apenas a afirmacao Il esta correta
As afirmacdes Il e 1l estéo corretas

Apenas a afirmacao Il esta correta

20 E fundamental para a humanizacéo do parto o adequado preparo da gestante. Dentre 0s
cuidados, medidas, atividades e orientacdes que tém como objetivo oferecer amulher a possibili-
dade de vivenciar a experiéncia do trabalho de parto e parto como processos fisiolégicos, marque
com X a alternativa que traga informacédo INCORRETA.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

As gestantes de baixo risco para cesarea podem ingerir alimentos leves.

Ao deitar, € orientada a priorizar o decubito lateral esquerdo - posicao de Sims.
Durante cada contrag&o, a mulher deve ser orientada a respirar rapidamente.
O banho de chuveiro pode ser utilizado no inicio da fase ativa do parto.

No inicio do trabalho de parto, a mulher é estimulada a se movimentar livremente.
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PARTE: DISCURSIVA

12 Quest&o: (2,0 pontos)

A maioria dos pacientes internados em UTI encontram-se sob um elevado risco de desen-
volverem Ulcera de pressao. Relacione os cuidados necessarios para a prevencéao eficaz do sur-
gimento de Ulcera de pressao.

22 Quest&o: (2,0 pontos)

A cliente V.S., de 32 anos, em pés-operatorio imediato de cirurgia abdominal (Laparotomia
Exploradora), apresenta: auséncia de diurese ha mais de 6 horas, abaulamento da parte inferior
do abdémen e sensibilidade apalpacao. Qual a provavel complicacéo pés-operatéria e qual a pro-
vidéncia a ser tomada pelo Técnico de Enfermagem?

32 Questdo: (2,0 pontos)

A.C.S., negro, 54 anos, tabagista, hipertenso, foi admitido na Unidade Coronariana com
gueixa de dor toracica de inicio subito, irradiando para o braco esquerdo e mandibula, seguido de
vomitos. Ao exame fisico, apresentava-se palido, com sudorese profusa, dispnéico, com PA de
230x120mmHg. Apés exames, foi diagnosticado quadro de Infarto Agudo do Miocardio. Quais 0s
cuidados de enfermagem a serem dispensados na admisséo do cliente e nas primeiras 12 horas
de permanéncia na Unidade?

42 Questao: (2,0 pontos)

Descreva os cuidados a serem observados no armazenamento adequado de material este-
rilizado.

52 Questdo: (2,0 pontos)

A aspiracao traqueal consiste na remo¢do mecéanica da secrecdo brénquica e s6 deve ser
empregada quando houver sinais definidos de secregdo excessiva retida. A sucgao de rotina, de
acordo com esquema predeterminado, € prejudicial. Descreva, no minimo, quatro cuidados basi-
cos necessarios, desenvolvidos para a realizacao da técnica citada acima, justificando-os:




