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GOVERNO DO ESTADO

CONCURSO PUBLICO

Cargo 12

Técnico em Gestao Penitenciaria

INSTRUCOES

Confira seus dados pessoais na sua folha de
respostas. Verifique também se o nome do cargo e o tipo de
prova impressos neste caderno correspondem aos indicados
na sua folha de respostas. Em seguida, verifique se este
caderno contém cinqlienta questBes, corretamente
ordenadas de 1 a 50. As provas objetivas sdo constituidas de
questdes com quatro opgbes (A, B, C e D) e uma unica
resposta correta.

Em caso de divergéncia de dados e/ou de defeito no
caderno de provas, solicite providéncias ao fiscal de sala mais
proximo.

Transcreva as respostas das questOes para a sua
folha de respostas, que é o tinico documento valido para a
corregdo das provas e cujo preenchimento é de sua exclusiva
responsabilidade. Serdo consideradas marcagdes indevidas
as que estiverem em desacordo com o estabelecido no edital
de abertura ou na folha de respostas, tais como marcagao
rasurada ou emendada, ou campo de marcacdo nao-
preenchido integralmente. Em hipdtese alguma haverd
substituicdao da folha de respostas por erro de preenchimento
por parte do candidato.

CRONOGRAMA

Nutricao

TIPO

Recomenda-se ndo marcar respostas ao acaso, pois
cada questdo cuja resposta divirja do gabarito oficial, além de
impossibilitar pontuagdo, acarretara apenagdo, conforme
consta no edital de abertura.

Para a marcagdo na folha de respostas, utilize somente
caneta esferografica de tinta preta. Nao é permitida a marcagao
na folha de respostas por outra pessoa, ressalvados os casos de
atendimento especial previamente deferidos.

E vedado amassar, molhar, dobrar, rasgar ou, de
qualquer modo, danificar a sua folha de respostas, sob pena
de arcar com os prejuizos decorrentes da impossibilidade de
realizagdo da leitura dptica.

A duracdo das provas é de trés horas e trinta
minutos. Vocé deverd permanecer obrigatoriamente em sala
por, no minimo, uma hora apds o inicio das provas e podera
levar este caderno somente no decurso dos ultimos quinze
minutos anteriores ao horario determinado para o seu
término.

A desobediéncia a qualquer uma das determinacgées
constantes nos editais do concurso, no presente caderno ou
na folha de respostas implicara a anulagdo das suas provas.

ETAPA DATA
Divulgacdo do gabarito oficial preliminar das provas objetivas, no endereco eletrénico 15/1/2008
www.movens.org.br, a partir das 17 horas
Prazo para entrega de recursos contra o gabarito oficial preliminar das provas objetivas 16 e 17/1/2008
Data provavel para divulgagdo do resultado final das provas objetivas e convocagdo para entrega dos 13/2/2008
documentos referentes a avaliacdo de titulos
Periodo provavel de entrega dos documentos referentes a avaliagdo de titulos 14 e 15/2/2008
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Utilize este espacgo para rascunho
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CONHECIMENTOS
BASICOS

Leia o texto a seguir para responder as questdes de
1abhs.

1 Nenhum outro tema desperta tanta polémica em
relacdo ao seu significado, ao seu reconhecimento, como
o de direitos humanos. E relativamente facil entendermos
e lutarmos por questdes que dizem respeito a cidadania.

5 Tais direitos estdo explicitamente elencados na constituicdo
de um pais. Mas, e em relagédo aos direitos humanos? Do
que estamos falando quando nos referimos a direitos dos
cidadéos e quando nos referimos a direitos humanos, com
a premissa de que associamos direitos humanos a idéia

10 central de democracia?

Cidadania e direitos da cidadania dizem respeito a
determinada ordem juridico-politica de um pais, de um
Estado, no qual uma Constituicdo define e garante quem é
cidadao, que direitos e deveres ele tera em fungédo de uma

15 série de variaveis, como idade, estado civil, a condi¢cdo de
sanidade fisica e mental, o fato de estar, ou ndo, em divida
com a justica penal etc. Os direitos do cidad&o e a propria
idéia de cidadania ndo sdo universais no sentido de que eles
estao fixos a uma especifica e determinada ordem juridico-

20 politica. Dai, identificarmos cidadéos brasileiros, cidadaos
norte-americanos e cidaddos argentinos, e sabermos que
variam os direitos e deveres dos cidaddos de um pais para
outro.

Os direitos humanos sdo universais e naturais. S&o

25 universais no sentido de que aquilo que é considerado
um direito humano no Brasil também devera sé-lo com o
mesmo nivel de exigéncia, de respeitabilidade e de garantia
em qualquer pais do mundo, porque eles ndo se referem
a um membro de uma sociedade politica, a um membro

30 de um Estado; eles se referem a pessoa humana na sua
universalidade. Sdo chamados de direitos naturais porque
dizem respeito a dignidade da natureza humana e, também,
porque existem antes de qualquer lei, e ndo precisam estar
especificados numa lei para serem exigidos, reconhecidos,

35 protegidos e promovidos.

Assim, percebemos como direitos que sdo naturais e
universais sao diferentes de direitos que fazem parte de
um conjunto de direitos e deveres ligados as idéias de
cidadado e cidadania. E quais sdo esses direitos comuns a

40 todos os seres humanos sem distingdo alguma de etnia,
de nacionalidade, de cidadania politica, de sexo, de classe
social, de nivel de instrucéo, de cor, de religido, de opcao
sexual ou de qualquer tipo de julgamento moral? S&o
aqueles que decorrem do reconhecimento da dignidade

45 intrinseca a todo ser humano.

Maria Victoria Benevides. Cidadania e Direitos Humanos.
Instituto de Estudos Avancados da Universidade de S&o Paulo.
Internet: http://www.iea.usp.br/artigos. Acesso em 16/12/2007
(com adaptagdes).

QuEesTAO 1

Com relacao as idéias do texto, assinale a opc¢édo corre-
ta.

(A) Cidadania e direitos humanos no texto tém conceitos
similares e antagonicos.

(B) Embora os direitos humanos sejam universais,
ndo estabelecem qualquer relagdo com o direito a
cidadania.

(C) Universais e intrinsecos a todos os seres humanos, os
direitos humanos sao distintos dos direitos e deveres
associados a cidadania.

(D) Direitos e deveres séo intrinsecos ao ser humano,
portanto sao iguais para qualquer cidadao onde quer
que ele esteja.

QUESTAO 2
Acerca da tipologia do texto, assinale a opgao correta.

(A) Por ser um texto estritamente narrativo, a autora
utiliza-se da terceira pessoa do plural para incluir o
leitor no enredo.

(B) Apesar de conter elementos narrativos e descritivos,
0s aspectos argumentativos descaracterizam o texto
como dissertativo.

(C) O texto é essencialmente dissertativo, e a autora
defende uma tese apresentando argumentos.

(D) Ao discorrer sobre o tema, a autora apresenta como
personagem principal a expressao “direitos humanos”
e como secundario, “direitos do cidadao”.

QUuEsTAO 3

Em relacdo as estruturas linguisticas do texto, assinale
a opgao correta.

(A) Na linha 15, a acentuacao grafica das palavras “série”
e “variaveis” obedece a mesma regra gramatical.

(B) Nas linhas 44 e 45, “aqueles” tem como referente
“todo ser humano”.

(C) A substituicdo de “se referem a pessoa humana”
(linha 30) por refere-se a pessoa humana néao
prejudica a corregdo gramatical do periodo.

(D) O vocabulo “premissa” (linha 9) esta empregado com
sentido de idéia que se toma por base para se
formar um raciocinio.

QuEsTAO 4

Em cada uma das opg¢Oes a seguir € apresentada a re-
escritura de um trecho do texto, destacada em negrito.
Assinale a opgcdo em que a reescritura mantém as idéias
originais do texto e a corregdo gramatical.

(A) Segundo periodo do primeiro paragrafo: Ha facilidade
em lutar e em compreender questdes referentes
a cidadania.

(B) Segundo periodo do segundo paragrafo: Por serem
inseridos numaordem juridica-politica, cidadania
e direitos dos cidadaos sao individuais.

(C) Inicio do terceiro periodo do terceiro paragrafo:
Direitos naturais corresponde a dignidade de
qualguer homem.

(D) Ultimo periodo do ultimo paragrafo: S&o aqueles
direitos e deveres decorrentes da dignidade
comum em todos os seres.

QuEsTAO 5

Assinale a opgéo que apresenta a citacédo cuja idéia NAO
se relaciona as idéias propostas do texto.

(A) “Nada é imutavel, a ndo ser os direitos inerentes e
inalteraveis do homem.” (Thomas Jefferson)

(B) “Ha homens que lutam um dia e sdo bons; ha outros
que lutam um ano e sao melhores; ha aqueles que
lutam muitos anos e sdao muito bons. Porém, héa os
que lutam por toda a vida, estes sao imprescindiveis.”
(Bertolt Brecht)

(C) “As pessoas e 0s grupos sociais tém o direito a
serem iguais quando a diferenca os inferioriza, e
o direito a serem diferentes quando a igualdade os
descaracteriza.” (Boaventura de Souza Santos)

(D) “A vida é valor absoluto. Nao existe vida menor ou
maior, inferior ou superior.” (Olympia Salete)
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QUuEsTAO 6

O sistema operacional Windows apresentou uma evolu-
cao significativa desde suas primeiras versfes. Sobre o
Windows XP, uma das versdes mais recentes desse sis-

tema operacional, assinale a opgéo correta.

(A) Nao é exatamente um sistema operacional, é apenas
um ambiente operacional que funciona com base no
sistema operacional MS-DOS.

(B) A partir da versédo XP, o Windows passou a possuir um
aplicativo proprio para o gerenciamento de arquivos,
conhecido como Windows Explorer.

(C) O Windows XP permite que o usuario configure sua
conta — aparéncia das janelas e titulos, tamanho de
tela etc. — com base em TEMAS preestabelecidos ou,
até mesmo, que crie o seu proprio TEMA.

(D) O Windows XP nédo permite desabilitar a reprodugéo
automatica de CDs, caracteristica que tem sido alvo de

diversas discussfes acerca do tema software livre.

QUESTAO 7

Em alguns casos, a exibicdo de fotos e videos no Inter-
net Explorer é melhor visualizada quando se utiliza a
exibicdo em tela inteira, conhecida como full screen. Esse
recurso pode ser facilmente ativado, bastando pressio-

nar a tecla de funcéao

(A) Fi.
(B) F5.
(C) Fs.
(D) Fi1.

QuEsTAO 8

A navegacdo na rede mundial de computadores envol-
ve troca de informacgoes, tais como endereco de rede e
arquivos de dados, em geral, entre o computador aces-
sado pelo usuéario e os diversos servidores de rede re-
lacionados com os sites acessados por ele. Essa troca é
gerenciada por protocolos, entre os quais o HTTP. Esse

protocolo, em particular, atua na camada (shell) de

(A) aplicagao.
(B) apresentacgéo.
(C) transporte.
(D) rede.

QUuEsTAO 9

Os diversos programas que permitem ler e escrever
arquivos de texto, como o Word, o Notepad (Bloco de
Notas) e o Wordpad, entre outros, usam o conjunto de
fontes do sistema. A maioria das fontes é de facil reco-
nhecimento, bem como seus atributos. Assinale a opcéao
que apresenta informacgdes corretas quanto a fonte e ao
respectivo atributo.

(A) O trecho “algumas palavras em Times New Roman” esta
escrito em fonte Times New Roman, com o atributo
italico.

(B) O trecho “algumas palavras em Arial”
fonte Arial, com atributo italico.

(C) O trecho “algumas palavras em Courier New”
estd escrito em fonte Courier New, com atributo
sublinhado.

(D) O trecho “algumas palavras em Arial” esta escrito em
fonte Arial, com atributo negrito.

esta escrito em

QuEsTAO 10

A organizacao e a apresentacao de dados em tabelas
(planilhas) tornam-se bastante simples com o uso do
aplicativo Microsoft Excel 2002. Considere que a figura a
seguir apresenta uma janela deste aplicativo referente a
um teste realizado por 250 funcionarios de uma instituigdo,
cujos nomes estao listados na coluna A. Na coluna B, estéo
relacionadas as notas que cada funcionario obteve no teste,
e, na coluna C, o conceito final, ou seja, se o funcionario foi
aprovado ou reprovado no teste.

DEHSSRIVEIELBR-F/9-0-8 = -4] %l

: Arial -0 -|B I UIEEEEAES % » w8 EE
019 - e
A | B | ¢ | b | E | F | 6 |

| 1 |Ana 2|reprovado
| 2 |Belo §|aprovado
| 3 |Carol 8 aprovado
| 4 |Duda 2 reprovado
| 5 |Eduardo 3 reprovade
| 6 |Flavia 6 aprovado
| 7 |Geraldo 7|aprovado

B el B o o ol

Com base nas notas — numeros entre O e 10 — relacio-
nadas na coluna B, para atribuir, automaticamente, um
conceito final para cada funcionario, ou seja, “aprova-
do”, se a nota for maior ou igual a 5, ou, caso contrario,
“reprovado”, o procedimento correto é

(A) selecionar toda a coluna B e clicar sobre o icone X.

(B) selecionar toda a coluna B e clicar sobre o
ifcone que contém o simbolo X. Em seguida,
digitar “B1<5” no campo Teste_lbégico; digitar
“reprovado” no campo Valor_se_verdadeiro; e
“aprovado” no campo Valor_se_falso.

(C) selecionar a célula C1 e selecionar o menu Dados.
Em seguida, clicar em FILTRAR; digitar “B1<5” no
campo Teste_logico; digitar “reprovado” no campo
Valor_se_verdadeiro; e “aprovado” no campo
Valor_se_falso.

(D) selecionar a célula C1; clicar sobre o icone fX;
selecionar a funcdo SE; digitar B1<5 no campo
Teste_logico;  digitar  “reprovado” no campo
Valor_se_verdadeiro; e “aprovado” no campo
Valor_se_falso. Para os demais funcionarios, basta
copiar a célula C1 e cola-la nas células desejadas.
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QuEsTAO 11

A Lei de Execucdo Penal tem por objetivo efe-
tivar as disposi¢cdes de sentenca ou decisdo criminal e
proporcionar condi¢gdes para a harménica integragao so-
cial do condenado e do internado e prevé que a discipli-
na consiste na colaboracdo com a ordem, na obediéncia
as determinagdes das autoridades e seus agentes e no
desempenho do trabalho, estabelecendo sanc¢Ges para
as faltas disciplinares. Assinale a opgao que correspon-
de as sancdes disciplinares previstas na Lei de Execugéao
Penal.

(A) Constituem sangdes disciplinares a adverténcia verbal,
a repreensao, a suspensao ou restricdo de direitos, o
isolamento da propria cela, ou em local adequado, nos
estabelecimentos que possuam alojamento coletivo, e
a concesséo de regalias.

(B) As sancgbes disciplinares tém em vista o bom
comportamento reconhecido em favor do condenado,
de sua colaboragédo com a disciplina e de sua dedicacao
ao trabalho.

(C) Na aplicagdo das sang¢Oes disciplinares, levar-se-a em
conta a pessoa do faltoso, a natureza e as circunstancias
do fato, bem como as suas consequiéncias.

(D) O isolamento, a suspenséo e a restricdo de direitos
néo poderao exceder a 15 dias.

QuEsTAO 12

A respeito dos direitos, deveres, garantias e vantagens
dos servidores do Estado, das autarquias e das funda-
cOes publicas do Estado do Para, definidos na Lei n.©
5.810/ 1994, assinale a opcdo INCORRETA.

(A) Os cargos publicos serdo providos por nomeacgéo,
promocéo, reintegragcdo, transferéncia, reversao,
aproveitamento, readaptacao e reconducéo.

(B) A investidura em cargo de provimento efetivo depende
de aprovagédo prévia em concurso publico de provas ou
de provas e titulos, sendo que os cargos referentes a
profissdes regulamentadas seréo providos unicamente
por quem satisfizer os requisitos legais respectivos.

(C) Ao entrar em exercicio, o servidor nomeado para
cargo de provimento efetivo ficara sujeito a estagio
probatério por periodo de 12 meses, durante o qual
a sua aptidéo e capacidade serdo objeto de avaliacao
para o desempenho do cargo, observando os seguintes
fatores: assiduidade, disciplina, capacidade de
iniciativa, produtividade e responsabilidade.

(D) Ficaréa dispensado do estagio probatério o servidor que
ja tiver exercido o mesmo cargo publico por 2 anos,
pelo menos.

QuEsTAO 13

Em relacdo ao Regime Juridico Unico dos Servidores Ci-
vis da Administracdo Direta, das Autarquias e das Fun-
dacbes Publicas do Estado do Para — Lei 5.810/1994,
assinale a opcao INCORRETA.

(A) O servidor podera perceber as seguintes vantagens,
além do vencimento: adicionais; gratificacdes; diarias;
ajuda de custo; salario-familia; indenizagbes e outras
vantagens e concessdes previstas em lei.

(B) Os adicionais de insalubridade, periculosidade ou pelo
exercicio em condi¢cdes penosas sdo inacumulaveis, e
0 seu pagamento cessara com a eliminacao das causas
geradoras, ndo se incorporando ao vencimento, sob
nenhum fundamento.

(C) E vedada a acumulacdo remunerada de cargos
publicos, exceto quando houver compatibilidade de
horéarios, nos seguintes casos: a de dois cargos de
professor; a de um cargo de professor com outro
técnico ou cientifico, de nivel médio ou superior; e a
de dois cargos privativos de médico.

(D) O servidor podera exercer mais de um cargo em
comissdo, desde que comprovada a compatibilidade
de horéarios.

QuEsTAO 14

De acordo com o Regime Juridico Unico dos Servidores
Civis da Administracado Direta, das Autarquias e das Fun-
dacgdes Publicas do Estado do Para — Lei n.© 5.810/1994
—, julgue os itens abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos
(F) e, em seguida, assinale a opg¢éo correta.

I — Atransferéncia é a movimentacéo do servidor ocupante
de cargo de provimento efetivo, para outro cargo de
igual denominacéo e provimento, de outro 6érgao, mas
no mesmo Poder.

Il — A redistribuicdo é o deslocamento do servidor, com
0 respectivo cargo ou funcdo, para o quadro de
outro 6rgdo ou entidade do mesmo Poder; sempre
no interesse da administracdo e sera sempre ex-
officio, ouvidos os respectivos 6rgdos ou entidades
interessados na movimentagéo.

11— A remogé&o é a movimentacgdo do servidor ocupante de
cargo de provimento efetivo, para outro cargo de igual
denominacao e forma, no mesmo Poder e no mesmo
6rgao em que € locado, sendo que a remocéao, a pedido
ou ex-officio, do servidor estavel, podera ser feita de
uma para outra unidade administrativa da mesma
secretaria, autarquia, fundagédo ou 6rgdo analogo dos
Poderes Legislativo e Judiciario, no Ministério Publico
e dos Tribunais de Contas de um para outro setor, na
mesma unidade administrativa.

IV— A reversdo, a pedido, independera da existéncia de
cargo vago.

A sequUéncia correta é

(A) FFV, V.
(B) FV,F V.
©) V,FF V.
D) V,V,V, F

QuEsTAO 15

Ainda acerca do Regime Juridico Unico dos Servidores
Civis da Administracao Direta, das Autarquias e das Fun-
dacgdes Publicas do Estado do Para — Lei 5.810/1994, as-
sinale a opcao INCORRETA.

(A) A posse do servidor ocorrera no prazo de 30 dias,
contados da publicacdo do ato de provimento no Diario
Oficial do Estado, podendo ser prorrogado por mais
30 dias, a requerimento do interessado. Na hipotese
de a posse ndo se concretizar dentro do prazo, o ato
de provimento sera tornado sem efeito.

(B) Entre outros, considera-se como tempo de efetivo
exercicio publico, para todos os fins, o afastamento
do servidor decorrente de férias; casamento (de até
oito dias); falecimento de cbnjuge, companheira ou
companheiro, pai, mae, filhos e irméos (de até oito
dias); e de processo administrativo, se declarado
culpado.

(C) Durante as férias, que serdo remuneradas com um
terco a mais do que a remuneragdo normal, pagas
antecipadamente, independentemente de solicitagéo, o
servidor teréa direito a todas as vantagens do exercicio
do cargo.

(D) Ao servidor ocupante de cargo em comissdo nao sera
concedida licenca para tratar de interesse particular;
para atividade politica ou classista, na forma da lei; por
motivo de afastamento do cdnjuge ou companheiro e
a titulo de prémio por assiduidade.
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CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

QuEsTAO 16

Leia os enunciados abaixo e, em seguida, assinale a
opcdo que completa corretamente as lacunas.

I — Os carboidratos s&o classificados em mono, di
ou polissacarideos. O dissacarideo, formado
por duas moléculas de glicose, €é chamado

Il — As fibras sdo consideradas carboidratos ndo-digeriveis.
As formas compreendem as
gomas, as mucilagens e as pectinas.

11— Proteinas e lipidios s&o macromoléculas constituidas
de particulas menores de e
respectivamente.

(A) frutose/ sollveis/ ambdnia/ glicidios

(B) sacarose/ insollveis/ fosfoproteinas/ colesterol
(C) lactose/ insoluveis/ lipoproteinas/ triglicerideos
(D) maltose/ soluveis/ aminoacidos/ acidos graxos

QuEsTAO 17

Acerca dos micronutrientes (vitaminas e minerais),
relacione a primeira coluna a segunda e, em seguida,
assinale a opcao correta.

| — E termolabil e quase ndo apresenta efeitos toxicos,
mesmo quando ha consumo excessivo.

Il — Mineral fundamental para ossos e dentes, depende da
presenca de vitamina D para sua absorgéo.

11— Atua em mais de 200 enzimas e exerce importante
papel na sintese de DNA e RNA e na imunidade.

IV— Participa, junto com o sdodio, na manutencdo de
fungbes importantes do organismo, como balanco e
distribuicdo de agua e equilibrio osmético.

V — Necessita de gorduras para sua digestao e absorcao; é
estocado(a) no organismo, principalmente no figado.

( ) vitamina do grupo lipossolavel
( ) vitamina do grupo hidrossolavel
() célcio

( ) potéassio

( ) zinco

A seqUéncia correta é

A) 1, 1LV, 1V, 1.
(B) IV, 11, V, 1, 1.
©) V, 1, 11, 1V, 1.
(D) HI, 1, 11, V, IV.
QuEsTAO 18

Assinale a opcdo que corresponde a enzima digestiva
presente no suco gastrico, ativada pela acidez estomacal
e que participa da hidroélise das proteinas.

(A) pepsina.
(B) tripsina.
(C) bile.

(D) ptialina.

QuEsTAO 19

Acerca do aleitamento materno,
INCORRETA.

assinale a opc¢éo

(A) A quantidade de gordura do leite materno nao sofre
influéncia da dieta materna, entretanto, os &cidos
graxos séo influenciados pelo tipo de gordura ingerida
pela mae, o que possibilita adaptar o perfil de acidos
graxos essenciais as necessidades do lactente.

(B) Naconstitui¢do do leite denominado “colostro” ha maior
quantidade de fatores imunoldgicos que gorduras e
calorias.

(C) A amamentacéo configura-se como um fator de risco
a perda de massa 6ssea, uma vez que, em fungdo dos
longos periodos de amenorréia e hipoestrogenia pos-
parto, lactantes apresentam maior perda de célcio e de
massa 0ssea que mulheres que nunca amamentaram.

(D) Séo constituintes do leite materno, com importantes
funcdes imunoldgicas: lactoferrina, lisozima,
lactobacilos, macréfagos e IgA secretora.

QuEsTAO 20
A respeito do tema obesidade, assinale a opc¢éo correta.

(A) O tratamento da obesidade consiste unicamente na
prescricdo de dietas restritivas, uma vez que o valor
caldrico total da dieta é o fator desencadeante do
problema no individuo.

(B) O excesso de gordura corporal localizado na regiao
das coxas e dos quadris (ginecoide ou gindide),
mais comum em mulheres, esta relacionado a riscos
cardiovasculares.

(C) O célculo do Indice de Massa Corporal (IMC) fornece
resultados fidedignos do estado nutricional dos
individuos, mesmo daqueles com alta porcentagem de
massa muscular.

(D) As hipersensibilidades alimentares podem colaborar
para o desenvolvimento da obesidade.

QuEsTAO 21

Em relacéo as hipersensibilidades alimentares, é correto

afirmar que
(A) as reagBes imunomediadas estdo intimamente
associadas as inflamacgdes cronicas e sao responsaveis
pelas mais diversas sintomatologias, que variam de
acordo com o o6rgao de choque afetado, incluindo
reagOes neuropsicolégicas e articulares.

(B) alergias alimentares, também denominadas
intolerancias alimentares, constituem respostas
adversas aos alimentos, mediadas por mecanismos
imunologicos.

(C) segundo a classificacéo de Gell e Combs, a reacéo do
tipo | (ou imediata) ocorre até 8 horas ap6s exposi¢céo
ao alérgeno, mediada por anticorpos IgG.

(D) os alimentos com maior potencial alergénico séo os
ricos em lipidios, ao contréario dos alimentos protéicos,

que sdo mais facilmente digeridos.
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QUESTAOD 22 Considere o seguinte caso clinico para responder as
questdes de 25 a 29.
Alimentos funcionais sdo aqueles que, além dos

bioativ.

A ane

denom

)
®)
©
()

»)
®)
©
@)

nutrientes, também contém fitoquimicos, substancias

as que possuem acdes diferenciadas no organismo

no sentido de tratar e prevenir doencas. Quanto aos
alimentos funcionais,
Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida, assinale a
opcéao correta.

julgue os itens abaixo como

Asojacontémisoflavonas, consideradasfitoestrogenos,
que podem interagir com a acdo dos hormdnios
sexuais.

Entre os compostos bioativos do cha verde, destacam-
se as catequinas e os flavondides, que também estéao
presentes no cha preto. Entretanto, a preparacdo do
cha preto diminui a concentracdo desses compostos
bioativos.

O tomate, rico em
anticancerigenas.
sua estrutura quimica,
biologicamente inativo.
Leguminosas, como feijdo, grao de bico, mastruco e
lentilhas, séo ricas em proteinas e fibras. Além disso,
contém frutooligossacarideos (FOS), substancias
denominadas probidticos, fundamentais para o
equilibrio intestinal.

licopeno, possui propriedades
No entanto, o cozimento altera
tornando-o um composto

A seqUéncia correta é

QuEsTAO 23

mia normocrémica normocitica acompanhada

por deficiéncia de todos os componentes sanguineos é

inada

megaloblastica.
aplasica.
ferropriva.
talassemia.

QUuUESsTAO 24

Nos itens abaixo, marque (E) para os itens relativos a
nutricdo enteral e (P) para nutricdo parenteral e, em
seguida, assinale a opgéao correta.

Indicada quando ha risco de desnutricdo, ou seja,
quando a ingestdo oral for insuficiente para suprir
de 2/3 a 3/4 das necessidades nutricionais diarias do
paciente.

Contra-indicada a pacientes hemodinamicamente
instaveis, como, por exemplo, em pacientes com
edema agudo de pulmao ou com hipovolemia.

Suas féormulas sao classificadas em poliméricas,

parcialmente hidrolisadas, especializadas ou
modulos.
As complicagbes gastrointestinais sao as mais
frequentes.

As complicages tipicas sdo: pneumotoérax, hidrotérax,
les&o vascular, embolismo gasoso, endocardite, hiper
ou hipocalcemia e desidratacao.

A seqUéncia correta é

P, E, E, E,
E, E, P, P,
E, P

E, P E, E,

Joana, 40 anos de idade, portadora de Retocolite

Ulcerativa (RCU), encontra-se em fase aguda da doencga,

com presenca de diarréia exsudativa,

sinais de ma-

absorcéo e aumento das perdas intestinais. Apresenta 85%
de adequacdo de peso (desnutricdo leve). Foi medicada
com sulfassalazina.

Peso: 42 kg
Altura:1,50 m
Célculo do TBM (para mulheres)™:
TMB =655+ 9,6 xP+ 1,7xE-4,7x1,emqueP éo
peso (kg), E é a estatura (cm) e | é a idade (em anos).
Célculo do VET (Valor Energético Total)™:

VET =

TMB x FA x FI, em que FA = 1,2 é o fator

atividade para paciente acamada, e FI = 1,75 é o fator
injaria, considerando hipermetabolismo das Doencas

Inflamatoérias Intestinais.

*Segundo Harris & Benedict (1919)
**Segundo Cuppari (2002)

QuEsTAO 25

Com base nessas informacgodes, € correto afirmar que a
dieta da paciente deve ser

(A) rica em fibras sollGveis e insolUveis e normocalérica.

(B) hipercal6rica, hipoprotéica, hiperglicidica e
hipolipidica.

(C) normocaldrica, hiperprotéica e rica em fibras sollUveis
e insolaveis.

(D) isenta de lactose, hipolipidica e hiperprotéica.

QUuUESTAO 26

A diarréia exsudativa é caracterizada pela presenca de

(A) secregdo ativa de eletrdlitos e agua pelo epitélio
intestinal.

(B) lesBes na mucosa intestinal e eliminacdo de sangue,
muco e proteinas plasmaéticas.

(C) solutos osmoticamente ativos que nao foram absorvidos
adequadamente.

(D) exposicao inadequada do quimo no epitélio intestinal.

QUuEsTAO 27

A ingestdo de 6mega-3 pela paciente atuara

Q)
®)
©
)

exacerbando a resposta imune.

evitando a diarréia.

reduzindo inflamagdes.

como fonte energética para células intestinais.

QuEsTAO 28

Aingestao do medicamento sulfassalazina pode interferir
na absorcgéo de

»)
®)
©
()

acido fdlico.
vitamina A.
vitamina D.
sodio.

QUEsTAO 29

Com base no calculo do VET, a recomendacgéo nutricional
para a paciente em questao resulta igual a

)
(B)
©
()

1.833 kcal/dia.
2.363 kcal/dia.
2.622 kcal/dia.
3.152 kcal/dia.
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QuEsTA0 30

Assinale aopcgao que corresponde ao exame utilizado para
a monitorizagdo da terapia do diabetes, caracterizado
por fornecer informacgdes sobre o nivel médio de glicose
sanglinea durante 2 a 3 meses precedentes ao exame,
ou seja, que serve para avaliar a eficacia do tratamento

a longo prazo.

(A) hemograma completo
(B) hemoglobina glicosilada
(C) glicemia de jejum

(D) teste de tolerancia a glicose

Considere o seguinte caso clinico para responder as

questdes 31 e 32.

Um paciente com diagndstico médico de hepatite
cronica (etiologia alcodlica) apresenta digestao e absorcao
sinais de

de lipidios comprometidas, obstrucdo biliar,

dificuldade de coagulagéo sanguinea.

QuEesTA0 31

Os sintomas e o diagndstico médico para esse paciente

caracterizam deficiéncia de

(A) vitamina D.
(B) écido pantoténico.
(C) vitamina K.

(D) magnésio.

QuEsTAO 32

Supondo que o paciente nao interrompa o uso abusivo
de alcool, chegando ao estagio final da doenca hepatica,
que é caracterizado por perda das células parenquimais
e da fungao hepatica, o quadro provavelmente evoluira

para doenga denominada

(A) hepatite aguda.
(B) cirrose.
(C) esteatose hepatica.

(D) hipoprotrombinemia.

QuEsTAO 33

A respeito dos aspectos contemplados em Boas Praticas
de Fabricacdo (BPF), julgue os itens abaixo e, em

seguida, assinale a opgéo correta.

| — Definicdo de niveis hierarquicos na Unidade de
(UAN),

funcionamento harmonioso e solugdes eficientes para

Alimentacdo e Nutricdo proporcionando
diversos problemas.

Il — Manutencao preventiva de equipamentos.

11— Limpeza e sanificacdo de utensilios.

IV— Controle integrado de pragas.

V — Garantia e controle de qualidade.

A quantidade de itens certos € igual a

(A) 2.
(B) 3.
©) a.
(D) 5.

QuEsTAO 34

Bactérias, fungos, protozoarios e virus sao os principais
microorganismos de interesse da microbiologia dos
alimentos. A esse respeito, julgue os itens abaixo como
Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida, assinale a

opcéao correta.

I — Algumas bactérias sdo Uteis ao homem, fazem parte da
composicao da flora intestinal e tém papel importante
na producgédo de alimentos. Bactérias do tipo coliformes
fecais, entretanto, expressam as condi¢des higiénicas
do ambiente em que sao encontradas.

Il — As leveduras (fungos unicelulares) sdo também

chamadas de fermentos. Algumas espécies sao
patogénicas, capazes, portanto, de causar doencas ao
homem, por meio de alimentos contaminados.

I1l- Nas industrias de alimentos que utilizam
microorganismos no seu processo de fabricacdo (como
iogurtes e queijos), os virus (bacteri6fagos) merecem
atencao, pois destroem as células das culturas starter
e causam gastroenterites pela ingestao de alimentos
contaminados.

IV— Protozoarios como a Giardia lamblia sdo transmitidos
pela agua e pelos alimentos preparados de forma

inadequada.

A sequUéncia correta é

(A) V,FV, V.
(B) V,V,V, V.
(©) V,F FF
(D) RV, V, F
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nesse fluxograma, responda as questdes de 35 a 37.

O fluxograma abaixo ilustra as etapas envolvidas no processo de producdo de doce de goiabada em corte
envasado em pacotes de acordo com o plano de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC). Com base

FLUXOGRAMA E DESCRIGCAO DO PROCESSO
Exemplo para Producédo de GOIABADA
Fluxograma do Processo

Goiaba

Acglcar

Pectina

Acido citrico

Embalagens

l

!

Recepcéo

:

Pesagem

!

Pré-lavagem

!

Selecao

v

Lavagem

!

Desintegragéao

v

Despolpamento/
Acabamento

}

PCC, (Q)

Adicao de Acgucar

>

Cocgéo/Concentracao

Adicao de pectina e
acido citrico

v

Envase

v

Resfriamento

v

Embalagem

:

Armazenamento

Guia para elaboracdo do plano APPCC (geral).
SENAI/DN, Brasilia, 1999

QuEesTAo 35

Relacione a primeira coluna, referente as etapas do
processo de producdo, a segunda, que contém as
caracteristicas de cada etapa.

I — selegédo

Il — lavagem

11— armazenamento
IV— recepcéo

V — pré-lavagem

( ) O produto é colocado em local seco e fresco.

( ) Etapa em que sdo observadas caracteristicas da
matéria-prima, como cor, sabor, maturidade e
quantidade de sementes.

( ) Etapa em que ocorre a separagdo manual dos
frutos, retirando aqueles que sao inadequados ao
processamento.

( ) Etapaem que ocorre higienizacao dos frutos, podendo-
se utilizar chuveiros (sprays).

( ) Etapa realizada em tanques de imersdo, usando-se
agua com baixo teor de cloro.

A seqUéncia correta é

A) 1, IV, V, 11, 1.
3B) LV, I, IV, 1.
© I, 1,1V, V, I1.
(D) UL, IV, 1, 11, V.

QuEsTAO 36

Um Ponto Critico de Controle (PCC) identificado na
recepcdo da producdo de doce de goiabada diz respeito
aos perigos quimicos. Assinale a opgdo em que estéo
listados apenas agentes que apresentam perigo quimico
passivel de ocorrer nessa etapa.

(A) pesticidas, herbicidas, desinfetantes.

(B) herbicidas, toxinas microbianas, antibioticos.
(C) desinfetante, vidros, bactérias.

(D) madeira, pedras, vidros.

QuEsTAO 37

Quanto a microbiologia e a higiene dos frutos, assinale a
opcao INCORRETA.

(A) Produtos como a goiabada possuem atividade de agua
baixa.

(B) Os principais microorganismos causadores de
deterioracdo nas frutas sédo as bactérias.

(C) A etapa de lavagem deve ocorrer imediatamente apos
a colheita.

(D) A alta umidade relativa do ar durante a estocagem
favorece a multiplicagdo dos microorganismos.
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QuEsTAO 38

Acerca da higiene dos manipuladores de produtos
alimenticios, assinale a opgao correta.

(A) Assobiar na area de manipulagdo de alimentos pode
contamina-los com bacilos presentes na garganta e no
nariz da pessoa que assobia, mesmo que esta seja
saudavel.

(B) Se um dos manipuladores de alimentos tiver
corrimento nos olhos ou nos ouvidos podera manipular
os alimentos, desde que tenha permissdo de seus
superiores.

(C) O uso de unhas compridas, esmalte e anéis sé&o
permitidos desde que as maos sejam cobertas por
luvas.

(D) Uma das exigéncias da Vigilancia Sanitaria é que todos
os manipuladores usem roupas de protecdo limpas,
lavaveis, de cores claras, sem bolsos e sem botdes.

QuEsTAO 39

Em relacéo a higiene dos equipamentos, dos utensilios e
da instalacdo de uma Unidade de Alimentacédo e Nutrigéo
(UAN), julgue os itens abaixo como Verdadeiros (V) ou
Falsos (F) e, em seguida, assinale a opc¢ao correta.

I — Os equipamentos devem ser limpos um por vez,
seguindo-se as especificacdes proprias de cada um.

Il — Todos os utensilios utilizados devem ser higienizados
apos 0 seu uso e separados por grupos de alimentos.
Por exemplo: um mesmo utensilio pode ser usado
para carnes, aves, OVOs € peixes, mas ndo para frutas
e verduras.

11— As superficies de trabalho devem ser distintas para
cada género alimenticio, porém, se nado houver
possibilidade, a manipulagdo dos diferentes géneros
podera ser feita no mesmo local, desde que ocorram
em espacgos de tempo diferentes e que se faca a devida
desinfeccao.

IV— Equipamentos e utensilios, como prateleiras e tabuas
feitas de madeira — material extremamente resistente
— sédo recomendados, desde que sejam devidamente
higienizados.

A sequéncia correta &

Para responder as questdes de 40 a 43, considere
a técnica dietética, a higiene e a microbiologia de
ingredientes no preparo de uma torta cujos ingredientes
séo carne, leite, ovos e d6leo.

QuEesTA0 40

Em relacdo ao perigo de contaminagdo dos alimentos
citados no preparo da torta (carne, leite e ovos), é
correto afirmar que

(A) o alto teor protéico das carnes, do leite e dos ovos
torna-os alimentos de alto risco para a multiplicagéo
bacteriana.

(B) a faixa de temperatura de 5 a 65°C é denominada
“zona de perigo”. Assim, temperaturas abaixo de 5°C
ou acima de 65°C impossibilitam a proliferacdo das
bactérias.

(C) a utilizacdo de ovos desidratados e de leite em po,
mesmo apds a sua reconstituicdo, ndo favorece o
crescimento bacteriano.

(D) O descongelamento de carne deve ser rapido e em
altas temperaturas, para que se reduzam as chances
de contaminagéo do alimento.

QuEsTAO 41

A substancia emulsificante presente no ovo e rica em
fosfolipidios que favorecem o metabolismo do colesterol

ea

(A) lisozima
(B) lecitina
(C) avidina
(D) ovoalbumina

QUESTAO 42

Acerca das caracteristicas dos 6leos e das gorduras, é
correto afirmar que

(A) os Oleos de soja devem ser evitados em preparacdes
que exigem altas temperaturas, pois possuem baixo
ponto de fumaga.

(B) como as gorduras absorvem odor e sabor dos alimentos
que nela sao fritos, o reaproveitamento deste dOleo é
inviavel apo6s a fritura.

(C) as gorduras trans sao formadas durante o processo de
hidrogenacéo parcial dos Oleos vegetais, processo este
que converte os acidos graxos insaturados em o6leos
mais saturados.

(D) a rancificagdo (deterioracdo) das gorduras pode ser
de origem enzimatica ou oxidativa, pois o ataque por
microorganismos € desprezivel no caso de alimentos
gordurosos.

QuEsTAO 43

Em relacdo a técnica dietética dos ovos, do leite e das
carnes, julgue os itens abaixo como Verdadeiros (V) ou
Falsos (F) e, em seguida, assinale a opc¢édo correta.

| — A pasteurizagéo € um dos métodos de conservacgéo do
leite que tem por finalidade inativar enzimas e destruir,
pelo calor, toda e qualquer microbiota patogénica que
possa estar presente.

I — A maior ou a menor concentragdo de carotendides
na gema do ovo determina a sua coloragdo, porém
o valor nutricional € o mesmo nos diferentes tipos de
0OVoOsS.

11— O aumento da maciez e da suculéncia das carnes deve-
se a alta capacidade das proteinas miofibrilares das
carnes de eliminar agua na forma de vapor durante a
coccgao.

IV— A intensidade do tratamento térmico nos alimentos
independe do pH destes, embora dependa de outros
fatores, como concentracdo de nutrientes e grau de
maturagéo.

A sequUéncia correta é

QuEsTAO 44

Assinale a opcdo que contém somente doencas
transmitidas pela ingestao direta de agua contaminada.

(A) colera, disenteria, hepatite A.

(B) dengue, malaria, hepatite C.

(C) febre amarela, colera, dengue.
(D) leishmaniose, malaria, hepatite B.
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QuEsTAO 45

Considere uma UAN com numero fixo de funcionarios com
jornada de trabalho de 8 horas/dia e que produz um total
de 500 refei¢bes por dia, consumindo em média 15 min da

preparacao a distribuicao.

Com base nessas informacgdes, calcule o numero de

empregados necessarios a essa UAN.

A) 4

(B) 16
(C) 24
(D) 33

QuEsTAO 46

Sao informacgdes necessarias para o dimensionamento
de caldeirbes que precisam ser adquiridos para uma
UAN:

| — “per capita” liquido da preparagéo.
Il — Numero de refeicdes.

11— Fator de coccdo para preparagao.
IV— Fator de correcao do alimento.

Estdo certos apenas os itens

(A) lell.

(B) I, llelll.
©) lelll.
(D) 11, Il elV.
QUuUESsTAO 47

Na area de saude coletiva, sdo atribui¢cdes do profissional
nutricionista, no ambito de politicas e programas
institucionais:
| — Participar de equipes multiprofissionais, publicas
ou privadas, que estejam direta ou indiretamente
relacionadas com alimentacédo e nutrigcéo.

Il — Participar da elaboracao e revisdo da legislacéo e dos
cédigos proprios da area.

I1l— Elaborar, anualmente, um plano de trabalho,
especificando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das suas atribuicgdes.

IV— Promover, participar e divulgar estudos e pesquisas na

sua area de atuagéo.

Estao certos os itens

A) 1, lelll.
B) L1, e lV.
©) lelll.

D) I, llelV.

QuEsTAO 48

Planejamento, organizacao e controle sdo trés atividades
relacionadas a estrutura organizacional de uma UAN.
Acerca dessa estrutura, relacione a primeira coluna a
segunda e, em seguida, assinale a opcgéo correta.

| — Planejamento
Il — Organizacéo
11— Controle

( ) Prevé acdes relativas a: o que fazer, como fazer,
quando fazer e quem deve fazer.

( ) Objetiva identificar, corrigir e prevenir possiveis falhas
durante as atividades.

( ) Envolve parametros como: definicdo de valor cal6rico
total, padrao socioeconémico do cardapio, aceitacées
das preparagbes de modo a atingir o objetivo da
UAN.

( ) Envolve acdes para obtengédo de recursos humanos e
de materiais.

A sequéncia correta &

CSENITRNI

(B) I, 11, 1, 111.
© 11, 1, 1, 1.
(D) I, 11, 11, 1.

QUuEsTAO 49

Considere a seguinte situagao hipotética.
Seu José é casado e tem 4 filhos com idades entre 3
meses e 7 anos. Com uma renda mensal de R$ 400,00,
ele é beneficiario do Programa Bolsa Familia (PBF). O
acompanhamento do estado nutricional do seu filho de 3
meses indicou crescimento e peso deficientes para idade.

Acerca do PBF e do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), assinale a opcédo correta.

(A) Um dos requisitos para que a familia do seu José
permaneca no PBF é a comprovacgao dos gastos com o
valor recebido pelo beneficio.

(B) As informacdes sobre o estado nutricional do filho de
trés meses podem ser utilizadas pelo SISVAN para
constituir um diagndéstico nutricional do municipio em
que a familia reside.

(C) Assim que houver melhoria do estado nutricional do
filho de 3 meses, ndo havera mais necessidade de
monitoramento do bebé, pois o objetivo do SISVAN
(melhoria dos padrbées de consumo alimentar e do
estado nutricional da populagéo) foi atingido.

(D) SISVAN e PBF sao programas independentes do
Programa “Fome Zero”.

QuEesTA0 50

A respeito do mineral lodo e do Programa Nacional de
Prevencédo e Controle dos Disturbios por Deficiéncia de
lodo (Pro-l1odo), assinale a opcao INCORRETA.

(A) Exames como “iodo urinario” e “volume da tiredide”
sdo utilizados para monitorar o impacto da iodagéo do
sal na populagéao.

(B) A funcao do iodo é participar da sintese dos hormdnios
tireoidianos.

(C) Leite e ovos sdo fontes de iodo, mas s6 terdo
quantidades significativas do mineral se forem oriundos
de animais que tenham pastado em solos ricos em iodo
ou que foram alimentados com ra¢gfes que contenham
0 nutriente.

(D) A deficiéncia de iodo pode causar cretinismo em
criancas, mas a doenca pode ser revertida com a
suplementagéo do mineral.

11
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