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INSTRUCOES
LEIA COM ATENC;AO

1. Este Caderno de Prova, com paginas numeradas de 1 a 13, é constituido de 50 (cingiienta)
guestdes objetivas, cada uma com cinco alternativas, assim distribuidas:

01 a 10 - Lingua Portuguesa
11 a 20 — Legislacado da Saude
21 a 50 — Conhecimentos Especificos

2. Caso o Caderno de Prova esteja incompleto ou tenha qualquer defeito de impresséo, solicite
ao fiscal que o substitua.

3. Sobre a Marcacéo da Folha de Respostas

As respostas deverdo ser, obrigatoriamente, transcritas com caneta esferogréfica de tinta preta
ndo porosa para a Folha de Respostas, que serd o Unico documento valido para corregcédo. Nao
havera substituicdo da Folha de Respostas por erro do candidato.

3.1. Para cada questao existe apenas uma alternativa que a responde acertadamente. Para
a marcacgao da alternativa escolhida na FOLHA DE RESPOSTAS, pinte completamente
0 campo correspondente.

Exemplo: Suponha que para determinada questéo a alternativa C seja a escolhida.

N.° da
Questao

®
| 4
©
®

3.2. Sera invalidada a questdo em que houver mais de uma marcacao, marcacao rasurada ou
emendada, ou ndo houver marcacéo.

3.3. Nao rasure nem amasse a FOLHA DE RESPOSTAS.

AN

. A duracdo da prova é de quatro horas, ja incluido o tempo destinado ao preenchimento da
FOLHA DE RESPOSTAS e a coleta de impressao digital.

5. Todos os espacgos em branco, neste caderno, podem ser utilizados para rascunho.

6. Serd permitida a saida de candidatos da sala de prova somente apds decorridas duas horas
e trinta minutos do inicio da prova. Nesse caso, 0 candidato deverd entregar,
obrigatoriamente, ao fiscal o Caderno de Prova e a Folha de Respostas.

7. O candidato que insistir em sair da sala de prova antes de transcorridas duas horas e trinta
minutos do inicio da prova devera assinar Termo de Ocorréncia declarando desisténcia do
Concurso.

8. Sera permitida a saida de candidatos levando o Caderno de Prova somente apds trés horas
e trinta minutos do inicio da prova.

9. E vedado ao candidato copiar as marcacdes feitas na Folha de Respostas.

10. Terminada a prova, o candidato devera, obrigatoriamente, entregar ao fiscal a FOLHA DE
RESPOSTAS.



LINGUA PORTUGUESA

INSTRUCAO: Leia o texto de Jodo Ubaldo Ribeiro para responder as questdes de 01 a 10.
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Em defesa do padréo nacional

N&o entendo nada de mulher, claro. Alids, ninguém entende, nem mesmo Freud, que, num momento de aparente
exasperacgao, perguntou o que as mulheres querem e morreu sem saber.

Sou provocado a aventurar-me em terreno tdo resvaladigo por causa das noticias, cada vez mais freqiientes, de
mogas que, na busca de atingir o padrao de beleza vigente, caem vitimas de anorexia nervosa e morrem. Ninguém gosta de
saber desses acontecimentos tristes, motivados pela ansia de identificagdo com o0 modelo hegeménico ou, mais patético ainda,
pelo afa de ter sucesso numa carreira equivocadamente julgada facil, mas dificilima e penosissima, onde um niimero enorme
de jovens se perde todos os anos. Mas, claro, s6 aparecem as lindas e bem sucedidas, cuja vida para seus admiradores & um
mar de rosas de festas e glamour.

E que padrao de beleza é esse, sera mesmo, digamos, “natural”, sera de fato o preferido por homens e mulheres que
nao estdo comprometidos com o conhecido “Barbie look™? Quanto as mulheres, massacradas sem cleméncia por gostosas
irretocaveis (na verdade retocadas pelo Photoshop), que ndo tém uma manchinha na pele, uma estriazinha escondida, uma
celulitezinha e ostentam dotes de uma perfeigdo na verdade ficticia, ndo posso falar muito. Mas quanto aos homens posso,
porque ouco a opiniao de muitos deles e ndo sé saudosistas do modelo violdo (em inglés “hour-glass look”, aparéncia de
ampulheta), mas jovens também.

Em primeiro lugar, devo afirmar enfaticamente, ndo por demagogia ou qualquer interesse subalterno, mas em funcéo
de uma permanente pesquisa socioldgica informal, existe vasto e devotado mercado para as gordinhas e até para as mais
gordinhas do que as gordinhas.

Mulher tem que ter cintura, violdo ou ampulheta n&o interessa, mas é vital a formosa concavidade entre as costelas e
as ancas. Creio mesmo que, consultada a opinido publica, tanto de homens como de mulheres, mesmo as descinturadas por
uma malhagao perversa, a maioria concordaria em que mulher tem que ter cintura, faz parte da figura feminina, é classico, e
até constituinte do doce mistério das mulheres. E hd muitas gordinhas, sim senhor, mantidas no modelo violdo. Esta bem,
violoncelo, mas com a cintura no lugar. E sei que as descinturadas, conscientemente ou ndo, também sabem disso, porque
noto, entre as muito fotografadas, que elas procuram sempre posar curvando os quadris para um lado, fingindo ainda ter a
cintura insensatamente perdida.

Agora, para alegria dos violondfilos e cinturistas, chega evidéncia cientifica de que o padréo esquelético ou Barbie
nunca esteve com nada, ndo devera estar com nada no futuro e s6 estd com alguma coisa no presente devido a interesses de
mercado circunstanciais. Diz aqui numa revista cientifica que o doutor indiano Devendra Sinhg, da Universidade do Texas,
chefiando uma equipe que analisou centena de milhares de textos literarios ocidentais, onde eles refletiam as preferéncias
estéticas de suas épocas, chegou a concluséo de que a cintura, notadamente a cintura fina, sempre foi elogiadissima nas
mulheres e tida como um elemento bésico de sua beleza. E, mais ainda, nédo se trataria de algo arbitrério na evolugao da
espécie, mas relacionado com a saude. As que tém cintura - a-ha! - tém mais saude. Isto sem duvida abre horizontes quica
radiosos para muitos de nés, homens ou mulheres, hoje escravizados pelo pensamento Unico imposto por estetas de meia-
tigela.

Espero que o pais se una em torno do restabelecimento do legitimo padrdo nacional e que a mulher brasileira,
pioneira natural solertemente desviada por uma falsa modernidade colonizada, reassuma sua estatuesca e inimitavel
majestade de Vénus tropical, das cheinhas as magrinhas, todas com cintura e bunda, o Criador seja louvado.

(O Estado de S&o Paulo, 14/01/2007.)

QUESTAO 01

Em relagdo ao género, pode-se afirmar que o texto é

)
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ensaio de divulgacéo cientifica.

artigo de opinido sobre tema da contemporaneidade.
relato de experimento.

editorial que apresenta bibliografia comentada.
cronica de cunho intimista.
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QUESTAO 02

Que intencionalidade estrutura o texto?

A) Contrapor os ideais de beleza de homens e mulheres.

B) Corroborar as opinides correntes na indUstria da moda sobre elegéncia e beleza.

) Fazer um elogio as mulheres que buscam vencer no mercado de trabalho.

) Criticar regimes feitos sem acompanhamento médico, o que leva a anorexia.

) Questionar os padrdes de beleza feminina, a partir de discussdes recentes sobre disturbios alimentares.

O O
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QUESTAO 03

A argumentagao de Jodo Ubaldo caracteriza-se também por

apresentar falas diretas de pessoas ligadas a moda.

distanciar-se do seu leitor, tratando-o por senhor.

uso de perguntas que quebram a seqiencialidade, introduzindo novo assunto.

descompromisso em persuadir o leitor, com uma linguagem predominantemente objetiva, denotativa.
antecipagao de contra argumento.

WRSASR-
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QUESTAO 04

Em relagdo a linguagem do texto, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Aocorréncia de neologismos como violondfilos e cinturistas garante expressividade ao texto.

() Ouso de interjeicdes como a-ha e claro caracteriza o registro formal adotado para o texto.

() A parodizagdo de discurso solene causa efeito de humor: Espero que o pais se una em torno do restabelecimento do
legitimo padréo nacional e que a mulher brasileira, pioneira natural solertemente desviada por uma modernidade colonizada,
reassuma sua estatuesca e inimitavel majestade...

() A opgdo pelo diminutivo tem objetivo irbnico, depreciador em: ...que ndo tém uma manchinha na pele, uma estriazinha
escondida, uma celulitezinha.

Assinale a seqléncia correta.

A) V,F,V,V

B)
)
)

)
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QUESTAO 05

Em relagdo a coesdo textual, marque a afirmativa correta.

A) Em Alias, ninguém entende, o conector introduz oposigao em relagao a frase anterior (linha 1).

B) A expressdo a formosa concavidade entre as costelas e as ancas tem como referente o termo ampulheta (linha 18).

C) Em Agora, para alegria dos violondfilos e cinturistas, chega evidéncia cientifica, o termo agora introduz idéia alternativa, sem
expressar temporalidade (linha 25).

D) A repeticdo de quanto estabelece coordenagao entre duas oragdes seqlientes (linhas 10 e 12).

E) O conector ndo s6 ....mas também relaciona idéias contrastantes, de adversidade (linha 13).

QUESTAO 06

Assinale o trecho do texto em que o adjetivo permanece no grau normal, sem assumir a forma superlativa.
A) noticias, cada vez mais freqlientes
B) as mais gordinhas do que as gordinhas
) carreira dificilima, penosissima
) numero enorme de jovens
) terreno tdo resvaladico

O O

m
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QUESTAO 07

Assinale o trecho em que ha exemplo de conotacéo.
A) reassuma sua estatuesca e inimitavel majestade de Vénus tropical

B) uma equipe que analisou centena de milhares de textos literarios ocidentais
C) Ninguém gosta de saber desses acontecimentos tristes
D) amaioria concordaria em que mulher tem que ter cintura

m

) elas procuram sempre posar curvando os quadris para um lado

QUESTAO 08

Assinale a alternativa em que a virgula separa aposto, tal como em: Diz aqui numa revista cientifica que o doutor indiano Devendra

Sinhg, da Universidade do Texas, chefiando...

A) a maioria concordaria em que mulher tem que ter cintura, faz parte da figura feminina, é classico, e até constituinte do doce
mistério das mulheres.

B) Isto sem duvida abre horizontes quiga radiosos para muitos de nés, homens e mulheres, hoje escravizados pelo pensamento
Unico imposto por estetas de meia-tigela.

C) Sou provocado a aventurar-me em terreno tao resvaladi¢o por causa das noticias, cada vez mais freqlientes, de mogas que, na
busca de atingir o padréo de beleza vigente, caem vitimas de anorexia nervosa e morrem.

D) E ha muitas gordinhas, sim senhor, mantidas no modelo violao.

E) E, mais ainda, ndo se trataria de algo arbitrario na evolugao da espécie, mas relacionado com a saude.

QUESTAO 09

Sobre estruturas morfossintaticas do texto, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Sao intransitivos todos os verbos do periodo: Alids, ninguém entende, nem mesmo Freud, que, num momento de aparente
exasperacao, perguntou o que as mulheres querem e morreu sem saber.

A oracdo o Criador seja louvado! equivale a Louve-se o Criador!, com verbo no imperativo, expressando ordem ou convite.

Em sd aparecem as lindas e bem sucedidas, o verbo concorda em nimero e pessoa com o sujeito posposto.

O termo conclusdo funciona como adjunto adverbial em: chegou a concluséo de que a cintura... sempre foi elogiadissima
Gostosas irretocaveis funciona como agente da passiva em: mulheres, massacradas sem cleméncia por gostosas irretocaveis.

noo=

QUESTAO 10

Assinale a alternativa em que mesmo possui sentido semelhante ao que revela no trecho: mesmo as descinturadas por uma
malhacéo perversa (linhas 19 e 20).

A) Sinto 0 mesmo que vocé.

B) Mesmo que seja convidado, nao irei.

C) Qualquer um pode se candidatar, mesmo eu ou vocé.

D) E que padrao de beleza é esse, serd mesmo “natural™?

E) Seria bom que todas as escolas tivessem o mesmo nivel de qualidade.

LEGISLACAO DA SAUDE

QUESTAO 11

A Constituicdo Federal brasileira de 1988 define como diretrizes da organizagéo do Sistema Unico de Saude (SUS)

universalidade de acesso, integralidade de assisténcia e igualdade de assisténcia a saude.

utilizagao da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, aloca¢do de recursos e orientagdo programatica.
descentralizagao, atendimento integral e participacdo da comunidade.

participacdo da comunidade e direito a informacg&o, as pessoas assistidas, sobre sua saude e descentralizagao.

atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servi¢os assistenciais, participagao da
comunidade e vigiléncia epidemiolégica.

WRSASR
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QUESTAO 12

A coluna da esquerda apresenta as principais legislages da salde e a da direita, as matérias tratadas pelas mesmas. Numere a
coluna da direita de acordo com a da esquerda.

1- Lein.®8.080, de 19 de setembro de 1990 () Dispde sobre a participagdo da comunidade na gestdo do
Sistema Unico de Salde (SUS) e sobre a transferéncia

2 - Lein.?8.142, de 28 de dezembro de 1990 intergovernamental de recursos financeiros na area de salde.
() Regula, em todo o territério nacional, as agbes e servigos de
3 - Constituigdo Federal brasileira de 1988 saude, executadas, isoladas ou conjuntamente, em carater

permanente ou eventual, por pessoas naturais ou juridicas de
direito publico ou privado.
() Determina que a saude é livre a iniciativa privada.

Marque a seqiiéncia correta.
A 2,31

B) 1,2,3

C) 31,2

D) 2,1,3

E) 3,21

QUESTAO 13

Segundo a legislagao brasileira, a iniciativa privada pode participar do Sistema Unico de Satde (SUS). Sobre as condicées dessa
participacdo, assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Evedada a destinagao de recursos publicos para auxilios ou subvengdes as instituigdes privadas com fins lucrativos.

() As instituigdes privadas poderdo participar de forma complementar do Sistema Unico de Satde (SUS), segundo diretrizes
deste, mediante contrato de direito publico ou convénio, com excegado das entidades filantrépicas e das sem fins lucrativos.

() E vedada a participagdo direta ou indireta de empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia a satde no Pais, salvo nos
casos previstos em lei.

() Aleidispora sobre as condigdes e os requisitos que facilitem a remocg&o de érgéos, tecidos e substancias humanas para fins
de transplante, pesquisa e tratamento, bem como a coleta, processamento e transfusio de sangue e seus derivados, sendo
a comercializagdo autorizada pelo gestor municipal.

Assinale a seqléncia correta.

A) V,F,V,V

B)
)
)

)
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QUESTAO 14

NAO esta incluida no campo de atuagao do Sistema Unico de Saude (SUS), segundo o artigo 6.°, da Lei n.° 8.080, de 19 de setembro
de 1990, a execugéo de agdes de

A) Vigiléncia Sanitaria.

B) Saude do Trabalhador.

) Assisténcia Terapéutica.

) Vigilancia Epidemioldgica.

) Saude Indigena.

O O

m

QUESTAO 15

NAO é critério utilizado pelo Sistema Unico de Satide (SUS) para o repasse de valores aos Estados, Distrito Federal e Municipios:
A) Desempenho técnico, econdmico e financeiro dos Ultimos 5 anos

Perfil demografico

Perfil epidemiolégico

Caracteristicas qualitativas e quantitativas da rede de salde

Previséo do plano qtiinglienal de investimento da rede

Mmoo

~
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QUESTAO 16

A coluna da esquerda apresenta algumas agbes especificas em saude e a da direita, 0 entendimento dessas agdes, segundo a
legislagéo da saude. Numere a coluna da direita de acordo com a da esquerda.

1 - Vigilancia Sanitaria () Conjunto de agdes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a
saude e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio

2 - Vigilancia Epidemiolégica ambiente, da producdo e circulagdo de bens e da prestacdo de
servicos de interesse da saude.

3 - Saude do Trabalhador () Conjunto de acbes que proporcionam o conhecimento, a deteccdo

ou prevencdo de qualquer mudanga nos fatores determinantes e
condicionantes de salde individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle das
doengas ou agravos.

() Conjunto de atividades que se destina, por meio das agbes de
vigildncia epidemiologica e vigilancia sanitaria, a promogdo e
protecdo da saude dos trabalhadores.

Assinale a sequiéncia correta.
1,2,3
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QUESTAO 17

Em relagdo & organizacéo, & diregdo e & gestdo das acdes e servicos de saude, executados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) de
Cuiaba, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() O SUS se organiza em Distritos de forma a integrar e articular recursos, técnicas e praticas voltadas para a cobertura total
das agbes de salde.

() Adiregao do SUS é unica, sendo exercida pela Secretaria Municipal de Saude.

() Cuiaba participa do Consércio Intermunicipal do Vale do Rio Cuiaba, que desenvolve, em conjunto, exclusivamente agoes e
servigos de saude.

Assinale a seqUiéncia correta.
A) F,V,V

B) F,V,F

c) V,V,F

D) V,F,F

E) F,F,F

QUESTAO 18

Conselho de Satde é uma das instancias colegiadas do Sistema Unico de Satde (SUS) que deve existir em cada esfera do governo
— federal, estadual e municipal. Sobre os Conselhos de Saude, assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Sé&o édrgaos colegiados compostos por representantes do governo, prestadores de servigos, profissionais de salde e
USUarios.

() Atuam naformulacdo de estratégias e no controle da execugéo da politica de saude na instancia correspondente.
() O chefe do poder executivo, em cada instancia, homologa as decisdes dos Conselhos de Saude.

() OsConselhos de Saude devem se reunir de 4 em 4 anos, com a representagéo dos varios segmentos.

Assinale a seqliéncia correta.

A) F,F,V,V

B) V,F,V,F

C) V,V,V,F

D) V,V,F,F

E) F,V,V,V
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QUESTAO 19

Sobre a politica de Recursos Humanos na area da saude, definida pela legislacdo atual, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Um dos seus objetivos é a valorizagdo da dedicacéo exclusiva aos servicos do Sistema Unico de Satde (SUS).

B) A politica de recursos humanos na area de saude deverd ser formalizada e executada pelas diferentes esferas de governo.

C) Os cargos e funcdes de chefia, diregao e assessoramento no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS) s6 podero ser exercidos
em regime de tempo integral.

D) Os servigos plblicos que integram o Sistema Unico de Satde (SUS) constituem campo de pratica para o ensino e a pesquisa,
mediante normas especificas, elaboradas conjuntamente com o sistema educacional.

E) Os servidores que legalmente acumulam dois cargos ou empregos ndo poderdo exercer suas atividades em mais de um
estabelecimento do Sistema Unico de Satde (SUS).

QUESTAO 20

Sobre as competéncias da Diregdo Nacional, da Diregdo Estadual, do Distrito Federal e da Direcdo Municipal do Sistema Unico de
Saude (SUS), analise as afirmativas.

| - A Direcao Nacional compete controlar e fiscalizar os procedimentos dos servigos privados.
Il - Ao Distrito Federal compete as atribui¢des reservadas aos Estados e aos Municipios.
Il - A Direcdo Estadual compete acompanhar, avaliar e divulgar os indicadores de morbidade e mortalidade no &mbito da unidade
federada.
IV - A Diregao Municipal compete formar consércios administrativos intermunicipais.

Estdo corretas as afirmativas
A) 1, llelll, apenas.

B) I, lelV, apenas.
C) Ilelll, apenas.
D) I, 1l eV, apenas.

E) lllelV, apenas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

Sobre a doenca hipertensiva especifica da gravidez, analise as afirmativas.

| - A pré-ecldmpsia é uma desordem multisistémica, especifica da gravidez e do puerpério, cujo diagnéstico requer hipertenséo

associada a proteinuria.

[l - A convulsdo presente na eclampsia pode aparecer antes, durante ou ap6s o parto, podendo a paciente evoluir para coma; ndo
se distingue eletroencefalograficamente de outras convulsdes tonico-clénicas.

[l - A proteiniria presente na pré-eclampsia € definida por 300 mg ou mais de proteina em urina de 24 horas ou 1+ ou 2+ em duas
amostras quaisquer colhidas com um intervalo minimo de seis horas.

IV - O sulfato de magnésio é usado para prevenir ou controlar as convulsdes, porém néo tem agdo anti-hipertensiva e pode causar
intoxicacdo em altas doses, o que pode ser verificado pela hiperreflexia do tend&o patelar.

Estdo corretas as afirmativas
A) lelV, apenas.

B) lllelV, apenas.
C) LI elv.
D) I Ilelll, apenas.

E) Ilelll, apenas.

QUESTAO 22

Crianca de 3 anos, sexo masculino, com diagnostico de doenga muscular intrinseca, cursando com fraqueza muscular progressiva de
proximal a distal, com aumento do volume das panturrilhas, evoluindo com perda da deambulagao e limitagdo cardiopulmonar
progressiva. Pode-se afirmar que a crianga é provavel portadora de

A) Distrofia muscular pseudo-hipertréfica.

B) Distrofia muscular de Becker.
C) Distrofia de Erb.
D) Distrofia muscular facioescapuloumeral.

m

) Distrofia miotdnica.
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QUESTAO 23

O conhecimento dos mecanismos de adaptagoes fisioldgicas do organismo materno durante a gestacédo é de fundamental importancia
para a fisioterapia obstétrica. Sobre a fisiologia da gravidez, assinale a afirmativa INCORRETA.
A) No sistema urinério, hd aumento do tamanho renal, da fungéo renal, da freqiiéncia da filtracdo glomerular e plasmatica e do

bicarbonato renal.

B) A progesterona é responsavel por reduzir o tbnus da musculatura lisa em érgaos maternos, como estémago, célon, bexiga, vasos
sanglineos e ureteres, e o estrogénio, juntamente com a prolactina, tem agdo nos ductos mamarios, preparando-os para a

lactac&o.

C) OFSH e o LH diminuem a niveis basais; 0 ACTH, o cortisol e a prolactina se elevam pouco; a ocitocina, o TSH e a vasopressina

nao se alteram.

D) No sistema respiratdrio, ha aumento da freqiiéncia respiratdria e do volume minuto, diminui¢do do volume residual e alcalose

respiratéria.

E) No sistema cardiovascular, hd aumento do volume sangliineo, do débito cardiaco, da freqiiéncia cardiaca; diminui¢do da
resisténcia vascular periférica e da presséo arterial.

QUESTAO 24

A fisioterapia tem sido considerada opgdo relevante para o tratamento das incontinéncias urinarias. Sobre 0s recursos
fisioterapéuticos utilizados nesse tratamento, assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Acinesioterapia é fundamental no programa desse tratamento, pois o objetivo dos exercicios é o ganho de for¢ga muscular e
resisténcia dos musculos do assoalho pélvico (MAP).

() A eletroestimulagdo pode ser usada tanto no tratamento de incontinéncia urinaria de esfor¢o como no tratamento da
incontinéncia por hiperatividade do detrusor.

() O biofeedback & um recurso empregado no treinamento muscular, garantindo maior conscientizagdo das fibras musculares
recrutadas, pela contragdo muscular passiva.

() Os cones vaginais sdo utilizados em programas de treinamento dos MAP, restaurando as fibras do tipo Il e a fungdo

muscular.

Marque a seqiiéncia correta.

QUESTAO 25

A coluna da esquerda apresenta recursos eletrotermoterapicos e a da direita, especificidades de cada recurso. Numere a coluna da

direita de acordo com a da esquerda.

1 - Ultra-som
2 - Ondas curtas
3 - Microondas

4 -TENS

Marque a sequiéncia correta.
A)

)
)
)
)

N AN W

APAN -2

1

mo O W

2,3,1
3,2,4
1,4,3
1,2,3
3,2,1

() Corrente de alta freqiéncia (2450 MHz) com comprimento de onda
eletromagnética de 12,25 cm, seu principio de aquecimento baseia-se na
vibragdo molecular, principalmente nos tecidos ricos em agua.

() Ondas eletromagnéticas de alta freqliéncia (27 MHz) com comprimento
de onda de 11 m, tendo como efeito fisioldégico acelerar o processo
inflamatdrio.

() Corrente alternada de alta freqiiéncia de 0,8 a 1 MHz convertida em
vibragbes mecanicas, com maior profundidade de penetragdo na
musculatura e em outros tecidos moles.

() Corrente elétrica de baixa freqiiéncia (2 a 200 Hz) com duragéo de 20 a
900 ms.
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QUESTAO 26

L.M.A., 22 anos, jogador profissional de futebol, com hipdtese diagnéstica de ruptura de menisco de joelho direito. Assinale o teste
que NAO confirma essa lesao.

A) Teste de compresséo de Apley

Teste de Mcmurray

Teste de estalido redutor

Teste do “final de extens&o” abrupto

Teste de tragéo de Apley

moo®

~

QUESTAO 27

A sindrome do desconforto respiratério no recém-nascido, também conhecida por doenca da membrana hialina (DMH), é
caracterizada por piora progressiva do desconforto respiratério nas primeiras horas de vida. Em relagdo a terapéutica da DMH,
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Em casos leves de DMH (FiO, menor ou igual a 0,4 para PO entre 50 e 70 mmHg), o oxigénio pode ser administrado pela
incubadora, por meio de cateter nasal ou halo, sendo, na maioria das vezes, suficiente para a recuperagdo do recém-
nascido.

() Aventilagdo mecénica ndo invasiva ¢ indicada para DMH moderada, com necessidade de FiO, maior ou igual a 0,6; a CPAP
nasal é o método mais indicado, com fluxo em torno de 10 a 12 I/min e a PEEP em média de 4 a 5 cm H,0.

() A ventilacdo mecanica invasiva é indicada para recém-nascidos com DMH grave que ndo responderam a CPAP,
necessitando de FiO. igual a 1,0.

() Os aparelhos de ventilagdo mecanica neonatal convencionais sdo ciclados a tempo, limitados a volume e com fluxo
continuo; a oxigenagdo sangliinea pode ser alterada ndo s6 pela FiO2, mas também pela PIP, PEEP, tempo inspiratorio e
frequiéncia respiratoria.

Marque a seqiiéncia correta.
A)

MMm<T<

<T<T<

—_— —

F,V,F
V,F,F
v

F,F,V
F,F,F

mo O W

~

QUESTAO 28

O objetivo das técnicas de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) é promover o movimento funcional por meio da facilitagao,
da inibigéo, do fortalecimento e do relaxamento de grupos musculares. Assinale a alternativa que apresenta correta caracterizagéo da
técnica dada.

Inversdo dindmica — contragfes concéntricas, excéntricas e mantidas de um grupo muscular sem relaxamento.

Combinacao de isotdnicos — alternancia do movimento ativo de uma diregéo para a oposta, sem interrupgdo ou relaxamento.
Reversdo de estabilizacdo — contragdes isotonicas alternadas, com resisténcia oposta suficiente para prevenir o movimento.
Contracéo e relaxamento — contragdes isométricas alternadas contra uma resisténcia com auséncia de inten¢do de movimento.
Estabilizacdo ritmica — contragdes isotonicas resistidas dos mlsculos encurtados, seguidas de relaxamento e de movimento na
amplitude adquirida.

mzozz

QUESTAO 29

M.D.C., 20 anos, com diagnéstico de traumatismo raquimedular completo (TRM) em nivel C7. Qual inervagdo muscular de membros
superiores foi perdida com a lesdo?

Biceps braquial

Extensor radial curto do carpo

Braquiorradial

Triceps braquial

Extensor radial longo do carpo

moom2

~
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QUESTAO 30

Em relagdo ao cancer de mama em pacientes do género feminino, assinale a afirmativa correta.

A erisipela é a complicagdo mais freqliente e importante nos linfedemas, cursando com sinais tipicos de inflamag&o e tornando o
individuo resistente ao agente causador.

A linfoterapia € a técnica fisioterapéutica que utiliza recursos como: linfodrenagem manual, enfaixamento compressivo funcional,
cinesioterapia especifica, cuidados com a pele, automassagem linfatica e uso de contengéo elastica em pacientes com linfedema.
A abordagem do fisioterapeuta deve iniciar no 3.° dia pos-operatdrio, pois quanto mais precoce forem realizados os exercicios,
mais rapida a resposta ao tratamento.

Recomenda-se que, no pos-operatério imediato, a ADM de ombro seja restrita a 90° de flexdo e abdugéo, ou que o limite seja a
dor da paciente e orienta-se que ela mantenha 0 membro homolateral a cirurgia imobilizado, elevado e aduzido.

Na mastectomia radical modificada tipo Patey, sdo removidas as glandulas mamarias e o misculo peitoral menor, e ainda é
realizado o esvaziamento axilar radical e, na mastectomia radical tipo Madden, removem-se as glandulas mamarias, o musculo
peitoral maior e os linfonodos axilares.

QUESTAO 31

Sao sintomas de Sindrome do Neurénio Motor Periférico:

A)
B)
)
)

)

O O

m

Hipopassividade e Hipertonia
Arreflexia e Hipotonia

Arreflexia e Hipopassividade
Hiperreflexia e Hiperpassividade
Hiperpassividade e Hipertonia

QUESTAO 32

Os disturbios motores de origem cortical séo caracterizados por hemiplegia

A)
B)
)
)

)

O O

m

desproporcionada completa.
proporcionada contra-lateral completa.
desproporcionada incompleta.
proporcionada contra-lateral incompleta.
homolateral.

QUESTAO 33

A moléstia de Parkinson € desencadeada pela lesao da via

A)
)
)
)

o 0O

m

)

Corticoestriatal.
Estriatonigral.
Nigroestriatal.
Estriatopalidal.
Nigrotalamocortical.

QUESTAO 34

Em relagdo aos musculos dos membros superiores e suas acdes, marque a afirmativa correta.

A)
B)
C)
D)

E)

O peitoral menor, o subescapular, o grande dorsal, o redondo maior e o0 deltéide (fibras anteriores) sao responsaveis pela rotagao
interna.

O infra-espinhal, o redondo maior e o deltéide (fibras posteriores) sdo responsaveis pela rotagao externa.

O peitoral menor, o subescapular, o grande dorsal, o redondo menor e o deltdide (fibras anteriores) séo responsaveis pela
rotagdo interna.

O peitoral maior, 0 subescapular, o grande dorsal, o redondo maior e o deltéide (fibras anteriores) sdo responsaveis pela rotagao
externa.

0O infra-espinhal, o redondo menor e o deltéide (fibras posteriores) sdo responsaveis pela rotagdo externa.
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QUESTAO 35

Diversas teorias s&o propostas para explicar os efeitos fisiologicos da eletro estimula¢do transcutanea, sendo a mais provavel a
ativacéo do "portédo espinhal da dor" proposto por Melzack e Wall. Sobre o assunto, assinale a afirmativa correta.

A) Aalta freqliéncia e a baixa intensidade provocam uma sensagéo de "formigamento” e s&o indicadas para dores agudas.

B) A alta freqliéncia e a baixa intensidade provocam uma sensacéo "dolorosa" e sao usadas para dores cronicas.

C) A baixa freqiiéncia e a baixa intensidade provocam uma sensagéo "dolorosa" e s&o usadas para dores cronicas.

D) A baixa freqiiéncia e a alta intensidade provocam uma sensacdo de "formigamento” e sdo usadas para dores agudas.

E) A altafreqiiéncia e a alta intensidade provocam uma sensagédo de "formigamento" e sdo usadas para dores cronicas.

QUESTAO 36

A figura abaixo apresenta um diagrama de O,-CO; com a linha de uma relagdo de troca de 0,8. Sabe-se que a Insuficiéncia
Respiratéria (IR) é uma doenca multifatorial e que, dependendo do fator etioldégico, move a PO, e a PCO; arteriais em diferentes
diregdes. Observe as setas indicadas no diagrama de O,-COs..

100
a0r
on
x
£ 60
E
o 4o}
n_(.)
201

20 40 60 80 100 120 140
P°z mm Hg

Com base nas informagfes dadas, assinale a afirmativa correta.

A) Na IR causada por doenga neuromuscular, ocorre hipoventilagdo, movendo a PO, e a PCO, na diregao indicada pela seta D.

B) Na IR da doenga pulmonar obstrutiva crénica, ocorre desigualdade na relagdo V/Q, originando inadequada ventilagao alveolar, o
que resulta em hipoxemia mais grave que a hipercapnia, tal como é visto ao longo da linha A.

C) NalR da SDRA, ocorre hipercapnia e hipoxemia grave, o que pode ser visualizado ao longo da linha C.

D) Na IR da doenga pulmonar obstrutiva cronica, ocorre hipoxemia com hipocapnia, visualizado na linha tracejada B para F.

E) Na IR da doenca intersticial difusa, ocorre hipoxemia grave sem retengdo de CO, em virtude da hiperventilagdo, processo que
pode ser visualizado ao longo da linha C.

QUESTAO 37

Na hipéxia tecidual

A) o0 acido latico formado causa uma acidose metabdlica.

B) aglicdlise anaerdbia torna-se um método eficaz de obter energia a partir da glicose.
) grande quantidade de &cido latico é formada e liberada nas mitocondrias.

) 0 déficit de oxigénio ocorre somente por hipoventilagéo.

) 0 é&cido latico formado n&o sofre converséo em glicose.

O O

m

QUESTAO 38

Dor toracica, MV diminuido, hipersonoridade a percusséo e frémito téraco vocal diminuido s&o sinais e sintomas que caracterizam o
paciente portador de

Derrame pleural.

Pneumotérax.

Pneumonia bacteriana.

Empiema.

Atelectasia.

WRSASR-C
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QUESTAO 39

Sobre Edema Agudo Pulmonar (EAP), assinale a afirmativa correta.

A) Pode ser originado por aumento na concentracdo de proteinas plasmaticas.

B) Caracteriza o EAP cardiogénico a pressao hidrostatica capilar > 12 mmHg.

C) O comprometimento da regido perihilar caracteriza o padréo radiolégico de sinal de menisco.

D) Observa-se maior elevagao da presséo hidrostatica capilar pulmonar (mmHg) e menor quantidade de agua extra-vascular no EAP
cardiogénico que no nao cardiogénico.

E) A elevagédo do declbito reduz a pressdo venosa e conseqiientemente a pds-carga.

QUESTAO 40

Assinale a proposta fisioterapéutica que NAO deve ser realizada apés cirurgia de revascularizagdo do miocérdio.
A) Ventilagdo por pressao positiva

B) Compressao toracica
C) Percussao
D) Exercicios assimétricos de membros superiores

m

) Inspirbmetro de incentivo

QUESTAO 41

Sobre fisiologia do envelhecimento natural, assinale a afirmativa correta.

A) Ocorre perda da estatura apds 70 anos, acelerada pela perda de agua dos discos intervertebrais.

B) Ha aumento da elasticidade da pele por alteragéo da elastina.

) Observa-se aumento dos ostedfitos, originados pela diminui¢do da deposicéo de calcio.

) Observa-se aumento do didmetro da caixa toracica e cranio, crescimento do nariz e pavilhdo auditivo.
) Ocorre aumento das fibras do tipo Il e diminui¢&o das fibras do tipo I.

O O

m

QUESTAO 42

E conhecido que a maturagdo do pulmao fetal guarda relagdo com a idade gestacional, dessa forma a incidéncia e a gravidade da

doenca relacionam-se com o grau de prematuridade. A doenga da membrana hialina é a express&o clinica decorrente da imaturacéo

pulmonar, que permite a indugdo do surfactante exdgeno como medida efetiva para o tratamento da doenca. Sobre a doenga da

membrana hialina, assinale a afirmativa correta.

A) O surfactante exdgeno deve ser administrado nas primeiras 24 horas de vida do recém-nascido, em 4 doses de 6 em 6 horas.

B) Acomete pulmdes cujo intersticio contém grande quantidade de tecido elastico e conectivo.

C) Compromete prematuros com idade gestacional inferior a 30 semanas, com pulmdes no estagio sacular do desenvolvimento.

D) Caracteriza-se por apresentar surfactante com fungdo comprometida pelo processo de ativagdo, cujos principais agentes
responsaveis sao albumina, fibrinogénio e hemoglobina.

E) Tem como conseqiiéncia o surgimento de atelectasias que diminuem a complacéncia pulmonar, alteram a relagdo V/Q, sem
comprometer a CRF.

QUESTAO 43

Na pratica clinica, observa-se que o processo de desmame inicia-se quando a equipe multidisciplinar decide que o paciente é capaz
de tolerar a redugao do suporte ventilatorio. Assinale a alternativa que NAO apresenta critério para o desmame.

A) Pimax = -30 cmH.0

B) Sa0.>90% com FiO; inferior a 0,4

C) PA =120/80mmHg com adequado nivel de hemoglobina

D) indice de CROOP de 0,95

E) Auséncia de febre

QUESTAO 44

NAO ¢ efeito fisioldgico da ventilagio mecanica invasiva:
A) Redistribuicao do liquido extra alveolar favorecendo a difuséo.

B) Revers&o do shunt nas areas de baixa relagéo V/Q.
C) Melhora do volume corrente e da ventilagéo alveolar.
D) Ajuda parcial ou total aos musculos respiratorios para vencer os componentes resistivos e elésticos do sistema respiratério.

m

) Melhora da perfuséo alveolar com reducéo da hipoxia.
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QUESTAO 45

A ventilagao por presséo positiva (VPP) em modalidade controlada representa um meio de movimentar gas para o interior e para o
exterior dos pulmdes. Por essa razéo, espera-se que haja efeitos nocivos decorrentes desse tratamento. Sobre a VPP, marque V para
as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Direciona a maior parte do volume liberado as zonas pulmonares ndo dependentes, em funcéo da inatividade do diafragma e
da parede toréacica.

() Torna a pressao alveolar positiva, resultando em redugéo da pré-carga e do volume diastélico do ventriculo direito.

() Mantém a perfus&o cerebral em fungdo da manutengéo do débito do ventriculo esquerdo, garantido pela impedancia venosa
causada pela VPP.

Marque a sequiéncia correta.
A)
B)
)
)

)

T < <
<<<mmmn<
<M<

O O
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QUESTAO 46

Qual a interpretacdo gasométrica do exame abaixo?

pH=7,19

PCO; = 22 mmHg
PO, = 52 mmHg
BE=-10

Acidose respiratéria descompensada
Alcalose respiratéria descompensada
Alcalose metabolica compensada
Alcalose mista

Acidose metabdlica descompensada

WRSASRS

~

QUESTAO 47

A espirometria de incentivo (EI) constitui um dos principais suportes da terapia de expansédo pulmonar. A manobra basica da El é uma
inspiragdo maxima sustentada. Assinale a alternativa que apresenta complicagédo da utilizagéo desse recurso.
A) Colapso alveolar
B) Alcalose respiratoria
) Reducéo da CRF
) Elevagéo exacerbada da presséo pleural
) Redugao da CPT

O O
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QUESTAO 48

Em relagdo a retinopatia da prematuridade, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() E causada por niveis excessivos de oxigénio no sangue que produzem vasoconstrigao retiniana, a qual acarreta necrose dos
vasos sangliineos.
) Afeta, sobretudo, neonatos com até um més de idade, momento em que as artérias retinianas atingem suficiente maturidade.
) Pode ser prevenida com manutengao da PO; arterial abaixo de 80 mmHg, segundo a American Academy of Pediatrics.
Assinale a seqliéncia correta.
v,
v

<<1n'n<

v
v
V,F
F,V
F,F

12/13 - ESPECIALISTA EM SAUDE: Fisioterapia



QUESTAO 49

A prova de fungdo pulmonar (espirometria) ndo diagnostica doenca pulmonar especifica, seu objetivo é identificar e quantificar o
comprometimento pulmonar. Com base nessas informagdes, assinale a alternativa que indica o perfil ventilatério do Enfisema
Pulmonar.

A) No enfisematoso, o volume residual (VR) aumenta em funcéo da capacidade vital forgada (CVF) aumentada, decorrente da
obstrucdo das pequenas vias aéreas.

Nos estagios avangados do enfisema pulmonar, a CRF esta aumentada, devido a diminuigao das forcas de retragdo pulmonar.
Quando o enfisematoso tenta expirar completamente, seus bronquiolos colapsam, aumentando a CVF.

No enfisematoso, a CVF esta diminuida em fungéo do aumento das forgas de retragdo pulmonar.

No enfisematoso, a relagéo Vef; / CVF é maior que 70%.

moo®

~

QUESTAO 50

Apos a ventilagdo mecanica ter sido iniciada, alguns parametros precisam ser ajustados para melhor interagdo paciente ventilador.

Um deles é a presséo platd (Ppl), que reflete a pressédo necessaria para sobrepujar o recuo elastico e é a melhor estimativa de pico

alveolar. Quando bem acurada, reflete no paciente auséncia de esforgo respiratério. Sobre a presséo platd, assinale a afirmativa

correta.

A) Deve ser mantida em nivel menor ou igual a 40 cmH.0, e, quando a Ppl estiver elevada, pode ser reduzida por meio da
diminui¢do da PEEP.

B) Deve ser mantida em nivel menor ou igual a 40 cmH.0, e, quando a Ppl estiver elevada, pode ser reduzida por meio da
diminui¢do do volume corrente.

C) Deve ser mantida em nivel menor ou igual a 30 cmH20, e, quando a Ppl estiver elevada, pode ser reduzida por meio do aumento
do volume corrente.

D) Deve ser mantida em nivel menor ou igual a 30 cmH,0, e, quando a Ppl estiver elevada, pode ser reduzida por meio da
diminuicio da PEEP.

E) Deve ser mantida em nivel menor ou igual a 40 cmH;0, e, quando a Ppl estiver elevada, pode ser reduzida por meio da
diminui¢&o da PEEP e aumento do volume corrente.
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