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INSTRUCOES
LEIA COM ATENC;AO

1. Este Caderno de Prova, com paginas numeradas de 1 a 14, é constituido de 50 (cingiienta)
guestdes objetivas, cada uma com cinco alternativas, assim distribuidas:

01 a 10 - Lingua Portuguesa
11 a 20 — Legislacado da Saude
21 a 50 — Conhecimentos Especificos

2. Caso o Caderno de Prova esteja incompleto ou tenha qualquer defeito de impresséo, solicite
ao fiscal que o substitua.

3. Sobre a Marcacéo da Folha de Respostas

As respostas deverdo ser, obrigatoriamente, transcritas com caneta esferogréfica de tinta preta
ndo porosa para a Folha de Respostas, que serd o Unico documento valido para corregcédo. Nao
havera substituicdo da Folha de Respostas por erro do candidato.

3.1. Para cada questao existe apenas uma alternativa que a responde acertadamente. Para
a marcacgao da alternativa escolhida na FOLHA DE RESPOSTAS, pinte completamente
0 campo correspondente.

Exemplo: Suponha que para determinada questéo a alternativa C seja a escolhida.

N.° da
Questao

®
| 4
©
®

3.2. Sera invalidada a questdo em que houver mais de uma marcacao, marcacao rasurada ou
emendada, ou ndo houver marcacéo.

3.3. Nao rasure nem amasse a FOLHA DE RESPOSTAS.

AN

. A duracdo da prova é de quatro horas, ja incluido o tempo destinado ao preenchimento da
FOLHA DE RESPOSTAS e a coleta de impressao digital.

5. Todos os espacgos em branco, neste caderno, podem ser utilizados para rascunho.

6. Serd permitida a saida de candidatos da sala de prova somente apds decorridas duas horas
e trinta minutos do inicio da prova. Nesse caso, 0 candidato deverd entregar,
obrigatoriamente, ao fiscal o Caderno de Prova e a Folha de Respostas.

7. O candidato que insistir em sair da sala de prova antes de transcorridas duas horas e trinta
minutos do inicio da prova devera assinar Termo de Ocorréncia declarando desisténcia do
Concurso.

8. Sera permitida a saida de candidatos levando o Caderno de Prova somente apds trés horas
e trinta minutos do inicio da prova.

9. E vedado ao candidato copiar as marcacdes feitas na Folha de Respostas.

10. Terminada a prova, o candidato devera, obrigatoriamente, entregar ao fiscal a FOLHA DE
RESPOSTAS.



LINGUA PORTUGUESA

INSTRUCAO: Leia o texto de Jodo Ubaldo Ribeiro para responder as questdes de 01 a 10.
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Em defesa do padréo nacional

N&o entendo nada de mulher, claro. Alids, ninguém entende, nem mesmo Freud, que, num momento de aparente
exasperagdo, perguntou o que as mulheres querem e morreu sem saber.

Sou provocado a aventurar-me em terreno tdo resvaladico por causa das noticias, cada vez mais freqlientes, de
mogas que, na busca de atingir o padrao de beleza vigente, caem vitimas de anorexia nervosa e morrem. Ninguém gosta de
saber desses acontecimentos tristes, motivados pela ansia de identificacdo com o modelo hegemdnico ou, mais patético ainda,
pelo afd de ter sucesso numa carreira equivocadamente julgada facil, mas dificilima e penosissima, onde um ndimero enorme
de jovens se perde todos os anos. Mas, claro, sé aparecem as lindas e bem sucedidas, cuja vida para seus admiradores é um
mar de rosas de festas e glamour.

E que padrdo de beleza é esse, serd mesmo, digamos, “natural’, sera de fato o preferido por homens e mulheres que
nao estdo comprometidos com o conhecido “Barbie look™ Quanto as mulheres, massacradas sem cleméncia por gostosas
irretocaveis (na verdade retocadas pelo Photoshop), que ndo tém uma manchinha na pele, uma estriazinha escondida, uma
celulitezinha e ostentam dotes de uma perfeicdo na verdade ficticia, ndo posso falar muito. Mas quanto aos homens posso,
porque ouco a opinido de muitos deles e ndo sé saudosistas do modelo violdo (em inglés “hour-glass look”, aparéncia de
ampulheta), mas jovens também.

Em primeiro lugar, devo afirmar enfaticamente, ndo por demagogia ou qualquer interesse subalterno, mas em fungéo
de uma permanente pesquisa socioldgica informal, existe vasto e devotado mercado para as gordinhas e até para as mais
gordinhas do que as gordinhas.

Mulher tem que ter cintura, violdo ou ampulheta ndo interessa, mas € vital a formosa concavidade entre as costelas e
as ancas. Creio mesmo que, consultada a opinido pUblica, tanto de homens como de mulheres, mesmo as descinturadas por
uma malhacdo perversa, a maioria concordaria em que mulher tem que ter cintura, faz parte da figura feminina, é classico, e
até constituinte do doce mistério das mulheres. E ha muitas gordinhas, sim senhor, mantidas no modelo violdo. Esta bem,
violoncelo, mas com a cintura no lugar. E sei que as descinturadas, conscientemente ou ndo, também sabem disso, porque
noto, entre as muito fotografadas, que elas procuram sempre posar curvando 0s quadris para um lado, fingindo ainda ter a
cintura insensatamente perdida.

Agora, para alegria dos violondfilos e cinturistas, chega evidéncia cientifica de que o padrdo esquelético ou Barbie
nunca esteve com nada, ndo deverd estar com nada no futuro e s6 estd com alguma coisa no presente devido a interesses de
mercado circunstanciais. Diz aqui numa revista cientifica que o doutor indiano Devendra Sinhg, da Universidade do Texas,
chefiando uma equipe que analisou centena de milhares de textos literarios ocidentais, onde eles refletiam as preferéncias
estéticas de suas épocas, chegou a conclusdo de que a cintura, notadamente a cintura fina, sempre foi elogiadissima nas
mulheres e tida como um elemento béasico de sua beleza. E, mais ainda, ndo se trataria de algo arbitrario na evolucdo da
espécie, mas relacionado com a sadde. As que tém cintura - a-ha! - tém mais saude. Isto sem duvida abre horizontes quica
radiosos para muitos de nés, homens ou mulheres, hoje escravizados pelo pensamento Unico imposto por estetas de meia-
tigela.

Espero que o pais se una em torno do restabelecimento do legitimo padrdo nacional e que a mulher brasileira,
pioneira natural solertemente desviada por uma falsa modernidade colonizada, reassuma sua estatuesca e inimitavel
majestade de Vénus tropical, das cheinhas as magrinhas, todas com cintura e bunda, o Criador seja louvado.

(O Estado de S&o Paulo, 14/01/2007.)

QUESTAO 01

Em relagdo ao género, pode-se afirmar que o texto é

)
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ensaio de divulgacao cientifica.

artigo de opinido sobre tema da contemporaneidade.
relato de experimento.

editorial que apresenta bibliografia comentada.
cronica de cunho intimista.
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QUESTAO 02

Que intencionalidade estrutura o texto?

A) Contrapor os ideais de beleza de homens e mulheres.

B) Corroborar as opinides correntes na industria da moda sobre elegéncia e beleza.

) Fazer um elogio as mulheres que buscam vencer no mercado de trabalho.

) Criticar regimes feitos sem acompanhamento médico, o que leva & anorexia.

) Questionar os padrdes de beleza feminina, a partir de discussdes recentes sobre distlrbios alimentares.

O O

m

QUESTAO 03

A argumentacdo de Jodo Ubaldo caracteriza-se também por

apresentar falas diretas de pessoas ligadas a moda.

distanciar-se do seu leitor, tratando-0 por senhor.

uso de perguntas que quebram a seqiencialidade, introduzindo novo assunto.

descompromisso em persuadir o leitor, com uma linguagem predominantemente objetiva, denotativa.
antecipacao de contra argumento.

i
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QUESTAO 04

Em relacdo a linguagem do texto, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Aocorréncia de neologismos como violondfilos e cinturistas garante expressividade ao texto.

() Ouso de interjeicbes como a-ha e claro caracteriza o registro formal adotado para o texto.

() A parodizagdo de discurso solene causa efeito de humor: Espero que o pais se una em torno do restabelecimento do
legitimo padréo nacional e que a mulher brasileira, pioneira natural solertemente desviada por uma modernidade colonizada,
reassuma sua estatuesca e inimitavel majestade...

() A opcdo pelo diminutivo tem objetivo irbnico, depreciador em: ...que ndo tém uma manchinha na pele, uma estriazinha
escondida, uma celulitezinha.

Assinale a seqiiéncia correta.
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QUESTAO 05

Em relacdo a coesdo textual, marque a afirmativa correta.

A) Em Alias, ninguém entende, o conector introduz oposicao em relagdo a frase anterior (linha 1).

B) A expressao a formosa concavidade entre as costelas e as ancas tem como referente o termo ampulheta (linha 18).

C) Em Agora, para alegria dos violondfilos e cinturistas, chega evidéncia cientifica, o termo agora introduz idéia alternativa, sem
expressar temporalidade (linha 25).

D) A repeticio de quanto estabelece coordenacdo entre duas oracdes seqientes (linhas 10 e 12).

E) O conector ndo s6 ....mas também relaciona idéias contrastantes, de adversidade (linha 13).

QUESTAO 06

Assinale o trecho do texto em que o adjetivo permanece no grau normal, sem assumir a forma superlativa.
A) noticias, cada vez mais freqlientes

as mais gordinhas do que as gordinhas

carreira dificilima, penosissima

namero enorme de jovens

terreno tdo resvaladico

Mmoo

~
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QUESTAO 07

Assinale o trecho em que h& exemplo de conotacéo.

A)

Mmoo

~

reassuma sua estatuesca e inimitavel majestade de Vénus tropical

uma equipe que analisou centena de milhares de textos literarios ocidentais
Ninguém gosta de saber desses acontecimentos tristes

a maioria concordaria em que mulher tem que ter cintura

elas procuram sempre posar curvando os quadris para um lado

QUESTAO 08

Assinale a alternativa em que a virgula separa aposto, tal como em: Diz aqui numa revista cientifica que o doutor indiano Devendra
Sinhg, da Universidade do Texas, chefiando...

A) a maioria concordaria em que mulher tem que ter cintura, faz parte da figura feminina, é classico, e até constituinte do doce
mistério das mulheres.

B) Isto sem dlvida abre horizontes quica radiosos para muitos de nés, homens e mulheres, hoje escravizados pelo pensamento
Unico imposto por estetas de meia-tigela.

C) Sou provocado a aventurar-me em terreno tdo resvaladico por causa das noticias, cada vez mais freqlientes, de mogas que, na
busca de atingir o padréo de beleza vigente, caem vitimas de anorexia nervosa e morrem.

D) E hamuitas gordinhas, sim senhor, mantidas ho modelo violdo.

E) E, mais ainda, ndo se trataria de algo arbitrario na evolugdo da espécie, mas relacionado com a sadde.

QUESTAO 09

Sobre estruturas morfossintaticas do texto, assinale a afirmativa INCORRETA.

A)

noo=

Sé&o intransitivos todos os verbos do periodo: Alids, ninguém entende, nem mesmo Freud, que, num momento de aparente
exasperacao, perguntou o que as mulheres querem e morreu sem saber.

A oracdo o Criador seja louvado! equivale a Louve-se o Criador!, com verbo no imperativo, expressando ordem ou convite.

Em sd aparecem as lindas e bem sucedidas, o verbo concorda em nimero e pessoa com o0 sujeito posposto.

0O termo conclus&o funciona como adjunto adverbial em: chegou a concluséo de que a cintura... sempre foi elogiadissima
Gostosas irretocaveis funciona como agente da passiva em: mulheres, massacradas sem cleméncia por gostosas irretocaveis.

QUESTAO 10

Assinale a alternativa em que mesmo possui sentido semelhante ao que revela no trecho: mesmo as descinturadas por uma
malhacéo perversa (linhas 19 e 20).

)
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Sinto 0 mesmo que vocé.

Mesmo que seja convidado, ndo irei.

Qualguer um pode se candidatar, mesmo eu ou voce.

E que padrdo de beleza é esse, sera mesmo “natural”?

Seria bom que todas as escolas tivessem 0 mesmo nivel de qualidade.

LEGISLACAO DA SAUDE

QUESTAO 11

A Constituic&o Federal brasileira de 1988 define como diretrizes da organizag&o do Sistema Unico de Sadde (SUS)

WRSASR

~

universalidade de acesso, integralidade de assisténcia e igualdade de assisténcia a saude.

utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, alocagao de recursos e orientacao programatica.
descentralizacdo, atendimento integral e participacdo da comunidade.

participacdo da comunidade e direito a informacao, as pessoas assistidas, sobre sua saude e descentralizacao.

atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais, participagdo da
comunidade e vigilancia epidemioldgica.
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QUESTAO 12

A coluna da esquerda apresenta as principais legislacdes da salde e a da direita, as matérias tratadas pelas mesmas. Numere a
coluna da direita de acordo com a da esquerda.

1- Lein.°8.080, de 19 de setembro de 1990 () Dispbe sobre a participacdo da comunidade na gestdo do
Sistema Unico de Salde (SUS) e sobre a transferéncia

2 - Lein.28.142, de 28 de dezembro de 1990 intergovernamental de recursos financeiros na area de saude.
() Regula, em todo o territério nacional, as acbes e servicos de
3 - Constituicdo Federal brasileira de 1988 salde, executadas, isoladas ou conjuntamente, em carater

permanente ou eventual, por pessoas naturais ou juridicas de
direito publico ou privado.
() Determina que a salde € livre a iniciativa privada.

Marque a seqiiéncia correta.
A) 2,31
B) 1,2,3
C) 3,12
D) 2,1,3
E) 3,21

QUESTAO 13

Segundo a legislagdo brasileira, a iniciativa privada pode participar do Sistema Unico de Satide (SUS). Sobre as condicdes dessa
participacdo, assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Evedada a destinagéo de recursos publicos para auxilios ou subvencdes as instituicdes privadas com fins lucrativos.

() Asinstituicdes privadas poderdo participar de forma complementar do Sistema Unico de Satide (SUS), segundo diretrizes
deste, mediante contrato de direito publico ou convénio, com excec¢do das entidades filantropicas e das sem fins lucrativos.

() Evedada a participagdo direta ou indireta de empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia a sade no Pais, salvo nos
casos previstos em lei.

() Aleidispora sobre as condi¢des e os requisitos que facilitem a remogéo de 6rgdos, tecidos e substancias humanas para fins
de transplante, pesquisa e tratamento, bem como a coleta, processamento e transfusdo de sangue e seus derivados, sendo
a comercializa¢do autorizada pelo gestor municipal.

Assinale a seqiiéncia correta.

A) V,F,V,V

B)
)
)

)
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QUESTAO 14

NAO est4 incluida no campo de atuag&o do Sistema Unico de Satde (SUS), segundo o artigo 6., da Lei n.° 8.080, de 19 de setembro
de 1990, a execucdo de acoes de

A) Vigilancia Sanitéria.

B) Saude do Trabalhador.

) Assisténcia Terapéutica.

) Vigilancia Epidemioldgica.

) Salde Indigena.

O O
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QUESTAO 15

NAO é critério utilizado pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) para o repasse de valores aos Estados, Distrito Federal e Municipios:
A) Desempenho técnico, econdmico e financeiro dos Gltimos 5 anos

Perfil demogréfico

Perfil epidemiolégico

Caracteristicas qualitativas e quantitativas da rede de salde

Previsdo do plano quingiienal de investimento da rede

Mmoo
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QUESTAO 16

A coluna da esquerda apresenta algumas acdes especificas em salde e a da direita, 0 entendimento dessas agdes, segundo a
legislacdo da salide. Numere a coluna da direita de acordo com a da esquerda.

1 - Vigilancia Sanitaria () Conjunto de a¢Bes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a
salde e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio

2 - Vigilancia Epidemioldgica ambiente, da producéo e circulacdo de bens e da prestacdo de
servicos de interesse da salde.

3 - Salde do Trabalhador () Conjunto de acbes que proporcionam o conhecimento, a detec¢do

ou preven¢do de qualgquer mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle das
doengas ou agravos.

() Conjunto de atividades que se destina, por meio das acles de
vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promocdo e
protecdo da salde dos trabalhadores.

A

wn

sinale a seqliéncia correta.
1,2,3
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QUESTAO 17

Em relac3o & organizagéo, a direcdo e & gestdo das ages e servicos de sadde, executados pelo Sistema Unico de Satide (SUS) de
Cuiaba, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() O SUS se organiza em Distritos de forma a integrar e articular recursos, técnicas e praticas voltadas para a cobertura total
das acbes de salde.

() Adirecdo do SUS é Unica, sendo exercida pela Secretaria Municipal de Saude.

() Cuiabé participa do Consdrcio Intermunicipal do Vale do Rio Cuiabd, que desenvolve, em conjunto, exclusivamente acoes e
servicos de saude.

Assinale a sequéncia correta.

A) F,V,V

B)
)
)

)
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QUESTAO 18

Conselho de Satde é uma das instancias colegiadas do Sistema Unico de Satide (SUS) que deve existir em cada esfera do governo
— federal, estadual e municipal. Sobre os Conselhos de Saude, assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Sé&o drgdos colegiados compostos por representantes do governo, prestadores de servicos, profissionais de salde e
USUArios.

Atuam na formulag&o de estratégias e no controle da execucgdo da politica de salde na instancia correspondente.

O chefe do poder executivo, em cada instancia, homologa as decisdes dos Conselhos de Salde.

Os Conselhos de Saude devem se reunir de 4 em 4 anos, com a representacéo dos varios segmentos.

,—\A,\
> ~— — —

Assinale a seqiiéncia correta.
A F,FV,V
B) V,F,V,F
C) V,\V,V,F
D) V,V,F,F
E) F,V,V,V
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QUESTAO 19

Sobre a politica de Recursos Humanos na &rea da satde, definida pela legislacdo atual, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Um dos seus objetivos € a valorizacdo da dedicagéo exclusiva aos servicos do Sistema Unico de Sadde (SUS).

B) A politica de recursos humanos na area de salde devera ser formalizada e executada pelas diferentes esferas de governo.

C) Os cargos e funcdes de chefia, direcio e assessoramento no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS) s6 poderdo ser exercidos
em regime de tempo integral.

D) Os servicos publicos que integram o Sistema Unico de Sadde (SUS) constituem campo de pratica para 0 ensino e a pesquisa,
mediante normas especificas, elaboradas conjuntamente com o sistema educacional.

E) Os servidores que legalmente acumulam dois cargos ou empregos ndo poderdo exercer suas atividades em mais de um
estabelecimento do Sistema Unico de Satde (SUS).

QUESTAO 20

Sobre as competéncias da Direcdo Nacional, da Diregdo Estadual, do Distrito Federal e da Direcdo Municipal do Sistema Unico de
Salde (SUS), analise as afirmativas.

| - A Direg&o Nacional compete controlar e fiscalizar os procedimentos dos servigos privados.
Il - Ao Distrito Federal compete as atribuices reservadas aos Estados e aos Municipios.
Ill - A Direcdo Estadual compete acompanhar, avaliar e divulgar os indicadores de morbidade e mortalidade no ambito da unidade
federada.
IV - A Direcio Municipal compete formar consércios administrativos intermunicipais.

Estdo corretas as afirmativas
A) 1, 1l elll, apenas.

B) I, 1lelV, apenas.
C) Il elll, apenas.
D) I, 1llelV, apenas.
E) lllelV, apenas.
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 21

A coluna da esquerda apresenta aspectos metodoldgicos do processo assistencial de enfermagem e a da direita, sua caracterizagéo.
Numere a coluna da direita de acordo com a da esquerda.

1 - Intencionalidade () Baseia-se nas relacfes reciprocas enfermeiro/cliente/familia e outros
profissionais de salde.
Utiliza uma abordagem organizada para 0 alcance dos objetivos
3 - Dinamicidade propostos.
o () Possibilita mudangas frente as alteracdes do estado de sadde do cliente.
4 - Interatividade () Busca atender as necessidades do cliente proporcionando cuidados de
qualidade.

2 - Sistematizagao ()

Marque a seqiiéncia correta.
A) 2,341
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QUESTAO 22

Foram prescritos 300mg de ampicilina EV; o hospital dispde de frascos de ampicilina de 500mg. Ao diluir o contetido em 5 ml de 4gua
destilada, quantos ml devem ser aplicados?

A) 3,0

B) 1,5
) 1,0
) 2,0
) 05

O O

m
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QUESTAO 23

Sobre a administracéo de medicamentos via intramuscular (IM), analise as afirmativas.

| - E aviaindicada para administrar substancias oleosas.

Il - Aregido ventro-glitea pode ser utilizada para qualquer faixa etaria.
Il - Aregido dorso-glitea € a mais utilizada por ser desprovida de grandes nervos.
IV - O éangulo de aplicagdo deve ser de 90°.

Estdo corretas as afirmativas
A) 1, 1lelV, apenas.

B) Ilelll, apenas.
C) I, eIV, apenas.
D) I lllelV, apenas.
E) LI elV.
QUESTAO 24

Em relacdo a Biosseguranca, analise as afirmativas.

| - Diz respeito a um conjunto de medidas a serem utilizadas pelo Enfermeiro na manutencéo da salde das pessoas e prevencao

de aquisi¢do de doencas ocupacionais.

Il - Desconhecer medidas de precaugdo aumenta o risco de exposi¢do a contaminacdo ocupacional e diminui a qualidade da
atencdo a salde oferecida.

lll - Lavar as maos, usar luvas e manusear de forma cuidadosa o0s objetos pérfuro-cortantes sé@o medidas obrigatdrias utilizadas em
todos 0s casos de contato com sangue e secreces, fluidos ou excrecdes corporais, pele e mucosa néo integras.

IV - Em caso de exposicdo ao HIV, conforme as Normas Técnicas, o Enfermeiro deve realizar teste de sorologia anti-HIV,
imediatamente apds a exposi¢ao, repetindo-o apos 6 semanas, 12 semanas e 6 meses, atentando para o uso da profilaxia pos-
exposicao.

Estdo corretas as afirmativas
A) lell, apenas.

B) I, 1llelV, apenas.
C) LILInelv.

D) llelll, apenas.
E) I, 11l, eV, apenas.
QUESTAO 25

Cliente de 20 anos foi internado na unidade de terapia intensiva de um hospital com trauma cranio-encefélico decorrente de acidente
automobilistico, no momento néo responde aos estimulos verbais ou dolorosos e apresenta hipertermia. O Enfermeiro, preocupado
com a manutencdo da integridade da pele do cliente, institui medidas profilaticas para Ulcera de pressdo. Quais medidas sdo
adequadas para 0 caso?

) Mudar decubito de 2/2 horas, estimular ingesta hidrica, manter a temperatura corporal.

Estimular ingesta hidrica, expor ao sol por 1 hora, hidratar a pele.

Higienizar o corpo com sab&o neutro, aquecer a pele, massagear proeminéncias dsseas.

Friccionar a pele, oferecer dieta hipercaldrica, mudar dectbito de 2/2 horas.

Mudar decubito de 2/2 horas, hidratar a pele, proteger proeminéncias 6sseas.

moo®m>
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QUESTAO 26

O cancer de colo de Utero encontra-se entre 0s que mais matam mulheres no Brasil. Entre as medidas propostas a sua prevencdo
encontra-se a realiza¢do do exame colpocitoldgico (Papanicolaou). Em relacdo a esse exame, assinale a afirmativa correta.

A) A amostra do material colhido para o exame colpocitologico deve ser fixada em lamina apropriada ap6s 30 segundos de sua
coleta.

A amostra do material colhido para o exame colpocitolégico € considerada satisfatdria quando o esfregaco na lamina é espesso.
As Neoplasias Intraepiteliais Cervicais classificadas como NIC Il apés exame colpocitoldgico sdo consideradas displasias leves.
Epitélio escamoso, epitélio colunar e metaplasia escamosa presentes no exame colpocitologico sdo achados anormais.

Nas 48 horas que precedem a coleta de material para o exame colpocitolégico, 0 uso de cremes vaginais e a relacdo sexual
devem ser evitados.
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QUESTAO 27

Em relagdo as mudancas fisiologicas na gravidez, analise as afirmativas.

| - Apressdo arterial e a resisténcia periférica aumentam.

Il - O retorno venoso é consideravelmente maior em decubito lateral esquerdo se comparado ao dorsal.
Il - Afreqliéncia respiratéria se eleva 4 a 8 movimentos respiratorios por minuto por agéo do estrogénio.
IV - As alteragbes anatdbmicas da bexiga predispdem a mulher a infecgéo urinéria.

Estdo corretas as afirmativas

A) LI HelVv.

B) llelV, apenas.
C) lelV, apenas.
D) Il elll, apenas.
E) I, lllelV, apenas.
QUESTAO 28

Uma primigesta de 29 anos, 32 semanas de gravidez gemelar, deu entrada em um hospital apresentando agitagdo, mal-estar,
cefaléia, tontura, nauseas, PA 180/120mmHg, P 110bpm, R 32rpm, T 36.9°C. Foi diagnosticado um quadro de pré-eclampsia grave e
foram estabelecidas as medidas médicas pertinentes, que incluiu a internacdo e administragdo de dose inicial e de manutencdo de
sulfato de magnésio EV. Na clinica obstétrica, 0 Enfermeiro de plantdo avaliou e definiu os cuidados que deveriam ser prestados pela
equipe de enfermagem a cliente com base na fisiopatologia, gravidade, manifestages e tratamento da doenca, entre outros aspectos.
Em relac@o aos cuidados de enfermagem nesse caso, considere:

| - Repouso absoluto no leito em posicao de Fowler, pois esta melhora o retorno venoso, reduz a pressao arterial e a taquipnéia e
aumenta a circulacdo placentaria.
Il - Monitoramento dos batimentos cardiacos fetais, pois ha possibilidade de sofrimento e 6bito fetal.
[l - Monitoramento do reflexo patelar, pois pode ocorrer hipermagnesemia que pode levar & hiper-reflexia.
IV - Controle de urina de 24 horas, pois pode ocorrer oliguria na pré-eclampsia grave.

Sé&o cuidados de enfermagem indicados para esse caso
A) lell, apenas.

B) Ilelll, apenas.
C) llelV, apenas.
D) I lllelV, apenas.
E) I, 1llelV, apenas.
QUESTAO 29

Em relacdo as medidas de profilaxia da transmisséo vertical do HIV, considere:

| - Evitar a permanéncia de parturientes soropositivas com bolsa rota por mais de 4 horas ou em trabalho de parto prolongado.
Il - Promover a captacdo em maternidade de gestantes ndo avaliadas no pré-natal para realizacéo do teste rapido anti-HIV.
[l - Substituir o aleitamento materno por leite artificial ou leite humano pasteurizado em situacdes de soropositividade.
IV - Detectar as soropositivas via realizacdo universal do teste anti-HIV no pré-natal, de preferéncia apos a 14.2 semana de
gravidez, com o consentimento da gestante.

Sao medidas recomendadas pelo Ministério da Saude

A) I, lile IV, apenas.
B) lelll, apenas.
C) llelV, apenas.
D) I Ilelll apenas.
E) LI NlelV.
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QUESTAO 30

Utilize o gréfico para avaliar o ganho de peso de uma primigesta de 32 semanas, feto Unico, com peso pré-gravidico de 55 kg e peso
atual de 67 kg.
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Amenoméia {sermanais)
A partir das informacdes acima € correto afirmar que o aumento de peso da primigesta encontra-se
aquém do esperado para a idade gestacional, pois a referéncia de normalidade situa-se acima do percentil 90.
na faixa de normalidade para a idade gestacional, pois a referéncia de normalidade situa-se entre os percentis 25 e 90.
além do esperado para a idade gestacional, pois a faixa de normalidade situa-se entre o percentil 25 e 50.
no limite do que se considera normal para a idade gestacional, pois a referéncia de normalidade situa-se entre o percentil 50 e
90.
além do esperado para a idade gestacional, pois a referéncia de normalidade situa-se entre o percentil 10 e 25.
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QUESTAO 31

Em relacio a pessoas portadoras de transtornos mentais e suas necessidades, analise as afirmativas.

| - Atendimento pré-natal adequado as gestantes no nivel primario de atencdo previne casos de subnormalidade mental (ou

retardo mental) da crianca.

Il - Deméncia refere-se a um conjunto de alterages cognitivas que desencadeiam alteragGes mentais e comportamentais e requer
avaliacdo clinico-neuroldgica.

[l - Transtornos dissociativos e de somatizacdo requerem atendimento especializado de urgéncia devido ao elevado risco de
suicidio.

IV - Nas manifestacBes psicéticas do tipo esquizofrénico, os pacientes demonstram dificuldades de interacdo com a realidade e
necessitam de isolamento.

Estdo corretas as afirmativas
A) llelV, apenas.

B) lell, apenas.
C) I, Ilelll, apenas.
D) I, 1l elV, apenas.
E) LILINlelV.
QUESTAO 32

Em relagdo as condicOes de vida e salde da populacéo brasileira adulta nas Gltimas décadas, assinale a afirmativa correta.
) Houve reducdo dos indices de mortalidade por doencas cardiovasculares.

Houve aumento dos indices de mortalidade por doengas infecciosas e parasitarias.

Houve aumento nas taxas de mortalidade por causas externas.

Houve aumento da taxa de natalidade e da expectativa de vida.

Houve redugdo dos indices de mortalidade por neoplasias.

mMoo®Z

~

9/14 — ESPECIALISTA EM SAUDE: Enfermagem



QUESTAO 33

Em relac@o ao atendimento a clientes com transtornos mentais, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Clientes em surto maniaco apresentam euforia, irritabilidade, distraibilidade e libido aumentada e requerem atendimento em
ambiente tranqilo e contencéo verbal.

B) Clientes com sindrome de abstinéncia alcodlica apresentam tremor, nauseas e sudorese, podem ter alucinacles e crises
convulsivas e requerem atendimento clinico de suporte a vida.

C) Clientes em surto depressivo apresentam delirios de niilismo e de auto-acusacdo, retardo psicomotor e requerem atendimento
em ambiente alegre e rico em estimulos visuais e auditivos.

D) Clientes com subnormalidade mental (ou retardo mental) apresentam dificuldades de aprendizado formal e necessitam de
estimulagéo precoce e individualizada.

E) Clientes em surto esquizofrénico apresentam incongruéncia e embotamento afetivo, delirios e alucinagdes, sendo necessario
atendimento clinico-medicamentoso individualizado.

QUESTAO 34

Sobre a assisténcia a pessoas portadoras de transtorno mental, analise as afirmativas.

Clientes com transtornos conversivos/dissociativos que fazem uso continuado de diazepam tém melhora significativa no
funcionamento pessoal, familiar e social, pois esse medicamento é muito eficaz e apresenta risco minimo.

Clientes com transtorno esquizofrénico comumente usam de modo continuado medicamentos neurolépticos, que sdo muito
benéficos para a reducdo dos sintomas negativos e tém pouca a¢éo sobre 0s sintomas positivos desse transtorno.

Os efeitos terapéuticos dos medicamentos antidepressivos triciclicos manifestam-se cerca de duas a trés semanas apos 0
inicio de sua administracéo e, nesse periodo, podem aumentar o risco de suicidio.

Efeitos antidopaminérgicos como acatisia, discinesia tardia e parkinsonismo, além de ganho de peso e galactorréia, estdo
relacionados ao uso de medicamentos antipsicoticos.

Estdo corretas as afirmativas

WRSASR-C,

1, 11l e IV, apenas.
I, 11'e lll, apenas.
l, 11'e IV, apenas.
LAL e V.

[Il'e IV, apenas.

QUESTAO 35

Em relacdo a Reforma Psiquiatrica, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(
(
(
(

) E uma politica nacional que prioriza a humanizacéo da assisténcia nos hospitais psiquiatricos que, ao longo da historia,
serviram para a segregacao social e dispensavam maus tratos aos doentes mentais.

) Refere-se a uma politica nacional de extingcdo dos hospitais psiquiatricos, uma vez que atualmente a ciéncia questiona a
existéncia da doenca mental e os hospitais psiquiatricos sao locais de exclusao dos “incapazes” na sociedade.

) E uma politica nacional que visa & reorganizacdo da assisténcia psiquiatrica no Brasil, por meio da expansdo da rede de
atencdo médico-psiquiatrica especializada.

) E uma politica nacional que prevé a descentralizagio e a expansdo da rede de assisténcia em sadde mental, com agdes
intersetoriais, visando a reabilitacdo e integracdo dos portadores de transtorno mental na sociedade.

Assinale a seqiiéncia correta.
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QUESTAO 36

Em relagdo aos modelos de atengdo em saude mental, analise as afirmativas.

| - O modelo médico-psiquiatrico de aten¢do define a doenca mental como o seu objeto de atencdo, numa perspectiva universal,
e, a partir dessa identificacdo racional, seleciona os meios de tratamento e estabelece o prognéstico/evolugao.

Il - No modelo médico-psiquiatrico, os meios de tratamento sdo, prioritariamente, os fisicos/farmacoldgicos; o médico-psiquiatra
centraliza as acbes e detém a autoridade no tratamento e os demais profissionais desenvolvem acfes complementares,
visando a “cura” da doenca ou a supressao dos sintomas.

[l - O modelo de atengdo psicossocial delimita os tipos e graus de sofrimento mental numa pessoa a partir de sua insercao
historica e dos prejuizos no seu funcionamento pessoal, familiar e social.

IV - No modelo psicossocial de aten¢do, o tratamento € constituido por todas as acdes possiveis a partir dos recursos disponiveis
no setor salde e de outros — culturais, sociais — e agrega profissionais de diversas areas, visando a ampliagdo da autonomia
pessoal e social da pessoa em tratamento.

Estdo corretas as afirmativas

A) I, llle IV, apenas.
B) lell, apenas.
C) IllelV, apenas.
D) I Ilelll apenas.
E) LILINlelV.
QUESTAO 37

O Plano de Reorganizagdo da Atencdo a Hipertenséo Arterial e ao Diabetes mellitus, criado pelo Ministério da Satide em articulagéo
com outras entidades, propde a abordagem conjunta dessas duas enfermidades pelos profissionais de satde. Sobre as justificativas
para essa abordagem conjunta, assinale V para as verdadeiras e F para as falsas.

Ambas apresentam a mesma etiologia e fatores de risco, tais como obesidade, dislipidemia e sedentarismo.
Ambas sdo doencas incuraveis, que requerem acompanhamento permanente e controle rigoroso.

Na maioria dos casos, apresentam sinais e sintomas semelhantes.

Apresentam complicacdes que, se precocemente identificadas, podem ser adequadamente tratadas.
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QUESTAO 38

Ao verificar a presséo arterial (PA) de uma pessoa, constata-se um valor entre 130-139mmHg para a PA sistélica e 85-89mmHg para
a PA diastolica. De acordo com a ultima classificacdo da PA definida pelas sociedades brasileiras de cardiologia, hipertensdo e
nefrologia, para adultos acima de 18 anos, pode-se dizer que essa pessoa apresenta

) um valor de PA normal.

um valor de PA limitrofe.

hipertenséo estagio 1.

hipertensdo sistdlica isolada.

um valor de PA 6timo.
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QUESTAO 39

Ao avaliar um cliente, o Enfermeiro levantou os seguintes dados: homem, solteiro, aposentado, mucosas secas, sede intensa, diarréia
ha uma semana. Para que seja dado o diagndstico de deficiéncia de volume de liquidos, é necessario que o Enfermeiro colete mais
evidéncias. Quais sdo elas?

A) Peso; turgor da pele; alteragdo nos sons respiratorios; engurgitamento das veias.

B) Ingesta e eliminacdo de liquidos; valores de PA, P e T; edema; tosse.

C) Peso; idade; alteragdo nos sons respiratorios.

D) Ingesta e eliminagdo de liquidos; idade; valores de PA, P e T.

E) Ingesta e eliminacdo de liquidos; engurgitamento das veias; sinais vitais.
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QUESTAO 40

Em relacdo aos cuidados de enfermagem com a pessoa portadora de pneumonia bacteriana e suas justificativas, numere a coluna da
direita de acordo com a da esquerda.

1 - Monitorar sinais vitais. () Promove o movimento de secre¢des nos pulmdes e evita o
2 - Estimular ingesta hidrica. seu actimulo.
3 - Encorajar a pessoa a mudar de posicdo com () Avaliaadispnéia e a inquietacdo.

freqiéncia e realizar exercicios respiratorios. () Detecta precocemente alteragbes que podem gerar
4 - Monitorar administragc&o de oxigénio. complicacoes.

() Liquefaz as secregBes, servindo como um expectorante
eficaz.

Marque a seqiiéncia correta.
A) 2,314
B) 3,1,4,2
C) 21,34
D) 3,4,1,2
E) 3,421
QUESTAO 41

Sobre a administracdo de medicamentos em criangas, analise as afirmativas.

| - Em recém-nascidos, as veias superficiais do couro cabeludo, apesar de facil acesso, ndo sdo as primeiras na ordem de
escolha para a obtencdo do acesso venoso, pois € necessaria a remog¢ao dos cabelos 0 que pode causar acidentes.
Il - Na administracdo de medicamentos via intramuscular, a regido deltoideana é contra-indicada para recém-nascidos e lactentes.
[l - Ao calcular a quantidade da diluicAo do medicamento intravenoso, deve-se considerar as necessidades da crianca durante 24
horas, o0 estado de hidratacdo, e outros medicamentos em uso.
Ao administrar medicamentos via oral em volumes menores que 1 ml, usar seringa de insulina, pois colheres ou copos sao
instrumentos de medida imprecisos e um pequeno erro na quantidade pode ser perigoso para a crianca.

\Y

Estdo corretas as afirmativas
A) lelV, apenas.

B) I, 1llelV, apenas.
C) I, 1lelll, apenas.
D) LILelV.
E) lllelV, apenas.
QUESTAO 42

A técnica de Nutricdo Parenteral consiste na administracao, via venosa central ou periférica, de nutrientes suficientes para atender as

exigéncias metabdlicas e para assegurar niveis normais de crescimento e desenvolvimento do organismo. Sobre os cuidados de

enfermagem com a crian¢a em Nutricdo Parenteral, assinale 0 INCORRETO.

A) Retirar a solucdo de Nutricdo Parenteral do refrigerador no minimo 1 hora antes de administrar para aquecer em temperatura
ambiente.

B) Monitorar sinais de hipoglicemia ou hiperglicemia .

C) Aumentar a velocidade de gotejamento da Nutricdo Parenteral caso ocorra atraso no tempo de infuséo.

D) Inspecionar a solugdo antes de instalar, observando limpidez, sinais de contaminagdo ou particulas; ndo administrar se estiver
turva e se houver cristais ou extravasamento.

E) Controlar peso em jejum e balango hidrico diariamente.

QUESTAO 43

Quanto as intervencdes de enfermagem a crianca em oxigenoterapia, assinale a INCORRETA.

A) Verificar as condi¢bes clinicas da crianca, como: coloragdo da pele, sinais respiratdrios, cardiacos e neuroldgicos, que
evidenciam a eficacia ou ndo do uso da oxigenoterapia.

Prevenir efeitos indesejaveis do uso de oxigénio como o ressecamento da mucosa, usando oxigénio aquecido e umidificado.
Controlar a saturacao sangtinea de O, e, na presenca de alteragdes, instalar ventilador mecanico.

Preparar, orientar e apoiar a crian¢a e a familia durante a oxigenoterapia para uma assisténcia humanizada.

Manter as vias aéreas superiores desobstruidas para maior aproveitamento do fluxo de oxigénio.
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QUESTAO 44

Sobre o Calendério Basico de Vacinagao da Crianca estabelecido pelo Ministério da Salde, analise 0s esquemas vacinais.4

A BCG e a vacina contra a Hepatite B devem ser administradas na crianga ao nascer, sendo que a primeira em dose Unica e a
segunda em trés doses com intervalos de 30 dias da primeira para segunda e 180 dias da primeira para a terceira dose.

A TETRAVALENTE e a VOP devem ser administradas: a primeira dose no segundo més de vida da crianca; a segunda dose
apos 60 dias da primeira dose e a terceira dose ap6s 60 dias da segunda dose.

O reforgo para a TETRAVALENTE deve ser feito aos seis meses de vida da crianga.

IV - ADPT deve ser administrada, como reforco da tetravalente, aos 15 meses de vida, juntamente com o reforgo da VOP.
Estdo corretos os esquemas

A) llelll, apenas.

B) I, 1llelV, apenas.

C) LI elv.

D) lelV, apenas.

E) I,1lelV, apenas.

QUESTAO 45

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei ne 8.069/90, dispde sobre a protecdo integral a crianca e ao adolescente. Com base no
Estatuto, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) O Poder Publico, as instituicdes e os empregadores devem propiciar condicdes adequadas ao aleitamento materno, exceto aos
filhos de mées submetidas & medida privativa de liberdade.

B) A parturiente deve ser atendida preferencialmente pelo mesmo médico que a acompanhou na fase pré-natal.

C) Sao assegurados & gestante, pelo Sistema Unico de Satde, os atendimentos pré e perinatal.

D) Os estabelecimentos de atendimento a saude devem proporcionar condigcdes para a permanéncia em tempo integral de um dos
pais ou responsavel, nos casos de internacdo de crianca ou adolescente.

E) Os casos de suspeita ou confirmacdo de maus tratos contra crianca/adolescente devem ser comunicados ao Conselho Tutelar da
respectiva localidade, sem prejuizo de outras providéncias legais.

QUESTAO 46

O documento das Diretrizes do Pacto pela Satde — Consolidacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), Portaria/GM ne 399, de

220

212006, contempla o Pacto firmado entre os gestores do SUS, em suas trés dimensfes: Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do

SUS e Pacto de Gestdo. Sobre o0 assunto, assinale a afirmativa INCORRETA.

A)
B)

O Pacto pela Saude contempla uma unidade de principios e respeita as diferencas loco-regionais.

E uma legislacdo avancada porque guarda coeréncia com a diversidade operativa do SUS, agrega os pactos anteriormente
existentes e fortalece os espagos e mecanismos de controle social.

Uma das diretrizes do Pacto de Gestao é a descentralizacdo dos processos administrativos relativos a gestao para as Comissoes
Intergestoras Bipartite (CIBS).

No tocante ao financiamento do SUS, incluso no Pacto de Gestdo, os blocos de financiamento definidos para custeio sao:
Atencdo Bésica, Atencdo da Média e Alta Complexidade, Vigilancia em Saude, Assisténcia Farmacéutica e Gestao do SUS.

A implantacdo do Pacto possibilita a efetivacdo de acordos entre as trés esferas de governo, cabendo a federal a
responsabilidade de financiar as acdes de salde pactuadas e de gerenciar recursos humanos nas esferas municipal e estadual.

QUESTAO 47

Em relagdo ao trabalho em equipe na area de salde, assinale a afirmativa correta.

A)
B)
C)

D)
E)

Na pratica de enfermagem, a modalidade do trabalho em equipe é refutada porque o processo de trabalho de enfermagem é
complexo, fragmentado e parcelado.

A proposta do trabalho em equipe multiprofissional na saude, no Brasil, ganhou énfase a partir da década de 70 do século XX e
tem se sustentado no principio da integragéo.

O trabalho em equipe na area de enfermagem é mais indicado para unidades de média e alta complexidade.

A divisdo técnica do trabalho em salde e em enfermagem é um fator impeditivo para que o trabalho em equipe seja exitoso.

0O trabalho em equipe na enfermagem ¢ histdrico, introduzido no contexto da préatica antes da institucionalizacdo da profissdo no
século XIX.
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QUESTAO 48

Em relagdo a aplicabilidade do planejamento estratégico nos processos de gestdo em salde e enfermagem, marque V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(
(

) O planejamento estratégico participativo € um instrumento de gestdo eficiente nas praticas gerenciais de salde sendo
concebido como a arte democratica de fazer escolhas, elaborar planos e favorecer processos de mudanca.

) A modalidade de planejamento estratégico mais impactante e resolutiva na gestdo de servigos de enfermagem é a normativa
em face da iminéncia de erros profissionais.

) O planejamento estratégico situacional em servicos de salde preconiza o processamento de problemas atuais, problemas
potenciais e problemas de grande magnitude.

) No gerenciamento do processo de trabalho de enfermagem, o planejamento administrativo-normativo deve ser priorizado
uma vez que o maior volume de problemas € de cunho técnico.

() No ambito da gest&o do Sistema Unico de Sadde (SUS), os indicadores de saude s&o dados imprescindiveis para a
elaborag¢do do planejamento estratégico, porque permitem o estabelecimento de metas, medidas e a¢des.

Assinale a seqiiéncia correta.

A) V,F,V,F,V

B) F,V,F,V,F

C) V,F,V,FF

D) F,V,F,V,V

E) F,V,V,F,V

QUESTAO 49

No ambito da gestdo plblica de salde, o procedimento administrativo regido pela legislagéo especifica, utilizado para aquisicdo ou
alienacdo de bens e servigos, visando garantir a observancia do principio constitucional da isonomia e selecionar a proposta mais
vantajosa para a Administracéo (Art. 3° da Lei n¢ 8666/93), denomina-se

A)
B)
)
)

)

O O

m

Auditoria operacional.

Licitacdo.

Acreditacdo hospitalar.

Compra direta dos fornecedores.
Orcamento-programa.

QUESTAO 50

A avaliacdo de desempenho é um processo dindmico de mensuragdo individual da qualidade do desempenho profissional, conforme
critérios pré-definidos. Considerando que o bom desempenho profissional na area da salide é um quesito indispensavel para o
alcance da qualidade da assisténcia, assinale a afirmativa correta.

A)
B)

C)
D)

E)

A avaliacdo de desempenho que mais se aproxima da ideal é aquela que prioriza 0s aspectos subjetivos, haja vista a relagao
profissional-cliente no processo salde-doenga.

A avaliacdo de desempenho profissional individualizada é uma prética comum e rigorosa nos servi¢os publicos e privados de
salde, permitindo que a instituicao se torne reconhecida e conceituada.

A produtividade é um critério da avaliacdo do desempenho, pois garante o elevado nivel da qualidade da assisténcia prestada.

O processo de avaliagdo de desempenho profissional sistematizado pressupde um sistema formal, provido de objetivos bem
definidos e de adogdo de métodos coerentes com a politica, missao e valores.

0 método de avaliacdo de desempenho em saude mais eficaz e preciso, amplamente utilizado nos servigos publicos de sadde, €
0 da auto-avaliagdo.
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