CONHECIMENTOS BASICOS

NAS QUESTOES NUMERADAS DE 01 A 10, ASSINALE A UNICA ALTERNATIVA QUE RESPONDE
CORRETAMENTE AO ENUNCIADO.

LEIA O TEXTO A SEGUIR PARA RESPONDER AS QUESTOES NUMERADAS DE 01 A 05.

DE OLHO NA BALANCA

Se vocé € daqueles que adoram fazer levantamento de copo de refrigerante em frente a
tevé ou ndo se satisfaz com apenas um pedaco de bolo de chocolate, € melhor comegar a ficar
de olho na balanca e obedecer as recomendacdes médicas. Ha hoje, no Brasil, 18 milhdes de
criangas e jovens acima do peso ideal. Destes, 1,9 milhdo s@o obesos. O problema nio € apenas
estético. O excesso de peso costuma causar muitos problemas para a saide. E atrapalhar a vida.
Isso sem falar no desgaste de jogar futebol e na dificuldade para dancar um reggae quando se
estd gordo. Cansa-se facilmente. E como se vocé, ao correr ou dangar, carregasse Sacos
pesadissimos. Além disso, criangas gordas podem se tornar adultos gordos com problemas de
saude sérios. S6 que perder peso nem sempre € facil.

( Revista Superinteressante. 2006. )

01.

02.

O texto pode ser classificado como:

A) narrativo-descritivo.

B) argumentativo-opinativo.
C) lirico-moralizante.

D) descritivo-subjetivo.

A respeito do texto é correto afirmar:

1- O titulo “De olho na balan¢a”, uma forma figurada que significa prestar atencao no peso, tem
relacdo com os problemas causados pela obesidade tratados no texto.
2- Ao usar a expressdo “levantamento de copo de refrigerante”, no inicio do texto, a intencao do
autor € brincar com outra expressio: levantamento de peso, que € um tipo de esporte.
3- A expressdo “levantamento de copo de refrigerante”, no texto, remete a idéia de tomar muitos
copos de refrigerante, e sugere ser esse um “esporte” que faz engordar.

4- O trecho “... criancas gordas podem se tornar adultos gordos ...”, da maneira como foi
construido, determina que todas as criangas gordas terdo sérios problemas de satide quando
adultas.

O correto esta em:

A) 1,2 e 3, apenas.
B)1,2,3ed4.

C) 2 e 3, apenas.
D) 1 e 4, apenas.
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03. “... ndo se satisfaz com apenas um pedaco de bolo de chocolate ...”

04

05

A palavra em destaque na frase acima € uma forma flexionada do verbo “satisfazer”, o qual possui
varios significados dicionarizados. O sentido do verbo “satisfazer” mais coerente com o contexto
acima é:

A) convencer a aceitar.
B) pagar o que se deve.
C) saciar um desejo.
D) reparar um agravo.

A partir do texto lido, julgue os itens que se seguem:

A9

1- Como estratégia argumentativa, o leitor do texto ora € referido pelo pronome pessoal “vocé”,
ora pelo indice de indeterminagdo “se”, como, por exemplo, em “Se vocé é daqueles ...,
“Cansa-se facilmente...”, “Ndo se anima”, “... vocé, ao correr ...”.

2- Em: “Isso sem falar no desgaste de jogar futebol e na dificuldade para dancar um reggae
quando se estd gordo.” a conjungao “e” adiciona dois complementos ligados a “falar”.

3- Em: “Hd hoje, no Brasil, 18 milhdes de criangas e jovens acima do peso ideal.” ocorre um
problema de concordancia, uma vez que o verbo haver tem o sentido de existir e, assim sendo,
segundo a norma padrdo, deveria estar no plural, concordando com “... I8 milhoes de criancas
e jovens ...”.

4- No trecho: “... levantamento de copo de refrigerante em frente a tevé ...” seria necessario manter

0 acento grave no a, caso se substituisse o termo sublinhado por aparelhos de tevé.
O correto estd em:

A) 1 e 2, apenas.
B) 2, 3 e 4, apenas.
O)1,2,3e4.

D) 1, apenas.

A partir do texto lido, julgue os itens que se seguem:

1- Em: “... ndo se satisfaz com apenas um pedago de bolo...” o advérbio de negacdo, modificando
diretamente o verbo, foi o critério usado para a colocacdo correta do pronome 4atono em
destaque.

2- Em: “Hd hoje, no Brasil, 18 milhées de criangas...” as virgulas sdo empregadas para isolar
adjunto adverbial, da mesma forma que em “E como se vocé, ao correr ou dangar, carregasse ...”

3- Em: “So que perder peso nem sempre é fdcil.” o termo em destaque tem valor aditivo.

4- Em: “Se vocé é daqueles que adoram fazer levantamento de copo...” o “Se” mantém, em relagao
ao restante do periodo, um nexo coesivo com sentido de condicao.

2

O correto esta somente em:

A) 1.
B)2e3.
C)3ed.
D) 1,2e4.
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06.

07.

08.

4

De acordo com o art. 4°, do titulo II, da LOS — Lei Organica da Satde, o conjunto de agdes e
servigos de saude, prestados por 6rgaos e institui¢des publicas federais, estaduais e municipais, da
administracdo direta e indireta e das funda¢des mantidas pelo poder publico, constitui o (a):

A) Conselho de Saude.

B) Norma Operacional da Assisténcia a Satide (NOAS).
C) Conferéncia de Saude.

D) Sistema Unico de Satde (SUS).

Segundo a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, os niveis de saide de uma populacio
expressam a:

A) desorganizacdo social e cultural do pais.
B) organizacio social e econdmica do pais.
C) organizacdo cultural e politica da sociedade.
D) desorganizacdo econdmica da sociedade.

A garantia constitucional de participagdo da populacdo no processo de formulacdo, controle e
execugdo da politica de saide no Brasil, chama-se:

A) Participagdao complementar.
B) Controle Social.

C) Descentralizagao.

D) Municipalizagao.

AS QUESTOES NUMERADAS 09 E 10 DEVEM SER RESPONDIDAS NA CONFORMIDADE DO QUE
DISPOE A LEI N° 5.810/94 — REGIME JURIDICO UNICO DOS SERVIDORES PUBLICOS CIVIS DA
ADMINISTRACAO DIRETA, DAS AUTARQUIAS E DAS FUNDACOES PUBLICAS DO ESTADO DO PARA /
RJU.

09.

10.

E vedado ao Servidor Publico:

I- Representar a autoridade competente contra ordens ilegais e contra irregularidades.

II- Referir-se de modo ofensivo a Servidor Publico e a ato da administracao.

III- Cometer encargo legitimo de Servidor Publico a pessoa estranha a reparti¢ao.

IV- Pleitear como intermedidrio ou procurador junto ao servigo publico, exceto quando se tratar de
interesse do conjuge ou dependente.

O correto esta somente em:

A)Tell
B)L IelV.
O IL M e IV.
D)IeIL

Pelo descumprimento dos deveres e violagdo as proibi¢des, o Servidor Publico ocupante de Cargo
Efetivo estara sujeito as seguintes penalidades disciplinares, de acordo com a gravidade da falta:

A) Repreensdo, Adverténcia, Suspensdo e Demissao.

B) Adverténcia, Suspensao e Demissao.

C) Adverténcia, Repreensdo, Demissdao e Destituicio de Cargo em Comissio ou Fungdo
Gratificada.

D) Repreensao, Suspensdo, Demissao, Destituicdo de Cargo em Comissdo ou Fun¢do Gratificada.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NAS QUESTOES NUMERADAS DE 11 A 25, ASSINALE A UNICA ALTERNATIVA QUE RESPONDE
CORRETAMENTE AO ENUNCIADO.

11.

12.

13.

A Enfermagem, a partir de Florence Nightingale, em 1859, comegou a ter um cunho cientifico. A
observagdo, como instrumento bédsico do cuidar, foi entdo valorizada, pois tornava a prética
profissional mais que um simples cumprimento de tarefas. Julgue as alternativas abaixo sobre a
classificagc@o dos tipos de observacao:

I- A observacgdo assistemdtica ou ndo estruturada € aquela que realizada espontaneamente, sem
utilizar meios técnicos especiais; € mais flexivel.

II- A observagdo participante é aquela que ocorre quando o observador integra-se ao contexto que
estd observando, sem ter que fazer perguntas, pois o observador convive com o observado.

III- Quando ocorre da observacdo ser realizada por um unico individuo, € classificada como
Observagdo Individual; apresentando como desvantagem as inferéncias pessoais e o risco de
distorcdes pelo observador.

IV- A observagao em laboratério é aquela realizada por profissional técnico de enfermagem que
atua em laboratdrio de andlises clinicas ou de pesquisa.

Estdo corretos apenas os itens:

A) TelllL
B) IelV.
C) lelV.
D) I, Il e IIL

Um paciente da Clinica Santa Rosa, do Hospital Fundacdo Santa Casa de Misericordia do Par4,
apresenta o tipo de respiracao caracterizada por aumento gradual na profundidade dos movimentos
respiratorios, seguido de decréscimo gradual dessa profundidade, com periodos de apnéia
subseqiiente. Este tipo de respiracdo é conhecido como:

A) Respiragao Cheyne — Stokes.
B) Respiracao do tipo Kusmaul.
C) Dispnéia paroxistica.

D) Hiperpnéia.

A técnica da palpacdo € vital no exame fisico e na realizacdo de procedimentos de enfermagem. Na
verificacdo da pressdo arterial (PA), utiliza-se o método palpatdério para determinacdo da PA
sistélica; o manguito deve ficar uniformemente ajustado a circunferéncia do bracgo para evitar:

A) leitura falsamente elevada se o manguito for deixado mais frouxo.

B) leitura falsamente baixa se o manguito for deixado mais frouxo.

C) leitura falsamente elevada se o manguito for deixado mais apertado.

D) interferéncia do som ambiente na determinacao do resultado da ausculta.
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14.

15.

6

O resgate do parto normal tem sido uma busca incessante de alguns profissionais da drea de saude.
Médicos, psicélogos, enfermeiros, fisioterapeutas, doulas (acompanhantes de parto) e outros, ja
promovem cursos de preparacdo para o parto, tendo como objetivo principal uma experiéncia de
parto a mais positiva possivel. Na preparacdo da paciente, visando auxiliar a equipe na promog¢ao
de um parto normal seguro, sdo recomendados exames de rotina. Sdo estes exames e sua indicagao:

I- Grupo sanguineo e fator Rh: s@o exames importantes porque se a mde for Rh negativo e a
crianca Rh positivo (caso o pai seja Rh positivo), pode ocorrer uma incompatibilidade
sanguinea que leva a destruicdo das células vermelhas do feto, podendo levar a sua morte antes
mesmo do nascimento.

II- Exame de sifilis, toxoplasmose e rubéola: doengas causadas por bactéria, protozodrios e virus,
respectivamente, e que, se transmitidas ao bebé, causam doencas contagiosas.

III- Exame de urina e urocultura: para detectar infec¢do urindria que, durante a gestacdo, pode
aumentar o risco de parto prematuro e de infec¢cdes mais graves (como a renal).

IV- A Ultra-sonografia (US) € indicada no primeiro trimestre, entre 11 e 13 semanas de gestacao,
para avaliacdo da idade gestacional. O outro, entre 18 e 20 semanas (segundo trimestre), para
avaliar a presenca de malformacdes.

Estdo corretos apenas os itens:

A) TelllL
B) LIlelV.
C) LIelV.
D) llelV.

O Alojamento Conjunto € um direito da mulher e de seu filho permanecerem juntos durante todo o
periodo apds o parto. Deste modo, ela poderd conhecer o seu bebé e conviver com ele desde as
primeiras horas de vida, observar as suas reagdes e ajudar a cuidar dele. Assinale a alternativa
correta sobre os aspectos normais do recém-nascido:

A) O bebé a termo nasce recoberto por um material gorduroso, branco, conhecido por vérnix
caseosa.

B) A bossa serossangiiinea, inchagco do couro cabeludo por pressao intraparto, além de alteracdo do
formato do cranio, € uma caracteristica permanente até o final do primeiro ano de vida. Apds,
tudo volta ao normal.

C) Alguns bebés apresentam estrabismo no inicio e isto pode ser normal, caracterizando heranca
genética.

D) Milium sebdceo sdo pontos avermelhados, pequenos, localizados geralmente no térax do bebé.
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16. O puerpério € o periodo varidvel, de evolucdo diferente de mulher para mulher, onde, concomitante

17

18

ao efetivo exercicio da maternidade a mulher experimenta profundas modificacdes genitais, gerais
e psiquicas, com gradativo retorno ao periodo ndo gravidico. Com base no texto, analise os itens
abaixo:

I- O puerpério inicia-se apOs a dequitacdo da placenta ou pela cessag¢do de sua fun¢do enddcrina
nos casos de morte ovular.

II- Puerpério imediato, ocorre do 1° ao 10° dia.

III- Puerpério tardio, compreende o periodo do 10° ao 45° dia.

IV- Puerpério remoto, inicia-se apds o 45° dia.

Estdo corretos os itens:

A) II e 111, somente.
B) LI IIelV.

C) IelV, somente.
D) I, I e III, somente.

Sobre o Cuidar de Enfermagem Perioperatdrio, estd correto afirmar:

A) A fase pré-operatdria inicia quando ha decis@o para intervencdo cirdrgica e termina quando o
paciente € chamado para o procedimento cirurgico.

B) O periodo perioperatério compreende todas as fases da experiéncia cirdrgica.

C) A fase intra-operatéria de cirurgia de grande porte inicia quando o paciente € transferido para a
mesa cirlrgica e termina quando o mesmo € encaminhado ao seu leito de origem.

D) A fase pds-operatdria inicia com o acordar do paciente na sala de operagao (SO) e finaliza apds
a evolucao de acompanhamento de 48 horas apds a cirurgia.

O Manual “OrientacOes gerais para Central de Esterilizagdao” / Ministério da Saude, 2001, define os
artigos hospitalares de acordo com o grau de risco de aquisicdo de infecgdes, nas seguintes
categorias: criticos, semicriticos e ndo criticos. Esta classificacdo ird nortear a escolha do
processamento de artigos médico-hospitalares a serem utilizados. Assim, € correto afirmar:

A) Artigos Criticos sdo assim denominados em funcdo do alto risco de infec¢do, se estiverem
contaminados com qualquer microorganismo ou esporos (forma de resisténcia). Sao artigos que
entram em contato direto com tecidos ou tratos estéreis, devendo, portanto, ser submetidos ao
processo de esterilizagao.

B) Artigos Semi-criticos sdo aqueles que entram em contato com a pele ndo integra e membranas
mucosas, como no caso dos endoscopios flexiveis. Devem ser submetidos no minimo a
desinfeccao de médio nivel ou limpeza.

C) Artigos Nao criticos sdo os que entram em contato com a pele integra e que somente necessitam
de desinfec¢ao de baixo nivel ou limpeza, quando reutilizados entre pacientes, como no caso de
nebulizadores. Esta medida tem por objetivo bloquear a transmissao de microrganismos.

D) Processamento de artigos é o processo a ser aplicado a artigos médico-hospitalares, ja
utilizados, para permitir sua reutilizac¢do. Inclui preparo, esterilizagcdo e guarda.
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19. A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) € caracterizada pela dispnéia, tosse e por um

20

21

22

aumento no trabalho respiratdrio. Sobre a assisténcia de enfermagem para os pacientes com DPOC
¢ correto afirmar:

A) O profissional técnico de enfermagem deve orientar quanto a respiracdo diafragmatica, que
promove o relaxamento e a distra¢do do paciente.

B) A oxigenoterapia deve ser constante nos horérios diurno e noturno, inclusive durante o sono,
pois melhora a qualidade de vida e garante a sobrevivéncia do paciente.

C) A orientagdo de atividades de autocuidado ao paciente, como banhar-se, vestir-se, bem como, a
realizacdo de curtas caminhadas, deve ser desestimulada, pois tais atividades desencadeardao
dispnéia excessiva.

D) A cessagao do tabagismo deve ser estimulada como hébito saudavel de vida, ndo interferindo no
éxito do tratamento.

As recomendacoes das Precaugdes Universais ou Precaucdes Padrdao s@o um conjunto de técnicas
que devem ser adotadas para o atendimento de pacientes, na presenca de fluidos corpdreos ou
sangue. Com relagcdo ao uso de luvas, € correto afirmar:

A) A reutilizacdo de luvas € permitida ao funciondrio quando se tratar da aplicacdo de mesma
técnica em pacientes.

B) As luvas devem ser calcadas imediatamente antes de realizar procedimento invasivo, inclusive
antes da técnica de paramentacao.

C) Nao se justifica o uso de luvas para o transporte de pacientes sem risco de sangramento ou nao
portador de bactéria multiresistente, devendo-se realizar a lavagem das maos ou o uso de adlcool
gel para o transporte.

D) A lavagem das maos deve ocorrer, ap0s a retirada das luvas, se a técnica envolveu contato com
fluidos corpdreos ou sangue.

A hepatite ¢ uma infeccao viral sist€émica em que a necrose e a inflamagdo das células hepéticas
produzem um grupo peculiar de alteragdes clinicas, bioquimicas e celulares, sendo correto afirmar
que:

A) as hepatites A e E s@o transmitidas por via fecal e condi¢des de saneamento deficiente.

B) o paciente portador de hepatite B deve ser orientado ao repouso e nutricdo adequados,
principalmente pela alta ingestdo de glicose.

C) as hepatites B, C e D compartilham caracteristicas no modo de transmissao via parenteral.

D) a vacina para a hepatite B € aplicada em trés doses, com intervalos de um més de uma para
outra.

Sobre o planejamento como fun¢do administrativa, € correto afirmar:

I- Quanto aos métodos de planejamento, estes podem ser: planejamento normativo ou tradicional
e Planejamento Estratégico Situacional (PES).

II- A caracteristica do planejamento normativo € a centralizagdo das decisoes.

III- O PES € composto por quatro momentos: explicativo, normativo, estratégico e tatico-
operacional.

IV- No método PES o sujeito que planeja ndo deve fazer parte da realidade do hospital.

Estdo corretos apenas:

A) TelV.

B) lelV.
C) I, M e IV.
D) I, e IIL
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23. A Insuficiéncia Renal Aguda é uma perda subita e quase completa da fun¢do renal. A hipercalemia
€ o mais ameacador dos disttrbios hidroeletroliticos desta doencga. A glicose e insulina podem ser
usadas como medida de emergéncia e tempordria para tratar a hipercalemia. Sobre a administra¢ao
de insulina no caso de Insuficiéncia Renal Aguda é correto afirmar:

A) As injecdes de insulina sao administradas no tecido subcutaneo (SC), ou seja, na derme,
incluindo as regides externas dos bracos, abdome, coxas e quadril.

B) Os frascos de insulina sdo conservados em refrigerador e antes da administracdo devem ser
retirados com duas horas de antecedéncia para equilibrio da temperatura.

C) E recomendado o rodizio sistemdtico dos locais de injecdo dentro de uma mesma 4rea
anatOmica para evitar alteragdes localizadas no tecido adiposo (lipodistrofia).

D) As insulinas sdo agrupadas em categorias, com base no inicio, pico e duracdo da agdo. A
insulina regular, de acdo rdpida, é administrada depois da alimentacdo.

24. Um regimento € constituido de alguns pontos fundamentais, como: finalidade, estrutura,
organograma e competéncias/atribuicdes dos profissionais. Assim, € correto afirmar que:

A) a finalidade do Servico de Enfermagem consiste na descricdio dos objetivos tracados pela
direcdo do hospital.

B) organograma indica as relacdes existentes entre as equipes ou os profissionais que compdem o
servico. E a representagdo grafica de uma institui¢éio hospitalar.

C) a estrutura hospitalar descreve toda a estrutura fisica e os recursos humanos que compdem a
enfermagem, com a descri¢do da atribuicao de cada profissional, que é definida pelo setor de
recursos humanos do hospital.

D) profissionais do servico de enfermagem devem ter suas competéncias descritas de acordo com a
Lei do Exercicio Profissional e suas atribui¢des definidas pelo setor de recursos humanos do
hospital.

25. O tétano é uma doencga infecciosa grave, causada por uma neurotoxina produzida pelo Clostridium
tetani, uma bactéria encontrada comumente no solo, sob a forma de esporos (formas de
resisténcia). Assim, é correto afirmar:

A) O tétano pode ser adquirido através da contaminacao de ferimentos (tétano acidental), inclusive
os cronicos (como ulceras varicosas) ou do corddo umbilical (tétano neonatal), no caso de
maes portadoras do tétano.

B) Quanto menor o periodo de incubagdo, maior a gravidade da doenca.

C) Ocorre progressdo para contraturas musculares generalizadas, que podem colocar em risco a
vida do individuo, quando comprometem os musculos respiratérios. As manifestacoes
secunddrias sdo: dificuldade de abrir a boca (trismo) e de engolir.

D) O tratamento do tétano, necessariamente, é feito com o doente internado em hospital para
administracdo de soro antitetinico, além de antibitico venoso e limpeza cirdrgica do
ferimento. A imunoglobulina é administrada em casos graves da doencga.
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