Secretaria de Estado da Saude

Concurso Publico (Edital SEA/SAE 018/2006)

Caderno
de Prova

Nivel Superior

Fisioterapeuta (ESO07)



Fisioterapeuta (ES07)
Dia: 25 de fevereiro de 2007 - Horario: das 14 as 18 h

Duracao: 4 (quatro) horas, incluido o tempo para o preenchimento do cartao-resposta.

Instrucoes

Para fazer a prova vocé usara:
Confira o numero que vocé obteve

" um caderno de prova; no ato da inscricao com o que esta
® um cartao-resposta que contém o seu indicado no cartao-resposta.
nome, numero de inscricdao e espago para
assinatura.

Verifique, no caderno de prova:

a) se faltam folhas, se a seqliéncia de questdes, no total de 60 (sessenta), esta correta;
b) se ha imperfeicdes graficas que possam causar duividas.

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

® Para cada questao sao apresentadas 5 ® Nao é permitido qualquer tipo de consulta
(cinco) alternativas diferentes de respostas durante a realizacao da prova.
(@, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado
da questao.

® Ainterpretacao das questoes é parte
integrante da prova, nao sendo permitidas
perguntas aos fiscais.

® Nao destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova completo e o cartao-resposta devida-
mente preenchido e assinado.

O gabarito da prova sera divulgado no site http://ses.fepese.ufsc.br
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Secretaria de Estado da Saude

Conhecimentos Gerais

(20 questodes)

Lingua Portuguesa

(4 questodes)

“(...) O quereres e 0 estares sempre a fim
Do que em mim é de mim tao desigual
Faz-me querer-te bem, querer-te mal
Bem a ti, mal ao quereres assim
Infinitamente pessoal
E eu querendo, querendo sem ter fim
E, querendo-te, aprender o total
Do querer que ha e do que nao ha em mim.”

Caetano Veloso, O Quereres. BMG, RCA, 1993.

1. Considere os seguintes versos:
“(...) Do que em mim é de mim tdo desigual
Faz-me querer-te bem, querer-te mal

Bem a ti, mal ao quereres assim (...)".

E gramaticalmente correto dizer que:

I.  Os pronomes pessoais obliquos tonicos — mim
e ti sdo sempre precedidos de preposicao.
[l. O verbo fazer estd iniciando a oragédo exigin-

do a énclise.

lll. Me e te sdo pronomes pessoais obliquos ato-
nos. Nunca sdo precedidos de preposicao.

IV. Mau e mal pertencem a mesma classe grama-

tical.
V. Mal é adjetivo e anténimo de bem.

Assinale a alternativa que indica as afirmativas corre-

tas.

a. (X) Asafirmativas|, Il elll.
b. () Asafirmativasl, Il elV.
c. () Asafirmativasll, lllelV.
d. () Asafirmativasll,IVeV.
e. () Asafirmativaslll, IVeV.

2. Leia o trecho abaixo.

“(...) Do querer que ha e do que ndo ha em mim”.

Em relagdo ao verbo haver, é correto dizer que:

No texto esta na terceira pessoa do singular
do presente do indicativo e é monossilabo
tonico.

E verbo transitivo direto e quando funciona
como auxiliar de outro verbo, concorda nor-
malmente com o verbo principal.

O verbo haver funciona como auxiliar de ou-
tro verbo, deve concordar normalmente com
o respectivo sujeito.

E verbo auxiliar de segunda conjugacédo e nao
apresenta a desinéncia o na primeira pessoa
do singular do presente indicativo.

Os verbos haver, fazer e existir sdo impessoais,
devendo ficar na terceira pessoa do singular.

Assinale a alternativa correta.

P op T

Corretos |, Il e V.
Corretos |, lll e IV.
Corretos I, lll e V.
Incorretos |, Il e IV.
Incorretos I, Il e IV.
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Conhecimentos Gerais

3. Nas frases abaixo, justifique a concordancia do
verbo:

I.  Discutiram-se os planos.
Il.  Assistiu-se a demonstracao de forca.

Assinale a alternativa correta.

a. () Ambos os verbos estao acompanhados da
particula apassivadora ‘se’.

b. ( ) Ambos os verbos estao acompanhados pelo
indice de indeterminacao do sujeito se”.

c. () O primeiro verbo estd acompanhado pelo
indice de indeterminacao do sujeito 'se” e
o segundo esta acompanhado da particula
apassivadora ‘se’.

d. (X) O primeiro verbo estd acompanhado de
particula apassivadora ‘se” e o segundo esta
acompanhado pelo indice de indeterminacao
do sujeito se’.

e. () Overbo apassivado pelo pronome ‘se” ndo
concorda com o seu sujeito e, quando a in-
determinacgdo do sujeito é marcada pelo pro-
nome ‘se’, o verbo fica necessariamente na
primeira pessoa do plural.

Aspectos Historicos e

Geograficos de Santa Catarina (4 questoes)

4. Leia atentamente as seguintes frases:

I.  Tratando-se de cinema, prefiro filmes euro-
peus.

ll. Em setratando de cinema, prefiro filmes eu-
ropeus.

A respeito das frases anteriores, assinale a alternativa
correta quanto a colocacao pronominal:

a. () Ambas as frases estao corretas. Na primeira,

o verbo inicia a frase, exigindo a énclise e, na
segunda, o verbo estd no infinitivo impessoal,
exigindo a préclise.

b. ( ) Ambas as frases estao corretas. Na primeira, o
verbo esta no participio, exigindo a énclise e,
na segunda, o verbo estd no participio, prece-
dido da preposicdo em, exigindo a proclise.

c. (X) Ambas as frases estao corretas. Na primeira, o
verbo estd no gerundio, exigindo a énclise e
na segunda, o verbo esta no gerundio, prece-
dido da preposicdo em, exigindo a proéclise.

d. () Aprimeira estd correta, pois quando o verbo
iniciar a oracao, deve-se optar pela énclise e, a
segunda estd incorreta, pois o verbo esta no
gerundio, exigindo a énclise.

e. () Aprimeira esta incorreta, pois o verbo esta no
inicio da frase, exigindo a proclise e a segunda
estd correta, pois o verbo esta no gerundio,
precedido da preposicao em, exigindo a énclise.

5. Assinale a alternativa que identifica a microrregiao
de Santa Catarina em que esta situada a cidade de
Aguas Mornas.

a. (X) Tabuleiro.

b. () Blumenau.

c. () Florianépolis.

d. () SaoBentodo Sul.
e. () Campos de Lages.
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6. Assinale a alternativa que identifica corretamente
algumas das localidades de Santa Catarina onde fo-
ram localizados os colonos agorianos no século XVIII.

Laguna - Jaragua do Sul.
Ilha de Santa Catarina - Sdo Miguel.

)

)

) llha de Santa Catarina - Vale do Itajai.

) llha de Santa Catarina - Campos Novos.
)

®an oo

Vale do Rio Itapocu - Vale do Rio Cachoeira.
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7. Leia a noticia.
“Colheita da ma¢a comeca neste més.

[...] Empresas, produtores e trabalhadores estdao na
contagem regressiva para o inicio da colheita da maca
em Fraiburgo. Até o dia 25, boa parte das macas deve
estar madura nos pomares e trabalhadores tempo-
rarios lotando os abrigos das empresas. A colheita

se estende até o més de abril. [...] Apesar das perdas
com a geada tardia, que veio em setembro, quando
ja havia ocorrido a quebra de dorméncia, Peres avalia
que o numero de horas de frio foi suficiente para uma
fruta boa para o mercado. Foram 640 horas de frio até
7,2° C, e o ideal - mas que nao ocorre nos invernos de
Fraiburgo - seriam 800 horas. [...]"

Diario Catarinense, 12/01/2007. Disponivel em http://www.clicrbs.
com.br/agrol/jsp/default.jsp?tab=00024&newsID=a1395538.
htm&subTab=02608&uf=2&local=18&I=&template./2007. Acesso
em 12/01/2007.

Assinale a alternativa correta em relagao ao cultivo da
maca em Santa Catarina.

a. () Ocultivo de maca é a principal atividade eco-
ndémica de Santa Catarina. Esse cultivo é res-
ponsavel por cerca de 70% das exportagdes
catarinenses.

b. ( ) Aproducao de maga, pera, banana e outras
frutas constitui-se, em Santa Catarina, na mais
importante atividade econdmica voltada para
o mercado externo. A fruticultura é responsa-
vel por mais de 70% das exportagdes catari-
nenses.

c. (X) O cultivo de maca é uma atividade signifi-
cativa na economia catarinense. As maiores
plantacdes dessa fruta estao localizadas na
regido de Sdo Joaquim e no meio-oeste, em
Fraiburgo.

d. () O cultivo da maca tornou-se, por razdes clima-
ticas, inviavel em Santa Catarina. As elevacgoes
das temperaturas médias anuais e as geadas
tém destruido nossos pomares e inviabilizado
a atividade economicamente.

e. () Emboraimportante para o Municipio de
Fraiburgo, o cultivo da macga nao é mais uma
atividade econdmica expressiva em Santa
Catarina. O estado perdeu, nos ultimos anos,

a posicao de destaque na producdo nacional.
Fatores climaticos como a geada e o nimero
insuficiente de horas de frio foram responsaveis
por grandes quebras na producao catarinense.

8. Hans Staden, um aventureiro aleméao de Homberg,
esteve em Santa Catarina na segunda metade do
século XVI. O mapa que nos deixou da llha de Santa
Catarina e continente limitrofe, é um dos primeiros e
dos mais detalhados.
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Fonte: Mapa da obra de Hans Staden. Apud PIAZZA, Walter F.,
Laura Machado Hibener. Santa Catarina Historia da Gente. Floria-
noépolis: Editora Lunardelli, p. 24.

Assinale a alternativa correta com base nestas in-
formagdes e nos seus conhecimentos da Histdria de
Santa Catarina.

a. () Olitoral catarinense era desconhecido dos
portugueses e espanhdis até a chegada de
Hans Staden a Santa Catarina.

b. ( ) Olitoral catarinense era desconhecido dos
europeus até o final do século XVI. As expedi-
¢oes que demandaram o litoral brasileiro, no
chamado periodo pré-colonial, concentra-
ram-se na regido nordeste do Brasil, onde se
produzia cana de agucar.

c. () O primeiro mapa onde aparece um trecho do
atual territdrio catarinense foi tragado pelo
cientista e aventureiro alemao Hans Staden
que foi um dos primeiros habitantes da Ilha
de Santa Catarina.

d. ( ) Com excecdo dos aleméaes que aqui se fixa-
ram ja no final do século XV, os exploradores
europeus, em busca das riquezas tropicais,
pouco se interessaram na exploragdo do atual
territério de Santa Catarina, que sé foi visitado
e mapeado por volta de 1650.

e. (X) Visitantes europeus, como Hans Staden, esti-
veram em Santa Catarina desde o século XVI,
0 que pode ser comprovado por cartas geo-
graficas daquela época onde aparecem tre-
chos que correspondem ao litoral catarinense.
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Conhecimentos Gerais

Informatica (4 questdes)

9. Verifique se as afirmativas abaixo, a respeito da
formatacdo de paragrafos no Microsoft Word, sdo
verdadeiras.

I. O espacamento de um paragrafo define a for-
ma como o texto é distribuido em uma linha.

[Il.  Os recuos de um paragrafo definem a distan-
cia do texto em relagdo as margens esquerda
e direita.

lll. O alinhamento define a distancia entre linhas
e entre paragrafos.

Assinale a alternativa correta:

Todas as afirmativas sdo falsas.
Apenas a afirmativa Il é verdadeira.

)

)

) Apenas as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.
) Apenas as afirmativas Il e lll sdo verdadeiras.
)

As afirmativas |, Il e lll sGo verdadeiras.

10. Suponha que foi efetuado um levantamento para
determinar se ha déficit no nimero de profissionais
da saude em cada municipio do pais. Considerando
que foi estabelecido como parametro que, em cada
municipio, deve haver 1 médico e 2 enfermeiros para
cada 1000 usudrios do SUS, assinale a alternativa que
apresenta a formula do Microsoft Excel para deter-
minar corretamente se ha déficit de profissionais no
municipio de cédigo 001, cujo resultado é exibido na
célula E2 da planilha mostrada abaixo.

— - = — = —
T Cad. Munioganlhudios 505  Wedices  |Enfsremalos]  Déflce |
2 a0l LRk ] | - s |

3 L2 | f 25 | | ] [T |

2 it I

5 |

-

a. () =SE((($B2/$C2)<1000) OU
(($B2/(2*$D2))<1000);"N&o":"Sim")

b. () =0U(((B2/C2)<1000);
((B2/(2*D2))<1000);"Nao”;"Sim”)

c. () =SE(OU((5C2/$B2)>0,001;
(8D2/$B2)>0,002);"Sim";"Nao”)

d. ( ) =0U((B2/C2)>1000;
(B2/2*D2)>1000);"Sim";"Nao”)

e. (X) =SE(OU((B2/C2)>1000;
(B2/D2)>500);"Sim";"Néo”)
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11. Assinale a alternativa que descreve uma maneira
possivel de inserir o logotipo do governo do estado
no topo de todos os slides de uma apresentacao cria-
da com o Microsoft PowerPoint 2002.

a. () Clicando no menu Exibir » Cabecgalho e
Rodapé, e em seguida inserindo a figura no
cabecalho da apresentacao de slides.

b. ( ) Clicando no menu Editar » Cabecalho e
Rodapé, e em seguida selecionando o arqui-
vo com a figura a ser inserida no cabecalho da
apresentacao de slides.

c. () Clicando no menu Inserir » Figura » Do ar-
quivo, e em seguida selecionando a figura a
ser inserida no cabecalho da apresentacao de
slides.

d. (X) Clicando no menu Exibir » Mestre » Slide
Mestre e inserindo a figura no local desejado
no(s) slide(s) mestre(s) da apresentacao.

e. () Abrindo o slide mestre, selecionando o menu
Editar » Cabecalho e Rodapé, e selecionan-
do o arquivo com a figura do logotipo do
governo do estado.

12. Assinale a alternativa correta.
O campo CC de uma mensagem de e-mail especifica:

a. () Oendereco para o qual devem ser enviadas
respostas a esta mensagem.

b. (X) Enderecos de e-mail de um ou mais destinata-
rios que receberao cépia da mensagem, com
o conhecimento dos demais destinatarios.

¢. () Oendereco do servidor de correio eletrénico
utilizado para envio da mensagem.

d. ( ) Enderecos de e-mail de um ou mais destinata-
rios que receberao cépia da mensagem, sem
que os demais destinatarios tomem conheci-
mento.

e. () Oendereco do computador utilizado pelo
remetente para envio da mensagem.
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Legislacao (4 questdes)

13. Assinale a alternativa verdadeira, de acordo com
a Lei estadual 6.745, de 28 de dezembro de 1985:

a. () Havera treinamento nos casos de impedimen-
to de ocupante de cargo em comissao ou de
funcao de confianca.

b. ( ) Substituicao consiste no conjunto de ativida-
des desenvolvidas para propiciar ao funciona-
rio publico condi¢ées de melhor desempenho
profissional.

¢. (X) Redistribuicao é o deslocamento motivado de
cargo de provimento efetivo, ocupado ou vago
no ambito do quadro de pessoal, para outro
6rgao ou entidade do mesmo Poder, com pré-
via apreciacdo do 6rgéo central de pessoal.

d. ( ) Dar-se-4 areconducao funcional quando, ndo
sendo possivel a transferéncia, ocorrer modi-
ficacdo do estado fisico ou das condi¢des de
satide do funcionario, que aconselhe o seu
aproveitamento em atribuicées diferentes,
compativeis com a sua condicédo funcional.

e. () Readaptacdo é a volta do funcionario ao
cargo por ele anteriormente ocupado, em
conseqliéncia de reintegracao decretada em
favor de outrem ou, sendo estavel, quando
inabilitado no estagio probatério em outro
cargo efetivo para o qual tenha sido nomeado,
ou, ainda, quando for declarada indevida a
transferéncia, a promocao por antigliidade e
0 acesso.

14. Nos termos da Lei Complementar estadual 284,
de 28 de fevereiro de 2005, os convénios que envol-
vam repasse de recursos estaduais a municipios e
entidades de natureza privada sem finalidade econ6-
mica, a qualquer titulo, para a execucédo descentraliza-
da dos programas, projetos e agées governamentais
serdo firmados apds deliberacao:

= Do Gabinete do Governador.

Das Secretarias de Estado Setoriais.

Da Secretaria de Estado da Fazenda.

o n T o

)
()

()
. (X) Dos respectivos Conselhos de

Desenvolvimento Regional.

e. () Das Secretarias de Estado
Desenvolvimento Regional.

15. Assinale a alternativa verdadeira, conforme a Lei
Complementar Estadual 323, de 2 de mar¢o de 2006:

a. () Os cursos de formacao, ensino fundamen-
tal, ensino médio, ensino superior em nivel
de graduacéo, p6s-graduacao e os exigidos
como pré-requisito para o exercicio profissio-
nal em cada competéncia poderao ser consi-
derados para fins de progressao.

b. ( ) Osservidores que exercem cargos de pro-
vimento em comissdo ou fungdes técnicas
gerenciais poderdo receber o pagamento de
hora-plantao.

c. () Oservidor que estiver em escala de sobre-
aviso, quando convocado para comparecer
ao local de trabalho e ndo o fizer, perdera o
direito a percepgao do sobreaviso inerente a
escala mensal, sendo vedada a inclusao nas
escalas dos meses seguintes, pelo periodo de
3 (trés) meses.

d. ( ) Aosservidores médicos fica assegurado o ho-
rario especial de trabalho de 20 (vinte) horas
semanais. Esse hordrio devera ser cumprido
em escala de 6 (seis) horas diarias e/ou escala
de 12 (doze) horas, ou outra que possa melhor
atender a necessidade de servico fixada em
regulamento.

e. (X) E proibido ao servidor manter sob sua chefia
imediata, em cargo ou func¢ao de confianga,
cénjuge, companheiro ou parente até o se-
gundo grau civil.

16. “Conjunto articulado e continuo das agées e ser-
vicos preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de com-
plexidade do sistema”. Conforme a Lei Federal 8.080,
de 19 de setembro de 1990, esta defini¢do correspon-
de ao conceito de:

a. (X) Integralidade de assisténcia.
b. () Universalidade de acesso.
C.

() Descentralizagao politico-administrativa, com
direcado Unica em cada esfera de governo.

d. () Autonomia das pessoas na defesa de sua inte-
gridade fisica e moral.

e. () lgualdade da assisténcia a saude, sem precon-
ceitos ou privilégios de qualquer espécie.
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17. Considerando a Lei Complementar Estadual 323
de 2 de marco de 2006, leia as afirmativas abaixo e
classifique-as em verdadeiras ou falsas.

() Avresponsabilidade civil decorre de ato omis-
sivo ou comissivo, doloso ou culposo, que
resulte em prejuizo ao erdrio ou a terceiros.

() Tratando-se de dano causado a terceiros, res-
ponderd o servidor perante a Fazenda Publica,
em acao regressiva.

() Avresponsabilidade penal nao abrange os cri-
mes e contraveng¢des imputadas ao servidor,
nessa qualidade.

() Assang0es civis, penais e administrativas nao
poderao cumular-se, sendo independentes
entre si.

() Aresponsabilidade administrativa do servidor

serd afastada no caso de absolvi¢do criminal
gue negue a existéncia do fato ou sua autoria.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqiiéncias
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

a.( ) FEEV.VF
b.( ) FVVFEW
¢ () VVEVEWV
d. (X) VVEEWV
e.( ) VVEVF

18. Incluem-se entre os objetivos do Sistema Unico
de Saude(SUS), de acordo com a Lei 8.080/93:

a. () Participacao da comunidade.

b. ( ) Preservacao da autonomia das pessoas na
defesa de sua integridade fisica e moral.

c. () lgualdade da assisténcia a saude, sem precon-
ceitos ou privilégios de qualquer espécie.

d. ( ) Direito ainformacao, as pessoas assistidas,
sobre sua saude.

e. (X) Aassisténcia as pessoas por intermédio de
acoes de promocao, protecao e recuperagao
da salde, com a realizacédo integrada das acoes
assistenciais e das atividades preventivas.
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19. Assinale a alternativa incorreta, de acordo com a
Constituicao brasileira de 1988:

a. () Aassisténcia a saude é livre a iniciativa privada.
b. ( ) Asinstituicdes privadas poderao participar
de forma complementar do sistema Unico de
salde, segundo diretrizes deste, mediante
contrato de direito publico ou convénio, ten-
do preferéncia as entidades filantrdpicas e as
sem fins lucrativos.

c. (X) Evedada a destinacao de recursos publicos
para auxilios ou subvengdes as instituicdes
privadas sem fins lucrativos.

d. ( ) Evedada a participacéo direta ou indireta de
empresas ou capitais estrangeiros na assistén-
cia a saude no Pais, salvo nos casos previstos
em lei.

e. () Aleidispora sobre as condi¢des e os requisi-
tos que facilitem a remocéo de 6rgaos, teci-
dos e substancias humanas para fins de trans-
plante, pesquisa e tratamento, bem como a
coleta, processamento e transfusao de san-
gue e seus derivados, sendo vedado todo tipo
de comercializacgao.

20. Nao sao consideradas “outras fontes” de finan-
ciamento do SUS, conforme a Lei Federal 8.080/90, os
recursos provenientes:

a. (X) Do orcamento da seguridade social.

b. ( ) De ajuda, contribui¢cdes, doagdes e donativos.

c. () Dealienagbes patrimoniais e rendimentos de
capital.

d. ( ) Dos servicos que possam ser prestados sem
prejuizo da assisténcia a saude.

e. () De taxas, multas, emolumentos e precos pu-
blicos arrecadados no ambito do SUS.
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Conhecimentos Especificos

(40 questodes)

21. Na classica figura de Leonardo Da Vinci, que se
encontra no acervo da Galeria Accademia em Veneza,
0 homem vitruviano encontra-se com os bragos em
abducao. Isto significa possivel patologia, principal-

mente dos seguintes musculos:

o o

™ Qo N

()
()
. (X)
()
()

Deltoide e peitoral maior.
Deltéide e grande dorsal.
Deltoide e supraespinhoso.
Supraespinhoso e peitoral maior.
Supraespinhoso e infraespinhoso.

22, Na pintura de Miguelangelo, na Capela Sistina,

Deus estd com o dedo indicador em extenséo e pole-
gar em abducao. Isto significa uma possivel patologia,
respectivamente, dos tenddes dos seguintes compar-

timentos extensores da mao:

a
b
C.
d
e

(
(
(
(
(

X

)
)
)
)
)

Segundo e primeiro.
Segundo e terceiro.
Terceiro e primeiro.
Quarto e primeiro.
Quarto e segundo.

24, Em relagdo a drenagem linfatica manual:

a. () Eaplicada da parte proximal para a distal.
b. ( ) Erealizada através de movimentos centrifugos.
C

. () Eutilizada durante o uso de aparelhos de
compressao externa.
d. (X) E utilizada antes do uso de aparelhos de com-
pressao externa.

e. () Estadindicada também em processos infeccio-
SOs.

25, A cinesioterapia na fibromialgia deve priorizar:

a. (X) Exercicios ativos, alongamentos e atividades
aerodbicas.

b. ( ) Exercicios ativos, relaxamentos e atividades
anaerdbicas.

c. () Exercicios passivos, encurtamentos e ativida-
des anaerdbicas.

d. ( ) Exercicios passivos, alongamentos e ativida-
des aerdbicas.

e. () Exercicios passivos, alongamentos e ativida-
des anaerdbicas.

23. Adiatermia produz calor por:

a
b
C.
d
e

(
(
(
(
(

X

)
)
)
)
)

Irradiagao.
Transmissao.
Conducgao.
Convecgao.
Conversao.

26. Os grupos musculares que devem ser fortalecidos
na preparacao para a deambulagdao com muletas sao:

o

() Pequeno dorsal, biceps, quadriceps, flexores
de quadris e abdutores de quadril.

b. ( ) Pequeno dorsal, triceps, biceps, quadriceps,
flexores de quadris e adutores de quadril.

c. (X) Grande dorsal, triceps, biceps, quadriceps,
extensores de quadris e abdutores de quadril.

d. ( ) Grande dorsal, triceps, biceps, hamstrings,
flexores de quadris e abdutores de quadril.

e. () Triceps, quadriceps, extensores de quadris e
abdutores de quadril.
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27. No lesado medular, os locais mais freqlientes de
Ulceras de decubito sao:

a. (X) Escéapula, sacro, isquio, trocanteres e tornozelos.

b. ( ) Escapula, coluna cervical, isquio, trocanteres e
tornozelos.

¢. () Escapula, coluna dorsal, isquio, trocanteres e
tornozelos.

d. ( ) Colunadorsal, escapula, sacro, isquio, trocan-
teres e panturrilha.

e. () Coluna cervical, coluna lombar, trocanteres e
tornozelos.

28. As caracteristicas dos tipos de exercicio para o
paciente cardiaco devem ser:

a. () Isotoénico; ritmico; usar pequenos grupos
musculares; aerébico tipo: caminhadas, corri-
das e levantamento de peso.

b. (X) Isotbnico; ritmico; usar grandes grupos mus-
culares; aerdbico tipo: caminhadas, corridas e
bicicleta estacionaria.

c. () Isotdnico; usar grandes grupos musculares;
anaerdbico tipo: caminhadas, corridas e ioga.

d. ( ) Isométrico; usar grandes grupos musculares;
anaerobico tipo: jardinagem, caminhadas e
corridas.

e. () Isométrico; ritmico; usar grandes grupos mus-
culares; anaerébico tipo: ioga, jardinagem e
bicicleta estacionaria.

29. Quais os tipos mais eficazes de exercicio para
aumentar a forca muscular?

a. () Isométrico, isotonico.

b. () Isométrico e isosceles.

c. () lIsotdnico e isoinercial.

d. ( ) Isocinético e isdsceles.

e. (X) Isométrico, isotonico, isocinético.
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30. As caracteristicas dos exercicios aerébicos sao:

a. () Aumentam aforca e a resisténcia muscular;
elevam os batimentos cardiacos; usam pe-
quena quantidade de grupos musculares, tais
como ioga e nadar.

b. () Aumentam a eficacia da resisténcia muscular;
baixam os batimentos cardiacos; usam gran-
de quantidade de grupos musculares, tais
como ioga, alongamentos.

¢. () Aumentam a eficacia do trabalho dos pul-
moes, a forca e a resisténcia muscular; dimi-
nuem os batimentos cardiacos; usam grande
quantidade de grupos musculares de forma
ritmica, tais como andar de bicicleta, em estei-
ra e levantamento de peso.

d. (X) Aumentam a eficacia do trabalho dos pulmées,
aforca e a resisténcia muscular; elevam os
batimentos cardiacos; usam grande quantida-
de de grupos musculares de forma ritmica, tais
como andar de bicicleta, em esteira e nadar.

e. () Diminuem a resisténcia muscular; usam gran-
des grupos musculares de forma ritmica, tais
como andar de bicicleta, em esteira, ioga,
levantamento de peso e nadar.

31. A geracdo de forca muscular no treinamento iso-
cinético é:

a. () Maximaem apenas uma parte da amplitude
de contragao, com movimento articular, velo-
cidade constante e resisténcia externa variavel.

b. (X) Maxima em toda a amplitude de contracao,
com movimento articular, velocidade cons-
tante e resisténcia externa variavel.

¢. () Maximaem toda a amplitude de contracao,
sem movimento articular, velocidade constan-
te e resisténcia externa variavel.

d. ( ) Maximaem toda a amplitude de contracéo,
com movimento articular, velocidade variavel
e resisténcia externa variavel.

e. () Maximaem toda a amplitude de contracdo,
com movimento articular, velocidade cons-
tante e resisténcia externa fixa.
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32. No corpo humano podem existir patologias or-
topédicas se desrespeitadas as bases cientificas das
alavancas interpotente, interresistente e interfixa.

a. () Umexemplo de alavanca inter-resistente é o
biceps braquial atuando sobre o cotovelo.

b. ( ) Um exemplo de alavanca interpotente é o
triceps sural atuando no tornozelo.

¢. (X) Aalavanca interpotente possui o braco de
resisténcia maior que o braco da poténcia.

d. () Noorganismo humano é raro o tipo de ala-
vanca interfixa.

e. () Quando o braco de resisténcia é maior que o

braco da poténcia, a alavanca é chamada de
inter-resistente.

36. Em processos inflamatérios agudos, o melhor
recurso fisioterapico de tratamento é:

a. (X) Crioterapia.

b. ( ) Infravermelho e ultra-som.

¢. () Ondas Curtas, ultra-som e laser.

d. ( ) Microondas, ultra-som e laser.

e. () Ultra-som, microondas e infravermelho.

33. Emrelacdo aos tipos de contracao muscular, assi-
nale a resposta correta:

-
-
.
-
(

)
)
) A contracao excéntrica s pode ser isotOnica.
)
)

™ O N T v

X) A contracdo concéntrica pode ser isotdnica ou

isocinética.

A contragdo concéntrica sé pode ser isotonica.
A contragao concéntrica s6 pode ser isocinética.

A contracdo excéntrica sé pode ser isocinética.

34. A patologia de punho denominada sindrome do
tunel do carpo é causada por:

a. () Compressao do nervo axilar.

b. (X) Compressao do nervo mediano.

c. () Compressao do nervo musculocutaneo.
d. ( ) Compressdo da artéria mediana.

e. () Compressdo do nervo carpal.

37. O banho de parafina contém uma mistura de:

a. () Trés partes de parafina para 1 de 6leo mineral,
mantida a temperatura de 51 a 54°C, sendo a
area coberta mantida por cerca de 20 minutos.

b. ( ) Cinco partes de parafina para 1 de 6leo mi-
neral, mantida a temperatura de 71 a 74°C,
sendo a area coberta mantida por cerca de 30
minutos.

c. () Sete partes de parafina para 1 de 6leo mineral,
mantida a temperatura de 31 a 34°C, sendo a
area coberta mantida por cerca de 20 minutos.

d. (X) Sete partes de parafina para 1 de 6leo mineral,
mantida a temperatura de 51 a 54°C, sendo a
area coberta mantida por cerca de 20 minutos.

e. () Dezpartes de parafina para 1 de 6leo mineral,
mantida a temperatura de 51 a 54°C, sendo a
area coberta mantida por cerca de 20 minutos.

35. Aacdo de escapulacao do ombro, usada para o
desempenho funcional, é mais freqiiente do que:

a. () Aextensao ou aabducdo do ombro.

b. ( ) Aflexado posterior ou a abducdo do ombro.
c. () Aflexdo anterior ou a aducdo do ombro.

d. (X) Aflexdo anterior ou a abdu¢do do ombro.
e. () Aflexdo anterior ou a supinacao do ombro.

38. Os planos sagital, frontal e transversal dividem o
corpo, respectivamente, em:

a. () Superior e inferior; anterior e posterior e em
direita e esquerda.

b. ( ) Anterior e posterior; superior e inferior e em
direita e esquerda.

c. () Anterior e posterior; direita e esquerda e em
superior e inferior.

d. ( ) Direita e esquerda; superior e inferior e em
anterior e posterior.

e. (X) Direita e esquerda; anterior e posterior e em
superior e inferior.
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39. Em relagdo ao ultra-som:

a. (X) Aintensidade é medida em W/cm?.

b. ( ) Aintensidade média usada é 4.0 W/cm?2.

c¢. () Aintensidade é medida em W/cm3,

d. ( ) Aintensidade é medida em volts/cm?

e. () Aduragado de aplicacdo é geralmente de 15

minutos.

42, O aquecimento terapéutico produzido pela para-
fina é através de:

X) Conducao.

(X)

() Conveccao e radiacgao.
() Radiagao.

() Efeito piezoelétrico.

()

®an oo

Irradiagdo e conversao.

40. A terapia com laser é usada freqlientemente em
fisioterapia. A sigla LASER significa:

a. () Ampliacao de luz pela emissao refrataria de
radiacdo.

b. ( ) Ampliacdo de luz pela emissao estimulada de
irradiacao.

c. (X) Ampliacao de luz pela emissao estimulada de
radiacao.

d. ( ) Diminuicdo de luz pela emissdo estimulada de
radiacao.

e. () Diminuicdo de luz pela emissao reversa de
irradiacao.

41. Em relacdo a corrente galvanica:

a. () Echamada indireta, unidirecional, constante,
baixa voltagem e média amperagem. Sua po-
laridade produz um fenémeno denominado
ionizacao.

b. (X) Echamada direta, unidirecional, constante,
baixa voltagem e média amperagem. Sua po-
laridade produz um fenémeno denominado
ionizacao.

¢. ( ) Echamada direta, unidirecional, inconstante,
alta voltagem e média amperagem. Sua po-
laridade produz um fenémeno denominado
ionizacao.

d. ( ) Echamada indireta, multidirecional, constan-
te, baixa voltagem e média amperagem. Sua
polaridade produz um fenémeno denomina-
do ionizacao.

e. () Echamada direta, unidirecional, constante,
baixa voltagem e média amperagem. Sua po-
laridade produz um fenémeno denominado
cavitagao.
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43, Diversas substancias podem ser usadas na ionto-
forese.

a. () Salicilato de sédio a 2% colocado no poélo
negativo; histamina a 1% no poélo positivo;
cloreto de litio a 2% no pélo negativo; iodeto
de potassio no pdlo negativo.

b. ( ) Salicilato de s6dio a 2% colocado no pélo
positivo; histamina a 1% no pélo positivo;
cloreto de litio a 2% no pélo positivo; iodeto
de potassio no pdélo negativo.

c. (X) Salicilato de sédio a 2% colocado no poélo
negativo; histamina a 1% no poélo positivo;
cloreto de litio a 2% no pdlo positivo; iodeto
de potassio no pdlo negativo.

d. () Salicilato de sédio a 2% colocado no poélo
positivo; histamina a 1% no pélo positivo;
cloreto de litio a 2% no pdlo positivo; iodeto
de potassio no pdlo positivo.

e. () Salicilato de sédio a 2% colocado no poélo
negativo; histamina a 1% no pélo negativo;
cloreto de litio a 2% no pélo positivo; iodeto
de potassio no pdlo positivo.

44, Indique a posicao correta para o tratamento com
tracdo cervical e infravermelho.

a. (X) Sentado, com a cabeca semifletida.
b. ( ) Deitado, com a cabeca em extensao total.

¢. () Sentado, com a cabeca em flexao e rotacao
lateral.

d. ( ) Sentado, com a cabeca em extensao total.
e. () Deitado, com a cabeca em flexdo total.
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45. Em relacao a lontoforese e fonoforese:

a. () Aiontoforese é aintroducdo de radicais atra-
vés de um campo elétrico, podendo ocorrer
atracdo ou repulsao i6nica de acordo com a
polaridade de cada eletrodo e a fonoforese
ocorre pela producao de ondas sonoras que
atravessam a pele, pela voz da fonoaudidloga.

b. ( ) Aiontoforese é aintroducéo de radicais atra-
vés de um campo elétrico, ocorrendo atracdo
idnica e fonoforese é a introducao de radicais
quimicos através de um campo elétrico, ocor-
rendo repulsdo.

c. () Aiontoforese é aintroducédo de radicais
através de um campo elétrico, ocorrendo
repulsdo idnica e fonoforese é a introducdo
de radicais quimicos através de um campo
elétrico, ocorrendo atracao.

d. ( ) Afonoforese é aintroducédo de radicais através
de um campo elétrico, podendo ocorrer atra-
¢ao ou repulsao idnica de acordo com a pola-
ridade de cada eletrodo e a iontoforese ocorre
pela producao de ondas sonoras que atraves-
sam a pele, usando um gel como condutor.

e. (X) Aiontoforese é a introducédo de radicais através
de um campo elétrico, podendo ocorrer atra-
¢ao ou repulsdo idnica, de acordo com a pola-
ridade de cada eletrodo e a fonoforese ocorre
pela producédo de ondas sonoras que atraves-
sam a pele, usando um gel como condutor.

46. Os tratamentos denominados de Phelps e Tem-
ple-Fay sao indicados para:

Quadril torto congénito.
Luxagdo congénita do pé.

-
-
-
. (X) Paralisia Cerebral.
.

)
)
) Mielomeningocele.
)
)

™ O N T v

Distrofia Muscular.

48. Nas patologias do epicéndilo lateral do Umero,
quais musculos podem ser acometidos?

a. () Extensor radial do carpo, palmar longo e supi-
nador.

b. ( ) Extensor radial do carpo, extensor ulnar do
carpo e pronador.

¢. (X) Extensorradial do carpo, extensor ulnar do
carpo e supinador.

d. ( ) Extensor radial do carpo, palmar longo, supi-
nador e pronador.

e. () Extensorradial do carpo, extensor ulnar do
carpo e palmar longo e supinador.

49, Indique o tratamento que ndo pode ser usado
quando o paciente apresenta material metalico intra-
6sseo na area a ser tratada.

) Laser.

) Infravermelho.
) Turbilhao.

) Parafina.

) Ondas Curtas.

P an oo

50. Na patologia “escapula alada” encontramos fra-
queza do musculo:

Pequeno dorsal.
Serratil anterior.

)

)

) Deltéide posterior.
) Supraespinhoso.
)

® o oo

Infraespinhoso.

47. Assinale a alternativa que indica o tratamento
para o posicionamento postural da coluna vertebral.

a. () Vibroterapia e conscientizagao.

b. (X) Exercicios de alongamento e refor¢o muscular.
c. () Exercicios de Filkenstein.

d. () Manipulacao vertebral.

e. () Massagem profunda.

51. As Ulceras de decubito devem ser prevenidas
através de:

X) Mudancas de decubito.

(X)

() Ingesta de quatro litros de dgua por dia.
() Eletroterapia.

() Posicionamento anatémico dos membros.
()

P oon T

Massageamento com gel hidratante.
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52. O bloqueio nervoso periférico com fenol pode ser
usado para tratamento de:

a. () Miosite.
b. () Artrite.
c. (X) Espasticidade.
d. () Sinovite.
e. () Fascite.

56. O aquecimento terapéutico produzido pelo apa-
relho de ondas curtas é através de:

Ressonancia e reverberacdo.
Efeito piezoelétrico.

()

()

() Conducao.
. (X) Efeito Joule.
()

™ O N T QD

Conveccao e conducdo.

53. Os tratamentos mais corretos na artropatia hemo-
filica aguda de joelho em paciente jovem séo:

X) Ultra-som e crioterapia.

Turbilhdo e ondas curtas.

-
-
-
L Laser e cinesioterapia ativa.
(

)
)
) Turbilhao e infravermelho.
)
)

™ O N T v

Exercicio isocinético e cinesioterapia passiva
resistida.

57. Em que nivel de lesao medular é possivel uma
marcha funcional?

X

()
- (X)
0)
()
()

™ O N T v

54, Assinale a alternativa que indica o tratamento
para paciente idoso, com marcha instavel e déficit de
equilibrio.

a. () Muletas canadenses.

b. ( ) Muletas axilares e értese curta.
c. (X) Andadores.

d. ( ) Ortesecurtae bengala.

e. () Ortese longa sem bloqueio.

55. Existe contra-indica¢ao para tratamento de ges-
tantes com lombalgia para o uso de:

a. () Laser.

b. () Infravermelho.

c. () Lasereinfravermelho.

d. ( ) Laser e parafina.

e. (X) Ondas curtas e microondas.
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58. A direcao do Sistema Unico de Saude (SUS) é uni-
ca, sendo exercida em cada esfera de governo pelos
seguintes 6rgaos:

a. () Noambito da Uniao, pelo Fundo Nacional de
Saude.

b. () No ambito dos Estados, pelo Fundo Estadual
de Saude.

¢. () Noambito do Distrito Federal, pelo Fundo
Distrital de Saude.

d. () Noambito dos Municipios, pelos Fundos
Municipais de Saude.

e. (X) No ambito dos Estados e do Distrito Federal,
pela respectiva Secretaria de Salde ou 6rgao
equivalente.
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59. Assinale a alternativa que nao corresponde a uma
responsabilidade fundamental do Fisioterapeuta, de
acordo com a Resolucao 10 do COFFITO, de 3 de julho
de 1978, que trata do Cédigo de Etica da profisséo:

a. () Ofisioterapeuta presta assisténcia ao homem,
participando da promocéo, tratamento e
recuperacdo de sua saude.

b. ( ) Ofisioterapeuta zela pela provisao e manu-
tencdo de adequada assisténcia ao cliente.

c. () Ofisioterapeuta avalia sua competéncia e
somente aceita atribuicdo ou assume encargo,
quando capaz de desempenho seguro para o
cliente.

d. (X) Aresponsabilidade do fisioterapeuta por erro
cometido em sua atuacdo profissional é dimi-
nuida quando cometido o erro na coletivida-
de de uma instituicdo ou de uma equipe.

e. () Ofisioterapeuta atualiza e aperfeicoa seu
conhecimento técnico, cientifico e cultural em
beneficio do cliente e do desenvolvimento de
sua profissao.

60. Em relacdo a organizacao, direcdo e gestao do
SUS, assinale a alternativa incorreta:

a. () No nivel municipal, o Sistema Unico de Saude
(SUS) poderd organizar-se em distritos de
forma a integrar e articular recursos, técnicas
e praticas voltadas para a cobertura total das
acoes de saude.

b. (X) Os municipios ndo poderao constituir consér-
cios para desenvolver em conjunto as agoes e
0s servicos de saude que lhes correspondam.

c. () Ascomissbes intersetoriais terdo a finalidade
de articular politicas e programas de interesse
para a saude, cuja execugao envolva areas
nao compreendidas no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).

d. ( ) Asacoes e servicos de saude, executados pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), seja diretamen-
te ou mediante participacdo complementar
dainiciativa privada, serdo organizados de
forma regionalizada e hierarquizada, em ni-
veis de complexidade crescente.

e. () Deverao ser criadas Comissdes Permanentes
de integracdo entre os servicos de saude e as
instituicdes de ensino profissional e superior.
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