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QUESTAO 01

Com relagéo ao distlrbio do equilibrio acido béasico e as trocas
gasosas, analise as afirmativas abaixo:

1. A perda de bicarbonato pode causar uma acidose
metabdlica.

2. Alcalose metabdlica e respiratoria aumentam o HCO3 e a
PaCoO, .

3. Em um quadro de acidose respiratoria 0 aumento do
bicarbonato no plasma € um mecanismo de compensacédo
para manter o pH sanguineo.

4. Dispnéia intensa e vomitos em grande quantidade podem
alterar o pH sanguineo pela reducdo do HCO; e
consequentemente aumento da PaCO, .

Assinale a alternativa correta

A) As afirmativas 1 e 4 estdo corretas.
B) As afirmativas 1 e 2 estdo corretas.
C) As afirmativas 2 e 4 estdo corretas.
D) As afirmativas 1 e 3 estdo corretas.
E) Asafirmativas 1, 2, 3 e 4 estdo corretas.

v

QUESTAO 02

A avaliacdo da funcdo respiratoria constitui um aspecto
importante. Sobre os volumes e capacidades pulmonares
assinale “V” para verdadeiro ou “F” para falso

() A soma do volume de reserva inspiratério, do volume de
reserva expiratorio e do volume corrente é chamada de
capacidade vital.

( ) A soma do volume de reserva inspiratério e do volume de
reserva expiratério é chamada de volume corrente.

() O volume corrente somado ao volume residual constituem
a capacidade residual funcional.

( ) Em pacientes portadores de distarbios obstrutivos cronico
observa-se um aumento no volume corrente e no volume
residual.

() O aumento nos valores de VEF1 pode ser considerado um
pardmetro para expressar a reversdo da obstrucdo
brénquica.

A seqiiéncia correta de cima para baixo é:

A) VFFFV
B) VFVFV
C) FVFWV
D) VVFFV
E) VFVWV

QUESTAO 03

Sobre a fisiologia respiratdria, analise as afirmativas abaixo:

1. O ponto de igual pressdo ocorre quando a pressdo
endobrdnquica é igual a intrapleural.

2. Na respiracdo em repouso e em individuos sem patologia
o0s pontos de igual presséo representam 20% da superficie
de troca mas ndo influenciam os niveis de gases
sanguineos.

3. Os pontos de igual pressdo dependem do volume
pulmonar e podem ocorrer na periferia quando o volume
pulmonar ¢ baixo.

4. O deslocamento dos pontos de igual pressdo e
recrutamento da ventilacdo colateral pode favorecer as
trocas gasosas uma vez que torna o volume pulmonar
menor e mais lento.

Assinale a alternativa correta

As afirmativas 1, 2, 3 e 4 estdo incorretas.
B) Asafirmativas 1, 2, 3 e 4 estdo corretas.

C) Apenas as afirmativas 1 e 4 estdo corretas.
D) Apenas as afirmativas 1 e 3 estdo corretas.
E) Apenas as afirmativas 1, 3 e 4 estdo corretas.

v

QUESTAO 04

Assinale a alternativa correta:

A) O edema agudo de pulmdo e a fibrose pulmonar
diminuem a velocidade de difusdo dos gases no sistema
respiratério.

B) No envelhecimento ha um aumento na velocidade de
difusdo dos gases para compensar as perdas no
recolhimento elastico do pulméo.

C) Ha um aumento na difusdo dos gases nas patologias em
que o trajeto difusional esta aumentado e onde se observa
um espessamento da membrana alvéolo capilar.

D) A velocidade de difusdo dos gases no sistema respiratério
¢ inversamente proporcional a area de sec¢do transversa.

E) A velocidade de difusdo dos gases no sistema respiratério
¢ diretamente proporcional a raiz quadrada do peso
molecular e a espessura da parede alvéolo capilar.

QUESTAO 05

E correto afirmar que durante a maior parte da expiragio
forcada, a velocidade do fluxo é limitada por:

A) resisténcia das vias aéreas superiores.

B) perda do recolhimento elastico pulmonar.
C) contracdo dos musculos expiratorios.

D) compressdo dinamica das vias aéreas.

E) inércia da parede toracica.

v
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QUESTAO 06

A mecanica respiratdria de pacientes em ventilagdo mecanica
pode ser avaliada através da complacéncia do sistema
respiratorio. Em relagdo a complacéncia, assinale “V” para
verdadeiro e “F” para falso.

() A complacéncia estatica reflete as propriedades elasticas
do sistema respiratorio.

() A complacéncia dindmica apresenta-se aumentada em
presenca de secre¢do e broncoespasmo.

() A complacéncia € o inverso da elastancia.

( ) A complacéncia dindmica reflete as
resistivas e elasticas do sistema respiratorio.

( ) Elastancia reflete a propriedade que o tecido pulmonar
tem de variar o seu volume em funcédo da pressao estando
aumentada na presenca de obstrugdo nas vias aéreas
superiores.

propriedades

A seqiiéncia correta de cima para baixo é:

VFVFF
B) VFVVF
C) FVFVF
D) VVFVF
E) VVVFV

QUESTAO 07

Sobre os musculos respiratorios, analise as afirmativas abaixo.

1. A faléncia dos musculos respiratérios é reversivel com o
repouso enquanto no caso da fadiga € irreversivel mesmo
se for instituido o repouso completo destes musculos.

2. Considerando a lei de Laplace, a tensdo desenvolvida pelo
diafragma € inversamente proporcional ao raio de
curvatura ao quadrado.

3. O aumento na complacéncia abdominal determina um
aumento no volume e na forca de contragdo do diafragma.

4. A pressdo abdominal e a estabilizacdo das costelas pelos
musculos intercostais sdo essenciais para a funcgdo
inspiratoria do diafragma.

Esta (d0) correta(s):

4, apenas.
B) 1, apenas.
C) 1led4, apenas.
D) 1e 2, apenas.
E) 2e4, apenas.

v

QUESTAO 08

Sobre a Reabilitacdo Cardiopulmonar é incorreto afirmar:

A) Os principios que regem a prescricdo da atividade fisica
para obtencdo dos efeitos benéficos do condicionamento
fisico sdo: sobrecarga, especificidade, individualidade e
reversibilidade. A sobrecarga pode ser baseada em
percentuais do consumo maximo de oxigénio, da
freqiéncia cardiaca maxima, entre outros.

B) O paciente cardiopata apresenta reducdo da capacidade
oxidativa da musculatura esquelética representada por
diminuicdo das enzimas oxidativas, do numero de
capilares por fibras, etc.

C) O exercicio fisico regular proporciona ao cardiopata
diminuicdo do consumo méaximo de oxigénio pelo
miocardio para o mesmo nivel de esfor¢o, além de
diminuir as catecolaminas circulantes.

D) Incompeténcia inotrépica é dita quando o paciente
desenvolve reducdo da pressdo arterial (sistolica e
diastolica) ao esforgo.

E) No paciente com cardiomiopatia sdo comuns as alteragées
metabolicas na musculatura esquelética devido a uma
menor producéo de lactato.

QUESTAO 09

Sobre a Reabilitacdo Cardiopulmonar em pacientes pés-infarto
agudo do miocérdio, analise as afirmativas abaixo.

1. Os dados obtidos nos teste ergométrico e/ou
ergoespirométrico permitem calcular a frequéncia
cardiaca de treinamento usando a férmula de Karvonen.

2. A fase 2 da reabilitacdo cardiopulmonar refere-se ao
periodo de convalescenca onde o programa € dividido em
fases e utiliza exercicios com 50 a 70% da capacidade
funcional.

3. Séo objetivos da reabilitacdo cardiopulmonar: melhora da
auto-estima, favorecer ao retorno tardio nas atividades
laborativas, potencializar a progressao do processo
aterosclerdtico e reduzir a mortalidade cardiovascular.

4. A fase 1 da reabilitacdo cardiopulmonar pode ser iniciada
na unidade de terapia coronariana e tem como objetivo
evitar os efeitos deletérios do repouso prolongado e
devem incluir exercicios respiratorios e atividades com
consumo de oxigénio entre 10 e 12 METS.

Esta (do) correta(s):

2 e 3, apenas.
B) 1le 2, apenas.
C) 1, apenas.
D) 4, apenas.
E) 1e4, apenas.

v

Péagina 2/11

E permitida a reproducéo apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.



Secretaria de Saude de Pernambuco — SES
Processo Seletivo a Residéncia — 2007

L
PAD

INSTITUTO DE
PLANEJAMENTO
E APOIO AC

DESENVOLVIMENTO

TECHOLOGICO
E CIENTIFICO

Grupo 51/ Fisioterapia em Terapia Intensiva

QUESTAO 10

A ventilacdo ndo invasiva (VNI) vem sendo amplamente
utilizada na pratica da fisioterapia respiratoria. Sobre ela
indique “V” quando a afirmativa for verdadeira ou “F” quando
a afirmativa for falsa:

( )O uso da VNI é considerado contra-indicado nos
pacientes hipersecretivos.

() No caso de estabilidade hemodinamica a VNI é contra-
indicada uma vez que pode alterar a pressdo dos gases no
sistema respiratério em decorréncia dos niveis de PEEP.

() Na presenca de encefalopatia a VNI é contra-indicada
assim como na presenca de acidose extrema.

() A utilizagdo da VNI é indicada no caso de faléncia dos
musculos respiratérios uma vez que a VNI reduz o
trabalho dos musculos respiratorios.

() Dentre os beneficios da VNI podemos citar: recrutamento
de unidades alveolares favorecendo a ventilagdo colateral,
aumento do trabalho dos muasculos respiratorios,
redistribuicdo da H20 extracelular, entre outros.

A seqiiéncia correta de cima para baixo é:

A) VFVFV
B) FVFVF
C) VVFW
D) VFVFF
E) VVFVF

v

QUESTAO 11

Nos pacientes em pds-operatério € comum a presenca de
secre¢des como complicacdo do repouso prolongado, dos
efeitos colaterais das drogas anestésicas e dos efeitos da
redugdo da remocdo destas secre¢Bes no trato respiratério. A
Fisioterapia respiratoria utiliza diversas técnicas para manter a
permeabilidade das vias aéreas e favorecer as trocas gasosas.
Sobre 0 uso das técnicas desobstrutivas e de toilete brénquica
no pds-operatorio, analise as afirmativas abaixo.

1. Na presenga de secreces fluidas a aspiracdo das
secrecdes traqueobrénquicas e orofaringeas deve ser
realizada continuamente por tempo prolongado para evitar
a hipdxia.

2. Com o objetivo de exigir menor esfor¢o do paciente pode
ser usado no poés-operatério a tosse tipo “huff’ ou
“huffing” para desobstrucéo broncopulmonar.

3. Com o objetivo de prevenir as infeccdes respiratorias e as
atelectasias comuns no pos-operatério, é indicada a
utilizacdo de tosse com altos volumes inspirados, pois

QUESTAO 12

A Fisioterapia respiratoria utiliza a técnica de Sustentacdo
Maxima Inspiratoria (SMI) através dos incentivadores
inspiratdrios com objetivo de:

A) reverter areas de atelectasias em pacientes inconscientes
no pds-operatorio.

B) favorecer a desinsuflagdo pulmonar
alteracdo na mecanica respiratoria.

C) desobstruir areas onde ha shunt pulmonar, onde a relacdo

ventilagdo esta prejudicada pelo acimulo de secrecéo e

onde a perfusdo esta diminuida.

recrutar a ventilagdo colateral e reintegrar unidades

ventilatdrias que se encontram com reducdo de ventilacao.

E) favorecer a expectoracdo em situagdes em que 0 paciente
ndo consegue colaborar na expectoracao.

quando existe

D)

v

QUESTAO 13

Sobre o treinamento dos musculos respiratorios, atribua “V”
quando a afirmativa for verdadeira ou “F” quando a afirmativa
for falsa:

() Em pacientes em situagdo clinica agudizada o treinamento
da musculatura respiratéria deve ser diario, superior a
50% da pressdo inspiratéria maxima e por um tempo
superior a 30 minutos para respeitar o principio da
sobrecarga.

( ) Uma das vantagens do treinamento dos mausculos
respiratorios com carga linear é que o treinamento com
carga linear pressérica permite manter uma quantidade de
carga inspiratoria independente do fluxo inspiratorio do
paciente.

() Considerando os principios da reversibilidade, sobrecarga,
especificidade, para treinar os mdsculos respiratérios a
carga inspiratdria deve ser avaliada a pressdo inspiratéria
méaxima e carga de treinamento ndo deve ser superior a
30% da pressdo inspiratdria maxima.

() No uso de dispositivos para treinamento dos musculos
respiratérios com carga linear pressérica a resisténcia
inspiratoria depende do fluxo inspiratdrio do paciente.

A seqliéncia correta de cima para baixo é:

v

facilita a remocéo de secrecéo sem favorecer a formagéo A) FFVWV
de pontos de igual presséo. B) VFVF
4. Para a desobstrugdo brénquica a tosse forte e explosiva é C) FVFV
eficaz no pos-operatorio, pois confirma a desobstrugéo e D) VVFV
facilita a remogéo de tampdes mucosos. E) FVVWV
Esta (40) correta(s)
A) 1, apenas.
B) 2, apenas.
C) 1le?2, apenas.
D) 3, apenas.
E) 1e 3, apenas.
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QUESTAO 14

Durante o processo de “desmame” do paciente da ventilacio
mecanica, alguns indices sdo considerados preditivos do
insucesso deste desmame. Dentre as respostas abaixo qual
levaria ao insucesso do desmame?

A) Capacidade vital > 10L, PaO,/FiO, > 200, Volume
corrente > 5ml/kg.

B) PaO, >60 mmHg, FiO, < 40%, VM < 10 L/min.

C) FR < 35irpm, Pi/PiMax > 26% , indice de Tobim > 105.
D) indice de oxigenagéo > 200, VC > 5ml/Kg, FiO, < 40%.
E) Capacidade vital > 15L, VC > 5ml/Kg, FiO2 < 40%.

v

QUESTAO 15

Sobre 0 modo ventilatério PSV, analise as afirmativas abaixo.

1. A presenca de escapes aéreos no circuito leva a ciclagem
tardia e favorece a alcalose respiratoria.

2. Observacdo de ciclagem precoce do ventilador pelo
acumulo de secrecdo traqueobrbnquica que leva a um
aumento da resisténcia do sistema respiratério com
dissipacdo dos gradientes pressoricos assim como do
fluxo.

3. Uma das desvantagens do PSV é de ndo garantir o volume
minuto do paciente, sendo o volume corrente dependente
do gradiente pressérico e da mecénica do sistema
respiratdrio do paciente.

4. Em situacbes em que ndo ha presenga do drive
respiratorio a PSV é indicada por favorecer a redugdo do
trabalho dos mdusculos respiratérios favorecendo a
recuperac¢do destes musculos.

Esta (a0) correta(s)

A) 1e 3, apenas.
B) 2e 3, apenas.
C) 1,2e 3, apenas.
D) 1le 2, apenas.
E) 2,3e4,apenas.

v

QUESTAO 16

A gasimetria arterial representa um exame complementar de

extrema importdncia para avaliar a situacdo clinica do

paciente. Sobre a gasimetria arterial podemos afirmar:

A) Ha uma reducdo na excrecio de H® na acidose

respiratoria.

B) Nos distlrbios
primariamente.

C) O HCO; depende basicamente da funcéo renal e altera-se
primeiramente nos distlrbios respiratorios.

D) A acidose metabolica pode ser resultado da ingestdo
alcalina ou perda do suco gastrico.

E) O pH esta baixo e a PaCO, e HCO; estdo elevados no
distarbio misto, nas acidoses respiratéria e metabolica.

respiratorios a PaCO, altera-se

v

QUESTAO 17

E comum a agudizagio dos pacientes portadores de DPOC.
Nestes processos de agudizacdo muitas vezes ha necessidade
de um suporte ventilatério. Quando usada a ventilagdo
mecanica do paciente portador de DPOC pode ser considerada
como objetivo principal desta intervencao nestes pacientes:

A) manter a PCO, entre 45 a 60 mmHg.

B) permitir o repouso da musculatura inspiratéria por 24
horas.

C) utilizar baixas frequéncias respiratérias e baixos volumes
correntes.

D) evitar altos fluxos inspiratorios para diminuir a

turbuléncia da via aérea.
E) manter a PaO2 abaixo de 90mmHg.

v

QUESTAO 18

Nas unidades de terapia intensiva é rotina a presenca de

pacientes vitimas de traumatismos cranio encefalico (TCE).

No caso clinico de um paciente jovem com idade de 33 anos

que se encontra em estado de choque, vitima de TCE com

edema cerebral difuso, em ventilacgho mecénica controlado,

qual a situacéo a ser evitada?

A) Para melhor oxigenagdo pulmonar deve-se aumentar a

PEEP.

B) A cabeceira do leito deve permanecer elevada em 30 a
40°,

C) Os niveis de gasimetria ideais devem ser mantidos sendo
a PaCO, entre 30 a 35 mmHg.

D) As aspiragdes brbnquicas devem ser cautelosas e se
realizadas devem ser feitas no menor tempo possivel.

E) A despressurizagdo do sistema respiratorio deve ser
evitada com o uso de sistema de aspiragéo fechado.

v

QUESTAO 19

No que se refere ao processo de “desmame” da ventilacdo
mecanica, assinale a alternativa incorreta.

A) Nos casos onde ha aumento da demanda ventilatéria e
alteracbes na mecénica ventilatoria observa-se maior
dependéncia da ventilacdo mecanica.

B) O indice de PaO2/FiO2 deve estar abaixo de 200mmHg e
a saturacdo maior que 90% com a FiO2 <40% para que se
obtenha sucesso no desmame.

C) O controle da sobrecarga hidrica e o equilibrio &cido
basico (pH entre 7,3 e 7,5) sdo parametros que devem ser
avaliados no processo de desmame.

D) Nos pacientes que apresentam uma necessidade de
redugdo gradual da ventilagdo mecénica, o modo SIMV é
indicado.

E) A mecanica ventilatéria pode ser avaliada pelo indice de
Tobin e refere-se a condicdo da frequiéncia respiratoria em
relagdo ao volume corrente.

v
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QUESTAO 20 +

Com relacdo aos objetivos da reabilitacdo, a reducdo dos
efeitos do repouso prolongado no leito é um dos mais
importantes. Qual dos itens abaixo ndo esta relacionado com o
efeito do repouso prolongado no leito?

A) Reducdo da capacidade funcional.

B) Predisposi¢do ao tromboembolismo pulmonar.
C) Aumento da volemia.

D) Redugdo do rendimento cardiaco.

E) Reducdo da massa muscular.

QUESTAO 21 +

Com relacdo ao programa de reabilitagdo cardiaca, analise as
afirmativas abaixo:

1. A intolerdncia ao exercicio pode ser evidenciada por
tontura, sincope, dispnéia, angina, obnubilacoes.

2. A deplecdo de potassio e de outros fons pode ser
observada com o uso de algumas drogas anti-
hipertensivas e podem limitar o desempenho na pratica de
exercicios fisicos.

3. O programa de reabilitacdo cardiaca pode diminuir os
sinais e sintomas da lesdo coronaria isquémica no repouso
e durante o exercicio.

Esté (d0) correta(s)

A) 1, apenas.

B) 2, apenas.

C) 2e 3, apenas.
D) 1le2, apenas.
E) 1,2e3.

QUESTAO 22 +

No paciente poés-infarto agudo de miocardio e que foi
submetido a revascularizacdo no pos-operatdrio (até antes da
alta hospitalar), é correto afirmar:

A) As atividades de vida diaria que envolvem mobilizagdo
dos membros superiores sdo contra-indicadas pois
aumentam o retorno venoso.

B) O paciente deve permanecer em repouso no leito até o
final das 72 horas para evitar novo infarto e para facilitar
a cicatrizacdo cirdrgica.

C) A atividade fisica favorece a atividade fibrinolitica,
melhora a capacidade funcional e atua na retencdo das
lipoproteinas (colesterol e triglicerideos).

D) A reabilitagdo cardiaca pode ser realizada, pois vai
favorecer o aumento do suprimento sanguineo e de
oxigénio no organismo e pode aumentar a fungdo
metabolica e enzimatica.

E) As atividades de vida diaria, que envolvem mobilizacdo
dos membros inferiores, sdo contra-indicadas, pois
aumentam o retorno venoso.

QUESTAO 23

A técnica de administracdo de aerossol no trato respiratorio
constitui uma ferramenta importante para otimizar as técnicas
da fisioterapia respiratdria. Sobre a aerossolterapia é incorreto
afirmar:

A) Quanto maior 0 nimero de particulas entre 1 e 5y maior
sera a deposicdo do aerossol nas vias aéreas periféricas
(bronquiolos terminais e alvéolos).

B) O processo de sedimentacdo do aerossol nas vias aéreas
sofre o efeito da gravidade.

C) Nos nebulizadores a jato (que utilizam o jato de oxigénio
ou ar comprimido) o efeito para producéo do aerossol é o
efeito Bernoulli, enquanto que no nebulizador ultra-sénico
para gerar o aerossol o principio é o efeito piezoelétrico.

D) O aporte de aerossol no trato respiratério inferior é maior
guanto mais eficazes forem as vibrisas em filtrar e
umidificar as particulas de aerossol.

E) A massa mediana e o didmetro médio das particulas de
aerossol sdo consideradas grandezas importantes para
classificar o aerossol como particulas respiraveis na
deposic¢do dos aerossdis na via aérea

QUESTAO 24

Dentre os recursos utilizados na Fisioterapia Respiratdria, as
técnicas cinésicas sdo amplamente utilizadas. Sobre as
técnicas cinésicas, analise as afirmativas abaixo:

1. As técnicas de compressdo e descompressdo podem levar
a um aumento do fluxo inspiratorio e fluxo expiratério.

2. O uso da vibracdo tem como principio fisiolégico o efeito
tixotropico.

3. As técnicas que usam a aceleracdo de fluxo com a glote
aberta previnem a formacéo de pontos de igual pressao.

4. A tosse deve ser usada para remover a secrecdo e facilitar
as trocas gasosas reduzindo a dispnéia no paciente
asmatico em crise.

Esta (80) correta(s)

A) 1,2,3e4.

B) 1,3e4, apenas.
C) 2e 3, apenas.
D) 1,2e3, apenas.
E) 1e 3, apenas.

v
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QUESTAO 25

Sobre o processo de desobstrucdo brdnquica e remocdo das
secrecdes no trato respiratorio assinale “V” para a afirmativa
verdadeira ou “F” para a afirmativa falsa:

() Para a desobstrucdo bronquica a tosse forte e explosiva é
eficaz, pois confirma a desobstrucéo.

() A drenagem postural consiste na utilizagdo de posturas
que visam favorecer o deslocamento da secrecdo
brénquica para areas mais centrais das vias aéreas com o0
auxilio da gravidade, podendo ou ndo estar associadas
técnicas de vibragdo, compressao/descompressao.

() Para uma tosse efetiva € importante a variagdo de pressfes
no sistema respiratorio e a presenca da pressao abdominal.

() Os pontos de igual pressao sdo decorrentes da compressao
da via aérea quando a pressdo transmural torna-se
positiva.

A seqiiéncia correta de cima para baixo é:

VFVF
B) FVVF
C) VFWV
FVVV
E) FFWV

v

QUESTAO 26

Com relagdo ao desenvolvimento do sistema respiratério na
crianga, analise as afirmativas abaixo.

1. Nos primeiros 4 anos de vida a crianga possui o sistema
de ventilacdo colateral completamente desenvolvido
principalmente os canais de Lambert e de Martin.

2. A crianca apresenta maior resisténcia das vias aéreas na
periferia pulmonar.

3. Na espécie humana no momento do nascimento toda a
arvore respiratéria esta formada e o aumento do tamanho
dos alvéolos é observado até o final dos 24 meses de
idade.

4. No momento do nascimento o fluido pulmonar devera ser
expelido e sera substituido pelo surfactante pulmonar.
Nos partos normais esta expulsdo ocorre pela compressdo
e descompressdo durante a passagem pelo canal vaginal.

Assinale a alternativa correta.

As afirmativas 1, 2, 3 e 4 estdo incorretas.
B) Apenas as afirmativas 1 e 2 estdo corretas.
C) Apenas as afirmativas 2 e 3 estdo corretas.
D) Apenas as afirmativas 2 e 4 estdo corretas.
E) Apenas as afirmativas 3 e 4 estdo corretas.

v

QUESTAO 27

Assinale “V” para a afirmativa verdadeira ou “F” para a
afirmativa falsa:

( ) No lactente observa-se um quadro de hiperinsuflagéo
decorrente do aumento da CRF e §é considerada
fisioldgica.

( ) No recém-nascido o tamanho da lingua, o didmetro
pequeno da laringe e a localizacdo mais alta da laringe séo
fatores que podem contribuir para a presenca de
obstrucéo.

() No recém-nascido, as costelas e esterno cartilaginosos, 0s
musculos intercostais e escalenos pouco desenvolvidos e
0s arcos costais horizontalizados sdo fatores anatdmicos
que favorecem a respiracéo paradoxal.

( ) A faléncia respiratéria no recém-nascido pode ser
decorrente de: fadiga do diafragma, da presenca de massa
muscular reduzida, frequéncia respiratéria elevada,
incapacidade de recrutar intercostais e aumento do
trabalho respiratdrio.

A seqliéncia correta de cima para baixo é:

A) VFWV
B) VVWV
C) VFFF
D) FVFV
E) FFVF

v

QUESTAO 28

As atividades fisicas sdo reconhecidamente benéficas para os
pacientes cardiopatas. Dentre os beneficios atribuidos a préatica
regular de atividade fisica podemos citar todos os abaixo,
exceto:

A) Maior captacdo de glicose pela insulina.

B) Alteragdes nos niveis de colesterol, ajudando a manter os
niveis de colesterol em limites mais baixos.

C) Observa-se em geral como uma importante aliada na

perda de peso (reducdo da massa corporal pela perda de

gordura).

Observa-se que a pratica de atividade fisica leva a um

aumento na atividade plaquetéria.

E) Ha um efeito hipotensor apds a realizacdo da atividade
fisica. A duragdo deste efeito depende de cada paciente e
da gravidade da hipertensdo arterial.

D)
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QUESTAO 29 +

No que se refere aos beneficios da ventilagdo mecénica nao
invasiva (VNI) para o portador de Insuficiéncia cardiaca
congestiva, assinale “V” quando a afirmativa for verdadeira ou
“F” quando a afirmativa for falsa.

() Os niveis de PEEP na VNI nestes pacientes devem ser
elevados para reduzir o trabalho respiratorio.

() Os efeitos hemodindmicos da VNI nestes pacientes sdo
importantes principalmente pelo aumento na pré-carga e
diminui¢do na pos—carga.

() A VNI leva a um aumento importante no retorno venoso
favorecendo ao débito cardiaco.

() Os efeitos da PEEP incluem diminuicio da H20
extravascular, recrutamento de unidades alveolares,
recrutamento da ventilacéo colateral, reducdo de &reas de
atelectasias e melhora dos indices gasimétricos.

A seqiiéncia correta de cima para baixo é:

A) VVFF
B) FFVF
C) FFFV
D) FVFV
E) FFWV

QUESTAO 30 +

A administracdo da oxigenoterapia € importante para
manutenc¢do dos niveis gasimétricos. Quando administrado 5
litros de Oxigénio por cénula nasal corresponde
aproximadamente a FiO, de:

A) 35%
B) 45%
C) 55%
D) 25%
E) 40%

QUESTAO 31 +

Nos pacientes dependentes do ventilador mecénico e
considerando-se o suporte ventilatorio, é correto afirmar que a
capacidade ventilatéria é determinada:

1. pela forga da musculatura ventilatoria.

2. pelo posicionamento do paciente no leito.
3. pelo impulso ventilatdrio.

4. pelaresisténcia da musculatura ventilatéria.

Estdo corretas

A) 1,2e4, apenas.
B) 2e4, apenas.
C) 1e2, apenas.
D) 1, 3e4,apenas.
E) 1,2,3e4.

QUESTAO 32

Sabe-se que os pacientes que exigem ventilacio mecénica
freqUentemente apresentam uma carga do trabalho ventilatério
ou demanda ventilatéria excedentes a sua capacidade
ventilatoria. Qual dos fatores mecanicos abaixo NAO aumenta
o trabalho respiratdrio imposto ao paciente?

A) Vias aéreas artificiais.

B) Circuitos do ventilador.

C) Sistemas de demanda de fluxo.
D) Monitorizagdo via oximetro.
E) Auto PEEP.

QUESTAO 33

A ma oxigenacao esté associada com o insucesso do desmame.
Existem varios parametros utilizados para monitorizar e
avaliar a oxigenacdo de pacientes antes e durante o desmame.
Escolha a alternativa que NAO corresponde a esses parametros
citados.

A) Gasometria arterial.

B) Oximetria de pulso.

C) Oximetria continua de sangue venoso misto.
D) Pressédo de oclusdo das vias aéreas.

E) indice da respiracdo rapida e artificial.

v

QUESTAO 34

Pacientes que sofrem queimaduras significativas irdo
apresentar complicagdes respiratdrias. Analise as afirmativas
abaixo.

1. A insuficiéncia respiratoria e a infeccdo respiratoria sao
consideradas as principais causas de mortalidade
associadas as queimaduras significativas.

2. Seguido a queimadura por inalagdo, 0s pacientes podem

apresentar secrecfes viscosas, espessas e manchadas por

fuligem.

Os elementos tdxicos e a lesdo térmica inibem a hipéxia.

4. A aspiracdo devera ser executada cautelosamente para
prevenir traumas adicionais as vias aéreas danificadas e,
cuidados devem ser dados as lesdes de tecido mole e ao
posicionamento do paciente.

w

Estdo corretas

A) 1e 3, apenas.
B) 2e 3, apenas.
C) 1,2e 3, apenas.
D) 1,2e4,apenas.
E) 1,3e4, apenas.

v
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QUESTAO 35

Em relagdo a pacientes graves com traumatismo craniano,
analise as afirmativas abaixo.

1. Na indicacdo de hiperinsuflacdo manual, as respiracdes
curtas e rapidas deveriam ser intercaladas entre as
hiperinsuflacbes para manter uma PaCO, baixa.

2. A estimulacdo excessiva por técnicas manuais pode
aumentar a pressao intra-craniana.

3. A aspiracdo deve ser realizada somente quando
absolutamente indicada, pois pode elevar
significativamente a pressao intra-craniana.

4. O uso de sedacdo pode levar a um reflexo de tosse
aumentado, o que facilita a fisioterapia respiratoria.

Estdo corretas:

A) 1,2e3, apenas.
B) 2,3e4,apenas.
C) 1,3e4, apenas.
D) 2e4, apenas.
E) 1,2,3¢e4.

v

QUESTAO 36

Na intervencédo fisioterapica em pacientes com lesdo toracica
por trauma e contusdo torécica, pode-se afirmar que:

=

O tratamento é de suporte.

2. Visa a maximizacdo da distribuicdo de oxigénio aos
tecidos periféricos.

3. Na fase aguda, a abordagem musculo-esquelética &
contra-indicada.

4. A fisioterapia respiratéria pode ficar complicada pelo

desenvolvimento de coagulacdo intravascular disseminada

(CID).

Esté (do) correta(s) as afirmativas:

A) 1, apenas.
B) 2e 3, apenas.
C) 3e4, apenas.
D) 1,2,3¢e4.
E) 1led4, apenas.

v

QUESTAO 37 +

Sabe-se que a hiperinsuflagdo manual é uma técnica de
ventilar manualmente o paciente durante a fisioterapia. Qual a
alternativa que corresponde a contra-indicacao desta técnica?

1. Grande instabilidade cardiovascular induzindo a arritmia
e hipovolemia.

2. Hemoptise inexplicada.

3. Broncoespasmo grave.

4. Pneumotdrax ndo drenado.

Esta (do) correta(s):

A) 4, apenas.

B) 1,2,3e4.

C) 1le?2, apenas.
D) 1,2e 3, apenas.
E) 3e4, apenas.

QUESTAO 38 +

No paciente intubado a aspiracdo nunca devera ser rotineira e
sim realizada somente quando houver uma indicagdo. Quanto
a indicacéo da aspiracdo analise os itens abaixo.

1. Rolhas de secrecéo.

2. Avaliar a desobstrucéo do tubo.

3. Inabilidade de tossir efetivamente.
4. Permitir a ventilagdo bronquica.

Estdo corretos:

A) 1,2,3e4.

B) 3e4, apenas.
C) 1e4, apenas.
D) 2e4,apenas.
E) 1,2e3, apenas.

QUESTAO 39 3

A aspiracdo pode ser indicada para remover secrecoes
bronquiais quando 0s mecanismos normais, como a acéo ciliar
estiver comprometida levando a prejuizo da ventilacdo
alveolar. Séo riscos da aspiracao:

Arritmias cardiacas.

Hipdxia.

Pressdo intracraniana elevada (PIC).
Trauma da mucosa.

Esta (do) correta(s):

A) 4, apenas.
B) 1, apenas.
C) 2, apenas.
D) 3, apenas.
E) 1,2,3e4.

Eall A o
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QUESTAO 40

Na Sindrome de Guillain-Barré, no estagio agudo, a respiracéo
fica comprometida resultante da fraqueza dos musculos
respiratérios e da paralisia bulbar, podendo estar indicada a
ventilagdo mecanica. Quando instalada a paralisia, a
intervencdo fisioterapéutica deve visar:

1. A prevencdo de atelectasia.

2. A prevengdo de infeccdo pulmonar e a manutencdo da
ventilagdo.

3. Manter a amplitude articular e 0 comprimento muscula.

4. Trabalhar a resisténcia dos mdsculos esqueléticos
periféricos da coxa.

Esta (o) correta(s) as afirmativas:

4, apenas.

B) 1,2e3, apenas.
C) 2e4, apenas.
D) 3e4, apenas.
E) 1, apenas.

QUESTAO 41

Diante do paciente em estado grave e sobre a fisioterapia
motora podemos afirmar:

1. O bom posicionamento, no leito, ¢ adequado como
também o uso de splints para prevenirem instalacdo de
deformidades devido as possiveis alteracbes de ténus
muscular.

2. Deve-se realizar exercicios passivos € promover
alongamento muscular com o objetivo de preservar as
amplitudes articulares livres.

3. Os exercicios do tipo isométrico devem ser estimulados
para favorecerem uma boa ventilagdo pulmonar.

4. Os exercicios do tipo isotdbnico excéntrico favorecem o
bom posicionamento no leito, permitindo uma boa
ventilacdo, prevenindo atelectasias.

Assinale a alternativa correta:

As afirmativas 1, 2, 3 e 4 estdo corretas.
B) Apenas a afirmativa 2 esta correta.

C) Apenas as afirmativas 1 e 2 estdo corretas.
D) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 estdo incorretas.
E) Apenas a afirmativa 4 esta correta.

v

QUESTAO 42

Sobre a fisioterapia motora, analise as afirmativas abaixo.

1. Enquanto o paciente estiver neurologicamente instavel, a
intervencdo musculo-esquelética ndo é indicada.

2. O posicionamento adequado no leito inibe a atividade
reflexa.

3. Na presenca de fixadores externos deve-se manter as
amplitudes de movimentos livres, bem como o
comprimento muscular as areas adjacentes.

4. O uso de tala moldavel, utilizada ap6s mobilizagdo, pode
estar indicada para prevenir um encurtamento
significativo de tendbes e comprimento muscular e para
ajudar no aumento do tonus muscular na presenca de
hipertonia.

Assinale a alternativa correta.

A afirmativa 1 € a Unica correta.

B) Asafirmativas 1, 2, 3 e 4 estdo corretas.
C) A afirmativa 4 esta incorreta.

D) Asafirmativas 1, 2 e 4 estdo corretas.

E) Asafirmativas 1, 2, 3 e 4 estdo incorretas.

QUESTAO 43

Quanto as alteracBes musculo-esqueléticas oriundas da

imobilizacdo prolongada no leito, analise as afirmativas

abaixo:

1. Um bom posicionamento no leito preservara o
alinhamento articular.

2. A postura em prono podera favorecer a ventilagdo
pulmonar dependendo do caso clinico.

3. Mudanga de decubito regular ndo somente aliviara a
pressdo, mas proporcionara oportunidade proprioceptiva.

4. O sentar e 0 se por em bipedestacdo ndo poderdo ser
iniciados, enquanto o paciente ainda estiver dependente
do suporte ventilatorio.

Assinale a alternativa correta:

As afirmativas 1, 2, 3 e 4 estdo corretas.

B) Apenas a afirmativa 2 esta correta.

C) Apenas as afirmativas 1 e 2 estdo corretas.
D) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 estdo incorretas.

E) Apenas as afirmativas 1, 2 e 3 estdo corretas.

v
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QUESTAO 44 +

Se a pressdo sanguinea cai durante o0 tratamento por
hiperinsuflacdo manual, pode-se afirmar que devem ser
solicitadas:

A) respiracdes de correntes curtas.

B) respiracGes de correntes longas.

C) respiracGes de correntes intermitentes.
D) respiracdes de correntes continuas.

E) respiracOes de correntes alternadas.

QUESTAO 45 +

Em paciente com a pressdo intracraniana (PIC) elevada é
correto afirmar que:

A) o aumento de fluxo sanguineo cerebral facilita a sua
recuperacao.

B) ¢ contra-indicado o uso de hiperinsuflacdo manual.

C) respiragBes curtas e prolongadas devem ser intercaladas
entre as hiperinsuflagbes manuais, para prevenir
flutuacdes da PIC.

D) respiracdes curtas e rapidas devem ser intercaladas entre
as hiperinsuflagdes manuais, para prevenir flutuacdes na
PIC.

E) sdo absolutamente contra-indicadas tanto as respiragdes
curtas e prolongadas como as respiragdes curtas e rapidas
entre as hiperinsuflagdes manuais.

QUESTAO 46 3

A causa mais comum de obstrucdo das vias aéreas de
pacientes gravemente doentes é a retencdo de secrecdes. A
aspiracao € um dos recursos utilizados para remové-las. Sobre
a aspiracdo pode-se inferir ser um método que:

1. envolve a aplicacdo de pressdo negativa sobre as vias
aéreas grandes através de um cateter.

2. pode ser utilizado isoladamente ou em combinagdo com

técnicas ndo invasivas.

ndo vai além da carina quando é uma aspiracdo simples.

ndo pode remover tampdes mucosos volumosos ou corpos

estranhos das vias aéreas.

»w

Estdo corretas:

A) 2,3e4, apenas.
B) 1, 3e4,apenas.
C) 1e4, apenas.
D) 1,2e3, apenas.
E) 1,2,3e4.

QUESTAO 47 +

Qual das opcBes abaixo NAO se caracteriza como
complicagdo associada a extubagao?

A) Laringoespasmo.

B) Edema de glote.

C) Edema sub-gl6tico nas criancas.

D) Hipertensdo e taquicardia discretas.

E) Sangramento nasal apds extubagdo nasotraqueal.

QUESTAO 48 3

A mobilizacdo precoce e a mudanga freqiiente de posi¢éo, no
leito, sdo intervencgdes preventivas padrdes contra a atelectasia
e a pneumonia pds-operatoria. Sobre os exercicios, analise as
afirmativas abaixo.

Melhoram o equilibrio ventilacéo/perfuséo.

Podem favorecer a eliminacdo de muco.

Deprimem o paciente.

Podem acarretar dessaturacdo de oxigénio por serem
cansativos.

Eal A

Estdo corretas:

A) 2,3e4, apenas.
B) 1, 3e4, apenas.
C) 1e4, apenas.

D) 1,2e3, apenas.
E) 1,2e4,apenas.

QUESTAO 49 3

Os aspectos fundamentais da avaliacdo do paciente no leito
envolvem a observacdo da atividade da musculatura
respiratoria e 0 movimento das paredes toracica e abdominal.
Sobre esses aspectos é incorreto afirmar que:

A) o0 uso dos musculos acessorios da respiracdo quase sempre
indica um aumento do trabalho respiratério.

B) o terapeuta respiratério deve avaliar e comparar a
excursdo diafragmatica e da parede toracica.

C) o uso dos musculos esternocleidomastdideos durante a
inspiracdo em repouso indica que o trabalho respiratério é
excessivo.

D) o padrdo respiratorio assincrono ocorre quando a caixa
toracica e o abddmem se movem para O exterior ao
mesmo tempo com o incremento do volume corrente
inspirado.

E) o sinal de Hoover pode estar presente no caso de
retificacdo do diafragma.
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QUESTAO 50 +

Nos lactentes e nas criangas pequenas podem existir
complicacdes e riscos na aspiragao traqueal, exceto:

A) Hipoxemia cerebral e arterial.
B) Hipercapnia.

C) Extubacdo acidental.

D) Bradicardia.

E) Aumento da auto PEEP.
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