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O termo ORTOPEDIA foi criado por:

A) Richards.

B) Smith Petersen.
C) Nicolas Andry.
D) Tchadjan.

E) Thompson.

QUESTAO 01 +

QUESTAO 02

Com relagdo ao tecido 6sseo, ¢ incorreto afirmar:
A) Estd formado por matriz organica, matriz inorganica e
células.

B) A porcéo orgénica constitui-se de fibras colagenas unidas
por mucopolissacarides.

C) Cerca de 7% do peso total do osso estd constituido por
hidroxiapatita.

D) Sdo células do tecido 6sseo o0s osteoblastos, o0s
osteoclastos, os ostedcitos e todos os precursores das
hemacias, leucdcitos e plaquetas.

E) O osso esta constituido de 51% e 20% de agua formando
uma estrutura forte e rigida com pouca compressibilidade.

QUESTAO 03

A mucopolissacaridose tipo IV é:

A) Sindrome de Hurler.

B) Sindrome de Hunter.

C) Sindrome de Marautoux Lamy.
D) Sindrome de San Filipo.

E) Sindrome de Morquio.

QUESTAO 04

Com relacdo a osteomielite hematogénica em pacientes
portadores de anemia falciforme, é correto afirmar:

A) A Salmonela acomete mais frequentemente os portadores
desta enfermidade, que a populacdo ndo portadora, mas o
Staphylococcus aureus permanece como O agente
etioldgico mais freqiiente.

B) A Salmonela é o agente etiolégico mais freqiente nos
portadores desta enfermidade chegando a ultrapassar os
cinqlienta por cento dos casos.

C) Os gram negativos tém um percentual superior aos gram
positivos nos portadores desta doenca.

D) Raramente o agente etiolégico da osteomielite

v

QUESTAO 05

Com relagdo a osteopetrose € correto afirmar:

Por se tratar de um 0sso muito duro as fraturas raramente

acontecem.

B) Nao existe acometimento medular sendo a contagem de
células do sangue sempre é normal.

C) A pancitopenia quase sempre estd presente e dependendo

da sua gravidade pode ser necessario transplante de

medula 6ssea.

Por se tratar de um o0sso muito pouco vascularizado

raramente os pacientes sdo acometidos por osteomielite

hematogénica.

E) A ocorréncia de mais de um paciente acometido na

mesma familia é uma raridade por se tratar de uma

enfermidade sem caracteristicas genéticas.

A)

D)

QUESTAO 06

Com relacdo ao estadiamento de Enneking para os tumores

0sseos sdo utilizados como fatores prognosticos todos os

abaixo, exceto:

Respeito as barreiras anatbmicas que limitam um
compartimento.

B) Presenca de metastases.

C) Contagem do nimero de mitoses em um campo
microscdpico de 100 aumentos.

D) Presenca ou auséncia de metastases.

E) Crescimento tumoral.

A)

v

QUESTAO 07

S8o causas de cifose na crianca e no adolescente todas as
abaixo, exceto:

A) Tuberculose.

B) Doenca de Scheuermann.

C) Vértebra plana de Calvé.

D) Uso inadequado de bolsas escolares.

E) Mal formagdo congénita acometendo a coluna vertebral.

v

QUESTAO 08

Séo fatores prognosticos da enfermidade de Perthes:

mais de um caso na familia.

B) obesidade infantil.

C) idade do paciente e percentual de necrose do nucleo
cefalico do fémur.

hematogénica nos portadores desta enfermidade é um D) presenca de enfermidades associadas como a artrite
germe gram positivo. reumatéide juvenil.
E) Os portadores desta enfermidade sdo imunes as bactérias E) etnia
que causam osteomielite hematogénica.
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Nos pacientes homofilicos a hemartrose repetitiva pode
conduzir a artrose precoce. Nestes pacientes, a articulacdo
mais frequientemente acometida é

A) joelho.

B) quadril.
C) cotovelo.
D) tornozelo.
E) punho.

QUESTAO 09 +

QUESTAO 12

No hiperparatireoidismo sdo achados clinicos, laboratoriais e
de imagens todos os abaixo, exceto:

A) reabsorcdo Gssea periodontal e das extremidades das
falanges.

B) elevagdo do PTH e do célcio sérico.

C) célculos renais.

D) tumores liticos dsseos, tnicos ou maltiplos.

E) hiperostose cortical dos fémures e tibias.

QUESTAO 10 +

QUESTAO 11

Em um paciente de dezessete anos portador de espondilite
ancilosante com acometimento das coxo-femorais e dos
joelhos, com artrose grave e que até quarenta dias atras
deambulava, encontrando-se agora acamado, com quadris e
joelhos em extensdo qual o melhor tratamento?

A) Artrodese com joelhos e quadris em 90 graus para que 0
paciente permaneca sentado.

B) Artrodese em extensdo dos joelhos com resseccdo das
cabecas femorais para que o paciente deambule com
muletas.

C) Artroplastia total dos quadris e joelhos.

D) Artroplastia total dos joelhos e resseccdo das cabecas
femorais.

E) Né&o tratar o paciente, pois nenhum tratamento dard
resultado.

Em uma crianca de dois anos com geno valgo acentuado e
progressivo, com estudo radiografico e exames séricos
normais como vocé procederia?

A) Colocaria um aparelho gessado coxo-femoral bilateral
para a confecgdo de cunhas mediais progressivas.

B) Usaria um tutor de polietileno coxo-femoral com bloqueio
optativo do joelho.

C) Convenceria os pais que o quadro se trata de um padréo
fisiolégico nesta faixa etaria e que a correcdo espontanea
acontece na maioria dos pacientes sem necessidade de
tratamento médico.

D) Procederia cirurgicamente fazendo uma osteotomia
proximal infratuberositéaria.

E) Prescreveria botas ortopédicas.

v

QUESTAO 13

Na enfermidade de Paget é incorreto afirmar:

A) A etiologia é desconhecida.

B) Pode existir compressdo de raizes nervosas e dos pares
cranianos.

C) As fraturas patologicas sdo freqiientes nos 0ssos longos

D) A degeneragdo da doenca em condrossarcoma ocorre
como a pior das complicagdes.

E) A coluna vertebral, a pelve e o fémur sdo os locais mais
comumente afetados.

QUESTAO 14

Com relagdo ao nucleo de ossificacdo das epifises dos 0ss0s
longos, é correto afirmar que:

A) cresce centripetamente em todas as dire¢des.

B) cresce centrifugamente apenas em direcdo a diafise e a
superficie articular.

C) éirrigado pela artéria epifisaria.

D) ndo é vascularizado.

E) ndo cresce, apenas se calcifica com o aumento da idade.

v

QUESTAO 15

N&o se constitui em uma complicacdo da artrite séptica do
quadril:

A) O6bito.

B) necrose avascular da cabeca do fémur.
C) luxacéo patoldgica do quadril.

D) hepatite infecciosa.

E) sepses.

v
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No pé cavo varo do adulto conseqliente a distrofia muscular
progressiva, com calosidade e dor no bordo lateral da regido
plantar a melhor conduta é:

A) resseccdo da calosidade.

B) resseccdo da calosidade com osteotomia plana da base do
quinto metatarseano.

C) capsulotomia multipla plantar com transposicao tendinosa
dos musculos inversores para eversores do pé.

D) tarsectomia com artrodese em posicao plantigrada do pé.

E) alongamento dos inversores do pé com encurtamento da
coluna lateral.

QUESTAO 16 +

A técnica de Pirogoff para amputacdo do membro inferior é ao
nivel do:

quadril

B) joelho

C) tornozelo
D) transfemoral
E) transtibial

QUESTAO 17 +

QUESTAO 18

Insere-se no talo:

A) tibial posterior

B) fibular curto

C) fibular longo

D) adutor longo do halux

E) ndo existem insercBes tendinosas no talo

QUESTAO 19

Em um paciente portador de um osteossarcoma distal do
fémur com relagdo ao procedimento de bidpsia este pode ser:

local como
deixar o

realizado no ambulatério sob anestesia

procedimento de urgéncia devendo-se

estadiamento para depois

B) realizado em bloco cirdrgico, de preferéncia sob controle
radioscépico ou tomogréafico, apés o estadiamento pré-
operatorio por puncdo com agulha ou trefina

C) realizado em ambulatério, com qualquer tipo de anestesia,
deixando os exames mais demorados como ressonancia
magenética e tomografia para depois do resultado da
bidpsia

D) realizado por incisdo ampla que permita visibilisar o
tumor

E) ndo é necesséario biopsia

A)

v

Com relagdo a artrite tuberculosa é incorreto afirmar que:

A) aartrotomia é sempre necessaria.

B) o diagnéstico clinico e radioldgico sdo suficientes para
instituir o tratamento medicamentoso.

C) é mais frequente em pacientes imunodeprimidos.

D) a artrodese sO0 estd indicada quando existe destruicdo
articular com quadro doloroso importante.

E) quando necessario, ap6s o tratamento clinico pode ser
realizada uma artroplastia.

QUESTAO 20 +

QUESTAO 21

Séo fatores que influenciam a resisténcia da fise todos os
abaixo, exceto:

Sexo.
B) perfil hormonal.

C) regido anatdmica.
velocidade de crescimento.
E) raca.

v

QUESTAO 22

Das zonas da placa epifisaria a que pode determinar parada de
crescimento quando lesada é:

A) germinativa.

B) proliferativa.

C) hipertrdfica.

D) de calcificagdo provisoria.
E) mesotelial.

v

QUESTAO 23

Segundo a classificacdo de Sater e Harris para lesdo fisaria, 0s
tipos que necessitam obrigatoriamente de tratamento cirtrgico
sdo:

A) le2.
B) 2e3.
C) 3ed.
D) 4eb5.
E) 5e6.

v

QUESTAO 24

A regido mais fragil do esqueleto infantil é:

periésteo.

B) metafise.

C) fise.
ligamentos.

E) anel pericondral.
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QUESTAO 25

Em relacdo as fraturas cervicais em criangas, € correto
afirmar:
A) Traumatismo medular sem sinais radioldgicos de lesdo

B)
C)
D)

E)

configura a SCIWORA.

Nas criancas de baixa idade as fraturas tendem a ser mais
distais.

Presenca de sub-luxagdo c2-c3 ou c3-c4 é sempre devido
a trauma.

A incidéncia transoral mostra assimetria do odontdide na
c2-c3.

A TAC deve ser realizada em todos os pacientes com
traumatismo raquimedular, pois avalia adequadamente as
partes moles e medula.

QUESTAO 26

v

Sobre as fraturas da coluna cervical em adultos, sdo corretas
exceto:
A) as fraturas de Jefferson sdo no atlas e raramente se

B)
C)
D)

E)

associam a alteragdes neuroldgicas.

a espondilolistese traumatica de c2-c3 é conhecida como
fratura do enforcado.

sdo critérios de instabilidade da lesdo cervical: translacéo
> 3mm e angulacéo entre vértebras > que 10°.

as fraturas cervicais, uma vez reduzidas por tracdo, podem
ser tratadas conservadoramente.

as fraturas do odontdide de pior progndstico sdo as que
invadem o corpo de c2.

QUESTAO 27

v

Sobre as fraturas da coluna téraco-lombar, a correta é:

A)
B)

A RM esta indicada em todos os pacientes com fratura.
Sdo indicacOes absoluta de tto cirtrgico: lesdes abertas,
déficit neurolégico progressivo, fraturas que apresentam
risco de lesdo neuroldgica por instabilidade.

QUESTAO 28

Sobre trauma raqui-medular, assinale a alternativa incorreta:

A)

B)

C)
D)

E)

A sensibilidade do mamilo corresponde ao dermatomo de
t4 e da regido inguinal de t12-L1.

LesBes com até 8 horas devem ser tratadas com metil-
prednisolona com dose inicial de 30mg/kg em 1 hora e
5,4mg/kg /hora por mais 23 horas.

A auséncia do reflexo bulbo-cavernoso indica presenca de
choque medular.

Piora do neuroldgico apds avaliagdo inicial é indicacéo de
descompressdo de urgéncia.

A forca dos flexores do quadril testa 0 miétomo de S1.

QUESTAO 29

Sobre a luxacdo traumatica do ombro, assinale a alternativa
incorreta.

E)

Em pacientes jovens ha alto indice de recidiva.

A leséo de Bankart é a leséo do labrum glendideo.

A lesdo de Hill-Sacks é a lesdo da cabega umeral pelo
choque com o bordo da glendide.

S8o estabilizadores estaticos: a pressdo negativa na
cavidade, a tensdo superficial do liquido sinovial e os
ligamentos.

Os musculos que compdem o0 manguito sdo supra e infra-
espinhal, subescapular , redondo menor e cabeca longa do
biceps.

QUESTAO 30

v

Sobre as fraturas do 1/3 proximal do Umero, assinale a
alternativa incorreta

A)
B)
C)

D)

S&o mais comuns em idosos devido a osteopenia.

O nervo mais freqlientemente lesado é o radial.

Nos casos associados a luxacdo, esta deve ser reduzida de
urgéncia.

Fraturas do colo anatdmico freqlientemente evoluem com
necrose avascular.

v

C) A presenca de fragmento 6sseo no interior do canal obriga E) Séo aceitaveis desvios de até 1cm e 45°.
tratamento cirdrgico.
D) A regido mais freqiientemente acometida por fraturas ¢ a QUESTAO 31 3
transicdo lombar baixa.
E) As fraturas que mais freqiientemente apresentam trauma Sobre as fraturas do Gmero, assinale a alternativa incorreta
medular associado séo as da coluna tordcica, devido ao
maior diametro do canal. A) O nervo mais comumente lesado é o radial.
B) Alteragdo do nervo radial no exame inicial indica
tratamento cirdrgico.
C) Sé&o opcbes de tratamento conservador tala em pinga de
confeiteiro, gesso pendente e imobilizagdo de Velpeaux.
D) Fraturas transversas da diafise sdo propensas a evoluir
com pseudartrose.
E) Pode-se aceitar encurtamento de até 2,5cm.
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Sobre as fraturas supracondileanas do Umero em criancas,

assinale a alternativa incorreta

A) A remodelacdo da metéfise distal e a frouxiddo ligamentar

colaboram para a ocorréncia desta fratura.

B) O tipo mais comum tem desvio posterior e 0 paciente cai
com membro superior em extensao.

C) O tratamento cirdrgico de urgéncia é a escolha no tipo |.

Evoluem com freqiiéncia com sindrome compartimental.

E) O clbito varo é a complicacéo tardia mais comum.

QUESTAO 32 +

Sobre as fraturas do antebraco em criangas, assinale a

alternativa correta

A) As fraturas em galho verde e deformidade plastica sdo

caracteristicas desta faixa etaria.

B) Pode-se admitir angulos de até 30° no plano sagital até 15
anos.

C) Nas fraturas do 1/3 distal da ulna, deve-se pesquisar

luxacdo da radio-umeral.

Nas fraturas do 1/3 proximal, a imobilizacdo deve ser

feita em pronacéo.

E) O tratamento com gesso €é isento de complicacdes.

D)

QUESTAO 33 +

QUESTAO 34

Fraturas do antebraco em adultos, assinale a alternativa
incorreta

A) O tratamento cirdrgico é preferido, pois o radio e a ulna
funcionam como articulagao.

B) Sindrome compartimental é uma complicagdo comum.

C) Nas fraturas do 1/3 proximal do radio, pode haver lesdo

do nervo inter6sseo posterior.

A luxagdo radio-ulnar distal, caracteriza a fratura de

Monteggia.

E) Nas fraturas do 1/3 distal, o desvio é em pronagao.

D)

v

QUESTAO 35

Sobre as fraturas do 1/3 distal do radio, assinale a alternativa
incorreta

A) Na fratura do Colles, o paciente cai com a mdo em

extensao.

B) Cominuicéo dorsal, perda de comprimento e desvio radial
sdo fatores de instabilidade.

C) Na escolha do tratamento, devem ser consideradas idade

do paciente, dominancia e atividade.

A posicdo de Cotton-Loder é usada para reduzir as

fraturas de Smith.

E) a consolidacdo viciosa é a complicacdo tardia mais

frequente.

D)

v

Com relacdo a fratura do escafdide, assinale a alternativa
incorreta

A) O mecanismo caracteristico € queda sobre a mao em
extensao.

B) O quadro clinico mais frequente é de dor e edema na
tabaqueira anatdmica.

C) A radiografia inicial pode ser normal.

D) A pseudartrose e necrose devem-se a mal vascularizagéo
caracteristica deste 0sso.

E) Fraturas com mais de 1mm de desvio, e as do polo distal
devem ser tratadas cirurgicamente.

QUESTAO 36 3

QUESTAO 37

Quanto a fratura de bacia, assinale a alternativa incorreta

A) Podem acontecer por compressdo rotacao externa, interna
ou cisalhamento.

B) A tomografia computadorizada € fundamental para a
correta avaliacdo do paciente.

C) A lesdo pélvica é responsavel por volumosa hemorragia,

sendo uma das principais causas de Obito dos

politraumatizados.

O objetivo da fixacao externa é a diminui¢do do volume

pélvico.

E) A fixacdo definitiva deverd ser feita na emergéncia.

D)

QUESTAO 38

Sobre fraturas do fémur proximal, assinale a alternativa
correta

A) E mais freqilente na terceira década.

B) O quadro clinico é: encurtamento e rotacao interna do
membro.

C) Nas fraturas do colo femoral a radiografia inicial pode ser
normal.

D) O objetivo do tratamento conservador é a imobilizagéo
precoce.

E) A principal complicagdo da fratura transtrocanteriana é
pseudo-artrose.

v

QUESTAO 39

Sobre as fraturas de fémur na crianca, assinale a alternativa
incorreta

A) Nas criancas mais jovens deve-se pesquisar maus tratos.

B) Nas criangas o tratamento cirdrgico é de excegéo.

C) A posicdo do gesso varia de acordo com a posicao e é

determinada pela regido do 0sso acometida.

Encurtamento de até 2 cm é tolerado devido ao

hipercrescimento que se segue a fratura.

E) Sé&o indicagBes relativas de cirurgia: tce, mdltiplas
fraturas, criangas menores de 8 anos.

D)

v
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QUESTAO 40 3 QUESTAO 43 !

Sobre fraturas de fémur no adulto, assinale a alternativa Sobre sindrome compartimental, assinale a alternativa

correta incorreta

A) A perda sanguinea é de 600 a 1200ml. A) Ocorre quando a pressdo do compartimento excede a

B) O tratamento conservador é o preconizado. pressao capilar, levando a isquemia dos tecidos.

C) O uso de fixadores externos é uma boa opcdo para B) Pode ser extrinseca (gesso, curativo) ou intrinseca
tratamento definitivo da fratura. (fratura).

D) Lesdes associadas do joelho sdo raramente vistas. C) O local mais fregiiente é a perna.

E) A embolia gordurosa é uma complicagdo precoce que ndo D) O diagnostico é clinico e a dor é o sintoma mais precoce,
se relaciona ao tratamento empregado. devendo-se aguardar a parestesia para indicagao cirdrgica.

E) O tratamento é a fasciotomia descompressiva de urgéncia.

QUESTAO 41 +

QUESTAO 44 +

Sobre fratura expostas, assinale a alternativa incorreta
Sobre os maus tratos infantis, assinale a alternativa incorreta
A) E aquela em que hd comunicacdo do hematoma fraturario

com o meio ambiente. A) E conhecida como sindrome de Silverman.
B) A incidéncia aumentada de infeccdo é a peculiaridade da B) Séo fatores diagnosticos ligados aos pais: historia
fratura exposta. confusa, demora na procura ao atendimento,
C) A classificagho de Gustillo e Anderson leva em envolvimento com élcool e drogas.
consideracdo o grau de contaminacdo, a lesdo de partes C) Séo fatores diagnosticos ligados ao paciente: lesdo
moles e a cominuig&o. desproporcional ao trauma, inseguranca ou medo
D) No atendimento pré-hospitalar, o ferimento deve ser excessivos, preocupacdo com os pais, lesdes cutaneas
coberto com material limpo e o membro alinhado e repetidas, fratura supracondileana do Umero.
imobilizado. D) Fraturas em vérios estagios de consolidacdo ou fraturas
E) Notipo llic ha lesdo nervosa que necessita de reparacao. justa-epifisarias (em alca de balde) sdo caracteristicas.

E) Sé&o diagndsticos diferenciais: osteogénese imperfeita,

- hiperostose cortical, raquitismo, analgesia congénita.
QUESTAO 42 3

Sobre fratura exposta, incorreta: OUESTAO 45 !
A) nas fraturas expostas grau |l tratadas em até 6 horas deve Sobre entorse do tornozelo, assinale a alternativa incorreta

ser realizada al’!thIOtICO-prOfHaXIa. o A) Entorse é a lesdo ligamentar caracterizada por estiramento
B) além do debridamento, dever ser feita irrigacdo com ou ruptura

sol_u(;aq fisiolagica com 10L. . . . B) A do tornozelo é a mais freqliente.
C) a fixacgdo das fraturas pode ser realizada tardiamente, pois C) O ligamento talo-fibular anterior dificilmente ¢

ndo diminui o risco de infec¢do. acometido
D) as fraturas de tibia grau Illc com lesdo nervosa associadas D) Eo princip;al mecanismo de fratura do tornozelo

Srilri?;ci)a nervosa tém indicagdo relativa de amputagao E) O tratamento conservador é constituido de imobilizagéo,

~ . . . crioterapia e antinflamatério ndo-hormonais.
E) lesBes com exposicdo segmentar ou em ambientes rurais

sdo consideradas grau I11.

QUESTAO 46 3

Sobre as lesdes tendineas localizadas na mao, é incorreto
afirmar.

A) Na lesdo do flexor longo dos dedos, o paciente é incapaz
de fletir a interfalangeana proximal.

B) Os flexores superficiais e profundos passam por um
mesmo tunel osteofibroso na zona 11 de Bunel.

C) Devem ser suturados o mais precocemente possivel.

D) Nas lesdes dos extensores na zona VII de Eaton, o
paciente pode apresentar extensdo ativa.

E) A lesdo do extensor na zona | e Il de Eaton, produz dedo
em botoeira.
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QUESTAO 47

Sobre as fraturas do olecrano, assinale a alternativa incorreta

A) O fragmento proximal € mantido desviado pelo triceps.

B) O tratamento de escolha é o cirlrgico, por se tratar de
uma fratura intra-articular e para permitir mobilidade
precoce.

C) Nos pacientes idosos, pode ser realizada excisdo do
fragmento com tratamento.

D) Pode haver associacdo com fratura de Galleazzi.

E) Ocorre com mais freqiiéncia nos idosos.

v

QUESTAO 48

Sobre as lesdes cervicais em criangas, assinale a alternativa
incorreta

A) Ocorrem mais freqlientemente na por¢do proximal devido
a maior proporcao cefalica.

B) Pode ocorrer lesdo medular, sem lesGes Osseas a
radiografia.

C) A ressonancia magnética é fundamental na avaliacdo dos
pacientes com dano neuroldgico.

D) A SCIWORA deve-se a maior flexibilidade da coluna
infantil.

E) Deve ser sempre realizada infusdo de altas doses de
corticoesterdide na suspeita de lesdo da medula.

v

QUESTAO 49

Sobre a fratura de coluna no adulto, assinale a alternativa
incorreta

A) A regido mais freqlientemente acometida é a transicao
toraco-lombar.

B) As lesdes neurologicas sdo mais freqlientes na coluna
toracica.

C) Na presenca de trauma raquimedular deve ser iniciada
corticoterapia.

D) Alteragdo neuroldgica no exame inicial ndo é indicagdo de
descompressdo de urgéncia.

E) A tomografia computadorizada é o método escolhido para
avaliacéo dos danos neuroldgicos.

v

QUESTAO 50

Em relacdo as fraturas da cabeca do rédio na crianga, assinale
a alternativa incorreta

A) Sdo de tratamento eminentemente conservador.

B) O mecanismo mais frequiente é levantar o paciente pelos
pulsos.

C) A principal complicacdo do tratamento cirlrgico é a
necrose avascular da cabeca.

D) A redugdo incruenta € realizada por flexdo maxima
forcada.

E) O bloqueio da prono-supinacdo € o principal fator do
exame fisico para indicagdo cirdrgica.

v
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