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Secretaria Municipal de Saude

Fisioterapeuta (29)
Dia: 3 de dezembro de 2006 - Horario:das9as 11 h

Duracao: 2 (duas) horas, incluido o tempo para o preenchimento do cartao-resposta.

Instrucoes

Para fazer a prova vocé usara:
Confira o numero que vocé obteve

" um caderno de prova; no ato da inscri¢io com o que esta
= um cartao-resposta que contém o seu indicado no cartao-resposta.
nome, numero de inscricdao e espago para
assinatura.

Verifique, no caderno de prova:

a) se faltam folhas, se a seqiiéncia de questdes, no total de 20 (vinte), estd correta;
b) se ha imperfeicdes graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

® Para cada questao sao apresentadas 5 = Nao é permitido qualquer tipo de consulta
(cinco) alternativas diferentes de respostas durante a realizacao da prova.
(@, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado
da questao.

® Ainterpretacao das questoes é parte
integrante da prova, nao sendo permitidas
perguntas aos fiscais.

® Nao destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova completo e o cartao-resposta devida-
mente preenchido e assinado.

O gabarito da prova sera divulgado no site http://smspmf.fepese.ufsc.br
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Fisioterapeuta

Conhecimentos Gerais

(5 questodes)

1. Assinale Falso (F) ou Verdadeiro (V ), de acordo
com a lei 8.080/1990.

(

) O conjunto de ac¢des e servicos de saude,
prestados por 6rgaos e instituicdes publicas
federais, estaduais e municipais da adminis-
tracao direta constitui o Sistema Unico de
Saude-SUS.

) Entende-se por vigilancia epidemiolégica,
para fins da lei 8080, um conjunto de ativi-
dades que se destina, através das acdes de
vigilancia epidemioldgica e vigilancia sani-
taria, a promocao e protecao da saude dos
trabalhadores, assim como visa a recuperacao
e a reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das
condicdes de trabalho.

) O orcamento da Seguridade Social destinara
ao Sistema Unico de Saude-SUS os recursos
necessarios a realizacao de suas finalidades,
tendo em vista as metas da Lei de Diretrizes
Orgcamentarias.

) E atribuicado do Municipio identificar os ser-
vicos estaduais e municipais de referéncia
nacional para o estabelecimento de padrdes
técnicos de assisténcia a saude.

) O municipio pode celebrar contratos e convé-
nios com entidades prestadoras de servicos
privados de saude, bem como controlar e
avaliar sua execugao.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqliencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

™ O N T QD

(

(
(
(X
(

) VeVeVeF.V
) VeFeFeV.F
) FeVeF-V.F
) FeFeV-F.V
) FeF«F.V-.F
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2. Assinale Falso (F) ou Verdadeiro (V), de acordo
com a lei 8.080/1990.

() O Ministério da Saude acompanhara, através
de seu sistema de auditoria, a conformidade
a programacao aprovada da aplicacao dos
recursos repassados aos Municipios; consta-
tada a malversacao, desvio ou nao aplicacao
dos recursos, cabera a Secretaria Municipal de
Saude aplicar as medidas previstas em lei.

() Saofontes os recursos do SUS os provenientes
de servicos que possam ser prestados sem
prejuizo da assisténcia a saude, ajuda, con-
tribuicdes, doacdes e donativos, alienacdes
patrimoniais e rendimentos de capital, taxas,
multas, emolumentos e precos publicos ar-
recadados no &mbito do Sistema Unico de
Saude-SUS e rendas eventuais, inclusive co-
merciais e industriais.

() Osservidores que legalmente acumulam dois
cargos ou empregos poderdo exercer suas
atividades em mais de um estabelecimento
do Sistema Unico de Saude-SUS, com excecao
dos ocupantes de cargos ou funcdo de chefia,
direcdo ou assessoramento.

() Oscritérios e valores para a remuneracao de
servigcos e os parametros de cobertura assis-
tencial serdo estabelecidos e aprovados pelo
Conselho Municipal de Saude, onde houver,
ou na auséncia deste, pelo Conselho Estadual
de Saude.

() Aassisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqliencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

a.( ) VeVeF:V-.F
b.( ) V-.F+F:V-.F
c. (X)) FeVeVeF.V
d( ) FeVeF.V.V
e.( ) F«FeV.V.V
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3. Assinale Falso ( F ) ou Verdadeiro (V), de acordo
com a Portaria 399/GM/ 2006.

() Ficam mantidas, até a assinatura do Termo de
Compromisso de Gestdo constante nas Dire-
trizes Operacionais do Pacto pela Saude 2006,
as mesmas prerrogativas e responsabilidades
dos municipios e estados que estao habilita-
dos em Gestao Plena do Sistema, conforme
estabelecido na Norma Operacional Basica
- NOB SUS 01/96 e na Norma Operacional da
Assisténcia a Saude - NOAS SUS 2002.

() OSUStem uma rede de mais de 63 mil unida-
des ambulatoriais e de cerca de 6 mil unida-
des hospitalares, com mais de 440 mil leitos.
Sua producao anual é aproximadamente de
12 milhdes de internacdes hospitalares; 1 bi-
Ihdo de procedimentos de atengdo primaria
a saude; 150 milhdes de consultas médicas;

2 milhdes de partos; 300 milhdes de exames
laboratoriais; 132 milhdes de atendimentos
de alta complexidade e 14 mil transplantes de
6rgaos.

() Sao técnicas de gestao do SUS: Descentrali-
zacao; Regionalizagao; Financiamento; Pro-
gramacdo Pactuada e Integrada; Regulagao;
Participacao e Controle Social; Planejamento;
Gestao do Trabalho e Educacao na Saude.

() CONASS e CONASEMS sao, respectivamente,
o Conselho Nacional de Secretarios de Saude
e o Conselho Nacional de Secretarios Munici-
pais de Saude.

() Caderneta de Saude da Pessoa ldosa, Manual
de Atencao Basica e Saude para a Pessoa Ido-
sa, Programa de Educagdo Permanente a Dis-
tancia, Acolhimento, Assisténcia Farmacéutica
e Atencao Diferenciada e Atencdo domiciliar
sao acoes estratégicas da SAUDE DO IDOSO
no PACTO EM DEFESA DO SUS.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqliencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

a. (X)) VeVeV.V.F
b.( ) V.V.V-.F-.F
¢.()VeF«V.F.V
d( )F<V.:F-.V-F
e( )F«F«F-V.YV

4. Assinale Falso (F) ou Verdadeiro (V ), de acordo
com a Portaria 399/GM/ 2006.

Sao metas do Pacto da Saude 2006:

(

)

Cobertura de 80% para o exame preventivo
do cancer do colo de Utero, conforme pro-

tocolo, em 2006 é um dos objetivos e metas
para o Controle do Cancer de Colo de Utero.

Ampliar para 60% a cobertura de mamografia,
conforme protocolo.

Reduzir em 15% a razdo de mortalidade ma-
terna, em 2006.

Reduzir em 50% os 6bitos por doenca diarréi-
ca e 20% por pneumonia, em 2006.

Reduzir a mortalidade neonatal em 25%, em
2006.

Assinale a alternativa que indica, de forma sequencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

® o0 g ow

«eV.V.F-.F
«eVeF.V.F
«F+F«.V-F
eVeVeF.V
cF+F+V-F

mnem< <<
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5. Assinale Falso ( F ) ou Verdadeiro (V), de acordo
com a Portaria 399/GM/ 2006.

() Os principais instrumentos de planejamento
da Regionalizacdo sdo o Plano Diretor de
Regionalizacdo — PDR, o Plano Diretor de In-
vestimento — PDI, e a Programacéo Pactuada
e Integrada da Atencdo em Saude - PPI.

() Repasse fundo afundo é uma modalidade
preferencial de transferéncia de recursos en-
tre os gestores no financiamento do Sistema
Unico de Saude.

() Aparticipagao social no SUS é um principio
doutrinario e esta assegurado na Constituicao
e nas Leis Organicas da Saude (8080/90 e
8142/90), embora néo seja parte fundamental
do Pacto pela Saude 2006.

() Oprocesso de articulagdo entre os gestores,
nos diferentes niveis do Sistema, ocorre, pre-
ferencialmente, em trés colegiados de nego-
ciacao: a Comissao Intergestores Tripartite

- CIT, Comissao Intergestores Bipartite - CIB

e Comissdo Intergestores Municipais — CIM,
que pactuardo sobre a organizacao, direcao e
gestao da saude.

() Astrés dimensdes do Pacto pela Saude 2006

sdo: Pacto pela Vida, Pacto de Gestao e Pacto
em Defesa do SUS.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqliencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

aa( )F<F«V.V-.F
b.( ) FeVeF«F-V
c()VeF«<F«F-.V
d( )VeFe«F«V-.F
e.(X) VeVeFe«F.V
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Conhecimentos Especificos

(15 questdes)

6. Em relacdo aos tipos de alavancas do organismo hu-
mano: Alavanca interpotente, alavanca interresistente e
alavanca interfixa, assinale a alternativa correta:

a. (X) Aalavanca denominada de interpotente pos-
sui o braco de resisténcia maior que o braco
da poténcia.

b. () Aalavanca denominada de interresistente
possui o braco de resisténcia maior que o
braco da poténcia.

c. () Obicepsbraquial, atuando no cotovelo, é um

tipo de alavanca denominada de interresistente.

d. () Otriceps sural, atuando no tornozelo, é um
tipo de alavanca denominada de interpotente.

e. () Otipo de alavanca interfixa é raro no nosso
sistema osteomuscular.

7. Asindrome do tunel do carpo deve-se a:
Compressdo do nervo ulnar.
Compressdo do nervo radial.

X

)

)

) Compressao do nervo carpal.

) Compressao do nervo mediano.
)

a. (
b. (
c (
d. (
e. (

Degeneracao do tendao do tunel do carpo.

8. O melhor recurso fisioterapico no tratamento de
processos inflamatérios agudos em pessoas com diag-
nostico de bursite aguda é:

A Ultra-som.

X) Crioterapia.

Ondas Curtas.

)
)
) Microondas.
)
) Infravermelho.

a
b. (
c (
d. (
e (

9. No tratamento através de aparelho de Ondas Cur-
tas é produzido um aquecimento através de:

() Convecgao.
() Conducao.
(X) EfeitoJoule.
() Ressonancia.
()

maonoTow

Efeito piezoelétrico.

10. No tratamento através de parafina é produzido
um aquecimento através de:

a. () Radiacao.

b. (X) Conducao.

c. () Conversao.

d. ( ) Conveccao.

e. () Efeito piezoelétrico.

11. Em gestantes que necessitam de tratamento con-
comitante por dorsolombalgia e bursite de quadril

e que possuem prétese metdlica de quadril e marca
passo cardiaco esta contraindicado o uso de:

a. () Ultrasom, Laser e Infravermelho.

b. () Micro Ondas, Ultravioleta e Laser.

c. () Micro Ondas, Infravermelho e Laser.

d. (X) Ondas Curtas, Ultrasom e Micro Ondas.

e. () Ondas Curtas, Infravermelho e Micro Ondas.
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12. Para realizar um tratamento de patologia da co-
luna cervical com tracdo cervical e infravermelho, o
paciente deve estar na seguinte posicao:

a. (X) Paciente sentado, com a cabeca em posicao
semi fletida.

b. ( ) Paciente sentado, com a cabega em posicao
de extensao.

c. () Paciente deitado, com a cabeca em posicao
de extensdo.

d. () Paciente deitado, com a cabeca em posicao
de flexao.

e. () Paciente sentado, com a cabeca em posicdo de
flexao e rotacao lateral para o lado doloroso.

13. Quais os musculos que se originam no epicondilo
lateral do umero?

a. () Extensorradial do carpo, palmar longo e pro-
nador.

b. () Extensorradial do carpo, palmarlongo e supi-
nador.

c. () Extensor radial do carpo, extensor ulnar do
carpo e pronador.

d. ( ) Extensorradial do carpo, extensor ulnar do
carpo e palmar longo.

e. (X) Extensorradial do carpo, extensor ulnar do
carpo e supinador.
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14. Os seis compartimentos dorsais da mao contém
respectivamente, os tenddes:

a. () Abdutorlongo e extensor curto do polegar;
extensor longo do polegar; extensor radial
longo e curto do carpo; extensor comum dos
dedos e préprio do indicador; extensor do
dedo minimo e extensor ulnar do carpo

b. ( ) Abdutorlongo e extensor curto do polegar;
extensor longo do polegar; extensor comum
dos dedos e proprio do indicador; extensor
radial longo e curto do carpo; extensor do
dedo minimo e extensor ulnar do carpo

c. (X) Abdutor longo e extensor curto do polegar;
extensor radial longo e curto do carpo; exten-
sor longo do polegar; extensor comum dos
dedos e préprio do indicador; extensor do
dedo minimo e extensor ulnar do carpo

d. () Abdutorlongo e extensor curto do polegar;
extensor radial longo e curto do carpo; exten-
sor longo do polegar; extensor comum dos
dedos e préprio do indicador; extensor ulnar
do carpo e extensor do dedo minimo.

e. () Extensorlongo do polegar; abdutor longo
e extensor curto do polegar; extensor radial
longo e curto do carpo; extensor comum dos
dedos e proprio do indicador; extensor ulnar
do carpo e extensor do dedo minimo.

15. Em relagao a tabaqueira anatémica, os musculos
extensor curto e abdutor longo do polegar se inserem
respectivamente, em:

a. () Basedafalange proximal e base radial do
segundo 0sso metacarpiano.

b. ( ) Base dafalange distal e base radial do primei-
ro 0sso metacarpiano.

c. () Basedafalange proximal e base ulnar do
segundo 0sso metacarpiano.

d. ( ) Base dafalange proximal e base ulnar do
primeiro 0sso metacarpiano.

e. (X) Base dafalange proximal e base radial do
primeiro 0sso metacarpiano.



Secretaria Municipal de Saude

16. Em pacientes tetraplégicos, as Ulceras de decubi-
to devem ser prevenidas principalmente mediante a
conduta de:

a. (X) Realizar mudancas de decubito.

b. ( ) Colocar os membros superiores e inferiores
em posicao anatomica.

¢. () Massagear com gel hidratante.

d. () Ingerir dois litros de 4gua por dia para evitar
desidratacdo da pele.

e. () Estimular didriamente a pele com eletroterapia.

17. Em relagao a anatomia do ombro, 0 manguito
rotador é constituido pelos seguintes musculos.

a. () Supraespinhoso; infraespinhoso; supraesca-
pular e subescapular.

b. (X) Supra espinhoso; infraespinhoso; subescapu-
lar e redondo menor.

c. () Supraespinhoso; infraespinhoso; subescapu-
lar e redondo maior.

d. () Supraespinhoso;infraespinhoso; supraesca-
pular e redondo menor.

e. () Supraespinhoso; subescapular; redondo
maior e redondo menotr.

18. Em paciente idoso, com marcha instavel e impor-
tante déficit de equilibrio, o fisioterapeuta deve reali-
zar o tratamento principalmente com:

a. (X) Andadores.

b. ( ) Ortese curta.

c. () Muletas axilares.

d. () Muletas canadenses.

e. () Ortese longa com bloqueio de joelho em anel.

19. Em relacdo aos planos de movimento:

a. () Oplano sagital divide o corpo em anterior e
posterior; o plano frontal divide o corpo em
metade direita e esquerda e o plano transver-
sal divide o corpo em superior e inferior.

b. () O plano sagital divide o corpo em superior
e inferior; o plano frontal divide o corpo em
anterior e posterior e o plano transversal divi-
de o corpo em metade direita e esquerda.

¢. () Oplano sagital divide o corpo em metade
direita e esquerda; o plano frontal divide o
corpo em superior e inferior e o plano trans-
versal divide o corpo em anterior e posterior.

d. (X) O plano sagital divide o corpo em metade
direita e esquerda; o plano frontal divide o
corpo em anterior e posterior e o plano trans-
versal divide o corpo em superior e inferior.

e. () Oplano sagital divide o corpo em anterior e
posterior; o plano frontal divide o corpo em
superior e inferior e o plano transversal divide
o corpo em metade direita e esquerda.

20. Em um paciente lesado medular, considera-se
marcha funcional quando a lesao encontra-se em:

a. ()T,
b.( ) T,
c. (X) L,
d. () L
e.( ) S
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