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Psicólogo (27)
Dia: 3 de dezembro de 2006 • Horário: das 9 às 11 h 

Duração: 2 (duas) horas, incluído o tempo para o preenchimento do cartão-resposta.

Instruções

Para fazer a prova você usará:

um caderno de prova;
um cartão-resposta que contém o seu 
nome, número de inscrição e espaço para 
assinatura.




Confi ra o número que você obteve 
no ato da inscrição com o que está 
indicado no cartão-resposta.

Verifi que, no caderno de prova:

se faltam folhas, se a seqüência de questões, no total de 20 (vinte), está correta;
se há imperfeições gráfi cas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao fi scal qualquer irregularidade.

Para cada questão são apresentadas 5 
(cinco) alternativas diferentes de respostas 
(a, b, c, d, e). Apenas uma delas constitui a 
resposta correta em relação ao enunciado 
da questão.

 Não é permitido qualquer tipo de consulta 
durante a realização da prova.

A interpretação das questões é parte 
integrante da prova, não sendo permitidas 
perguntas aos fi scais. 

Não destaque folhas da prova.







Ao terminar a prova, entregue ao fi scal o caderno de prova completo e o cartão-resposta devida-
mente preenchido e assinado.

O gabarito da prova será divulgado no site http://smspmf.fepese.ufsc.br

a)
b)
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Conhecimentos Gerais (5 questões)

1. Assinale Falso ( F ) ou Verdadeiro ( V ), de acordo 
com a lei 8.080/1990.

( ) O conjunto de ações e serviços de saúde, 
prestados por órgãos e instituições públicas 
federais, estaduais e municipais da adminis-
tração direta constitui o Sistema Único de 
Saúde-SUS.

( ) Entende-se por vigilância epidemiológica, 
para fi ns da lei 8080, um conjunto de ativi-
dades que se destina, através das ações de 
vigilância epidemiológica e vigilância sani-
tária, à promoção e proteção da saúde dos 
trabalhadores, assim como visa a recuperação 
e a reabilitação da saúde dos trabalhadores 
submetidos aos riscos e agravos advindos das 
condições de trabalho.

( ) O orçamento da Seguridade Social destinará 
ao Sistema Único de Saúde-SUS os recursos 
necessários à realização de suas fi nalidades, 
tendo em vista as metas da Lei de Diretrizes 
Orçamentárias.

( ) É atribuição do Município identifi car os ser-
viços estaduais e municipais de referência 
nacional para o estabelecimento de padrões 
técnicos de assistência à saúde.

( ) O município pode celebrar contratos e convê-
nios com entidades prestadoras de serviços 
privados de saúde, bem como controlar e 
avaliar sua execução.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqüencial 
e correta, as afi rmativas verdadeiras e falsas.

( ) V • V • V • F • V

( ) V • F • F • V • F

( ) F • V • F • V • F

( X ) F • F • V • F • V

( ) F • F • F • V • F

a.

b.

c.

d.

e.

2. Assinale Falso ( F ) ou Verdadeiro ( V ), de acordo 
com a lei 8.080/1990.

( ) O Ministério da Saúde acompanhará, através 
de seu sistema de auditoria, a conformidade 
à programação aprovada da aplicação dos 
recursos repassados aos Municípios; consta-
tada a malversação, desvio ou não aplicação 
dos recursos, caberá à Secretaria Municipal de 
Saúde aplicar as medidas previstas em lei.

( ) São fontes os recursos do SUS os provenientes 
de serviços que possam ser prestados sem 
prejuízo da assistência à saúde, ajuda, con-
tribuições, doações e donativos, alienações 
patrimoniais e rendimentos de capital, taxas, 
multas, emolumentos e preços públicos ar-
recadados no âmbito do Sistema Único de 
Saúde-SUS e rendas eventuais, inclusive co-
merciais e industriais.

( ) Os servidores que legalmente acumulam dois 
cargos ou empregos poderão exercer suas 
atividades em mais de um estabelecimento 
do Sistema Único de Saúde-SUS, com exceção 
dos ocupantes de cargos ou função de chefi a, 
direção ou assessoramento.

( ) Os critérios e valores para a remuneração de 
serviços e os parâmetros de cobertura assis-
tencial serão estabelecidos e aprovados pelo 
Conselho Municipal de Saúde, onde houver, 
ou na ausência deste, pelo Conselho Estadual 
de Saúde.

( ) A assistência à saúde é livre à iniciativa privada.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqüencial 
e correta, as afi rmativas verdadeiras e falsas.

( ) V • V • F • V • F

( ) V • F • F • V • F

( X ) F • V • V • F • V

( ) F • V • F • V • V

( ) F • F • V • V • V

a.

b.

c.

d.

e.
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3. Assinale Falso ( F ) ou Verdadeiro ( V ), de acordo 
com a Portaria 399/GM/ 2006.

( ) Ficam mantidas, até a assinatura do Termo de 
Compromisso de Gestão constante nas Dire-
trizes Operacionais do Pacto pela Saúde 2006, 
as mesmas prerrogativas e responsabilidades 
dos municípios e estados que estão habilita-
dos em Gestão Plena do Sistema, conforme 
estabelecido na Norma Operacional Básica 

- NOB SUS 01/96 e na Norma Operacional da 
Assistência à Saúde - NOAS SUS 2002.

( ) O SUS tem uma rede de mais de 63 mil unida-
des ambulatoriais e de cerca de 6 mil unida-
des hospitalares, com mais de 440 mil leitos. 
Sua produção anual é aproximadamente de 
12 milhões de internações hospitalares; 1 bi-
lhão de procedimentos de atenção primária 
à saúde; 150 milhões de consultas médicas; 
2 milhões de partos; 300 milhões de exames 
laboratoriais; 132 milhões de atendimentos 
de alta complexidade e 14 mil transplantes de 
órgãos.

( ) São técnicas de gestão do SUS: Descentrali-
zação; Regionalização; Financiamento; Pro-
gramação Pactuada e Integrada; Regulação; 
Participação e Controle Social; Planejamento; 
Gestão do Trabalho e Educação na Saúde.

( ) CONASS e CONASEMS são, respectivamente, 
o Conselho Nacional de Secretários de Saúde 
e o Conselho Nacional de Secretários Munici-
pais de Saúde.

( ) Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa, Manual 
de Atenção Básica e Saúde para a Pessoa Ido-
sa, Programa de Educação Permanente à Dis-
tância, Acolhimento, Assistência Farmacêutica 
e Atenção Diferenciada e Atenção domiciliar 
são ações estratégicas da SAÚDE DO IDOSO 
no PACTO EM DEFESA DO SUS.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqüencial 
e correta, as afi rmativas verdadeiras e falsas.

( X ) V • V • V • V • F

( ) V • V • V • F • F

( ) V • F • V • F • V

( ) F • V • F • V • F

( ) F • F • F • V • V

a.

b.

c.

d.

e.

4. Assinale Falso ( F ) ou Verdadeiro ( V ), de acordo 
com a Portaria 399/GM/ 2006.

São metas do Pacto da Saúde 2006:

( ) Cobertura de 80% para o exame preventivo 
do câncer do colo de útero, conforme pro-
tocolo, em 2006 é um dos objetivos e metas 
para o Controle do Câncer de Colo de Útero.

( ) Ampliar para 60% a cobertura de mamografi a, 
conforme protocolo.

( ) Reduzir em 15% a razão de mortalidade ma-
terna, em 2006.

( ) Reduzir em 50% os óbitos por doença diarréi-
ca e 20% por pneumonia, em 2006.

( ) Reduzir a mortalidade neonatal em 25%, em 
2006.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqüencial 
e correta, as afi rmativas verdadeiras e falsas.

( ) V • V • V • F • F

( X ) V • V • F • V • F

( ) V • F • F • V • F

( ) F • V • V • F • V

( ) F • F • F • V • F

a.

b.

c.

d.

e.
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5. Assinale Falso ( F ) ou Verdadeiro ( V ), de acordo 
com a Portaria 399/GM/ 2006.

( ) Os principais instrumentos de planejamento 
da Regionalização são o Plano Diretor de 
Regionalização – PDR, o Plano Diretor de In-
vestimento – PDI, e a Programação Pactuada 
e Integrada da Atenção em Saúde – PPI.

( ) Repasse fundo a fundo é uma modalidade 
preferencial de transferência de recursos en-
tre os gestores no fi nanciamento do Sistema 
Único de Saúde.

( ) A participação social no SUS é um princípio 
doutrinário e está assegurado na Constituição 
e nas Leis Orgânicas da Saúde (8080/90 e 
8142/90), embora não seja parte fundamental 
do Pacto pela Saúde 2006.

( ) O processo de articulação entre os gestores, 
nos diferentes níveis do Sistema, ocorre, pre-
ferencialmente, em três colegiados de nego-
ciação: a Comissão Intergestores Tripartite 

– CIT, Comissão Intergestores Bipartite – CIB 
e Comissão Intergestores Municipais – CIM, 
que pactuarão sobre a organização, direção e 
gestão da saúde.

( ) As três dimensões do Pacto pela Saúde 2006 
são: Pacto pela Vida, Pacto de Gestão e Pacto 
em Defesa do SUS.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqüencial 
e correta, as afi rmativas verdadeiras e falsas.

( ) F • F • V • V • F

( ) F • V • F • F • V

( ) V • F • F • F • V

( ) V • F • F • V • F

( X ) V • V • F • F • V

a.

b.

c.

d.

e.
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Conhecimentos Específi cos (15 questões)

6. Com relação à pesquisa científi ca em Psicologia, 
assinale a alternativa correta:

( ) É um processo informal e sistemático de de-
senvolvimento do método científi co.

( ) Quanto a sua natureza, pode ser descritiva, 
qualitativa e experimental.

( ) A pesquisa-ação envolve a atitude ativa do 
pesquisador no delineamento e mensuração 
experimental, sem exigir a validação dos dados.

( X ) Quanto aos procedimentos técnicos, pode 
ser: bibliográfi ca, documental, experimental, 
levantamento, estudo de caso, expost-facto, 
pesquisa-ação e participante.

( ) É composta por cinco fases: verifi cação empí-
rica, defi nição operacional, observação con-
trolada, generalização criativa e quantifi cação.

7. Veja o texto abaixo.

“A escolha de uma                             é uma tarefa 

evolutiva, resultado de um longo                            

que se inicia na                             e se transforma 
conforme o desenvolvimento da personalidade”. (LE-
VENFUS, 1997: p. 97)

Assinale a alternativa que preenche corretamente as 
lacunas do texto.

( ) carreira / processo / puberdade

( ) carreira / caminho / adolescência

( X ) profi ssão / processo / infância

( ) profi ssão / caminho / puberdade

( ) profi ssão / aprendizado / adolescência

a.

b.

c.

d.

e.

a.

b.

c.

d.

e.

8. Assinale a alternativa correta:

( ) A taxa de prevalência da Anorexia Nervosa e 
da Bulimia Nervosa não difere entre homens e 
mulheres.

( ) A Bulimia Nervosa caracteriza-se pela presen-
ça ou ausência do uso regular de métodos 
purgativos e pode ser do tipo: restritivo ou 
purgativo.

( ) Quando a Anorexia Nervosa se desenvolve 
em um indivíduo durante a infância ou início 
da adolescência, sempre haverá perda signi-
fi cativa de peso, concomitante ao ganho de 
altura (crescimento esperado).

( ) Os Transtornos Alimentares podem ser 
diagnosticados em: Anorexia Nervosa, 
Bulimia Nervosa, Transtorno Alimentar com 
Outra Especifi cação e os Transtornos de 
Alimentação vistos na infância, incluíndo Pica, 
Transtornos de Ruminação e Transtorno de 
Alimentação da Infância.

( X ) As características essenciais da Anorexia 
Nervosa são a recusa do indivíduo a manter 
um peso corporal na faixa normal mínima, um 
temor intenso de ganhar peso e uma pertur-
bação signifi cativa na percepção da forma ou 
tamanho do corpo.

a.

b.

c.

d.

e.
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9. Considere as seguintes informações sobre os Trans-
tornos de Ansiedade:

Incluem um grupo de transtornos em que a 
ansiedade é o principal sintoma (ansiedade 
generalizada e transtornos do pânico) ou é 
experimentada quando o indivíduo tenta con-
trolar certos comportamentos de inadaptação 
(transtornos fóbicos e obsessivo-compulsivos 
e o transtorno de estresse pós-traumático).

Destacam-se 4 tipos de sintomas de ansieda-
de: somáticos, cognitivos, comportamentais e 
esquiva.

Uma crise de pânico caracteriza-se por um 
episódio de apreensão ou terror agudo e es-
magador, no qual o indivíduo tem certeza de 
que algo terrível está prestes a acontecer. Esta 
sensação geralmente é acompanhada por 
sintomas como palpitações cardíacas, falta de 
ar, perspiração, tremores musculares, desfale-
cimento e náusea.

O DSM-IV divide os transtornos fóbicos em 
três grandes categorias: fobias simples, fobias 
sociais e agorafobia.

Quais estão corretas?

( ) Apenas I, II e III

( ) Apenas I, II e IV

( X ) Apenas I, III e IV

( ) Apenas II, III e IV

( ) I, II, III, IV

I.

II.

III.

IV.

a.

b.

c.

d.

e.

10. Relacione as colunas de acordo com as caracterís-
ticas dos Transtornos de Humor.

Transtorno Depressivo Maior
Transtorno Bipolar
Transtorno Distímico

( ) Curso clínico caracterizado pela ocorrência de 
um ou mais episódios maníacos ou mistos.

( ) Sua característica essencial é um humor cro-
nicamente deprimido, que ocorre na maior 
parte do dia, na maioria dos dias, por, pelo 
menos, 2 anos.

( ) Divide-se em dois subtipos, sendo que o tipo I 
é um transtorno recorrente – em que mais de 
90% dos indivíduos terão episódios futuros.

( ) O indivíduo tem um ou mais períodos de de-
pressão, sem história de episódios maníacos, 
mistos ou hipomaníacos.

( ) Este transtorno pode começar em qualquer 
idade, situando-se a média em torno dos 25 
anos. Pesquisas sugerem que a idade de início 
está baixando e os dois primeiros episódios 
freqüentemente se seguem a um estressor 
psicossocial severo.

Assinale a alternativa que apresenta a seqüência cor-
reta, de cima para baixo.

( ) 1, 3, 2, 1, 1

( ) 2, 1, 2, 1, 3

( X ) 2, 3, 2, 1, 1

( ) 2, 3, 3, 2, 1

( ) 3, 1, 3, 2, 1

1.
2.
3.

a.

b.

c.

d.

e.
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11. Assinale a alternativa que não possui as informa-
ções corretas sobre as conseqüências do uso indevido 
de substâncias psicoativas:

( ) O início e curso do estado de abstinência são 
limitados no tempo e relacionados ao tipo de 
substância e à dose que vinha sendo utilizada.

( X ) Pode-se dizer que os adictos são indivíduos 
que apresentam personalidade anti-social e 
os problemas de abuso ocorrem devido à má 
conduta intencional, visto que o consumo 
de substâncias psicoativas não é involuntário, 
não tendo relação com fatores situacionais e 
familiares.

( ) os danos psíquicos causados estão relaciona-
dos aos: transtornos de humor, transtornos de 
ansiedade, comportamento anti-social, trans-
tornos psicóticos e delirium tremens.

( ) Delirium tremens é um estado toxiconfusional 
breve, mas ocasionalmente com risco de vida, 
que se acompanha de perturbações somáti-
cas e ocorre usualmente após a abstinência 
de álcool.

( ) a característica essencial da Dependência de 
Substância é a presença de um agrupamento 
de sintomas cognitivos, comportamentais e 
fi siológicos indicando que o indivíduo con-
tinua utilizando uma substância, apesar de 
problemas signifi cativos relacionados a ela.

12. Sobre a Psicossomática, está correto afi rmar:

( X ) Os transtornos psicossomáticos caracterizam-
se pela infl uência de fatores psicológicos no 
funcionamento fi siológico, conduzindo a 
distúrbios físicos reais.

( ) No caso das doenças causadas por fatores 
psicológicos, fi ca totalmente descartada a 
participação de fatores sócioambientais na 
origem da patologia.

( ) O termo psicossomática surge da união das 
palavras psique e soma e, por isso, o ser hu-
mano deve ser entendido em suas partes, ou 
seja, separando o psicológico e o biológico.

( ) O conceito de psicossomática exclui a neces-
sidade de um referencial teórico para estudo 
do psiquismo.

( ) Inclui as manifestações somatoformes, desta-
cando-se o transtorno de conversão.

a.

b.

c.

d.

e.

a.

b.

c.

d.

e.

13. As parafi lias giram em torno de meios desviantes 
da norma de obter excitação sexual. Assinale a alter-
nativa correta sobre os tipos de parafi lias:

( ) O froterismo está relacionado à excitação a 
partir do uso de roupas do sexo oposto.

( ) O indivíduo que sente prazer sexual de ser 
abusado ou sofrer apresenta sadismo sexual

( ) O uso de artigos de vestuário feminino, tais 
como soutiens, calcinhas, meias calça e sapa-
tos são sintomas do transvestismo.

( X ) O voyeurismo envolve obter prazer sexual ao 
se olhar para pessoas que estão se despindo 
ou estão nuas.

( ) Fazer com que os outros sofram ou fantasiar 
sobre fazer os outros sofrerem são sintomas 
de masoquismo sexual.

14. Sobre os processos grupais, é incorreto afi rmar:

( X ) O trabalho em grupo não é bem indicado em 
casos de pacientes psicóticos, com transtor-
nos afetivos e adições.

( ) Os grupos de auto-ajuda têm como fi nalidade 
oferecer apoio mútuo para superar sentimen-
tos de angústia, depressão e desadaptação 
provocados pela doença.

( ) O grupo favorece a troca de experiências, 
propicia discussões e análises de temas sig-
nifi cativos, onde os participantes tornam-se 
recursos para a aprendizagem dos outros.

( ) O grupo não é um mero somatório de indi-
víduos, quando todos os integrantes estão 
reunidos em torno de uma tarefa e de um 
objetivo comuns.

( ) O processo grupal pode ser utilizado como 
terapia coadjuvante numa série de condições 
médicas, tais como: diabéticos, obesos, hiper-
tensos, transplantados, mastectomizados e 
colostomizados.

a.

b.

c.

d.

e.

a.

b.

c.

d.

e.
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15. Assinale a alternativa incorreta, com relação à 
Psicologia Social:

( ) Tem como conceitos básicos a atividade, a 
consciência e a identidade e como objetivo 
conhecer o indivíduo naquilo que lhe é espe-
cífi co e nas suas manifestações sociais.

( ) Busca responder à questão de como o ho-
mem é sujeito da História e de como ele será 
mais ou menos atuante, dependendo do grau 
de autonomia e de iniciativa que alcança.

( ) A atividade humana é a base do conhecimen-
to e do pensamento do homem.

( ) A consciência não se limita ao saber lógico, 
inclui o saber das emoções, dos sentimentos, 
dos desejos.

( X ) A identidade é a denominação dada às re-
presentações e sentimentos que o indivíduo 
desenvolve a respeito de si próprio e é enten-
dida como algo estático e acabado.

16. A importância da família é inegável no desen-
volvimento do ser humano, tanto no que se refere 
às relações sociais como à vida emocional dos seus 
membros. Sobre as relações familiares, assinale a alter-
nativa correta:

( ) A família é o modelo exclusivo de conduta e 
de desempenho de papéis sociais para a crian-
ça, devendo-se evitar todo tipo de confl ito.

( X ) O divórcio traz uma nova confi guração fami-
liar, não signifi cando necessariamente o fi m 
da família.

( ) A necessidade de colocar limites por parte 
dos pais justifi ca o uso da palmada, desde que 
moderada e sob controle.

( ) As recentes transformações no modelo fami-
liar pouco infl uenciaram na redefi nição de 
papéis sociais de seus membros.

( ) A violência no interior da família está sendo 
discutida e combatida de maneira signifi cati-
va pela sociedade, mesmo sem leis signifi cati-
vas referentes ao assunto.

a.

b.

c.

d.

e.

a.

b.

c.

d.

e.

17. Sobre a atuação do psicólogo na área da saúde, 
assinale a alternativa incorreta:

( ) Sua atuação pode ser nos níveis primário, 
secundário e terciário de atenção à saúde e 
visa a facilitar a relação do indivíduo com a 
doença, bem como buscar o fortalecimento 
para lidar com as situações de crise.

( ) É uma atuação freqüentemente interdiscipli-
nar que requer do psicólogo habilidades para 
atuar em grupos.

( ) A atuação do psicólogo em hospitais neces-
sita adaptação das técnicas aos espaços dife-
renciados de atendimento, como, por exem-
plo, em UTI, leito hospitalar, emergência.

( X ) Este campo de trabalho está em crescimento 
no Brasil. Prova disso é o fato de o Ministério 
da Saúde exigir a inclusão de psicólogo em 
equipes de saúde, por exemplo, em equipes 
de UTI e do Programa de Saúde da Família.

( ) A inserção do psicólogo nos serviços de saúde 
é um instrumento importante na consoli-
dação do SUS, pois possibilita uma atuação 
social, interativa, coletiva e local, visando a 
fortalecer os laços de compromisso e respon-
sabilidade de todos os atores envolvidos.

18. Com relação à atuação em Saúde Mental, assinale 
a alternativa incorreta:

( ) A saúde mental pode ser considerada como 
resultante das condições de vida social em in-
teração com a estrutura psíquica do homem.

( ) A atuação em saúde mental deve visualizar o 
indivíduo com atenção integral à saúde, ou 
seja, na perspectiva biopsicossocial.

( ) Na saúde pública brasileira, até recentemente, 
a atuação do psicólogo estava restrita à área 
de saúde mental, com priorização do atendi-
mento clínico.

( ) A prevenção signifi ca criar estratégias para evi-
tar o aparecimento da doença mental, o que 
requer também ações de políticas públicas.

( X ) A ação do psicólogo em hospitais psiquiátri-
cos deve ser norteada pela orientação médica 
da psiquiatria clássica, devido à necessidade 
de uso de medicação nas condições de inter-
nação.

a.

b.

c.

d.

e.

a.

b.

c.

d.

e.
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19. Assinale a alternativa correta.

Sobre a Psicologia Comunitária, pode-se afi rmar:

( ) está relacionada exclusivamente a instituições 
como igrejas, comunidades de bairro, ou seja, 
grupos formados legalmente.

( X ) é uma forma de atuação relativamente nova, 
que visa uma aproximação com o cotidiano 
das pessoas, com o objetivo de contribuir 
para uma melhoria na qualidade de vida.

( ) procura levar o conhecimento científi co, man-
tendo as mesmas técnicas, ao maior número 
de pessoas possível.

( ) a sua forma de atuação continua sendo a mes-
ma, valorizando o intra-psíquico, porém inseri-
da em lutas por melhores condições de vida.

( ) sua forma de atuação é principalmente pro-
ferindo palestras e transmitindo seu conheci-
mento aos grupos.

a.

b.

c.

d.

e.

20. Terrorismo, seqüestros, assaltos, guerras e outros 
tipos de violência são freqüentes na sociedade atual, 
causando vítimas diretas ou indiretas, que podem 
desenvolver algum tipo de transtorno emocional.

Com relação ao Estresse Pós-Traumático, assinale a 
alternativa incorreta:

( X ) O quadro sintomático completo deve estar 
presente no mínimo por mais de 3 meses, 
sem que a perturbação cause necessariamen-
te sofrimento ou prejuízo clinicamente signifi -
cativo no funcionamento social, ocupacional 
ou em outras áreas importantes da vida do 
indivíduo.

( ) Os sintomas característicos incluem uma 
revivência persistente do evento traumático, 
esquiva persistente de estímulos associados 
com o trauma, embotamento da responsivi-
dade geral e sintomas persistentes de excita-
ção aumentada.

( ) A resposta ao evento deve envolver intenso 
medo, impotência ou horror (em crianças, a 
resposta pode envolver comportamento de-
sorganizado ou agitado).

( ) Uma responsividade diminuída ao mundo 
externo, conhecida como “torpor psíquico” 
ou “anestesia emocional”, geralmente começa 
logo após o evento traumático.

( ) Em casos raros, a pessoa experimenta estados 
dissociativos que duram de alguns segundos 
a várias horas, ou mesmo dias, durante os 
quais os componentes do evento são revivi-
dos e a pessoa comporta-se como se o viven-
ciasse naquele instante.

a.

b.

c.

d.

e.
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