PREFEITURA MuNiciPAL DE CANTAGALO

NivEL SUPERIOR

Proressor 1 (EbucacAo Fisica)

PORTUGUES

Leia o Texto Asaixo E ResponDA As QuUEsTOES DE N° 01 A 06.

CONTROLE DO APETITE

Até a segunda metade do século XX, a des-
nutricao foi nosso principal problema de saude pu-
blica; hoje, é a obesidade. Cerca de 10% dos brasi-
leiros adultos s&o obesos, e outros 30% estéo aci-

5 ma do peso saudavel. Portanto, cerca de 50 mi-
Inbes de pessoas deveriam perder peso para que
se evitassem doengas como ataques cardiacos, der-
rames cerebrais, diabetes, reumatismos e alguns
tipos de cancer.

10 Os sistemas biologicos que controlam a
ingestéo de alimentos sdo complexos e mal conhe-
cidos. Durante os 5 milhdes de anos da existéncia
humana, a fome representou ameaca permanente a
sobrevivéncia da espécie. Entre nossos antepassa-

15 dos, sobreviveram apenas aqueles capazes de es-
tabelecer um equilibrio rigido entre o nimero de ca-
lorias ingeridas e as necessidades energéticas do
organismo.

Na evolugcdo de nossa espécie, foram

20 selecionados individuos cujos cérebros eram capa-

zes de engendrar mecanismos bioldgicos altamen-

te eficazes para evitar a perda de peso. Através de-

les, assim que o cérebro detecta diminuigdo dos

depositos de gordura, a energia que 0 corpo gasta

25 para funcionar em repouso com a finalidade de exer-

cer suas fungdes basicas (metabolismo basal) cai

dramaticamente, ao mesmo tempo em que s&o en-

viados sinais irresistiveis para procurar e consumir
alimentos.

30 Infelizmente, quando ocorre aumento de peso,
0s sinais opostos sao quase imperceptiveis: ndo ha
grande aumento da energia gasta em repouso, a
fome nao diminui significativamente, nem surge es-
timulo para aumentar a atividade fisica; pelo contra-

35 rio, tendemos a nos tornar mais sedentarios.

Além disso, por razées mal compreendidas,
o corpo tende a defender o peso mais alto que ja
atingiu. Para tristeza da mulher e do homem mo-
derno, o organismo protege as reservas de gordura
mesmo que estocadas em niveis muito elevados. A
mais insignificante tentativa de reduzi-las é inter-
pretada pelo cérebro como ameaga a integridade
fisica.

40

Drauzio Varela (Folha de Sao Paulo, 29/5/2004)
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01. O texto “Controle do apetite”, quanto ao modo de orga-
nizagao textual e a justificativa para a classificagao, pode
ser considerado um texto:

A) narrativo, porque relata mudangas progressivas de per-
sonagens e coisas através do tempo

B) descritivo, porque transmite imagens positivas ou nega-
tivas dos elementos descritos

C) dissertativo, porque analisa e interpreta dados da reali-
dade por meio de conceitos abstratos

D) poético, porque utiliza jogos de figuras de modo a ocul-
tar uma visdo de mundo subjetiva

02. No periodo “...a energia que o corpo gasta para funci-
onar em repouso com a finalidade de exercer suas fun-
¢des basicas (metabolismo basal) cai dramaticamente...”,
substituindo-se o verbo assinalado por outro, respeitando-
se as normas de regéncia verbal, tem-se:

A) “...a energia de que o corpo se utiliza para funcionar
em repouso com a finalidade de exercer suas fungdes ba-
sicas (metabolismo basal) cai dramaticamente...”

B) “...a energia que o corpo se serve para funcionar em
repouso com a finalidade de exercer suas fungdes basicas
(metabolismo basal) cai dramaticamente...”

C) “...a energia com que o corpo despende para funcionar
em repouso com a finalidade de exercer suas fungdes ba-
sicas (metabolismo basal) cai dramaticamente...”

D) “..a energia de que o corpo consome para funcionar
em repouso com a finalidade de exercer suas fung¢des ba-
sicas (metabolismo basal) cai dramaticamente...”

03. Na continuidade de um texto, a fim de estabelecer a
coesao textual, costuma ocorrer a substituigdo de termos
por outros, que referenciam o que foi dito anteriormente. A
palavra destacada tem sua referéncia correta em:

A) “sobreviveram apenas aqueles capazes de estabelecer
um equilibrio rigido” (L.15/16) — sistemas biologicos
B) “A mais insignificante tentativa de reduzi-las é interpre-

tada pelo cérebro...” (L.40/41/42) — reservas de gordura

C) “para funcionar em repouso com a finalidade de exercer
suas funcgdes basicas” (L.25/26) - energia

D) “Através deles, assim que o cérebro detecta diminui-
¢éo dos depdsitos de gordura...” (L.22/23/24) - depdsitos
de gordura
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04. No periodo “...a0 mesmo tempo em que sao enviados
sinais irresistiveis para procurar...” , a palavra que classifi-
ca-se morfologicamente como em:

A) “Através deles, assim que o cérebro detecta diminui-
¢ao dos depdsitos de gordura...”

B) “deveriam perder peso para que se evitassem doengas
como ataques cardiacos...”

C) “...protege as reservas de gordura mesmo que estoca-
das em niveis muito elevados...”

D) “...a energia que o corpo gasta para funcionar em re-
pouso [...] cai dramaticamente...”

05. A palavra ataques (para que se evitassem doengas
como ataques cardiacos), segue 0 mesmo processo de
formacao presente na palavra assinalada em:

A) “... ameacga permanente a sobrevivéncia da espécie.”
B) “... a desnutrigcao foi nosso principal problema...”

C) “...saude publica; hoje, € a obesidade.”

D) “...a fome representou ameaga permanente...”

06. A virgula foi empregada para separar termos que pos-
suem a mesma funcgao sintatica em:

A) “..para que se evitassem doencas como ataques car-
diacos, derrames cerebrais, diabetes, reumatismos...”

B) “Até a segunda metade do século XX, a desnutri¢cdo foi
nosso principal problema de saude publica;”

C) “Infelizmente, quando ocorre aumento de peso, 0s si-
nais opostos sao quase imperceptiveis...”

D) “Portanto, cerca de 50 milhdes de pessoas deveriam
perder peso para que se evitassem doengas...”

Leia o Texto Asaixo E ResponDA As QuesToes DE N° 07 A 09.
CORTE

O dia segue normal. Arruma-se a casa. Limpa-se
em volta.

Cumprimenta-se os vizinhos. Alimoga-se ao meio-dia.
Ouve-se radio a tarde. La pelas 5 horas, inicia-se o de
sempre.

(MELLO, Maria Amélia. Corte. Minas Gerais, Belo Horizonte,
n. 686, ano XIV, 04 nov.1979. Suplemento Literario, p. 92.)

07. Na frase “Cumprimenta-se os vizinhos.”, foi usada uma
concordancia verbal na voz passiva que foge ao que reco-
menda a variedade padrao da lingua. Empregando-se a
concordancia verbal gramatical, tem-se:

A) Cumprimentam os vizinhos.

B) Cumprimentam-se os vizinhos.
C) Cumprimentaram os vizinhos.

D) Cumprimentou-se os vizinhos.

08. A respeito do texto “Corte”, pode-se afirmar que:
A) O titulo contrasta com a pratica prosaica de uma mu-
Iher preocupada em realizar as tarefas domésticas.

B) A presenca de uma seqiiéncia de fatos dispostos de
forma incoerente impede a compreensdo da mensagem.

C) A falta de identificagao do agente das agbes caracteriza
0 anonimato da rotina de uma dona-de-casa.

D) A série de agdes relatadas pelo texto ndo coincide com
a seqliéncia cronolégica do cotidiano doméstico.

09. A oragao “Almoga-se ao meio-dia.” apresenta sujeito
indeterminado. Esse mesmo tipo de sujeito ocorre em:

A) Almocgo ao meio-dia.

B) Almoga ao meio-dia.

C) Aimogam-se ao meio-dia.
D) Aimogam ao meio-dia.

ConsIDERE 0 ANUNcIo ABaixo PARA RESPONDER A QuUEs-
TAo DE N° 10

Tde leves que derverem na boca.

Mas vdo crocamises
qJHE 0F in;i_:;.nunn:l Hrfxﬂ:m fig0 Acantecer.

10. O primeiro enunciado do anuncio apresenta um perio-
do composto por subordinagcédo. Entre as oragdes desse
periodo estabelece-se a mesma relagdo semantica pre-
sente no periodo:

A) O pao ficava cada vez mais macio, conforme a cozi-
nheira o amassava.

B) O pao ficava ainda mais macio, a medida que a cozi-
nheira o amassava.

C) A cozinheira amassava o pao com uma habilidade que
o deixava muito macio.

D) A cozinheira amassava o pao como um pedreiro traba-
Iha o cimento da construgao.
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CoNHECIMENTOS GERAIS

ConsIDERE ALEI OrRGANICA DO MuNicipio DE CANTAGALOE RES-
PONDA As QUESTOES DE N° 11 A13.

11. De acordo com o artigo 249, compete ao Sistema Uni-
co de Saude, dentre outras atribui¢des:

A) garantir aos profissionais da area de saude condigbes
adequadas de trabalho, desestimulando o regime de tem-
po integral

B) coordenar e estabelecer diretrizes e estratégias de
acOes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica e colaborar
no controle do meio ambiente e saneamento

C) promover o desenvolvimento de novas tecnologias e a
producao de medicamentos por laboratorios oficiais do
Estado, com excegdo da homeopatia e da fitoterapia

D) dispor sobre a doagao e a remogao de 6rgaos, tecidos
e substancias, para fins de transplante, pesquisa e trata-
mento, facilitando a sua comercializagao

12. Segundo o artigo 280, & dever do Municipio fomentar
praticas desportivas formais e nao formais, inclusive para
pessoas portadoras de deficiéncias, observando, dentre
outros principios:

A) a promogao de jogos e competicOes esportivas
amadoras, exceto de alunos da rede publica de ensino

B) a destinagao de recursos publicos a promogao prioritaria
do desporto profissional e de alto rendimento

C) o tratamento igualitario para o desporto profissional e
nao-profissional em todas as modalidades esportivas

D) a autonomia das entidades desportivas, dirigentes e
associagoes, quanto a sua organizagao e ao seu funcio-
namento

13. As atividades da Administragdo Municipal direta ou in-
direta estao sujeitas a controle interno e externo. De acor-
do com o artigo 73, o controle externo sera exercido:

A) pelos cidadaos, individual ou coletivamente, e pela Ca-
mara Municipal

B) pelos érgaos subordinados competentes, observado o
principio da autotutela

C) pelo Poder Judiciario, exceto nos casos de irregularida-
de na execugdo orgamentaria

D) pelo Prefeito, mediante controle das operagoes de cré-
dito, avais e garantia

ConsipereA L MunicipAL N° 10/1990 — Reaime Juripico Unico
pos SERVIDORES PuBLIcOs Do MuNiciPio, bas AUTARQUIAS E DAS
FunpagoEs MuNicIPAIS E RESPONDA As QUESTOES DE N° 14 A 16.

14. De acordo com o artigo 135, constitui dever do funcio-
nario publico, dentre outros:

A) permanecer no cargo até a aposentadoria, salvo ordem
contraria de superior

B) guardar sigilo sobre irregularidades de que tiver ciéncia
em razao do cargo

C) atuar como procurador ou intermediario junto a reparti-
¢oes publicas

D) atender com presteza as requisigbes para a defesa da
Fazenda Publica
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15. A exoneragao de cargo efetivo ocorrera a pedido do
funcionario ou de oficio. Segundo o artigo 36, a exonera-
¢ao de oficio tera lugar:

A) quando o funcionario completar oitenta anos

B) na data do falecimento do servidor

C) quando nao satisfeitas as condiges do estagio probatdrio
D) na data da posse de outro cargo de acumulagao proibida

16. A ajuda de custo destina-se a compensagao das des-
pesas de instalagdo do funcionario que, no interesse do
servigo, passa a ter exercicio em nova sede, com mudan-
¢a de domicilio em carater permanente. De acordo com os
artigos 56 a 59, o funcionario ficara obrigado a restituir a
ajuda de custo:

A) em caso de exoneragao de oficio ou a pedido do proprio

B) quando, injustificadamente, ndo se apresentar na nova
sede

C) quando, além do vencimento, for beneficiario de adicio-
nal noturno

D) em caso de retorno por motivo de doenga, mesmo que
comprovada

17. O povoamento do Municipio de Cantagalo, iniciado em
meados do século XVIII, foi motivado:

A) pela exploragao do ouro

B) pela atividade agropecuaria

C) pela producao de cana-de-agucar
D) pela atividade pesqueira

18. O Municipio de Cantagalo esta localizado:

A) na regiao Sudeste do Estado do Rio de Janeiro
B) na regido Sul do Estado do Rio de Janeiro

C) na Baixada Fluminense

D) no Centro-Norte Fluminense

19. Além do Brasao de Armas do Municipio, a bandeira de
Cantagalo apresenta:

A) faixetas ondeadas de azul, representando os rios Negro
e Paraiba do Sul

B) estrela de ouro, ao centro, representando a abundéancia
do precioso metal na regiao

C) cinco faixas horizontais, simbolizando os cinco distri-
tos que compdem o municipio

D) cruz celeste, ao centro, simbolizando o espirito pacifico
e cristdo de seu povo

20. O territorio do Municipio de Cantagalo foi originalmente
habitado pelos indios:

A) Aymorés e Xavantes

B) Coroados e Goitacazes
C) Tupinambas e Coroados
D) Xavantes e Tupinambas
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CoONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

21. De acordo com a Lei n® 8069 — Estatuto da Crianca e
do Adolescente, estimular e facilitar a destinagao de re-
Cursos e espacgos para programacoes culturais, esporti-
vas e de lazer, voltadas para a infancia e a juventude, é
incumbéncia dos:

A) Estados, com apoio da Unido e dos Municipios

B) Municipios, com apoio dos Estados e da Unido

C) Estados, com apoio da iniciativa privada e da Uniao
D) Municipios, com apoio dos Estados e da iniciativa privada

22. A Lei n® 9394 — Lei de Diretrizes e Bases da Educa-
¢ao Nacional, em suas disposigdes transitorias - artigo
87, paragrafo 1°, estabelece que, em um prazo de até um
ano apods a sua publicagao, fica instituida a Década da
Educagao, durante a qual o Plano Nacional de Educacgéao
sera implementado em sintonia com:

A) o Tratado Internacional sobre Educagao Continuada

B) o Tratado Internacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente

C) a Declaragao Mundial sobre Educacgao para Todos

D) a Declaragdo Mundial dos Direitos Humanos

23. “A constituicao dos chamados sistemas nacionais de
ensino data de meados do século XIX. Sua organizagao
inspirou-se no principio de que a educacgao € direito de
todos e dever do Estado.” (Dermeval Saviani in Escola e
Democracia)

Buscando a construgao de uma sociedade democratica, a
escola foi destinada a missao de vencer a ignorancia. Essa
“Escola Democratica” surge baseada em uma Pedagogia
Tradicional e fracassa em sua missao, principalmente ao
se constatar que:

A) Nao consegue professores bem preparados para a mis-
sao de “democratizar o ensino”, nem estabelece critérios
rigidos de avaliagao.

B) Apesar de conseguir o sucesso de todos que nela in-
gressavam, nao consegue que estes se ajustem a “socie-
dade democratica”.

C) Nao consegue universalizar o ensino, hem garante o
sucesso de todos 0s que nela ingressavam.

D) Apesar de conseguir a universalizagao do ensino, nem
todos os que nela ingressavam eram bem-sucedidos.
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24. Correlacione as correntes pedagogicas citadas por
Luckesi, apresentadas na coluna da esquerda, com os
procedimentos de ensino que as caracterizam, listados na
coluna da direita.

() A tbnica é a autogestao e o pa-

1. Pedagogia pel do professor nunca & diretivo

Renovada

2. Pedagogia ( ) A exposigéo oral de conheci-

Libertaria mentos pelo professor garante a
i formacéao intelectual e moral do

3. Pedagogia aluno

Tradicional

4. Pedagogia () A crianga deve “aprender a

Tecnicista aprender”, desenvolvendo-se es-

pontaneamente
( ) Os meios instrucionais garan-

tem o controle dos resultados — a
“eficiéncia da Escola”

A sequéncia correta é:

A)2-3-1-4
B)2-1-3-4
C)3-2-4-1
D)3-4-2-1

25. De acordo com Jussara Hoffmann, o Conselho de Clas-
se, espaco ideal de reflexao sobre a pratica pedagoégica e
sobre alternativas para os problemas e dificuldades encon-
trados no dia-a-dia da escola, transformou-se em um es-
paco burocratico, quando a grande preocupagao € a apre-
sentagao de notas, conceitos e pareceres.

Como primeira causa dessa burocratizagdo dos Conse-
Ihos de Classe, a autora aponta:

A) Os Conselhos de Classe nao surgiram como conseqUén-
cia de um espirito de cooperagao entre os que atuam na
Escola.

B) A presencga de alunos nos Conselhos de Classe inibe a
discussao, entre professores, sobre os problemas de apren-
dizagem.

C) A descrencga generalizada nas autoridades educacio-
nais resulta no imobilismo dos professores, que se recu-
sam a discutir suas praticas e dificuldades.

D) A pressao sofrida pelos professores, orientadores e
supervisores, por parte dos diretores, para que providenci-
em os registros das avaliagbes realizadas.
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26. “ A Escola é colocada como um bem a ser adquirido,
um tesouro que trara ao seu possuidor ascensao social,
profissional e prosperidade econdmica. As criangas que
nao freqlientam a escola sao rotuladas de inferiores ou
fracassadas socialmente, sem futuro.”( Maria de Lourdes
Deiré Nosella in Gadotti : Pensamento Pedagdgico Brasi-

leiro”)

Em seu livro “As Belas Mentiras”, a autora apresenta uma

analise critica dos textos:

A) dos Parametros Curriculares Nacionais
B
C

)
) de documentos das Secretarias Municipais de Educacao
) dos planos de curso dos professores

D) dos livros didaticos

27. Na Concepcao Inatista do Desenvolvimento Humano,
o papel da Educacéo e as possibilidades da Escola quan-

to ao sucesso dos alunos sao, respectivamente:

A) propiciar novas aprendizagens; possibilidades irrestritas,

se os estimulos forem adequados ao grupo

B) aprimorar as caracteristicas inatas; possibilidades res-

tritas as aptidoes de cada um

C) propiciar novas aprendizagens; possibilidades irrestritas,

se respeitada a bagagem sociocultural do grupo

D) aprimorar as caracteristicas inatas; possibilidades res-

tritas as experiéncias individuais de cada um

28. Crescimento e Desenvolvimento Humanos sao proces-
sos inseparaveis. No entanto, pode-se destacar como di-

ferenca entre esses dois processos o fato de que:

A) Diferentemente do desenvolvimento, o crescimento se

da exclusivamente por fatores bioldgicos.

B) Os fatores genéticos atuam mais sobre o desenvolvi-

mento do que sobre o crescimento.

C) No crescimento, os fatores biolégicos interagem com
os fatores psiquicos, enquanto o desenvolvimento

independe de fatores biologicos.

D) Diferentemente do crescimento, a curva do desenvolvi-

mento é continua.
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29. No artigo “Direitos Humanos,Violéncia e Cotidiano

Escolar”, Vera Maria Candau trata do tema da violéncia na
Escola.

Na opinido de professores e professoras do Ensino Funda-

mental entrevistados, os tipos de violéncia mais comuns

no cotidiano escolar sao:

A) abuso fisico dos meninos contra as meninas e abuso

sexual

B) assédio constante a Escola pelo narcotrafico e comér-

cio de drogas entre os alunos

C) ameacgas e agressoes verbais entre alunos e alunas e

entre estes e os adultos

D) violéncia fisica de funcionarios com os alunos e
autoritarismo da diregdo no relacionamento com os pro-

fessores

30. De acordo com Maria das Gragas Nascimento em “Ma-
gistério: Construgao Cotidiana”, a formagao em servigo de

professores refere-se fundamentalmente as atividades:

A) de formagé&o continuada, realizadas a partir das realida-

des escolares concretas

B) de formagao continuada, realizadas sempre no local de

trabalho do professor

C) de formacao inicial, para professores que atuam nos
estabelecimentos de ensino sem formagao adequada —

os professores leigos
D) de formagao em pos-graduagcao — extensao e especia-

lizagdo, com reducédo da carga horaria dos professores

cursantes
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CoNHECIMENTOS ESPECIiFICOS

31. Segundo Gallardo (2003), a Educagéo Fisica Escolar
deve caminhar por trilhas diferentes da abordagem
esportivista, por entender que o esporte é conteudo da aula
de Educacéao Fisica e ndao o contrario. Nesse sentido, o
objetivo da aula de Educagao Fisica, de acordo com o
autor, é:

A
B
Cc
D

0 conjunto de destrezas esportivas e seus fundamentos
o ser humano em sua totalidade

a aquisicao de movimentos complexos

a preparagao de novos talentos

32. Nos planejamentos pedagdgicos de um programa de
Educacgao Fisica Escolar, ndo convém que o professor se
prenda a regras fixas, pois as realidades da escola e dos
individuos sao diferentes. Gallardo (2003) afirma que, em
um planejamento de 5% a 82 séries, deve prevalecer:

A) a informag&o sobre as atividades

B) a descri¢ao das atividades

C) o estimulo a criticidade do aluno

D) o estimulo ao desenvolvimento da reprodugao de movi-
mentos

33. De acordo com Soares (2002), Amoros — criador do
Método Francés de Ginastica — descartava definitivamen-
te a associagao da ginastica com a frivolidade e o entrete-
nimento, pois julgava que o grande objetivo da mesma era
a educacgao moral. Assim a ginastica era um meio de:

A) criar normas de conduta que, individualmente
interiorizadas, fossem socialmente eficazes

B) proporcionar espetaculos de forga fisica e destreza

C) treinar agbes corporais, determinadas pela utilidade e
precisao

D) preparar uma geragao forte e sadia

34. Demeny (in SOARES, 2002) formulou alguns principi-
os basicos para a Educacgao Fisica, tendo como pressu-
posto a economia de forgas. Um dos principios por ele
formulado é:

A) Dar aos movimentos uma forma analitica preparando
metodicamente para um trabalho especializado.

B) Buscar um ritmo de trabalho que termine no ponto mais
alto da curva de esforgo.

C) Realizar, durante o trabalho, uma respiragao ritmada,
onde os movimentos das constelas e do diafragma este-
jam dissociados.

D) Adquirir simultaneamente a forga e a flexibilidade, com
independéncia das contragdes musculares, eliminando as
intteis e aprendendo a contrair e relaxar oportunamente.
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35. Conforme os Parametros Curriculares Nacionais para
Educacao Fisica do Ensino Fundamental, 3° e 4° ciclos,
dentro de cada pratica da cultura corporal de movimento,
existe um saber-fazer em constante mudanga, um conjun-
to de procedimentos, que ao longo do tempo, mostra-se
mais eficiente e adequado para solugéo de determinados
problemas. Diante disso é correto afirmar que:

A) Os conhecimentos prévios dos alunos podem ser mobi-
lizados por diversos recursos operacionais (midia, obser-
vagao de outros praticantes, interferéncia do professor etc.),
diversificando as possibilidades de localizagao dos proble-
mas e de estabelecimento de metas.

B) A adequacéo do referencial utilizado é fundamental,
pois a expectativa de éxito deve ser sistematica, para nao
gerar desinteresse.

C) Durante o processo de aprendizagem, os procedimen-
tos técnicos de coordenacgao de gestos, adaptacido de
movimentos a determinadas regras e ritmos e de uso do
espaco, ndo constituem problemas a serem resolvidos
pelos alunos.

D) Especificamente em relagao aos aspectos técnicos, a
utilizacdo de modelos n&o é util para que o aluno reproduza
movimentos.

36. Os Parametros Curriculares Nacionais consideram que
a avaliacdo deva ser de utilidade, tanto para o aluno como
para o professor, para que ambos possam dimensionar os
avancgos e as dificuldades dentro do processo de ensino-
aprendizagem e torna-lo cada vez mais produtivo. Nesta
perspectiva, os instrumentos de avaliagdo deverao:

A) explicitar os objetivos gerais propostos pelo programa
de ensino

B) considerar de forma integrada os contetidos conceituais,
procedimentais e atitudinais

C) situar os alunos dentro do processo de ensino-aprendi-
zagem, sem a interferéncia do professor

D) excluir o processo de auto-avaliagao pelo aluno

37. Em consonancia com Dietrich (2005), o Método da
Confrontagao renuncia a um desmembramento do jogo em
elementos isolados e a um alinhamento didatico destes
elementos. Uma das vantagens deste método € que:

A) As relagdes sociais do grupo encaminham-se melhor
numa situacao de treinamento.

B) A organizacdo de uma aula de jogos € dispendiosa e
requer muitos aparelhos.

C) No ambito do esporte € lazer e de férias, pode ser opor-
tuno atingir, rapidamente e sem grandes preparativos, o
jogo em si.

D) Para o principiante, podem aparecer, apenas eventual-
mente, experiéncias de sucesso, retardando o processo
de aprendizagem.
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38. O conceito recreativo do jogo esportivo, na visao de
Dietrich (2005), possibilita 0 acréscimo de poucas formas
simples, criando-se séries de jogos. Destas séries, po-
dem ser separadas unidades motoras ou taticas, tornando
possivel dar énfase a correcao de incapacidades isoladas
que sao obstaculos ao jogo. O autor justifica esta afirmati-

va, dizendo que:

A) O jogo recreativo impede que os principiantes come-

cem logo a praticar um jogo que desejam aprender.

B) O conceito de jogo recreativo pressupde que o aprendi-
zado progride a passos largos.

C) O principiante tem grande dificuldade para entender o

espirito do jogo.

D) O procedimento em pequenas etapas evita a vivéncia

de fracassos pelo principiante.

39. Soares, Taffarel e Escobar (in: MOREIRA , 1992), afir-
mam que a Educacgao Fisica Escolar nao tera como pre-
ocupacgao o aprimoramento e o desenvolvimento das diver-
sas habilidades em si, mas sim em relagao as atividades
concretas do universo da cultura corporal. Neste contexto,

a preocupacao da Educacgao Fisica devera ser:
A) desenvolver todas as valéncias fisicas

B) ensejar a apreensao critica, pelos alunos, da expres-
sao corporal enquanto linguagem, através do trato do co-

nhecimento do jogo, da danga, do esporte e da ginastica

C) ensejar a assepsia social, voltada para um projeto de

ordenamento e hierarquizagdo da sociedade

D) desenvolver a arte do corpo, tornando os homens fortes

e vigorosos

40. Santin (in: MOREIRA, 1992), afirma que a Educagéo
Fisica e os Esportes detém uma fatia de poder sobre a
corporeidade dos individuos. A Educagéo Fisica classifica
os corpos dentro da 6tica da aptidao e da capacidade para
a pratica de determinados exercicios. Assim, a Educacgao

Fisica age sobre os corpos em nome do principio da:

A) consciéncia
B) estética
C) utilidade

D) ética
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41. A Educacao Fisica Escolar experimentou um proces-
so de renovagao no periodo compreendido entre as déca-
das de 1980 e 1990, principalmente em sua produgéo teo-
rica. Caparroz (2001) aponta que essas novas compreen-
sbes sobre as intervengdes na escola definem que:

A) Torna-se urgente uma profunda mudanga no planeja-
mento, visando o desporto de alto nivel, na formagéo de
novos talentos esportivos.

B) Facilitaria a separacdo dos alunos nas modalidades
esportivas e, conseqlentemente, um planejamento mais
objetivo, a inclusao de avaliagdo motora e fisiolégica nas
escolas.

C) A adogao de politicas pedagogicas do esporte promove
a inclusao das camadas sociais desfavorecidas, proporci-
onando a melhoria do nivel social dos futuros atletas de
alto rendimento.

D) E necessario desenvolver uma pratica pedagdgica com-
prometida com o projeto politico-pedagdgico que vise a
transformacao das relagdes sociais, em busca da qualida-
de de vida da classe trabalhadora.

42. Uma das caracteristicas das concepgoes abertas no
ensino da Educacao Fisica Escolar, no aspecto
metodoldgico, consiste em:

A) condicionar o aluno aos gestos mecanicos, através da
repeticdo técnica dos movimentos esportivos e do conhe-
cimento das regras dos esportes.

B) preparar situagoes de ensino que estimulem o aluno a
agir por intermédio dos problemas e questionamentos que
possam ser resolvidos por ele, com base nas suas experi-
éncias e capacidades

C) induzir o aluno aos habitos de higiene e da moral social
dos bons costumes, visando a um cidaddo obediente as
leis e preparado para servir a patria

D) restaurar os valores sociais por intermédio das regras
desportivas e do condicionamento fisico, com énfase nos
campeonatos colegiais e intercambios esportivos

43. Medina (in: CAPARROZ, 1997) analisa as tendéncias da
Educacao Fisica Escolar pela 6tica das teses de Paulo Freire
na area da educagao. O autor observa que a pratica pedago-
gica da Educagao Fisica na escola ainda se mantém de
forma convencional, e basicamente se caracteriza por:

A) um conjunto de conhecimentos e atividades especifi-
cas que visam ao aprimoramento fisico das pessoas, des-
locando os aspectos sociais e psicologicos para um plano
secundario

B) um planejamento voltado para a valorizagao da pluralidade
cultural por intermédio da corporeidade

C) valorizagao dos aspectos sociais, visando a
conscientizagao e a capacidade critica dos alunos, atra-
vés de atividades esportivas de alto rendimento

D) estratégias e metodologias que valorizam a promogéao
da cultura corporal em detrimento das antigas praticas de
ginasticas diretivas
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44. Segundo Marinho (2005), a concepgao denominada
Pedagogia do Conflito na Educagao Fisica possui forte
critica ao imobilismo politico do professor desta area de
conhecimento. Nesse sentido, uma das possibilidades que
a Educacao Fisica Escolar pode proporcionar consiste em:

A) direcionar as atividades esportivas conflituosas em pro-
cesso de consenso social dentro da escola

B) construir limites administrativos e disciplinares nos alu-
nos, para que possam conviver de forma pacifica e
consensual na sociedade

C) promover as atividades pedagdgicas em praticas soci-
ais transformadoras

D) determinar as regras esportivas de forma que o aluno
nao tenha possibilidade de promover conflitos na escola e,
futuramente, na sociedade capitalista

45. O processo de avaliagao na Educagao Fisica Escolar
€ importante objeto de estudo académico, mas ainda se
mantém de forma muito pouco questionada no espago
escolar, com consequientes caracteristicas voltadas para
a valorizacao e mensuracao de habilidades motoras. Sou-
za (in: VOTRE, 1993), observa que os procedimentos para
se realizar este tipo de avaliagao que ainda se mantém na
escola, séo:

A) a construgao da auto-avaliagdo dos alunos e uma ficha
de observagao cotidiana do professor

B) a padronizagdo e a quantificagdo que evidenciam a re-
producéo da informagao ou habilidade

C) o estabelecimento de itens de avaliagdo em fungao da
natureza e do objeto a ser experimentado

D) a qualificagao das habilidades motoras e dos conheci-
mentos tedricos nao somente pelas destrezas, mas prin-
cipalmente pelos aspectos sociais e culturais

46. Segundo o Coletivo de Autores (1992), todo educador
deve ter definido o projeto politico-pedagdgico que orienta
suas praticas com os seus alunos, os conteldos que de-
vem ser experimentados, bem como os valores sociais
que desenvolve no cotidiano escolar. Para viabilizar essas
idéias na pratica da Educagéao Fisica Escolar, é necessa-
rio compreender claramente o seu papel social. Para al-
cangar essa concepgao, o professor necessita:

A) compreender qual o projeto de sociedade e de homem
que deseja construir, para que haja coeréncia entre o seu
discurso e a sua pratica

B) aprender as praticas pedagdgicas desportivas atuais,
com o objetivo de identificar talentos esportivos e de inse-
rir seus ideais

C) definir quais sédo seus objetivos imediatos, para traba-
Ilhar com os alunos as metodologias que viabilizem o co-
nhecimento atual, formando cidadaos competitivos e pre-
parados para o futuro

D) planejar os conhecimentos criticos de forma que se
possa viabilizar uma sociedade estavel e de cidadaos obe-
dientes as leis

i FESP=H
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47. Segundo Darido (2003), a abordagem denominada
Sistémica tem como um dos seus principais autores o
professor Betti. Este autor compreende que o mais impor-

tante principio derivado dessa abordagem ¢é o principio da:

A) solidariedade
B) competitividade
C) néo-excluséo

D) sistematizacao

48. De acordo com o pensamento desenvolvido pelo Cole-
tivo de Autores (1992), os principais fundamentos da Edu-

cagao Fisica Escolar consistem em:

A) praticas pedagodgicas por meio de atividades corporais

diretivas
B) educagao pelo movimento

C) praticas metodoldgicas por intermédio dos esportes de

rendimento

D) praticas pedagdgicas que tematizam as atividades cor-

porais na denominada cultura corporal

49. Freitas (1999) analisa que a escola cria e reproduz as
divisGes sociais do trabalho, valorizando as praticas inte-
lectuais e colocando em segundo plano as atividades pra-
ticas. Por essa concepg¢ao, a Educagéo Fisica é relegada
ao papel de disciplina inferior na escola, em comparagao
as disciplinas de caracteristicas teodricas. Nesse sentido,
observando os periodos histoéricos da Educacao Fisica, o

corpo ainda é concebido de forma:

A) cartesiana
B) transformadora
C) revolucionaria

D) integral

50. Uma das abordagens pedagdgicas da Educacao Fisi-
ca que Darido (2003) menciona, se caracteriza por ter como
principal finalidade adaptar o aluno ao sistema social vi-

gente. Esta abordagem denomina-se:

A) construtivista
B) desenvolvimentista
C) sistémica

D) critico-superadora




