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Parte I — Lingua Portuguesa
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Dia Mundial sem Carro! Saiba mais sobre a data e como ajudar a causa

O dia 22 de setembro é conhecido mundialmente como a
data em que deixamos de lado os carros e buscamos
alternativas sustentdveis para a locomogdo diaria.
Anualmente é proposta uma reflexdo sobre o uso
excessivo de veiculos e os danos que essa atitude pode
causar ao meio ambiente. Em diversas cidades do
mundo, sdo realizadas atividades em defesa da qua-
lidade de vida.

A data foi criada na Franca em 1997 e passou a ser
adotada no Brasil em 2003, com atividades sendo
realizadas em Sdo Paulo, em sua maioria por ciclistas. A
UFSM e o Centro de Tecnologia incentivam o uso de
maneiras alternativas de locomocgao, estimulando a
reflexdo sobre o uso excessivo de automaoveis. Segundo
o GeMob, das 7800 pessoas que se dirigem ao campus
diariamente por meio de automoveis, 66% Vvém
sozinhas.

O transporte publico, a bicicleta e até mesmo a ca-
minhada sdo alternativas saudaveis e cidadds, que
contribuem com a preservagao do meio ambiente e tam-
bém com a sua salde e bem-estar. Se ainda assim vocé
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Dia Mundial sem

O objetivo principal do
Dia Mundial sem Carro é
estimular uma reflexao sobre o
uso excessivo do automadvel.
Vocé realmente precisa utilizar
0 seu carro ou moto
todos os dias?

quiser manter o carro, pode praticar a Carona Solidaria, convidando alguém para se juntar a vocé
durante o seu trajeto. Segundo o GeMob, se todas as pessoas que vém para a universidade sozinhas
aderissem a essa ideia, teriamos uma reducdo de aproximadamente 23% no numero de veiculos que

trafegam nas faixas que dao acesso ao campus.

Participe dessa causa e colabore com a mobilidade urbana de sua cidade e com a qualidade de vida das
pessoas a sua volta. A Universidade Meio Ambiente (UMA) compartilhou algumas dicas sobre como vocé
pode contribuir com essa ideia. Confira a publicacdo na pagina do Facebook.

Fonte: <http://coral.ufsm.br/ct/index.php/inicio/noticias/625-hoje-e-o0-dia-mundial-sem-carro-saiba-mais-sobre-a-data-e-como-ajudar-a-causa>.

(2]

Acesso em: 11 out. 2017. (Adaptado)



(1]

Assinale a afirmativa INCORRETA sobre o texto.

@ No titulo, a expressdo Saiba mais cria a expec-
tativa no leitor de que o texto apresenta con-
teudo informativo.

@ No paragrafo inicial, a expressao essa atitude
(£.5) remete a pratica oposta a esperada com o
Dia Mundial sem Carro.

@ Com a expressao em sua maioria por ciclistas
(£.11), critica-se a participacao de cicloativistas
nas comemoracoes do Dia Mundial sem Carro,
em Sao Paulo.

(d) No texto, fica implicitada a ideia de que a loco-
mocao diaria por meio do automodvel ndo é uma
atitude ou pratica cidada.

(e) No terceiro paragrafo (£.18-25), identificam-se
atitudes concretas para quem busca respostas a
como ajudar a causa (titulo).

(2]

Considere que o leitor faca parte do grupo majoritario
dos motoristas identificados pelo GeMob (£.14-17).

Nessa condicao, ao ler o texto, esse leitor encon-
trara

I — informacgdes detalhadas sobre os maleficios pa-
ra a sua saude que sdo provocados pelo uso excessi-
vo do carro.

IT — a explicitacdo de alternativas sustentaveis para
sua locomocao didria que permitem alterar a rela-
¢ao de um carro para cada pessoa em deslocamento
até o campus.

ITII — um argumento baseado em dados numéricos
que comprovam a eficacia de ele aderir a iniciativas
como a Carona Solidaria.

Esta(do) correta(s)
@ apenas I.
(b) apenas III.

(c) apenas I e L.

@ apenas II e III.

(e) 1,1l e IIL

(3]

Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afirma-
tiva sobre o emprego do advérbio e a possibilidade
de substitui-lo, mantendo-se o mesmo sentido do
texto.

() No segmento O dia 22 de setembro é conhecido
mundialmente (1.1), o advérbio pode ser substi-
tuido pela expressao em todo o mundo, pois se

destaca a extensdo (planetaria) do conhecimen-
to sobre o Dia Mundial sem Carro.

() No segmento Anualmente é proposta uma re-
flexdo (£.4), o advérbio pode ser substituido pela
expressao Todo ano, pois se destaca a periodici-
dade da proposicao de reflexdes a partir de uma
data comemorativa.

() No segmento [...] se dirigem ao campus diaria-
mente (1.15-16), o advérbio pode ser substitui-
do pela expressao todo o dia, pois se destaca a
duragdo de um periodo completo no qual ocorre
o deslocamento ao campus.

A sequéncia correta é




[4]

Para responder a questdo, considere que a frase
Em diversas cidades do mundo, sdo realizadas
atividades em defesa da qualidade de vida (£.6-8)
seja reescrita como:

Em comemoracao ao Dia Mundial sem Carro, diver-
sas cidades do mundo realizam atividades em de-
fesa da qualidade de vida.

A versdo reescrita manteve todos os elementos ou
recursos usados no texto, EXCETO

@ sujeito simples.

@ voz passiva.

@ pontuacao de adjunto adverbial.
@ termo deslocado.

@ verbo transitivo direto.

(5]

Para responder a questdo, considere a seguinte
frase:

Segundo o GeMob, se todas as pessoas que vém
para a universidade sozinhas aderissem a essa
ideia, teriamos uma reducdo de aproximadamente
23% no numero de veiculos que trafegam nas faixas
que ddo acesso ao campus (1.23-25).

Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afirma-
tiva sobre a contribuicao de tempos e modos verbais
para a formulagdo do raciocinio explorado no texto.

() Empregar os verbos vir e trafegar no presente
do indicativo possibilita exprimir o carater habi-
tual de as pessoas se deslocarem sozinhas nas
faixas de acesso a UFSM.

( ) Empregar o verbo aderir flexionado no modo

subjuntivo possibilita exprimir o carater hipoté-
tico da adesdo das pessoas a pratica de solidari-
amente dar carona.

() Empregar o verbo ter no futuro do pretérito pos-
sibilita exprimir a certeza de que ocorrera a re-
ducdo de veiculos calculada pelo GeMob.

[4]

A sequéncia correta é

(a) V-F-V. (d) F-V-F

(e)V-V-F

Na sequéncia Se ainda assim vocé quiser manter o
carro (1.21-22), o segmento ainda assim permite
articular as ideias da manutencéo do carro e da pra-
tica da Carona Solidaria com base numa relagdo de

@ adicao.

@ contradigdo.
@ condigao.
@ alternancia.

@ concessao.

Na frase Participe dessa causa e colabore com a mo-
bilidade urbana de sua cidade e com a qualidade de
vida das pessoas a sua volta (1.26-27), caso o reda-
tor tivesse optado por tratar o interlocutor como
segunda pessoa do singular, haveria

I — alteragao na concordancia do adjetivo.
II — troca dos pronomes possessivos.

III — alteragdo na concordancia dos verbos.
Esta(3o) correta(s)
@ apenas I.

@ apenas II.

@ apenas I e III.

(d) apenas 11 e III.

(e) I, eIl



No cartaz, por meio de uma pergunta retodrica, é
feita uma interpelacao direta ao interlocutor.
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Fonte: <http://coral.ufsm.br/ct/index.php/inicio/noticias/625-hoje-e-o-
dia-mundial-sem-carro-saiba-mais-sobre-a-data-e-como-ajudar-
a-causa>. Acesso em: 11 out. 2017. (Adaptado)

Considere que o teor da reflexao produzida com a
pergunta seja materializado nas seguintes formas:

I — A moto, na verdade, ndo preciso utiliza-la todos
os dias.

IT — O carro, na realidade, ndo preciso utilizar ele
todos os dias.

III — O carro ou a moto, pensando bem, nao preci-
samos utilizar-lhes todos os dias.

Segundo a norma-padrdao da escrita, o pronome
pessoal esta empregado corretamente

@ apenas em I. @ apenas em II e III.

@ apenas em IIL. @ em [, II e III.

@ apenas em [ e II.

ara responder as questfes de numeros
9e 10, leia o cartaz apresentado a seguir.

Dia Mundial sem Carro

A principal causa dos problemas
de mobilidade urbana no Brasil esta relacionada ao
aumento do uso de transportes individuais.

i':{-i"%f (::"E{‘ iilﬂ& !

Fonte: Disponivel em: <facebook.com/umaufsm>.
Acesso em: 18 out. 2017.

(9]

Busca-se a adesao dos motoristas ao Dia Mundial
sem Carro destacando-se a ideia de que, no Brasil,

@ 0 uso de transportes individuais aumenta, mes-
mo que se diminuam os problemas de mobili-
dade urbana.

(b) os problemas de mobilidade urbana aumentam
porque se aumenta o uso de transportes indivi-
duais.

(c) os problemas de mobilidade urbana s&o meno-
res do que as vantagens do uso de transportes
individuais.

(d) o uso de transportes individuais aumenta para
que se diminuam os problemas de mobilidade
urbana.

(e) o uso de transportes individuais aumenta, no
momento em que diminuem os problemas de
mobilidade urbana.



Na organizacdo da frase Pense coletivo!, emprega-
se

I — uma oragao com sujeito indeterminado, expres-
sando ideia de coletividade.

IT — um verbo no imperativo, expressando um con-
selho de modo enfatico.

III — um adjetivo com funcionamento de advérbio,
expressando ideia de modo.

Esta(do) correta(s)

(a) apenas 1.
(b) apenas II.

@ apenas I e IIL.

(d) apenas II e III.

(e) 1,11 e IIL

Parte II — Legislacao

[11]

A Lei n° 13.460, de 27 de junho de 2017, dispde
sobre participacdo, protecao e defesa dos direitos
do usuario dos servigos publicos da administragao
publica.

De acordo com os termos previstos na referida lei,
considere as afirmativas a seguir.

I — Os servigos publicos e o atendimento do usuario
serao realizados de forma adequada, observados os
principios da regularidade, continuidade, efetivida-
de, seguranca, atualidade, generalidade, transpa-
réncia e cortesia.

II — Dentre as diretrizes a serem observadas pelos
agentes publicos e prestadores de servicos publi-
cos, esta a de utilizar linguagem simples e compre-
ensivel, evitando o uso de siglas, jargbes e estran-
geirismos.

III — Um dos direitos basicos do consumidor é o de
obter informagdes precisas e de facil acesso nos lo-
cais de prestagdo do servigo, assim como sua dispo-
nibilizagdo na internet sobre o horario de funciona-
mento das unidades administrativas, dentre outras
informacdes.

IV — Para garantir seus direitos, o usuario podera
apresentar manifestacdes perante a administracao
publica acerca da prestacdo de servicos publicos,
devendo apresentar os motivos determinantes da
apresentacao perante a ouvidoria.

Esta(3o) correta(s)
@ apenas I.

@ apenas III.

(c) apenas II e 1V.

@ apenas I, II e III.

(e) 1,11, I e 1V.



[12]

A Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Defi-
ciéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia - Lei n°
13.146/2015) é destinada a assegurar € a promo-
ver, em condi¢cdes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa
com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e
cidadania.

De acordo com o disposto na referida legislagao,
assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afir-
mativa a seguir.

( ) Incumbe ao poder publico assegurar, criar, de-
senvolver, implementar, acompanhar e avaliar a
inclusdo, em conteldos curriculares, em cursos
de nivel superior e de educacdo profissional
técnica e tecnoldgica, de temas relacionados a
pessoa com deficiéncia nos respectivos campos
de conhecimento.

( ) Eassegurado & pessoa com deficiéncia, median-
te solicitacdo, o recebimento de contas, boletos,
recibos, extratos e cobrancas de tributos em
formato acessivel.

() Os congressos, os seminarios, as oficinas e os
demais eventos de natureza cientifico-cultural
promovidos ou financiados pelo poder publico
devem garantir as condigdes de acessibilidade e
0s recursos de tecnologia assistiva.

( ) E facultativa a acessibilidade nos sitios da
Internet mantidos por empresas com sede ou
representacdao comercial no pais ou por érgaos
de governo, para uso da pessoa com deficiéncia,
garantindo-lhe acesso as informagoes disponi-
veis, conforme as melhores praticas e diretrizes
de acessibilidade adotadas internacionalmente.

A sequéncia correta é
(a)V-V-F-F
(b)) F-F-V-V.
(¢c)F-V-F-F

(d)V-V-V-F
(&) F-F-F-W.

[13]

De acordo com a Lein® 8.429/1992, o ato de impro-
bidade administrativa é aquele que atenta contra os
principios da administracao publica, configurando-
se em qualquer agdao ou omissao que viole os
deveres de honestidade, imparcialidade, legalidade
e lealdade as instituicdes.

A partir do que se encontra previsto nessa lei, NAO é
considerado ato de improbidade administrativa:

@ revelar fato ou circunstancia de quem tem cién-
cia em razao das atribuicdes e que deva perma-
necer em segredo.

(b) apresentar-se ao trabalho com vestimentas
inadequadas ao exercicio da fungao.

(c) deixar de cumprir a exigéncia de requisitos de
acessibilidade previstos na legislacao.

@ perceber vantagem econdmica de qualquer
natureza, direta ou indiretamente, para omitir
ato de oficio, providéncia ou declaragdo a que
esteja obrigado.

(e) conceder beneficio administrativo ou fiscal sem
a observancia das formalidades legais ou regu-
lamentares aplicaveis a espécie.

A partir do que preceitua a Lei n© 8.112/1990, que
dispde sobre o regime juridico dos servidores
publicos civis da Unido, das autarquias e das funda-
¢cOes publicas federais, assinale V (verdadeiro) ou
F (falso) em cada afirmativa a seguir.

( ) A posse dar-se-a pela assinatura do respectivo
termo, no qual deverdo constar as atribuicoes,
os deveres, as responsabilidades e os direitos
inerentes ao cargo ocupado, que ndo poderdo
ser alterados unilateralmente, por qualquer das
partes, ressalvados os atos de oficio previstos
em lei.

( ) Sao deveres do servidor, dentre outros: exercer
com zelo e dedicacao as atribuicdes do cargo,
ser leal as instituicGes a que servir e observar as
normas legais e regulamentares.



( ) Areconducdo € a investidura do servidor estavel
no cargo anteriormente ocupado, ou no cargo
resultante de sua transformacao, quando
invalidada a sua demissdo por decisdao adminis-
trativa ou judicial, com ressarcimento de todas
as vantagens.

( ) O auxilio-moradia destina-se a compensar as
despesas de instalacdao do servidor que, no
interesse do servigco, passa a ter exercicio em
nova sede, com mudanca de domicilio em
carater permanente, vedado o duplo pagamento
de indenizagao, a qualquer tempo, no caso de o
conjuge ou companheiro que detenha também a
condigdo de servidor vir a ter exercicio na mes-
ma sede.

A sequéncia correta é
(a)V-F-V-F.
(b)) F-V-F-V.
(c)F-F-V-V.
[15]

A partir do que dispoe a Lei n° 9.784/1999, que
regula o processo administrativo no ambito da Ad-

(d)V-V-F-F
(e) V-F-V-V.

ministragdo Publica Federal, assinale a alternativa
correta.

@ Nos processos administrativos sera observado,
entre outros, o critério de adequacdo entre
meios e fins, sendo permitida a imposicao de
obrigacdes, restricbes e sangbes em medida
superior aquelas estritamente necessarias ao
atendimento do interesse publico.

@ Ao administrado, no exercicio de direitos pe-
rante a Administracdo, é vedado ter ciéncia da
tramitacao dos processos administrativos em
gue tenha condicdo de interessado, ter vista dos
autos, obter cépias de documentos neles con-
tidos e conhecer as decisdes proferidas.

@ Quando os pedidos de uma pluralidade de inte-
ressados tiverem contelido e fundamentos idén-
ticos, poderao ser formulados em um Unico re-
guerimento, salvo preceito legal em contrario.

@ E permitido atuar em processo administrativo o
servidor ou autoridade que esteja litigando judi-
cial ou administrativamente com o interessado
ou respectivo conjuge ou companheiro.

@ O interessado ndo poderd, ainda que mediante
manifestacdo escrita, desistir total ou parcial-
mente do pedido formulado ou renunciar a di-
reitos disponiveis.

Com base no que se encontra disposto na Consti-
tuicao Federal de 1988, considere as afirmativas a
seguir.

I — S&o direitos sociais a educagdo, a saude, a
alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o
lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecao
a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma da Constituicdo.

IT — O salario minimo é um direito dos trabalhado-
res urbanos e rurais e deve ser fixado em lei,
nacionalmente unificado, capaz de atender as suas
necessidades vitais basicas e as de sua familia com
moradia, alimentacdo, educacdo, saude, lazer,
vestuario, higiene, transporte e previdéncia social,
com reajustes perioddicos que Ihe preservem o poder
aquisitivo, sendo vedada sua vinculacdo para
qualquer fim.

I1I — A soberania popular sera exercida pelo sufra-
gio universal e pelo voto direto e secreto, com valor
igual para todos e, nos termos da lei, mediante
plebiscito, referendo e iniciativa popular.

IV — A salde é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econémicas
que visem areducdo de doenca e de outros agravos e
a0 acesso universal e igualitario as acdes e aos ser-
vicos para sua promogcao, protecdo e recuperacao.

Esta(3o) correta(s)
@ apenas I.

(b) apenas 1V.

(c) apenas II e III.

@ apenas III e IV.

(e) 1,11, I e 1V.



Assinale a alternativa que NAO corresponde aos
preceitos contidos no Cédigo de Etica Profissional do
Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal
(Decreton©1.171/1994).

@ Um dos deveres fundamentais do servidor pu-
blico é o de tratar cuidadosamente os usuarios
dos servigos, aperfeicoando o processo de co-
municagao e contato com o publico.

@ O servidor publico deve manter limpo e em per-
feita ordem o local de trabalho, seguindo os
métodos mais adequados a sua organizacdo e
distribuicao.

@ E permitido ao servidor pUblico ser, em funcéo
de seu espirito de solidariedade, conivente com
erro ou infracdo ao Cddigo de Etica do Servidor
PUblico ou Codigo de Etica de sua profissdo.

(d) E vedado ao servidor publico retirar da repar-
ticdo publica, sem estar legalmente autorizado,
qualquer documento, livro ou bem pertencente
ao patrimonio publico.

@ A pena aplicavel ao servidor publico pela Co-
missdo de Etica é a de censura, e sua funda-
mentagdo constara do respectivo parecer, assi-
nado por todos os integrantes da comissao, com
ciéncia do faltoso.

Os procedimentos a serem observados pela Unido,
pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos Muni-
cipios, com o fim de garantir o acesso a informacées
previsto na Constituicao Federal de 1988, estao re-
gulados pela Lei n® 12.527/2011, conhecida como
Lei de Acesso a Informacgao (LAI).

Com base no que se encontra disposto na LAI, assi-
nale a alternativa correta.

@ A LAI assegura o acesso a informagdo produzida
ou custodiada por pessoa fisica ou entidade pri-
vada decorrente de qualquer vinculo com seus
orgaos ou entidades, mesmo que esse vinculo
jatenha cessado.

@ E facultado aos 6rgdos e entidades publicas pro-
mover, independentemente de requerimentos,
a divulgacao em local de facil acesso, no ambito
de suas competéncias, de informacdes de in-
teresse coletivo ou geral por eles produzidas ou
custodiadas.

@ Os sitios de dérgaos publicos na Internet nao
estao obrigados a adotar medidas para garantir
a acessibilidade de conteldo para pessoas com
deficiéncia.

(d) A informagdo armazenada em formato digital
sera fornecida sempre em meio impresso, inde-
pendentemente da anuéncia do requerente.

@ O acesso a informacdo ndo abrange a informa-
cdo sobre atividades exercidas pelos érgdos e
entidades, inclusive as relativas a sua politica,
organizacgao e servicos.

Considerando o disposto no Estatuto da Universi-
dade Federal de Santa Maria (UFSM), assinale a
alternativa correta.

@ A UFSM tem como um de seus objetivos espe-
ciais a promocao da educacgao integral e o esti-
mulo a pesquisa pura ou aplicada.

@ Na composicdo do Conselho Universitario, o
corpo docente ocupara, no minimo, cinquenta
por cento dos assentos.

@ O Conselho de Curadores é o 6rgao de controle
e fiscalizacdo econdmico-financeira da UFSM e
terd em sua composicao, no minimo, setenta
por cento dos assentos ocupados pelo corpo do-
cente.

@ O mandato de Reitor e de Vice-Reitor sera
exercido em regime de dedicacao exclusiva e
tera duragdo de quatro anos, sendo vedada a
sua reconducao.

(e) E vedada a contratac&o de professores visitan-
tes, brasileiros ou estrangeiros para atuagao na
UFSM.

(2]



Com base no que dispde o Regimento Geral da Uni-
versidade Federal de Santa Maria, associe os 6rgaos
da UFSM apresentados na coluna a esquerda as
descricOes presentes na coluna a direita.

(1) Comissao ( ) Encarrega-se de plane-

Permanente de jar, organizar, coorde-
Acumulagdo de nar, executar e controlar
Cargos as atividades relativas a
. contratacao de servigos,
(2) Comissao L R

aquisicao e gestao de
materiais e patrimoénio

da UFSM.

Permanente de
Pessoal Docente

(3) Conselho de

( ) E o 6rgdo méaximo, nor-
Curadores

mativo, deliberativo e de
(4) Departamento de planejamento nos pla-
Material e nos académico, adminis-
Patrimonio trativo, financeiro, patri-

monial e disciplinar.

( ) Orgdo diretamente su-
bordinado a Reitoria,
tem por finalidade o as-
sessoramento, o acom-
panhamento e a supervi-
sao da execucdo da po-
litica de pessoal Docen-
te do Magistério Supe-
rior, estabelecida pelo
Conselho de Ensino, Pes-
quisa e Extensao.

A sequéncia correta é
(a)1-4-2.
(b) 2-3-1.
(¢)3-2-4.

Parte III — Conhecimentos Especificos

[21]

De acordo com Grunwell (1981, apud MOTA, 2001),
“desvio fonoldgico” € uma desordem linguistica que
se manifesta pelo uso de padrdes anormais no meio
falado da linguagem. As caracteristicas clinicas clas-
sicas de criangas com tal transtorno encontram-se
bem delimitadas pela autora.

Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afirma-
tiva, considerando tais caracteristicas.

( ) Fala espontanea apresentando erros, principal-
mente desvios consonantais da pronuncia adul-
ta alvo, e audicao dentro dos padrdes de norma-
lidade.

() Nenhuma disfungdo neuroldgica detectavel rele-
vante para a producdo da fala, assim como ca-
pacidade intelectual integra para o desenvolvi-
mento da linguagem.

( ) Compreensao da linguagem rebaixada para a
idade mental.

( ) Linguagem expressiva com desempenho rebai-
xado em relagdo ao tamanho do vocabulario e a
extensdo das expressoes sintaticas.

A sequéncia correta é
(a)V-V-F-F
(b)) F-F-V-V.
(c)V-F-F-V.

(d) V-F-V-F
(e)F-V-F-F



[22]

O surgimento da linguagem verbal é um indicador
importante para o desenvolvimento global adequa-
do e pode ser compreendido como preditivo de de-
senvolvimento cognitivo e social da crianga. O pro-
cesso do desenvolvimento da linguagem é comple-
X0 e é caracterizado por uma combinagdo Unica de
caracteristicas bioldgicas, psiquicas e sociais de
cada individuo, apesar de uma alta probabilidade de
ocorréncia de comportamentos linguisticos em uma
crescente complexidade no aprendizado de unida-
des e regras para todas as criangas com um desen-
volvimento tipico. Portanto, a partir da diferencia-
cao entre padroes tipicos, de atraso ou de transtor-
no de linguagem, é possivel ao fonoaudidlogo iden-
tificar e diferenciar tais padroes.

Pode-se afirmar, nesse sentido, que

I — os padrbes considerados tipicos sdao os que
apresentam comportamentos esperados para o de-
senvolvimento da linguagem em relacdao a faixa
etaria da crianga.

IT — os quadros que caracterizam um atraso ou re-
tardo de linguagem ndo retratam a cronologia e sao
evidenciados por um percurso de aquisicao muito
distinto do tipico.

ITI — os quadros que caracterizam um transtorno de
linguagem refletem alteracdes especificas no sur-
gimento e no encadeamento de comportamentos
comunicativos, assim como na aquisicao de com-
portamentos incomuns a comunicagao e nao espe-
rados em nenhuma faixa etaria.

Esta(ao) correta(s)

(a) apenas 1.
(b) apenas II.

@ apenas III.

(d) apenas I e II.

(e) apenas I e IIL.

23]

Em relagdo aos critérios diagndsticos estabelecidos
no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais em sua 52 versao, associe cada Transtorno
do Neurodesenvolvimento com a sua respectiva de-
finigao.

( ) a) Déficits persistentes na
comunicacao social e na in-
teragao social em multiplos
contextos, atualmente ou
por historia prévia, tais co-
mo: déficits na reciprocida-
de socioemocional, déficits
nos comportamentos co-
municativos nao verbais
usados para interagdo so-
cial, déficits para desenvol-
ver, manter e compreender
relacionamentos; b) pa-
drdes restritos e repetitivos
de comportamento, inte-
resses ou atividades, atual-

mente ou por histéria prévia, tais como: movi-

mentos motores, uso de objetos ou fala estereo-
tipados ou repetitivos, insisténcia nas mesmas
coisas, adesdo inflexivel a rotinas ou padroes ri-
tualizados de comportamento verbal ou nao ver-
bal, interesses fixos e altamente restritos que
sao anormais em intensidade ou foco, hiper ou
hiporreatividade a estimulos sensoriais ou inte-
resse incomum por aspectos sensoriais do am-
biente; c) os sintomas devem estar presentes
precocemente no periodo do desenvolvimento,
mas podem ndo se tornar plenamente manifes-
tos até que as demandas sociais excedam as ca-
pacidades limitadas ou podem ser mascarados
por estratégias aprendidas mais tarde na vida;

d) os sintomas causam prejuizo clinicamente

significativo no funcionamento social, profissio-

nal ou em outras areas importantes da vida do
individuo no presente.

(1) Transtorno
do Espectro
Autista

(2) Transtorno
da Linguagem

(3) Transtorno
da Fala

(4) Transtorno da
Comunicacao
Social
(Pragmatica)

() a) Dificuldades persistentes no uso social da
comunicacao verbal e ndao verbal como manifes-
tado por todos os elementos a seguir: déficits no
uso da comunicagdao com fins sociais de forma
adequada ao contexto social, prejuizo da capaci-
dade de adaptar a comunicacgao para se adequar
ao contexto ou as necessidades do ouvinte, difi-

[11]



culdades de seguir regras para conversar e con-
tar histoérias, dificuldades para compreender o
que ndo é dito de forma explicita e sentidos nao
literais ou ambiguos da linguagem; b) os déficits
resultam em limitacdes funcionais na comunica-
cao efetiva, na participagao social, nas relagoes
sociais, no sucesso académico ou no desempe-
nho profissional, individualmente ou em combi-
nacao; c) o inicio dos sintomas ocorre precoce-
mente no periodo inicial do desenvolvimento,
embora os déficits possam ndo se tornar plena-
mente manifestos até que as demandas de
comunicagao social excedam as capacidades
limitadas; d) os sintomas ndo sdo atribuiveis a
outra condigdo médica ou neuroldgica ou a bai-
xas capacidades nos dominios da estrutura da
palavra e da gramatica, ndo sendo mais bem ex-
plicados por outros transtornos.

( ) a) Dificuldade persistente para producao da fala
que interfere na inteligibilidade da fala ou im-
pede a comunicacao verbal de mensagens;
b) a perturbacgdo causa limitagdes na comunica-
cao eficaz, que interferem na participacao so-
cial, no sucesso académico ou no desempenho
profissional, individualmente ou em qualquer
combinacdo; c) o inicio dos sintomas ocorre pre-
cocemente no periodo do desenvolvimento;
d) as dificuldades ndo sao atribuiveis a condi-
c¢oes congénitas ou adquiridas, como paralisia
cerebral, fenda palatina, surdez ou perda au-
ditiva, lesdo cerebral traumatica ou outras.

( ) a) Dificuldades persistentes na aquisicao e no
uso da linguagem em suas diversas modalida-
des devido a déficits na compreensdo ou na pro-
dugao, inclusive: i. vocabulario reduzido, ii. es-
trutura limitada de frases, iii. prejuizos no dis-
curso; b) as capacidades linguisticas estdo, de
forma substancial e quantificavel, abaixo do es-
perado para a idade, resultando em limitacdes
funcionais na comunicacgao efetiva, na participa-
¢do social, no sucesso académico ou no desem-
penho profissional, individualmente ou em qual-
quer combinagado; c) o inicio dos sintomas ocor-
re precocemente no periodo do desenvolvimen-
to; d) as dificuldades ndo sdo atribuiveis a defi-
ciéncia auditiva ou outro prejuizo sensorial, a
disfungdo motora ou a outra condigado médica ou
neurologica.

[12]

A sequéncia correta é
(a)1-2-3-4.
(b) 1-4-3-2.
(€)2-1-3-4,

Em relagdo a escrita, a crianca parece demonstrar

(d)3-4-2-1.
(e)1-3-4-2.

que o conhecimento acerca das letras e do cddigo
escrito é anterior ao ensino formal. As criangas per-
correm uma sequéncia psicogenética na construgao
do conhecimento da escrita, caracterizada em
fases, cuja trajetéria apresenta um crescente gra-
dativo na apreensdo do conhecimento sobre o sis-
tema escrito. Em uma das fases de tal sequéncia, a
crianga parece compreender as diferencas entre
representagdes iconicas e nao-icOnicas, fazendo
distincdo entre desenhar e escrever. Além disso, ha
uma tendéncia em usar grafismos que procuram
reproduzir letras organizadas de forma linear e cri-
térios relativos a uma quantidade minima de letras
para a representacdo do que esta escrito. A caracte-
ristica mais marcante desta fase é que ndao ha uma
correspondéncia entre os elementos graficos e os
sons que compodem as palavras.

A fase descrita acima corresponde a
@ ortografica.

(b) sildbica.

(¢) silabico-alfabética.

(d) alfabética.

@ pré-silabica.




[25]

A dislexia € um transtorno especifico de aprendiza-
gem, de origem neuroldgica, que se caracteriza pela
dificuldade com a fluéncia correta na leitura e pela
dificuldade na habilidade de decodificacao e soletra-
cado, resultantes de um déficit no componente fono-
I6gico da linguagem. As principais teorias que expli-
cam a ocorréncia da dislexia do desenvolvimento
descrevem as manifestagdes do transtorno.

Associe as teorias listadas na coluna a esquerda
com as manifestacdes listadas na coluna a direita.

(1) Teoriado () Dificuldades de execugao de
déficitno tarefas de equilibrio, baixo
processamento desempenho nas habilidades
fonoldgico motoras, além de dificuldade

(2) Teoria do de automatizagao e leitura.
déficitda ( ) A velocidade de nomeacao

velocidade de esta correlacionada com o

processamento desempenho em leitura, ge-
(3) Teoria do rando grande tempo de la-
o téncia nas provas de nomea-
duplo déeficit B
Gao.
(4) Teoriado

( ) Falha no processamento fo-

déficit o -
. nologico que dificulta a com-
sensorial ~ L
preensao e a aplicagao das
(5) Teoriado regras de correspondéncia

déficit motor grafema-fonema; essa difi-

ou cerebelar culdade persiste com o pas-

sar do tempo.

() Baixo desempenho em tarefas de discriminagao
auditiva, falhando em discriminar monossilabos
com ruido, pares de palavras e sons similares; o
processamento temporal de estimulos visuais é
prejudicado, ocorrendo dificuldade em perceber
estimulos sequenciais visuais, com a perma-
néncia do primeiro estimulo visual junto do se-
gundo, o que impede sua deteccao.

() Ocorréncia de déficit fonoldgico e de nomeacdo
ocasiona diferentes tipos de alteragdes na lei-
tura: déficit em nomeagdo automatica rapida,
déficit em consciéncia fonoldgica e déficit em
nomeacao rapida e consciéncia fonoldgica.

A sequéncia correta é
(a)1-2-3-4-5.
(b)1-3-4-2-5.
(¢)5-2-1-4-3.

A gagueira é uma entidade nosoldgica com uma ca-

(d)5-4-3-2-1.
(e)1-4-2-3-5.

racteristica multidimensional, envolvendo a expe-
riéncia do falante com as reagdes negativas - afe-
tivas, comportamentais e cognitivas — e com uma
limitacdo em sua habilidade na participacao das
atividades de vida diaria, condigbes essas que
impactam a qualidade de vida de maneira geral.

Em relagdo as caracteristicas comportamentais e
aos subgrupos da gagueira, considere as afirmati-
vas a seguir.

I — Os subgrupos da gagueira sdo: idiopatico, neu-
rolégico e psicossomatico.

II — As caracteristicas comportamentais sdo: rup-
turas involuntarias caracterizadas por repeticoes de
sons e silabas, velocidade de fala alterada, intru-
sOes nas palavras e prolongamentos.

ITI — Os subgrupos da gagueira sdo: gagueira do
desenvolvimento, neurogénica e psicogénica.

IV — As caracteristicas comportamentais sdo: blo-
gueios pos-articulatorios, pausas, rupturas volunta-
rias caracterizadas por alteracdes silabicas e taxa
de locucdo aumentada.

Estao corretas

@ apenas I e II. @ apenas III e IV.

@ apenas I e IV. @ apenas I, III e IV.

(c) apenas II e III.



A consciéncia fonoldgica faz parte do conhecimento
metalinguistico, que pertence ao dominio da meta-
cognigdo. Tal habilidade permite fazer da lingua um
objeto de pensamento, o que possibilita a reflexao
sobre os sons da fala, o julgamento e a manipulacao
da estrutura sonora das palavras.

Associe os niveis de consciéncia fonoldgica na
coluna a esquerda aos exemplos de atividades na
coluna a direita.

(1) Nivel da silaba:
compreende a

( ) Exemplo de atividade
de transposicdo: “Eu

capacidadede vou dizer os sons da

dividir as palavras palavra de tras para

em silabas, sendo diante [amu]. Que pa-

O primeiro e o mais lavra é esta? Resposta:

obvio caminho de [uma]”.
segmentacao
g ¢ ( ) Exemplo de atividade
sonora, o quetraz . . .
. . de identificagao: “Que
pouca dificuldade a
L palavra comega como
maioria das , , .
] cobra® entre " copo-
criangas. . L,
ninho-loja " ? Resposta:

(2) Nivel das unidades
intrassilabicas: as

[copo]”.

( ) Exemplo de atividade
palavras podem . )
o de exclusao: “Se eu ti-
serdivididasem ., ]
) 5 rar ‘'so’ de socorro fi-
unidades que sao .
] ca? Resposta: [corro]”.
maiores que 0s
fonemas, mas ( ) Exemplo de atividade
menores que uma de producdo: “Diga
silaba, ou seja, as uma palavra que rime
unidades intrassi- com ’golfinho”. Res-
labicas, onsete posta: [espinho]”.

rima. ( ) Exemplo de atividade
(3) Nivel dos fonemas: de sintese: “Eu vou di-
compreendea zer uns sons e vocé de-
capacidadede ve descobrir que pala-
dividir as palavras vra eles formam. E - V

em fonemas. - A. Resposta: [Eval”

A sequéncia correta é
(a)3-1-1-2-3.
(b)3-1-2-3-1.
(¢)2-2-3-1-1.

Os aspectos basicos da avaliagdo fonoaudioldgica na

(d)1-2-1-2-3.
(e)3-1-1-3-2.

area de voz sdo essenciais para a compreensao do
processo terapéutico. Tudo o que for diagnosticado
pelo fonoaudiélogo deve estar justificado no campo
da fisiologia, assim como os exercicios terapéuticos
devem ser executados com consciéncia fisioldgica.

Em relagdo a fisiologia, assinale V (verdadeiro) ou
F (falso) em cada afirmativa a seguir.

() Os musculos cricoaritenoideos posteriores (CAP)
atuam durante a respiragao, promovendo a
abertura das pregas vocais. Para que haja fo-
nacdo, é preciso que os CAP reduzam sua
atividade, entrando simultaneamente em acgao o
grupo de musculos adutores.

() Os musculos aritenoideos (AA) tém duas por-
cOes: transversa, que afasta as bases das carti-
lagens aritenoideas, e obliqua, que afasta seus
apices. Os tensores das pregas vocais sao 0s
musculos tireoaritnoideos (TA), compartimento
interno, e os cricotireoideos (CT).

( ) A atividade de TA é consideravel, mais acentua-
damente de seu compartimento externo, quan-
do se faz uma intensidade forte. Tal comparti-
mento é predominantemente abdutor e rico em
fibras brancas.

() A contracao do compartimento externo do TA é
rapida e suscetivel a fadiga, além disso se da de
forma isométrica, sendo importante para a pro-
ducgdo e manutencdo da firmeza glética.

A sequéncia correta é
(a)V-F-V-V.
(b)) F-F-F-V.
(e)V-V-F-F

(d) F-V-V-F
(e) V-F-F-V.



Alguns exercicios comumente utilizados na reabili-
tacdo vocal da crianca disfénica sdo voltados para
determinadas caracteristicas observadas na avalia-
cdo fonoaudioldgica em relagdo a voz.

Associe as caracteristicas da avaliacdo vocal na
coluna a esquerda aos exercicios na coluna a direita.

(1) Presencadelesdao ( ) Exercicios de alonga-

de massa mento

(2) Ressonancia de () Exercicio vibratorio de

foco baixo lingua e de Iabios

(3) Incoordenacao ( ) Voz salmodiada com

pneumofonoarti- musicas
culatéria/uso L
( ) Exercicios com sons
dearreserva nasais
(4) Articulacao

Lo . ( ) Exercicios com sobre-
indiferenciada/

articulagao
travada

(5) Excesso de tensao
cervicalede
pescoco

A sequéncia correta é
(a)4-2-1-3-5,
(b)1-2-3-4-5.
(¢)5-1-3-2-4.

(d)2-1-4-5-3.
(e)3-1-2-5-4.

O papel das técnicas vocais depende da categoria
das disfonias, da formacdo do clinico e das caracte-
risticas do paciente, incluindo desde as alteracGes e
os desvios apresentados até suas preferéncias e
perfil psicoldgico.

Em relacdo as categorias das disfonias, considere as
afirmativas a seguir.

I — As disfonias funcionais podem ser classificadas
como primarias (por uso incorreto da voz) ou secun-
darias (porinadaptagdes vocais).

IT — As disfonias organofuncionais podem repre-
sentar anomalias do suporte cartilagineo laringeo,
dos tecidos moles, das vasculares congénitas, entre
outras.

IIT — As disfonias organicas psiquiatricas podem ser
de origem periférica, envolvendo apenas a produ-
cao vocal e/ou a degluticdo, ou por comprometi-
mento central, com impacto na respiracao, voz, de-
gluticao, fala e linguagem.

IV — As disfonias organicas endocrinoldgicas podem
representar uma manifestacdo vocal em processos
de regulacdo hormonal fisioldgica ou ainda manifes-
tacGes vocais nos distlrbios hormonais.

Estdo corretas
@ apenas I e I @ apenas II e IV.

@ apenas I e IV. @ apenas III e IV.

@ apenas II e III.




[31]

A prevencdao fonoaudioldgica consiste na eliminagao
dos fatores que influenciam negativamente a aqui-
sicdo e o desenvolvimento dos aspectos envolvidos
na comunicacao humana.

Arespeito do tema, considere as afirmativas a seguir.

I — A prevencdo pode ser classificada em prevengao
primaria, secundaria e terciaria.

II — A prevencgao terciaria consiste em reverter um
quadro clinico alterando ou retardando sua evolu-
cao.

III — A prevencao primaria envolve a prevencgao de
doencas antes que estas ocorram.

Esta(do) correta(s)
@ apenas I.
@ apenas II.
(c) apenas I e III.

[32]

Em relacdo a fase de prevencdo primaria em saude

@ apenas II e III.

(e) 1,1l e IIL

coletiva no contexto fonoaudioldgico, assinale a
alternativa correta.

@ Consiste no atendimento voltado para a limita-
cao de sequelas e de invalidez.

(b) Envolve a recuperagéo e reintegragdo do indivi-
duo a sociedade por meio da reabilitacdo.

(c) Envolve a eliminag&o ou inibig&o dos fatores re-
lacionados a ocorréncia e ao desenvolvimento
das patologias da comunicacao.

@ A atuacdo é dirigida para o combate as patolo-
gias fonoaudioldgicas no nivel de promocgdo da
saude.

@ Envolve a recuperacgdo e reintegracdo do indi-
viduo a sociedade por meio da reabilitacdo.

[33]

Associe as estruturas do sistema auditivo central
apresentadas na coluna a esquerda as afirmativas
destacadas na coluna a direita.

(1) Coliculo ( ) Possibilita a comparacao da
inferior energia acustica que chega as
i duas orelhas.
(2) Nucleo

coclear () Suas fibras passam para o lado

dorsal oposto, onde fazem sinapses

com 0s neuronios do nucleo do
(3) Complexo ]

. lemnisco lateral.
olivar

( ) Consiste em uma estacao inter-

mediaria situada acima do lem-

nisco lateral, onde sdo mantidas

as caracteristicas de intensidade

e de frequéncia.
A sequéncia correta é
(a)1-2-3.
(b)2-1-3.
(¢c)1-3-2.

Na audiologia clinica, a associagao de métodos ob-

(d)3-1-2.
(e)3-2-1.

jetivos e subjetivos para a avaliacdo auditiva vem
sendo amplamente utilizada, sendo um fato que
favorece o diagndstico mais preciso das alteracdes
auditivas. Um dos métodos objetivos mais utiliza-
dos é o Potencial Evocado Auditivo de Tronco Ence-
falico.

Com base no método citado, assinale V (verdadeiro)
ou F (falso) em cada afirmativa a seguir.

( ) E um potencial composto por sete ondas, com
picos negativos, cujos sitios geradores podem
ser identificados de forma precisa.

7

( ) Trata-se de um teste de curta laténcia, pois é
obtido entre zero e 10 milessegundos apds a
estimulacgdo acustica.



( ) E obtido entre 10 e 60 milessegundos apds a
estimulagdo acustica.

( ) Sua aplicagao clinica envolve principalmente a
pesquisa do limiar eletrofisioldgico da audicdo e
a pesquisa da integridade da via auditiva.

A sequéncia correta é
(a)V-F-V-F
(b)) F-V-F-F
(e)V-V-F-F

[35]

As emissOes otoacusticas consistem em sons gera-

(d)F-V-F-V.
(e) F-F-V-V.

dos na cdclea, os quais sao captados no meato
acustico externo.

Em relagdo as emissdes otoacusticas evocadas
transientes (EOAET), esta INCORRETO afirmar que

@ o estimulo mais utilizado para sua emissdo € o
toneburst.

(b) seu uso é recomendado para procedimentos de
triagem auditiva.

(c) para a realizagdo do exame, a sonda deve apre-
sentar dois tubos.

@ sua analise inclui a reprodutibilidade e a relagédo
sinal/ruido da resposta.

(e) o nivel de ruido durante o teste interfere dire-
tamente na captagao das respostas.

Os testes logoaudiométricos avaliam a habilidade
de o individuo perceber e reconhecer a fala. Os pro-
cedimentos mais utilizados para a logoaudiometria
na avaliagdo audioldgica basica sdo: o Limiar de Re-
conhecimento de Fala, o Limiar de Detectabilidade
de Fala e o Indice de Reconhecimento de Fala.

Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afirma-
tiva a seguir.

( ) O Limiar de Reconhecimento de Fala é definido
como o nivel de intensidade no qual o sujeito é
capaz de identificar 50% dos estimulos de fala
apresentados.

( ) O Indice de Reconhecimento de Fala analisa a
habilidade de o sujeito detectar, reconhecer e
repetir corretamente uma lista de palavras tris-
silabas em uma intensidade fixa e confortavel.

() O Limiar de Detectabilidade de Fala representa a
menor intensidade na qual um sujeito consegue
identificar a presenca de um sinal de fala em
50% das apresentagdes, sem que seja necessa-
rio compreender os estimulos apresentados.

( ) OLimiar de Reconhecimento de Fala é geralmen-
te encontrado entre 10 a 30 dBNS, desde que
sejam mantidas as condicdes adequadas de
isolamento acustico dentro da cabina acustica.

A sequéncia correta é
(a)F-V-F-F
() V-F-V-F
(e)V-F-F-V.

(d) F-V-F-V.
(e) F-F-V-V.



Numere os parénteses, associando os testes com-
portamentais do processamento auditivo central
apresentados na coluna a esquerda as habilidades
auditivas avaliadas presentes na coluna a direita.

(1) Syntetic Sentence ( ) Interagao binaural

Identification . .
( ) Integracao e separacao
(2) Masking Level binaural

Difference ] N
( ) Figura-fundo auditiva

(3) Random Gap

) () Resolugao temporal
Detection Test

(4) Teste Dicético
de Digitos

A sequéncia correta é

(a)2-4-1-3,

(b) 4-2-3-4,

(¢)4-1-2-3.

Em relacdo as medidas de imitdncia acustica, assi-

(d)2-1-3-4.
(e)1-3-4-2,

nale a alternativa correta.

@ A timpanometria representa uma medida direta
em relagdo a pressdo da orelha média.

@ Os timpanogramas tipo C mostram um pico de
maxima admitancia ao redor da pressdo de ar
de 0 daPa.

@ Na pesquisa do reflexo acustico, a contragao
ocorre bilateralmente, pois as duas orelhas sao
expostas a estimulos sonoros ao mesmo tempo.

@ No timpanograma, é possivel observar a varia-
¢do da imitadncia da membrana timpéanica em
fungao da variagdo de pressao de ar no meato
acustico externo.

(e) Na pesquisa do reflexo acUstico contralateral, a
orelha que recebeu o estimulo acustico é aquela
gue esta com a sonda.

Os sistemas de amplificacdo das proteses auditivas
tém sido desenvolvidos e aprimorados nas ultimas
décadas. A funcao principal das préteses auditivas é
proporcionar ao sujeito com perda auditiva uma
amplificagdo sonora adequada e satisfatoria. Sabe-
se, ainda, que a selegdo do tipo de prétese deve ser
baseada em fatores fisicos e audioldgicos.

Quanto aos tipos de prétese auditiva, considere as
afirmativas a seguir.

I — As proteses auditivas intra-aurais ocupam parte
do meato acustico externo e a concha do pavilhdo
auricular de forma completa ou incompleta, sendo
que podem ser adaptadas em usuarios portadores
de perdas auditivas de grau leve a moderadamente
severo.

IT — Nas proteses retroauriculares, todos os compo-
nentes eletronicos estdo localizados dentro de uma
caixa em formato de virgula que se adapta atras do
pavilhdo auricular.

III — As proéteses intracanais ocupam apenas o
meato acustico externo da orelha do usuario, bem
como tém maior limitacdo de ganho acustico do que
os aparelhos intra-auriculares.

Esta(30) correta(s)

@ apenas I.
@ apenas II.

(c) apenas I e III.

@ apenas II e III.

(e) I, 1l e IIL



Na avaliacdo vestibular, a pesquisa do equilibrio
estatico e dindmico e dos sinais cerebelares pode
ser (til em casos de suspeita de disturbio de origem
central. O equilibrio estatico e dindmico pode ser
avaliado por meio da observacao visual do individuo
em pé ou em marcha, com os olhos abertos e depois
fechados.

Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afirma-
tiva a seguir.

() Na Prova de Romberg, o paciente deve ficar em
pé, com os bragos estendidos ao longo do corpo
e com os pés juntos.

( ) A Prova de Romberg-Barré diferencia-se da
Prova de Romberg pela posicdo dos pés (um pé
colocado a frente do outro).

( ) Na Prova da Marcha, o paciente deve executar
passos para frente e para tras.

( ) A Prova da Diadococinesia é realizada com o
paciente tocando alternadamente com um dos
dedos indicadores o joelho do mesmo lado e a
ponta do nariz, seguido da repeticdo do mesmo
movimento com o outro indicador.

A sequéncia correta é

Os exercicios miofuncionais orofaciais tém sido utili-
zados na terapia da Motricidade Orofacial. Segundo
Douglas (2006), a realizacdo do exercicio muscular
leva a uma sobrecarga funcional que significa, para o
organismo, adaptar-se a uma nova condicao que exi-
ge modificar todos os parametros fisioldgicos no sen-
tido de fornecer mais energia as células que precisam
aumentar seu nivel funcional. Isso ocorre em um bre-
ve periodo de tempo, em que o sistema nervoso toma
conhecimento da nova condigdo fisioldgica e comeca
a se adaptar, levando a uma modificacdo dos valores
e do estado do musculo antes da condicdo basal.

Associe os tipos de exercicios apresentados na coluna
a esquerda as afirmativas destacadas na coluna a
direita.

(1) Exercicios ( ) S&o conhecidos como exercici-

isotonicos os de contrarresisténcia, ou
L seja, consisténcia contraria ao
(2) Exercicios ]
. . movimento, fazendo com que
isometricos L
ocorra um trabalho mais inten-
(3) Exercicios so na ativagdo das unidades
isocinéticos motoras e, consequentemen-
te, um aumento da forca e

também da mobilidade.

( ) Tém como objetivo melhorar a
mobilidade do musculo e sdo
indicados para aumentar a oxi-
genacao e aamplitude de movi-
mentos; normalmente sdo rea-
lizados com maior velocidade.

( ) Tém como objetivo aumentar a
forca dos musculos e sdo efe-
tuados de modo mais lento,
muitas vezes mantendo a con-
tragao.

A sequéncia correta é
(a)3-2-1.
(b) 2-1-3,
(¢c)1-2-3.

(d)3-1-2.
(e) 1-3-2.



Um bom entendimento da fisiologia da degluticdo é
particularmente importante no planejamento da
reabilitacdo de individuos com disturbios de degluti-
¢do. O ato de deglutir é dividido em 3 fases: oral,
faringea e esofagica. A fase faringea é a principal
etapa da degluticao, pois envolve parte da cavidade
oral, os musculos mastigatoérios, os musculos intrin-
secos e extrinsecos da laringe e a propria faringe.
Podemos dividir a fase oral em 2 etapas, isto €&, a
preparatdria oral e a oral propriamente dita.

Em relagdo a fisiologia da degluticdo, assinale
V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afirmativa a
seguir.

( ) Na fase preparatoria oral, ao introduzirmos o
alimento na cavidade oral, este é trabalhado de
modo a assumir uma consisténcia que permita
melhor condugdo através das regides faringea e
esofagica. Os labios, as bochechas e a lingua
devem manter o alimento contido na cavidade
oral, e a lingua é o agente primario do alimento
para a funcao de mastigacao. A raiz motora do
nervo facial (VII par) realiza o controle dos la-
bios, da bochecha e da boca, enquanto o ramo
sensitivo do facial (VII par) responsabiliza-se
pelos movimentos da lingua na fase preparaté-
ria oral.

() Afase oral inicia-se a partir da transferéncia do
bolo alimentar da cavidade oral anterior para a
orofaringe, caracterizando assim a atividade
voluntaria final da degluticdo. Destaca-se nesta
fase a elevacdo hiolaringea, com a aproximacgao
da laringe a cavidade oral por intermédio dos
musculos supra-hioides.

() Nafase faringea, ha varios eventos importantes
ocorrendo numa sucessdo rapida, coordenada e
com precisao. O palato mole eleva-se para ve-
dar a nasofaringe, prevenindo o refluxo nasal.
Ao mesmo tempo, a lingua e o movimento da
parede faringea realizam a propulsdo do bolo. A
seguir, a laringe é elevada, fechando a via aérea
inferior e realizando a protegdo da via aérea
inferior. O fechamento ocorre, inicialmente, no
nivel das pregas vocais, seguido pelo fecha-
mento das pregas vestibulares e, finalmente,
pela cobertura do vestibulo laringeo através da
epiglote.

( ) Na fase esofdgica, a musculatura constritora da
faringe se contrai, impulsionando o bolo alimen-
tar em direcdo ao es6fago até encontrar a tran-
sicdo faringoesofagica. A elevacdo da laringe
e a elevagdo do musculo cricofaringeo abrem a
transicdo faringoesofagica, permitindo a passa-
gem do alimento para o esb6fago.

A sequéncia correta é
(a) F-V-F-V.
(b)) V-F-V-V.
(c)V-F-F-F

(d) F-V-V-F
(e) F-V-F-F




O comportamento da degluticdo na infancia esta
constantemente se adaptando as mudangas ocorri-
das com o desenvolvimento. Durante todos os es-
tagios do desenvolvimento da crianga algumas fun-
¢Oes primarias sdo mantidas, incluindo a manuten-
¢do da via aérea, a passagem de alimentos e liqui-
dos pela faringe, a respiracao e a fonacgao. A identifi-
cacao de uma crianga com risco de problemas de
alimentacdo e degluticao depende da avaliacao de
um sistema dinamico, que esta continuamente se
acomodando ao crescimento e desenvolvimento,
enquanto garante a seguranca e a eficiéncia no
transporte dos alimentos.

A respeito do tema, assinale V (verdadeiro) ou
F (falso) em cada afirmativa a seguir.

( ) A coordenagao da degluticdao melhora com a
idade, apesar de os mecanismos protetores das
vias aéreas estarem inteiramente desenvolvi-
dos desde o nascimento.

() A alteragdo do mecanismo de degluticdo ndo é
observada em criangas normais, acontecendo
em criangas com doengas agudas e/ou cronicas.

() Em algumas criangas a falha no crescimento e o
baixo peso sdo as primeiras manifestagoes cli-
nicas.

( ) Oacumulode alimento na cavidade oral, o ritmo
adequado de sucgao, o refluxo nasal, a tosse
durante a alimentagao, os engasgos, a cianose,
a nausea, a taquipneia, a apneia ou a respiragao
ruidosa durante a alimentacdo, bem como o his-
torico de pneumonias sdo alguns dos sinais que
levam a suspeitar de disfagia.

A sequéncia correta é
(a)F-F-V-F
(b)) V-F-V-V.
(c)F-V-F-F

A succao desempenha papel fundamental no supri-
mento das necessidades nutricionais nos primeiros
meses de vida do bebé.

A respeito do tema, assinale V (verdadeiro) ou
F (falso) em cada afirmativa a seguir.

( ) Através dos movimentos de succao, ocorre
o desenvolvimento motor-oral, gerando mu-
dancas nas caracteristicas da face do recém-
nascido.

( ) No nascimento a crianca apresenta uma protru-
sao mandibular fisioldgica, que vai sendo cor-
rigida através do aleitamento materno.

( ) Aproximadamente no sexto més de vida a suc-
cdo deixa de ser um ato reflexo, tornando-se
volitiva.

( ) A maturacdo dos movimentos dos labios e da
lingua ocorre na medida em que a sucgdo vai
sendo substituida por outras formas de alimen-
tacdao.

A sequéncia correta é
(a) F-F-V-V.
(b)) V-V-F-V.
(c)F-V-V-F

(d)V-F-F-V.
(e)V-F-V-F




A avaliagao clinica das disfagias envolve as seguin-
tes etapas: anamnese, avaliacdo do sistema sensé-
rio motor-oral e avaliacdo da funcao mastigatoria,
da degluticdo e da fonoarticulagao. Na avaliagdo do
sistema sensorio motor-oral, busca-se avaliar os
seguintes aspectos das estruturas orais: aspecto
geral, simetria e postura, sensibilidade extra e in-
traoral, tonus e mobilidade. No que se refere a mo-
bilidade, os movimentos com labios, lingua, bo-
chechas, mandibula e véu palatino devem ter corre-
lacdo com a funcao da degluticao.

Associe os tipos de exercicios apresentados na
coluna a esquerda as afirmativas destacadas na
coluna a direita.

(1) Fechamento ( ) Manipulacdo e preparo

normal e forcado do bolo alimentar

dos labios
( ) Ejecao do bolo alimen-
(2) Lateralizagao e tar
rotagdo de .
, ( ) Isolamento das cavida-
lingua

des nasal e oral
(3) Sucgao de

Contencao e pressao in-
bochechas ) ¢ P

traoral
(4) Emissao da
vogal
sustentada /i/

A sequéncia correta é
(a)2-3-4-1.
(b)3-2-4-1.
(¢)2-3-1-4.

(d)1-2-3-4.
(e)3-4-1-2.

Varias mudancas anatomicas e fisioldgicas associa-
das ao envelhecimento podem influenciar o bom
funcionamento da degluticdo.

A respeito do tema, assinale V (verdadeiro) ou
F (falso) em cada afirmativa a seguir.

( ) Individuos idosos apresentam uma duragao
prolongada, com transito oral lentificado no es-
tagio oral.

( ) As alteragdes de lingua incluem um aumento do
tecido adiposo e conjuntivo, com redugao da
massa muscular e diminuicdo das unidades mo-
toras funcionais. Essas alteragdes levam a um
declinio da forca e da mobilidade da lingua.

( ) A perda da denticao natural, combinada com a
perda da forca mastigatéria da mordida, afeta a
preparagao do bolo alimentar.

( ) O aumento da salivacdo é outro fator que pode
contribuir para o aumento do esforgo muscular
e o prolongamento do tempo de degluticao.

A sequéncia correta é
(a) F-F-V-V.
(b)) V-V-F-V.
(c)F-V-V-F

(d)V-F-F-V.
(e)V-F-V-F




Os desvios fonéticos, também chamados desvios
articulatérios, ocorrem quando existe uma inade-
quacao ou déficit na articulagcdo da fala e pertencem
ao aspecto motor da linguagem. As alteracdes es-
tao relacionadas com os labios, a lingua, as boche-
chas, o palato mole, os dentes, a maxila, a mandi-
bula, a faringe e laringe, a musculatura da respira-
cao, as alteracOes da face e boca e de suas estrutu-
ras e as alteracoes de oclusdo, dentre outros.

A respeito do tema, assinale V (verdadeiro) ou
F (falso) em cada afirmativa a seguir.

( ) Entre os fatores etioldgicos que podem colabo-
rar para o aparecimento das alteragdes na fala,
situam-se os que sdo internos ao individuo e os
externos.

() Nas alteracGes fonéticas observam-se distor-
cOes, imprecisoes, substituicdes e travamentos
articulatérios. As distorgdes nos sons fricativos
e liquidos sdo bastante comuns.

( ) As alteragbes da forma da arcada dentaria,
somadas a hiperfuncao da musculatura da lin-
gua, tendem a ser os fatores associados mais
frequentes nos quadros de ceceio anterior e la-
teral.

() O tratamento fonoaudioldgico é de base multis-
sensorial, com informacdo tatil, cinestésica e vi-
sual, e com pistas fonéticas dirigidas para a
percepcao do som alterado e sua correcgao.

A sequéncia correta é
(a) F-V-V-V.
(b) V-V-F-V.
(c)F-V-V-F

(d)V-F-F-V.
(e)F-F-V-F

A terapia miofuncional atua na modificagao muscu-
lar por meio do restabelecimento das fungdes oro-
faciais. O primeiro passo da terapia miofuncional é a
conscientizacao por parte do paciente de seu pro-
blema, seguido da etapa da percepcao. Na fase da
percepcao o paciente deve perceber e sentir o que
faz de errado para comecar a modificar este padrao
oral. Os exercicios auxiliam neste trabalho com a
percepcao. Por fim, no trabalho com a automatiza-
¢do, o paciente ja tem condigOes para realizar de-
terminada funcdo adequadamente.

Associe 0s grupos musculares apresentados na pri-
meira coluna com os tipos de exercicios destacados
na segunda coluna.

(1) Musculos ( ) Com objetivo de fortaleci-

levantadores mento: lingua afilada, man-

da mandibula ter trés segundos e relaxar.

(2) Musculo ( ) Com objetivo de fortaleci-
bucinador mento: varredura com a
i onta da lingua, primeiro
(3) Musculos P g P
. com a boca aberta e em se-
supra-hioides .
guida com a boca fechada,
(4) Musculatura com dez repeticdes.
extrinseca da o
i ) Com objetivo de alonga-
lingua T
mento: massagens bi-digi-
(5) Musculatura tais no sentido contrario a
intrinseca da contracdo, isto é, da orelha
lingua em direcdo a comissura labi-

al, cinco vezes de cada lado.

( ) Com objetivo de fortaleci-
mento: labios para dentro,
com massagem indutora no
sentido da contragdo muscu-
lar e com oito repeticoes.

( ) Com objetivo de fortaleci-
mento: lingua sugada no pa-
lato, manter trés segundos e
estalar com 8-10 repeticoes.



A sequéncia correta é
(a)4-3-2-1-5.
(b)4-5-2-3-1.
(¢)5-3-2-1-4.

No tratamento das disfagias orofaringeas de paci-

(d)4-2-1-3-5.
(e)5-2-3-1-4.

entes adultos, com doencga de base de origem neu-
roldgica, poderdo ser utilizadas manobras facilita-
doras para degluticao.

Com relacdo a estas manobras, assinale V (verda-
deiro) ou F (falso) em cada afirmativa a seguir.

() Supragloética: utilizada em pacientes com re-
duzido fechamento glético, atraso no disparo do
reflexo da degluticdo ou voz molhada. O pacien-
te é orientado a expirar antes de engolir. Deve
engolir imediatamente apds a degluticdo e tos-
sir para limpar a faringe.

( ) Manobra de Mendelsohn: solicitar ao paciente
que, ao deglutir, segure a laringe na posigao
mais alta por alguns segundos. E indicada para
pacientes com dificuldades na excursdo larin-
gea e na abertura do esfincter esofagico.

( ) Lingua entre os dentes: o paciente deve deglutir
com a lingua entre os dentes, exigindo, assim,
maior contragdo dos musculos constritores da
faringe. Utilizada para rigidez ou hipertonia dos
musculos da faringe.

() Degluticdo com esforgo: é pedido ao paciente
que aperte os musculos da garganta ao engolir.
Esta manobra é indicada para pacientes que
apresentam residuos nas paredes da faringe,
apos a degluticdo por fraqueza desta muscula-
tura, e para pacientes que tém dificuldade em
fazer a propulsdao com a lingua na fase oral.

A sequéncia correta é
(a) F-V-F-V.
(b) V-V-F-V.
(¢c)F-F-V-F

(d)V-F-F-F
(e)V-F-V-F

A avaliacdo da producao da fala, envolvendo os
aspectos ressonancia e articulagdo, é o exame mais
importante para o diagnostico e tratamento das
alteracdes de comunicacgao da fissura palatina.

A respeito do tema, assinale V (verdadeiro) ou
F (falso) em cada afirmativa a seguir.

() As alteracGes articulatorias caracteristicas dos
casos de fissura palatina e disfungao velofarin-
gea sdo os disturbios compensatorios, conside-
rados como estratégias para compensar a inca-
pacidade de se impor pressdo aérea na cavida-
deoral.

() As articulacbes compensatorias mais frequen-
tes sdo: golpe de glote, fricativa faringea, plo-
siva faringea, fricativa velar, plosiva dorso-
medio-palatal e fricativa nasal posterior.

( ) A hiponasalidade é o tipo mais frequente de al-
teracao da ressonancia observado em pacientes
com fissura palatina, especialmente naqueles
com disfungao velofaringea.

() No teste de hipernasalidade é solicitado ao pa-
ciente a emissdo de uma vogal sustentada,
sendo utilizados as vogais /a/ e /e/ e vocabulos
dissilabos com o fonema /k/, variando a tonici-
dade da silaba.

A sequéncia correta é
(a) F-V-F-V.
(b)V-V-F-F
(¢c)F-F-V-F

(d) V-F-F-F
(e)V-F-V-V.



