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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 1

N

Os fatos linguisticos sempre estiveram misturados a historia dos povos, a seus esforcos de
expansdo e dominacgdo territorial e politica, a suas lutas pela hegemonia cultural, a seus intentos
proselitistas, a suas necessidades retdricas; enfim, as linguas foram recebendo tratamentos diversos,
conforme as também diversas condi¢des sociais e politicas dos grupos, que as tinham como marca de sua
identidade.

N&o estranha, portanto, que, historicamente, as questdes linguisticas tenham servido a interesses
muito diversos e, de acordo com esses interesses, tenham sido vistas em Oticas bastante diferentes. “Toda
lingua sao rastros de velhos mistérios”, lembra Guimaraes Rosa.

Se isso é verdade, considerando-se a lingua como um todo, é mais verdade ainda entre nos,
ocidentais, em relacdo a gramatica, em geral. De fato, herdamos dos gregos a concep¢do da gramatica, em
todas as acepgdes, como uma forga controladora que preserva a lingua contra as possiveis ameacas de
desaparecimento ou até mesmo de declinio, seja pela acdo de invasores, seja pela acdo dos proprios
membros da comunidade de falantes.

Na verdade, as pessoas sempre sentiram certa compulsao para defender a integridade de sua lingua.
Ou, de acordo com certas visdes, sua pureza ou seu poder de argumentagcdo. Nada mais apropriado para
esses intentos do que a compilacdo de gramaticas, que estabelecessem paradigmas, modelos, normas,
capazes de garantir a manutencéo da identidade linguistica.

Noutras palavras, se fez necessario, para as comunidades de falantes, um instrumento de controle —
a gramatica normativa — que disciplinasse o fluxo da prépria lingua, garantindo sua sobrevivéncia ou
aperfeigoando suas potencialidades de uso em fung&o dos efeitos retoricos pretendidos.

Nesse quadro, a criacdo de paradigmas e modelos em gramaticas foi assumindo fei¢Bes proprias e
constituindo uma garantia de vida e de sucesso para as linguas, sem nunca se ter ausentado totalmente.
Nem mesmo quando ja ndo eram téo evidentes as ameacas de desaparecimento ou de descaracterizacao de
Seus usos mais modelares.

Em suma, foi sendo atribuido aos compéndios de gramatica um papel de instrumento controlador
da lingua, ao qual caberia conduzir o comportamento verbal dos usuérios, pela imposi¢do de modelos ou
de padrdes. Mas ndo foi apenas a funcéo de controle atribuida & gramatica que fez com que os estudiosos
se interessassem por ela. Sob angulos bem diferentes, as pessoas sempre se mostraram curiosas por
entenderem a suprema prerrogativa da linguagem humana, e isso também motivou o interesse pelo
aparecimento de gramaticas, obras nas quais se tentasse explicitar os mecanismos subjacentes a atividade
verbal.

A encruzilhada de fatores tdo complexos, historicamente submetidos a interesses politicos,
econdmicos e sociais diferentes, resultou numa série de concepgBes e, com o passar dos séculos, deu
ensejo a formacdo de alguns equivocos acerca do que é a gramatica e, consequentemente, daquilo que
deve constituir seu ensino.

Alguns equivocos mais recorrentes e com sérias repercussdes para as atividades de ensino sdo as
crengas de que: lingua e gramatica sdo a mesma coisa; basta saber gramatica para falar, ler e escrever com
sucesso; e toda atuacdo verbal tem que se pautar pela norma prestigiada.

ANTUNES, Irandé. Muito além da gramatica: por um ensino de linguas sem pedras no caminho.
Sédo Paulo: Parabola, 2007, p. 35-38. Adaptado.
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01. E CORRETO afirmar que, quando analisado globalmente, o Texto 1 cumpre, prioritariamente, uma
funcéo:

A) literaria — por isso, a autora opta por trazer, em discurso direto, a voz de um autor classico bastante
representativo da nossa literatura, no trecho “Toda lingua sdo rastros de velhos mistérios” (2° paragrafo), de
Guimarées Rosa.

B) didatica — essa fungdo se mostra, dentre outros aspectos, pelo resgate histérico que se faz no 3° parégrafo, ou
seja, é evidente o esfor¢o da autora para explicar ao seu publico leitor certos fatos da nossa realidade
linguistica.

C) publicitéria — essa funcéo justifica trechos como “na verdade, as pessoas sempre sentiram certa compulsdo
para defender a integridade de sua lingua” (4° paragrafo), ou seja, ha, claramente, uma intengdo comercial no
texto.

D) moralizante — dai a afirmacao de que “sob angulos bem diferentes, as pessoas sempre se mostraram curiosas
por entenderem a suprema prerrogativa da linguagem humana” (7° paragrafo), a qual pode ser entendida
como ‘a moral da historia’.

E) instrucional — por isso, no paragrafo conclusivo, a autora faz referéncia a “alguns equivocos mais
recorrentes” e suas “repercussdes”’, ou seja, o texto objetiva orientar o leitor a executar determinada
atividade.

02. Segundo a autora do Texto 1, o surgimento da gramatica normativa justificou-se, principalmente:

A) pelo fato de cada lingua ter recebido tratamentos diversos.

B) pela decisdo democrética de uma comunidade de falantes.

C) pela preservacao observada em usos linguisticos modelares.
D) pelo evidente comportamento verbal inadequado dos usuarios.
E) pela suposicdo de que a lingua sofria algum tipo de ameaca.

03. No que se refere a alguns elementos relacionadores presentes no Texto 1, analise as afirmagdes abaixo.

I. Com o termo destacado no trecho: “enfim, as linguas foram recebendo tratamentos diversos,
conforme as também diversas condigdes sociais e politicas dos grupos, que as tinham como marca de
sua identidade.” (1° paragrafo), o autor faz uma retomada de “diversas condi¢des sociais e politicas”
e evita repetir esse segmento.

I1. No trecho: “Na verdade, as pessoas sempre sentiram certa compulsdo para defender a integridade de
sua lingua. Ou, de acordo com certas visOes, sua pureza ou seu poder de argumentagdo.” (4°
paragrafo), os termos destacados tém o mesmo referente: “lingua”.

I11. A expressdo “Nesse quadro”, que introduz 0 6° paragrafo, a0 mesmo tempo em que expressa uma
sintese do que se informou anteriormente no texto, situa as afirmacfes que serdo feitas a partir desse
ponto no contexto geral que foi apresentado até entéo.

IV. No trecho: “Mas nédo foi apenas a funcdo de controle atribuida a gramatica que fez com que os
estudiosos se interessassem por ela.” (7° paragrafo), o termo destacado, que aparece enfatizado apos
uma pausa, sinaliza para o interlocutor que a dire¢do argumentativa do texto sofrerd alguma
alteracdo.

Estdo CORRETAS, apenas:

A)lell.
B)lelV.
C)llelll.

D) lll e IV.
E)II, e IV.
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04. Acerca de algumas relacdes de sentido presentes no Texto 1, assinale a alternativa CORRETA.

A) Com a afirmacdo de que “os fatos linguisticos sempre estiveram misturados a historia dos povos” (1°
paragrafo), a autora defende que “a historia dos povos e os fatos linguisticos guardam entre si uma forte
inter-relagdo”.

B) Dizer que “ndo estranha que, historicamente, as questdes linguisticas [...] tenham sido vistas em Oticas
bastante diferentes” (2° paragrafo) significa dizer que “ndo surpreende que, ao longo da histoéria, as questoes
linguisticas tenham gerado visdes de mundo tdo diversas”.

C) A afirmagdo de que “herdamos dos gregos a concep¢do da gramatica como uma forca controladora” (3°
paragrafo) equivale semanticamente a afirmacdo de que “os gregos nos legaram uma no¢ao de gramatica
sobre a qual temos tido forte controle”.

D) Dizer que “as pessoas sempre sentiram certa compulsdo para defender a integridade de sua lingua” (4°
paragrafo) ¢ o mesmo que dizer que “as pessoas sempre atuaram com convic¢ao na defesa da totalidade de
sua lingua”.

E) A ideia presente na afirmacao de que “as pessoas sempre se mostraram curiosas por entenderem a suprema
prerrogativa da linguagem humana” (7° paragrafo) corresponde semanticamente a ideia de que “as pessoas
sempre demonstraram curiosidade para compreender como poderiam melhorar sua maneira de falar”.

05. Considerando a organizagao sintatica de alguns enunciados do Texto 1, analise as proposi¢oes abaixo.

I.  Em portugués, um sujeito pode ser colocado apos seu predicado, como se observa no trecho: “Nao
estranha, portanto, que, historicamente, as questdes linguisticas tenham servido a interesses muito
diversos” (2° paragrafo), em que o predicado, destacado, introduz o enunciado, e seu sujeito esta em
posicao posposta.

1. No trecho: “Se isso é verdade, considerando-se a lingua como um todo, é mais verdade ainda entre
nos, ocidentais, em relagdo a gramatica, em geral.” (3° paragrafo), o termo destacado é um aposto
que cumpre a fungdo de esclarecer, para o leitor, a quem o pronome “nos” faz referéncia.

I11. No trecho: “Nada mais apropriado para esses intentos do que a compilagdo de gramaéticas” (4°
paréagrafo), o segmento destacado desempenha a funcdo de complemento nominal, ja que integra o
sentido do nome “compilac¢do”.

IV. No trecho: “Noutras palavras, se fez necessario, para as comunidades de falantes, um instrumento de
controle” (5° paragrafo), a opcao pela proclise revela que a autora optou por seguir um padrdo muito
comum na variante brasileira do portugués.

Estdo CORRETAS:

A) 1, 11 e I, apenas.

B) I, Il e IV, apenas. D) I, Il e IV, apenas.
C) I, eIV, apenas. E)LILIelV.

06. Assinale a alternativa na qual o segmento destacado cumpre a fungdo de adjetivo.

A) “Nio estranha, portanto, que, historicamente, as questoes linguisticas tenham servido a interesses muito
diversos e, de acordo com esses interesses, tenham sido vistas em Oticas bastante diferentes” (2° paragrafo).

B) “De fato, herdamos dos gregos a concepcdo da gramatica, em todas as acepgdes, como uma forca
controladora gue preserva a lingua contra as possiveis ameacas de desaparecimento ou até mesmo de
declinio” (3° paragrafo).

C) “Na verdade, as pessoas sempre sentiram certa compulsdo para defender a integridade de sua lingua” (4°
paragrafo).

D) “Nesse quadro, a criagdo de paradigmas e¢ modelos em gramaticas foi assumindo feigdes proprias e
constituindo uma garantia de vida e de sucesso para as linguas, sem nunca se ter ausentado totalmente” (6°
parégrafo).

E) “A encruzilhada de fatores tdo complexos, historicamente submetidos a interesses politicos, econdmicos e
sociais diferentes, resultou numa série de concepcdes” (8° paragrafo).
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07. Assinale a alternativa que apresenta um enunciado elaborado corretamente, de acordo com as regras
vigentes de concordancia.

A) Ainda que exista muitas normas na lingua, nem todas elas sdo normas prestigiadas.

B) Na génese de uma gramatica normativa, tem que ser considerado muitos fatores diferentes.
C) Gramaticas normativas haviam sido escritas muito antes de o Brasil existir como nagéo.
D) N&o resta duvidas de que novos compéndios gramaticais serdo langados em nosso pais.

E) O ensino de regras normativas de gramatica vém sendo privilegiado em nossa sociedade.

08. No 8° paréagrafo, encontra-se o seguinte trecho: “A encruzilhada de fatores tio complexos [...] resultou
numa série de concepcoes”.
Assinale a alternativa em que as normas de regéncia verbal seriam atendidas, mantendo a coeréncia
desse trecho, se ele fosse alterado.

A) “A encruzilhada de fatores tdo complexos [...] deflagrou no aparecimento de uma série de concepgdes”.
B) “A encruzilhada de fatores tdo complexos [...] redundou a geragcdo de uma série de concepcdes”.

C) “A encruzilhada de fatores tdo complexos [...] implicou o surgimento de uma série de concepgoes”.

D) “A encruzilhada de fatores tdo complexos [...] oportunizou ao nascimento de uma série de concepgoes”.
E) “A encruzilhada de fatores tdo complexos [...] desencadeou a formagao de uma série de concepgdes”.

09. Sabemos que as normas ortogréaficas variam, de tempos em tempos. Assinale a alternativa cujo par de
palavras esta grafado segundo as normas que vigoram atualmente.

A) socioecondmico — autorretrato.
B) voo — latinoamericano.

C) tiredide — européia.

D) rainha — ultra-sonografia.

E) heroi — caqui.

TEXTO 2
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Disponivel em: https://wordsofleisure.files.wordpress.com/2014/10/img_4480.jpg.
Acesso em 03/07/17.

10. A adequada interpretacdo do Texto 2 indica que, nele, faz-se uma critica:

A) ao conteudo dos programas infantis.
B) ao equivocado conceito de cultura.

C) a fraca formagéo escolar das criancas.
D) a programacéo televisiva em geral.

E) ao baixo nivel de leitura das criancas.
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RACIOCINIO LOGICO

11. Maria distribuiu uma caixa de bombons com seus trés filhos. O primeiro pegou metade dos bombons
mais 1. O segundo recebeu metade do que restou e mais 1 bombom. O terceiro, por Gltimo, ficou com a
metade do que ainda havia na caixa mais 1 bombom.

Sabendo que sobraram 2 bombons, quantos havia inicialmente na caixa?

A) 26
B) 32
C) 28
D) 30
E) 34

12. Da quantia que tinha para comprar trés produtos, Lucia gastou 1/4 mais R$ 15,00 com o primeiro,
pagou 1/3 da quantia restante pelo segundo produto e, por fim, gastou tudo o que sobrou, R$ 48,00,
comprando o ultimo produto.

Quanto Lucia gastou ao todo nessas compras?

A) R$ 120,00.
B) R$ 110,00.
C) R$ 136,00.
D) R$ 116,00.
E) R$ 124,00.

13. A partir da afirmacéo: E verdade que existem palhacos que ndo gostam de sorrir, deduz-se que

A) entre as pessoas que ndo gostam de sorrir, algumas sdo palhagos.
B) quem gosta de sorrir ndo é palhago.

C) entre as pessoas que ndo gostam de sorrir, nenhuma é palhaco.
D) quem ndo gosta de sorrir € um palhaco.

E) entre os palhagos, nenhum gosta de sorrir

14. Considerando que a declaragdo "Todo gato é pardo' seja verdadeira, assinale a alternativa que
corresponde a uma argumentacdo CORRETA.

A) Azrael é pardo, portanto é gato.

B) Frajola é pardo, portanto ndo é gato.

C) Manda-Chuva néo é pardo, portanto néo é gato.
D) Garfield ndo é gato, portanto é pardo.

E) Tom néo é gato, portanto nao é pardo.

15. Na continuag¢io da sequéncia de figuras ©, ®, 3f, 7, ¥, ©, ®, %, A, ¥, ..., a figura que esta na
posicdo 127 é

A) ©
B) ®
C) Xt
D) J
E)v
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16. O oitavo termo da sequéncia 2, 6, 12, 20, 30, ... corresponde a

A) 90
B) 40
C) 60
D) 56
E) 72

17. Uma area em uma universidade dispGe de 100 professores. Os professores sdo mestres ou
doutores, contratados em regime de dedicacdo exclusiva ou parcial. Atualmente existem 35
professores com dedicacéo exclusiva, 40 doutores em regime parcial e 45 mestres.

Quantos sdo os doutores com dedicacao exclusiva?

A) 55
B) 65 D) 15
C) 60 E) 40

18. Considere o diagrama a seguir que apresenta a relacéo entre os conjuntos X, A, B, C, D, EeF.

OE°

Dentre as relacdes entre esses conjuntos, assinale a FALSA.

A)BSE
B) A c X
C)DcB
D)X 5D
E)CcA

19. Um conjunto A tem 9 elementos distintos. Quantos subconjuntos de A podem ser construidos,
cada um com 4 elementos diferentes?

A) 126
B) 84
C) 56
D) 62
E) 94

20. Em uma escola, as passagens para intercambio de um grupo de alunos foram emitidas com
exatos 90 dias entre a data de saida e a data de retorno. Os alunos viajardo em uma sexta-feira do
més de junho.

Em qual dia da semana retornaréo?

A) Terca-feira.

B) Sexta-feira.

C) Quarta-feira.
D) Segunda-feira.
E) Quinta-feira.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Acerca do conteudo inscrito nos artigos 194 ao 200 da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, de 1988, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Compete ao poder publico garantir a irredutibilidade do valor dos beneficios.

() A pessoa juridica em débito com o sistema da seguridade social, como estabelecido em lei, podera
contratar com o poder publico e receber beneficios ou incentivos fiscais ou crediticios.

( ) E consentida a destinacdo de recursos pablicos para auxilios ou subvencdes as instituicdes privadas
com fins lucrativos.

() Asalde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que
visem & reducéo do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as a¢Oes e
servigos para sua promocao, prote¢do e recuperacgao.

( ) Compete ao Sistema Unico de Salde participar do controle e da fiscalizacdo da producéo, do
transporte, da guarda e da utilizagdo de substancias e produtos psicoativos, toxicos e radioativos.

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia CORRETA.
A) V-V-V-F-F B) F-V-F-V-F C) V-F-F-V-V D) V-V-F-V-V E) F-F-V-V-V

22. Todas as afirmativas abaixo estdo incluidas no campo de atuagdo do Sistema Unico de Salde,
EXCETO:

A) A fiscalizacdo e a inspecédo de alimentos, &gua e bebidas para consumo humano.

B) A descentralizacdo politico-administrativa com dire¢do Unica em cada esfera de governo.

C) A participagdo no controle e na fiscalizagdo da producéo, no transporte, na guarda e utilizagdo de substancias
e produtos psicoativos, toxicos e radioativos.

D) O incremento, em sua area de atuagdo, do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

E) A ordenagdo da formagao de recursos humanos na area de saude.

23. S&o portas de entrada as agdes e aos servi¢os de salide nas Redes de Atencdo a Saude todos os servicos
abaixo citados, EXCETO

A) o de atengdo primaria.

B) o de atencdo de urgéncia e emergéncia.
C) o de atengéo psicossocial.

D) os especiais de acesso aberto.

E) os ambulatorios especializados.

24. Sobre a Politica Nacional de Humanizacdo da Atencdo e da Gestdo da Salde (PNH), analise as
afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Apresenta como um dos principios gerais a utilizacdo da informagdo, da comunicagdo, da educacdo
permanente e dos espagos da gestdo na construcdo de autonomia e protagonismo de sujeitos e
coletivos.

() Se cumpridos os objetivos da PNH, serdo reduzidas as filas e o0 tempo de espera com ampliacdo do
acesso e atendimento acolhedor e resolutivo, baseados em demanda espontéanea.

() A referéncia e a contrarreferéncia devem ser uma diretriz para servi¢cos de urgéncia e emergéncia,
aumentando a resolugdo dos casos, provendo o0 acesso a estrutura hospitalar e a transferéncia segura.
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( ) E orientada, na atencio especializada, a otimizagdo do atendimento ao usuario por meio da agenda
uniprofissional, com a¢des diagndsticas e terapéuticas que impliquem a centralizacdo de saberes e
terapéuticas de reabilitacdo.

() Para a atencdo basica, indica a elaboracdo de projetos de salde individuais e coletivos para usuarios
e sua rede social, considerando as politicas intersetoriais e as necessidades de saude.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
A) V-V-V-V-V B) V-V-V-F-V C) F-V-V-F-V D) V-F-V-V-F E) V-F-V-F-V
25. Assinale a alternativa que corresponde aos sistemas de informacao epidemiolédgica em salde.

A) SIM, SINAN, SINASC
B) SIM, SIH, SIA D) SINASC, SISVAN, SIH
C) SISPNI, SIH, SAI E) nenhuma das alternativas.

26. O Conselho de Saude é um 6rgao colegiado do governo, caracterizado por ser de carater

A) consultivo e provisério.
B) consultivo e permanente. D) deliberativo e permanente.
C) deliberativo e provisorio. E) nenhuma das alternativas.

27. De acordo com o Codigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia, estabelecido através da Resolucio N°
424, de 08 de julho de 2013, sdo proibidas ao fisioterapeuta todas as praticas abaixo, EXCETO:

A) Autorizar a utilizagdo ou ndo coibi-la, mesmo a titulo gratuito, de seu nome ou de sociedade que seja socio,
para atos que impliquem a mercantilizacdo da salde e da Fisioterapia em detrimento da responsabilidade
social e socioambiental.

B) Induzir a convicgdes politicas, filoséficas, morais, ideoldgicas e religiosas, quando no exercicio de suas
fungdes profissionais.

C) Informar ao cliente/paciente/usuario quanto a consulta fisioterapéutica, diagndstico e progndstico
fisioterapéuticos, objetivos do tratamento, condutas e procedimentos a serem adotados.

D) Pleitear cargo, fungdo ou emprego ocupado por colega, bem como praticar ato que importe em concorréncia
desleal ou acarrete danos ao desempenho profissional de colega ou aos legitimos interesses da profissao.

E) Substituir a titulacdo de fisioterapeuta por expressdes genéricas, tais como: terapeuta corporal, terapeuta de
mao, terapeuta funcional, terapeuta morfoanalista, terapeuta holistico, repegista, quiropraxista, osteopata,
pilatista, bobatiano, esteticista, entre outros.

28. A cintura escapular, uma das articulagcbes mais complexas do corpo humano, é capaz de realizar
movimentos em diversos planos anatémicos e, por depender essencialmente da musculatura para
proporcionar estabilidade, é, intrinsecamente, uma articulacéo instavel.

Acerca da anatomia dessa articulacéo, assinale a alternativa CORRETA.

A) A cintura escapular é constituida pelas primeiras costelas, esterno, clavicula, Umero e escapula.

B) O movimento da articulagdo glenoumeral é potencializado pelas articulagdes esternoclavicular e
acromioclavicular e pelo movimento entre a escapula e o torax.

C) A articulacdo glenoumeral apresenta superficies articulares mais profundas, o que proporciona um auxilio na
sustentacdo da sua estrutura, que efetivamente é feita pela musculatura do ombro.

D) Na extremidade lateral da espinha escapular, estd localizado o processo coracoide que, projetando-se
posteriormente, articula-se com a clavicula.

E) O corpo do esterno é o local de fixac&o para cada clavicula, que funciona como uma estrutura entre o esterno
e a escapula, permitindo movimentos adicionais.
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29. Assinale a alternativa que corresponde, respectivamente, ao nervo e ao musculo comprometidos em
pessoas com caracteristicas de marcha de Trendelenburg.

A) Isquiéatico, glteo méximo.
B) Gluteo superior, gliteo médio. D) Gluteo inferior, gliteo minimo.
C) Isquidtico, piriforme. E) Gluteo superior, piriforme.

30. Na populagdo idosa, as quedas se constituem em um problema de salude publica por causarem
aumento da morbidade, com impacto importante na independéncia funcional e na qualidade de vida.
Cerca de 90% das fraturas da extremidade proximal do fémur séo secundérias a quedas.

Quanto ao tratamento fisioterapéutico em casos de fratura de fémur, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) No periodo hospitalar, o objetivo da fisioterapia inclui promover orienta¢cbes quanto ao pds-operatorio e
estimular o retorno as atividades de vida diéria.

B) Durante a internagdo, fazem parte da conduta mobilizagbes passivas, exercicios ativo-assistidos e ativos,
exercicios resistidos, exercicios metabolicos, técnicas respiratorias de reexpansdo e desobstrucao,
transferéncias e tomadas de peso, treino de equilibrio e prescricdo de muletas.

C) Movimentos passivos e, posteriormente, ativos de flexo-extensdo do joelho, quadril e tornozelo, com
abstinéncia total de carga no membro, ja& nos primeiros dias de pds-operatorio, sdo importantes na
intervengdo precoce para mobilizacéo.

D) O meio aquético €é considerado inseguro e ineficaz na reabilitacdo do idoso, pois a 4gua, apesar de atuar nas
desordens musculoesqueléticas, ndo contribui com a melhora do equilibrio.

E) Os exercicios que englobam o ganho de amplitude de movimento e de for¢a muscular, assim como treinos
funcionais, de equilibrio, de propriocepcdo e de postura sdo incluidos em uma fase do tratamento na qual a
consolidagdo 6ssea seja satisfatoria e que permita uma descarga de peso total ou parcial no membro afetado.

31. O nivel mais frequente observado de amputacédo é o transtibial, apresentando como principais causas
as complicagOes vasculares para individuos na faixa entre 50 e 75 anos e traumatismos, observados em
adultos jovens. Acerca da amputacdo transtibial e do tratamento fisioterapéutico para esse agravo,
analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() A tendéncia de ocorréncia dessas amputacOes estd, principalmente, relacionada as insuficiéncias
arteriais periféricas, complicacbes do diabetes mellitus, infeccGes severas, traumas, neoplasias e
deformidades congénitas.

() A fisioterapia deve ser iniciada precocemente, atuando na dessensibilizacdo do coto, no
posicionamento correto no leito, na orientacdo de exercicios ativo-assistidos, ativo-livres,
isométricos e de propriocepcao para membros ipsilateral e contralateral, na aplicacdo de bandagens e
no treino de marcha.

() Para um posicionamento correto do coto no leito, o individuo deve ser orientado a evitar
comportamento de flexdo de joelho, abducdo e rotagcdo externa de coxa, ndo usar travesseiro
embaixo do coto e manter sempre os membros inferiores alinhados para evitar contraturas.

() Dentre as técnicas de eletroestimulacdo, podem ser citadas as correntes russas, que sdo utilizadas na
melhora da fungdo muscular, e a estimulacdo transcuténea, que age na diminui¢do da dor fantasma,
atuando em terminac@es nervosas e reduzindo reflexos aferentes.

() A prétese deve ser o mais leve possivel, para que a demanda muscular seja menor, pois as alteragdes
biomecanicas da marcha com prétese sdo responsaveis por um maior gasto energético.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

A) V-V-V-V-V B) V-F-V-V-V C) V-V-F-V-V D) V-V-V-F-V  E) V-V-V-V-F
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32. Na fisioterapia, existe um significativo numero de métodos de intervencfes Uteis para o tratamento
paliativo de pacientes com cancer. O beneficio a ser buscado € preservar a vida e aliviar os sintomas,
dando oportunidade, sempre que possivel, a independéncia funcional do paciente.

Sobre o tratamento fisioterapéutico em cuidados paliativos aos pacientes oncoldgicos, assinale a
alternativa CORRETA.

A) Pode ser proveitoso o trabalho conjunto com o psicdlogo, o psiquiatra e o educador fisico na realizacdo de
técnicas de relaxamento, como terapias manuais, 0 watsu, 0 yoga, o relaxamento induzido, o tai-chi-chuan e
exercicios fisicos.

B) Para prevenir rigidez articular ap6s mastectomia, as mobilizagbes passiva e ativa sdo necessarias durante o
periodo pés-operatorio, ndo excedendo a 120° de flexdo e abducdo de ombro, e a rotagdo externa, até a
tolerancia da paciente.

C) Séo recomendaveis o uso do calor para analgesia, em especial no local do tumor, pois aumenta a irrigacao
sanguinea local, a eletroterapia para a drenagem do edema e o ultrassom terapéutico para bloqueio nas areas
potencialmente metastaticas.

D) A perda da capacidade de andar é pouco frequente, mesmo em estagios finais, entretanto o tratamento
fisioterapéutico deve comecar 0 mais cedo possivel, ja na fase preventiva, para aumentar a funcionalidade e
readaptar o cotidiano do paciente.

E) Um modo de aumentar a efetividade da tosse é a manobra chamada “breathing”, por meio da qual se orienta
0 paciente a criar uma base de suporte para os abdominais, abracando um travesseiro. Solicita-se, entdo, a
realizacdo de trés expiracdes com a boca aberta e, em seguida, segue-se a tosse assistida.

33. Uma complicacéo frequentemente enfrentada por pacientes acamados € a ulceragdo de pressdo, area
lesionada visivel na pele ou nos tecidos subjacentes, tendo como causa principal o longo periodo de
permanéncia no leito.

Sobre o tema, assinale a alternativa INCORRETA.

A) As Ulceras de pressdo ocorrem geralmente em areas de proeminéncia 6ssea, como a regido sacral,
trocantérica, maleolar, nos calcanhares, nos epicéndilos dos joelhos e cotovelos.

B) O laser pode favorecer a cicatrizacdo de feridas cutdneas por atuar na pele, aumentando a migragdo de
fibroblastos e a formacao de colageno, promovidos pela vasoconstricgdo, facilitando a neovascularizacéo de
Vasos ja existentes.

C) A Ulcera pode vir acompanhada de odor, drenagem e desfiguracéo; em alguns casos, pode ser fonte de dor, e
o tratamento quando ela ja esta instalada € a base de curativos e desbridamentos que nem sempre alcangam a
cura.

D) O fisioterapeuta atua na prevencdo das Ulceras de pressdo, promovendo mudanca de decubito, exercicios
ativos e passivos, observacdo do estado geral do paciente, bem como a integridade fisica da pele e
deambulacdo precoce.

E) Sua ocorréncia € facilitada ou agravada por fatores intrinsecos, como o estado nutricional, a idade, o uso de
alguns medicamentos, a perfusdo tecidual, o diabetes mellitus, as doencas cardiovasculares e a falta de
sensibilidade.

34. A Paralisia obstétrica é uma lesdo do plexo braquial ao nascimento, que pode ocasionar disfunc¢des do
membro comprometido, muitas vezes frequentes e duradouras. A paralisia de Erb-Duchene, também
denominada paralisia alta, corresponde a 80% dos casos e compromete as raizes C5-C6.

Nesse caso, 0 recém-nascido apresenta auséncia do seguinte movimento:

A) abducéo e rotacdo externa do ombro e flexdo de cotovelo.

B) paralisia completa do membro comprometido com diminuicéo da sensibilidade.
C) abdugéo e rotagéo interna do ombro e flexdo do cotovelo.

D) aducdo e rotacdo interna do ombro e extensao do cotovelo.

E) flexdo anterior e rotacdo interna do ombro e extensdo do cotovelo.
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35. Sobre 0 uso de terapia com oxigénio, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Esse tipo de terapia corrige a hipoxemia por meio da elevacdo dos niveis alveolar e sanguineo de oxigénio.

B) A oxigenoterapia pode reverter a vasoconstric¢do pulmonar e diminuir a carga de trabalho ventricular direita.

C) Quanto mais alta a PaO2 e maior o periodo de exposicdo, maior é o risco para efeitos prejudiciais aos
pulmdes e ao sistema nervoso central.

D) A retinopatia da prematuridade é uma condi¢do ocular anormal, decorrente do uso prolongado de oxigénio
suplementar em bebés prematuros ou de baixo peso ao nascimento.

E) Uma FiO2 acima de 50% representa risco significativo de atelectasia passiva.

36. Quanto as fases do ciclo ventilatorio durante a ventilacdo mecénica com pressdo positiva, relacione a
primeira coluna com a segunda.

1. Fase inspiratoria ( ) Transicdo entre a fase inspiratoria e a fase expiratoria.

2. Ciclagem ( ) Corresponde a fase do ciclo em que o ventilador realiza a insuflagéo
pulmonar, conforme as propriedades elasticas e resistivas do sistema
respiratorio.

3. Fase expiratoria ( ) Fase, em que termina a expiragdo e ocorre a abertura da valvula
inspiratéria do ventilador.

4. Disparo ( ) Momento seguinte ao fechamento da valvula inspiratoria e abertura da
valvula expiratdria, permitindo que a pressdo do sistema respiratério
equilibre-se com a pressao expiratoria final determinada no ventilador.

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia CORRETA.

A)3-2-4-1 B)4-1-2-3 C)2-1-4-3 D)3-1-4-2 E)4-3-2-1

37. Acerca das modalidades ventilatérias convencionais, relacione os tipos de suporte ventilatério as suas
respectivas descricoes.

1. Ventilagdo mandatéria continua com volume () O ventilador assiste a ventilagdo
controlado — modo assistido-controlado através da manutencdo de uma pressao
positiva pré-determinada durante a
inspiracdo até que o fluxo inspiratorio
do paciente reduza-se a um nivel
critico, normalmente 25% do pico de

fluxo inspiratério atingido.

2. Ventilagdo mandatoria continua com presséio () O ventilador oferece ciclos
controlada — modo assistido-controlado obrigatorios a uma frequéncia pre-
determinada, porém permite que ciclos
espontaneos  (ciclos  ventilatorios
disparados e ciclados pelo paciente)

ocorram entre eles.

3. Ventilagdo mandatoria intermitente () A frequéncia respiratoria pode variar
de acordo com o disparo decorrente do
esforco inspiratorio do paciente, porém
se mantém fixos tanto o volume
corrente como o fluxo inspiratorio.
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4. Ventilagdo com pressdo de suporte ( ) O ventilador permite que o paciente
ventile  espontaneamente,  porém
fornece uma pressurizagdo constante
tanto na inspiragdo quanto na

expiracao.

5. Pressdo positiva continua nas vias aéreas

() Fixa-se a frequéncia respiratoria, o
tempo inspiratério ou a relagdo
inspiracdo: expiracdo (relacdo TI/TE),
e 0 limite de pressdo inspiratdria. Os
ciclos podem ocorrer quando o esforco

do paciente ultrapassar a sensibilidade.

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia CORRETA.

38. A Ventilagdo Nédo Invasiva com Pressdo Positiva (VNIPP) na UTI pediatrica é utilizada como uma
alternativa terapéutica para o suporte ventilatorio, prevenindo as complicagdes da intubagéo traqueal,
mostrando-se eficaz em diversas patologias e na progressdo do desmame da assisténcia ventilatdria
mecanica.

Sobre a VNIPP em pediatria, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Séo utilizadas como interface para a VNIPP as prongas nasais e as mascaras nasais, faciais e faciais totais.

B) Na escolha da interface, € importante avaliar fatores, como a dificuldade de fixacdo da interface, escoriacfes
de face e septo nasal, ressecamento da mucosa e sangramento nasal.

C) Apresenta como efeito fisioldgico a melhora na oxigenagdo, a diminuicéo do trabalho ventilatorio, a melhora
na relacdo ventilagdo-perfusdo, o aumento da ventilagdo minuto e da capacidade residual funcional.

D) Apesar do uso sistematico da pressdo continua em vias aéreas (CPAP), ha poucos indicios de que esse tipo
de VNIPP possa reduzir a resisténcia ao fluxo respiratério e atuar no recrutamento alveolar.

E) Ha preferéncia pelo uso inicial de pardmetros baixos, por ser necessario cautela no uso de fluxo excessivo,
que pode ocasionar irritabilidade na crianca e piora na resisténcia ao fluxo aéreo.

39. O Acidente Vascular Encefalico (AVE) representa uma das principais causas de morbimortalidade no
Brasil, afetando, significativa, social e economicamente, a vida das pessoas e familias acometidas.
Relacione, a seguir, as limitac¢des resultantes do AVE e a intervencéo a ser tomada pelo fisioterapeuta.
1. Dificuldade em manter-se sentado () Exercicios que envolvam a distribuicdo de

peso nos membros inferiores, com
deslocamentos do centro de massa corporal.

2. Dificuldade em passar de sentado paraem () Prética de exercicios de alcance de objetos (em

pé todas as dire¢Oes), além do comprimento do
brago.

3. Dificuldade de manter-se na posicdo ( ) A altura do assento deve ser elevada quanto

ortostatica
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4. Dificuldade para deambular () Prética especifica e repetitiva da marcha ou de
Seus componentes.

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia CORRETA.

A)1-3-4-2
B)2-1-3-4
C)2-3-1-4
D)3-1-2-4
E)4-1-2-3

40. Um homem de 58 anos de idade foi admitido numa emergéncia cardiol6gica, com sintomatologia de
infarto agudo do miocéardio, sendo encaminhado para uma cirurgia cardiaca de revascularizacdo. A
partir de 48h do periodo p6s-cirdrgico até a alta hospitalar, qual das alternativas abaixo apresenta o
tipo de conduta que deve fazer parte do protocolo de reabilitagdo cardiopulmonar multiprofissional

para esse paciente?

A) Exercicios autocontrolados, com intensidade realizada, segundo a escala de Borg.
B) Exercicios de respiragdo, alongamentos e de movimentacdo progressiva, passiva a ativa, e caminhadas de

intensidade leve.
C) Exercicio aerdbico para alcance de frequéncia cardiaca entre 70% a 90% da frequéncia cardiaca maxima

alcangada no ultimo teste ergométrico realizado pelo paciente.
D) Exercicios de fortalecimento muscular, iniciados gradativamente, com cargas leves e progredidos ao longo

das sessdes.
E) Exercicios ativos e resistidos de mobilizacdo de membros superiores e exercicios respiratorios.
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